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¿Qué es un metanálisis?
• Es una síntesis matemática de los resultados de dos o más estudios que evalúan la misma 

hipótesis.

• Integra los resultados de dos o más estudios

• Estima un efecto promedio o común

MA
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Ventajas del metanálisis

• Mayor objetividad por comparar diversos estudios

• Explorar diferencias entre estudios

• Resolver controversias entre estudios contradictorios

• Generar nuevas hipótesis

• Identificar áreas de investigación insuficientes
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¿Cuándo conviene metanalizar?

• Cuando los estudios responden a la misma pregunta

• Compara las mismas intervenciones y miden los mismos resultados

• Los estudios son fiables, es decir no están sesgados

• Los datos están disponibles en formato que podemos utilizar
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Datos dicotómicos

Datos contínuos

Número de eventos

Número de pacientes de cada grupo

Media

Desviación estándar

Número de pacientes de cada grupo

Dos o más 
estudios

Formato de los datos
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Estimación del efecto de una intervención como 
la media ponderada de los efectos observado en 
los estudios
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Datos dicotómicos

Datos contínuos

Inverso de la varianza

Mantel-Haenszel

Peto

Inverso de la varianza

Algunas opciones de metanálisis
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Interpretación del Forest Plot. Ejemplo 1.
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Interpretación del Forest Plot. Ejemplo 2.
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Interpretación de OR y RR

Estudio prospectivo

Estudio retrospectivo

Desenlace: Riesgo a infarto

Hizo ejercicio->Infarto

Hizo ejercicio -> No infarto

No hizo ejercicio-> Infarto

No hizo ejercicio->No infarto
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Interpretación de OR y RR
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