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Evaluacion de la implementacion de un ambiente de aprendizaje

virtual sobre la prevencion del consumo del alcohol para los jovenes

Resumen

Teensmart Internacional ha dado cursos virtuales para el bienestar integral juvenil, pero
carecen de uno sobre alcohol. El problema de investigacion fue la evaluacion del
ambiente de aprendizaje virtual implementado sobre alcohol para jovenes
centroamericanos. Los antecedentes fueron cursos presenciales sobre alcohol y virtuales
sobre otras tematicas. El objetivo general es la evaluacion de este curso y los especificos
el describir su implementacion y evaluarla para plantear los cambios necesarios. Las
limitaciones fueron las ediciones sobre el curso, problemas técnicos de la plataforma y
dificultades en cronogramas para la produccién del curso y redaccion del informe. Los
aspectos tedricos se clasificaron en: los principios filosoficos y axioldgicos, elementos
generales del constructivismo, aprendizaje basado en competencias, el uso de medios
informéticos para el aprendizaje significativo, elementos del disefio instruccional, el
modelo ARCS de Keller y otros factores sobre el consumo de alcohol en jévenes y
aspectos de ambientes virtuales de aprendizaje y su evaluacion. Este estudio es
exploratorio, de método cuantitativo, tipo experimental, con un disefio preexperimental
de preprueba y postprueba con un solo grupo, complementados con los datos de un foro,
un cuestionario y de los items del curso; la muestra fue de 40 centroamericanos, entre 14

— 17 afos, con cursos de Teensmart aprobados anteriormente. Los aprendizajes fueron



satisfactorios en la mayoria de temas contemplados en el curso, aunque hay algunos que
ocupan reforzarse como el proyecto de vida, establecimiento de metas, empoderamiento
y presion social. Si hubo dificultades en la aplicacion de los instrumentos: problemas
técnicos; dificultades para realizar algunos ejercicios con éxito, comprension de
vocabulario y pobre habilidad en expresion escrita de los chicos. En algunos resultados
hubo inconsistencias porque la muestra fue pequefia y pudo darse deseabilidad social;
hubo diferencias ligeramente negativas en el Postest, con excepciones. La percepcion del
curso fue positiva (la claridad de instrucciones y agrado por actividades), pero piden
mejorar los temas, recursos audiovisuales. En el foro virtual, los jovenes participaron
poco, pero expresaron agrado por el curso, sus puntos positivos fueron: datos para
aconsejar, las herramientas para empoderarse, aclararon dudas. Los negativos fueron

temas conocidos, problemas técnicos y desagrado por videos.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

En este apartado se describen los antecedentes, el problema a investigar, los
objetivos, la justificacion, las limitaciones y por Gltimo se comentan las delimitaciones

que guiaron la formacion del presente estudio.

1.1 Antecedentes

Teensmart Internacional, una organizacién no gubernamental que se ha ubicado en
Costa Rica y que ha ofrecido cursos virtuales a jovenes centroamericanos para proteger
su bienestar integral en su sitio web: jovensalud.net, requeria de una propuesta de curso
en ambiente virtual para la prevencion del consumo del alcohol. De esta forma, a través
de la presente investigacion se intento responder a esta necesidad y a la necesidad social
(interés de la autora) de difundir informacion preventiva sobre temas de alcohol llegando
a una mayoria de jovenes (mas que si solo fuera un curso presencial); ya que como
Bejarano (2010) lo ha mencionado, los jovenes costarricenses han iniciado la ingesta de

este tipo de bebidas a los 12,7 afos.

Por otra parte, se tiene informacién que el Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia (IAFA) en el 2007 realiz6 una encuesta en la que 20000
participantes eran adolescentes; el 50% de ellos confesaron haberse embriagado en la
quincena anterior a la realizacion de la encuesta. La bebida preferida de casi un 60% fue

la cerveza, pero los jovenes también han reportado la ingesta de otros tipos de licor



como guaro, ron, vodka, whisky y vino; ademas, se vio que la mitad de los muchachos

que tomaron licor hicieron mezclas de las bebidas.

Por lo tanto, debido al consumo excesivo de alcohol por parte de los menores, se
han elaborado varios intentos de cursos presenciales para que esta poblacion tuviera
conocimientos de este factor de riesgo y asi pudieran proteger su salud integral. Por
ejemplo: el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (organizacion
costarricense que ha estado a cargo de la atencion de adicciones a sustancias quimicas y
ha dado educacion al pablico y el correspondiente tratamiento), cred el curso presencial
Ilamado Aprendo a valerme por mi mismo en el 2004. Dicho curso fue dirigido a

escolares como parte de la Politica Nacional del curriculum educativo.

Aprendo a valerme por mi mismo del Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia (2004) conté con 7 unidades, en las que se establecia un objetivo y
unos conceptos minimos para trabajar con los estudiantes los siguientes temas:
fortalecimiento de la identidad de los adolescentes, cdmo tomar decisiones con mayor
responsabilidad, la expresién emocional y las relaciones interpersonales, comunicacion
para mejorar sus relaciones, analisis de la publicidad en los medios y finalmente, se
incluyeron referencias a las drogas licitas y habilidades para la vida. Este proyecto fue
un intento més de dar una educacion sobre el uso del alcohol que no solo diera
informacidn basica al respecto sino que también se preocupara por fortalecer

competencias basicas en la poblacion.



Por otra parte, Baldares (1999) creo la Guia didactica para la prevencion integral
del fendmeno droga en la escuela primaria, en la que se indicaba la evolucion de la
perspectiva educativa del abordaje de la drogadiccion en Costa Rica y se describieron el
Enfoque Educativo Circulo del Bienestar y el Enfoque de Educacion Preventiva Integral
en los que se basaba. Ademas, en la estrategia metodologica se daban recomendaciones
para favorecer la autonomia en el aprendizaje, lo cual es relevante para esta
investigacion, pues los usuarios de Teensmart Internacional suelen avanzar de manera
individual en los cursos ofrecidos por esta organizacion. El preventivo de alcohol que se

implemento y evalud en este estudio tuvo la misma dindmica.

A nivel internacional, se han encontrado cursos o guias para experiencias
presenciales para la prevencion del consumo del alcohol como la de Diaz y la
Universidad de Narifio (2002) denominada: Del alcohol y otros apegos. Proyecto de
prevencion integral del consumo de sustancias psicoactivas legalizadas. Referente
conceptual y la de Aguierre, Minoletti, Monreal, Rayo y Varela (1993) conocida como:
Con los jovenes, manual para formar agentes de prevencion en alcohol y drogas.
Ambas contemplaron la ensefianza de diversas competencias para fortalecer la
autoestima de los participantes para que no estuvieran débiles ante la presién social del
consumo de alcohol, las que fueron relevantes de considerar en la implementacion del

curso preventivo de alcohol para Teensmart Internacional.

Otra propuesta educativa hallada fue la de Schwebel (1991) titulada ¢ Cémo tratar
con sus hijos el tema del alcohol y de las drogas? Decir “no” no es suficiente, la cual

trataba la prevencién temprana de drogas y se dividia en dos etapas; en la primera etapa,



se entrenaba a los encargados acerca de la manera mas adecuada de abordar este tema
con los menores de edad y se incluian actividades relacionadas con la autoestima, la
recreacion sana, el establecimiento de metas a corto y largo plazo, el fortalecimiento de
valores como la sinceridad y la honestidad, el dominio del estrés, como resolver los
problemas, decision de elecciones y como enfrentar los riesgos. Mientras que en la
segunda etapa, se recomendaba realizar un analisis de los medios, la presion social,

coercion, defensa de la opinidn propia y como tener un estilo de vida sano.

Aunque no se hallaron ambientes de aprendizaje virtuales para el tema de alcohol,
si hubo antecedentes sobre otros temas como el de Chavez y Romero (2012) que veia la
efectividad de un curso de capacitacion sobre Excel para docentes mexicanos, en un
ambiente virtual de aprendizaje de Moodle. También se encontré la investigacion de
Marifio, Guzman, Alfonso, Ferro, Gonzélez, Valcércel (2012) sobre el disefio y la
implementacién en Moodle de un diplomado en Gestion de Promocién de la Salud para
una institucion educativa cubana y el estudio de Miguel, Lopez y Montafio (2008) sobre
la conceptualizacion de un ambiente de aprendizaje virtual y constructivista hecho con el
software Protégé y el plugin OWL. Estos proyectos fueron valiosos para este estudio
porque constituyeron propuestas educativas innovadoras en la educacion en linea y se

evidencid una experiencia positiva para el aprendizaje de los estudiantes.

Es importante destacar que Teensmart Internacional, como organizacion no
gubernamental capacita en forma virtual y presencial, a los jovenes centroamericanos
para gque sean capaces de tomar decisiones responsables y de cuidar su salud integral

(Teensmart Internacional, s.f.). Lo anterior lo realiza por medio de una plataforma



virtual (jovensalud.net), la que funciona gracias a la colaboracidn de instituciones
costarricenses. Sin embargo, se resalta que no existia, al menos en el tema sobre el

alcohol un curso preventivo virtual.

Segun Gomez (2013), Teensmart Internacional ha cumplido con su proposito
principal de velar por la salud integral de las nuevas generaciones al dar informacion
sobre los factores de riesgo (se clasificaban en 6 tipos: dafiarse a si mismo, adicciones a
sustancias legales e ilegales, comportamientos sexuales peligrosos, problemas
alimenticios) y recomendaciones sobre como conservar la salud, ya que cuenta con
capacitaciones ofrecidas tanto de manera virtual como semipresencial. De hecho, hubo
unos 500 muchachos beneficiados anualmente relacionados con la prevencion de la

violencia y la promocion de la alimentacion saludable y el ejercicio.

Precisamente, Gomez (2010) aludia a que esta institucidn ha desarrollado una guia
de principios basicos conocidos como el modelo CRECER para SER, lo que facilitaba
que los adolescentes comprendieran las habilidades para la vida que debian integrar a su
cotidianidad, como el autocuidado y el empoderamiento personal; ademas, se dirigia a
que los jovenes podrian desarrollar un grado de criticidad mas alto para que fueran
capaces de decidir méas responsablemente sobre su vida; por lo tanto, este modelo era la

base que guiaba las caracteristicas y la calidad de las actividades hechas por este grupo.

1.2 Planteamiento del problema
A pesar de los esfuerzos de Teensmart Internacional por disefiar cursos e

incorporar el uso de una plataforma, aiin no se contaba con una oferta de curso virtual



acerca de la prevencion del uso del alcohol para jovenes entre los 14 y 17 afios; por lo
tanto, se intento dar satisfaccion a esta necesidad de la institucion y dicha poblacion. Por
otra parte, en Costa Rica se han dado propuestas de cursos preventivos sobre el tema de
alcohol y uso de otras drogas, como los aportados por DARE (Educacion Preventiva
contra el Consumo de Drogas y la Violencia) y algunas campafias de educacion hechas
por el Ministerio de Educacién Publica como Habilidades para vivir: trazando el
camino y Si es con alcohol no es conmigo, pero aun no se ha preparado alguno virtual

para dicha poblacion sobre este tema en particular.

Precisamente, la modalidad virtual es importante porque el curso se prepard para
que Teensmart Internacional pudiera ofrecerlo por medio de su plataforma a jovenes
centroamericanos; no es posible para la institucién el contratar facilitadores para que
viajen por las distintas zonas de estas naciones para impartirlos, pues los chicos se toman
varios dias para concluir los médulos de estos cursos. Ademas, podria pasar que los
jévenes no pudieran presentarse con constancia a sesiones presenciales por los costos del
traslado, sus horarios escolares, la distancia, etc. Al ser un curso virtual, los participantes

pueden ajustar horas libres para trabajar en este a su propio ritmo de aprendizaje.

Por otra parte, Bejarano (2010) anota que hay estudios hechos en centros
educativos que sefialaban el inicio de consumo en adolescentes costarricenses alrededor
de los 12,7 afos; por este motivo, se hizo necesario contar con un curso preventivo de
consumo del alcohol, pues los adolescentes podrian haber sufrido ya de una fuerte
presidn social para que tomaran bebidas alcohdlicas y se deben fortalecer las

competencias involucradas para que puedan decidir de manera responsable al respecto.



Por lo tanto, el problema de investigacidn consistio en la evaluacion de una
implementacidn de un curso preventivo del consumo del alcohol para una poblacion
centroamericana entre los 14 — 17 afios en un ambiente virtual hecho para

jovensalud.net, en el que se buscd verificar la presencia del aprendizaje significativo.

1.2.1 La pregunta de investigacion

Con base en lo mencionado anteriormente la pregunta de investigacion fue: ¢;se
puede facilitar el aprendizaje sobre la prevencion del consumo de alcohol para jovenes a

través de un ambiente de aprendizaje virtual?

A continuacion, se presentan tanto el objetivo general como los especificos que

guiaron esta investigacion.

1.3.1 Objetivo general

El objetivo general para esta investigacion fue evaluar un curso de prevencion del

consumo de alcohol para jovenes implementado en un ambiente virtual.

1.3.2  Objetivos especificos

Los objetivos especificos planteados fueron:

o Describir el proceso de implementacion del ambiente virtual de un curso de
prevencion del consumo de alcohol para jovenes centroamericanos que son usuarios de
los servicios de Teensmart Internacional.

o Evaluar la propuesta de dicho curso en la que se usaron sus resultados generales

para plantear los cambios necesarios en su estructura para ser ofrecido formalmente por



Teensmart Internacional en su sitio web: jovensalud.net y para verificar los aprendizajes

alcanzados por los jovenes participantes.

1.4 Justificacion

Segun Vidal, Llanusa, Oliet y Vialart (2008) la educacidn en linea se ha vuelto un
tema popular y una ocasion de instruccion de manera flexible, permanente y asincrona,
pues se ha convertido en una modalidad donde se ha dado un papel mas activo del
alumno ya que este debia consolidar sus propios saberes a partir de sus vivencias, el
contexto y uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), el
desarrollo de habilidades de investigacion para la resolucién de problemas y se daba el
trabajo grupal; por lo tanto, se ha hecho necesario familiarizar a los chicos con este tipo

de educacion y este curso se ha convertido en una oportunidad para esta meta.

Un curso en linea, para la situacion planteada en este problema (curso preventivo
sobre el alcohol para jovenes) provee ademas de lo mencionado anteriormente, las
ventajas de que puede hacer mas agiles los procesos de comunicacion, el
aprovechamiento de una mayor cantidad de recursos y una mayor democratizacion de la
educacion, ya que es posible que esta sea accesible a poblaciones que no pueden
trasladarse a las sesiones presenciales (ya sea por motivos de distancia, economicos, de
salud, de horarios laborales, etc.) y de fortalecer tanto la autonomia del estudiante como

el ser autodidacta (Ossa, 2002).

Por esto, la implementacion y la evaluacion de esta iniciativa innovadora ha sido

importante, ya que no existian antecedentes de cursos virtuales preventivos sobre



alcohol en Costa Rica, por lo tanto, se ha llenado un vacio que existia en el ambito
educativo acerca de esta tematica. Esta ha sido la primera vez que se ha aplicado el curso
y se requerian los resultados para ir mejorando el producto y que asi los estudiantes
puedan lograr un mayor provecho de su experiencia educativa. De esta forma, el
presente proyecto de investigacion tiene la intencidn de generar conocimiento sobre esta

temética que puedan ser utilizados en otros contextos y cursos.

Ademas, se dio la colaboracién con Teensmart Internacional, no solo con su
mision de apoyar a las nuevas generaciones a afrontar los factores de riesgo (en especial

el alcohol) sino que también se contd con su apoyo a la presente investigacion.

De acuerdo a Bejarano (2010) los jovenes en Costa Rica ya a los 12 afios han
iniciado su consumo de alcohol; por lo tanto, se ocupa una respuesta pronta para el
problema de la institucion de no contar con ningun curso virtual en su plataforma dé
entrenamiento para la conservacién de la salud de los chicos. Teensmart Internacional
les habia dado herramientas para su proteccion general ante los factores de riesgo,
ademas de la alimentacion sana y para evitar la violencia, pero carecian de una
oportunidad para fortalecer sus recursos personales para el enfrentamiento especifico de

la ingesta de bebidas alcohdlicas.

El beneficio personal que sintieron los usuarios del sitio web jovensalud.net de
Teensmart Internacional, pudo ser un fortalecimiento de su identidad personal y
autoestima para evitar la presion social y los vicios (en este caso, la adiccion al alcohol)

ya que como Gomez (2010) manifestaba en esta institucion se ha desarrollado una guia



de principios basicos conocidos como el modelo CRECER para SER, lo que facilita a
los adolescentes comprender las habilidades para la vida que deben integrar, como el
autocuidado y el empoderamiento personal. Ademas, desarrollan un grado de criticidad
mas alto para ser capaces de decidir mas responsablemente sobre su vida, de tal forma
que este modelo se constituyo en la columna vertebral del curso virtual preventivo sobre

alcohol evaluado en este trabajo.

La sociedad puede tener un impacto positivo, ya que al estar en el curso les
permite a los jovenes mantenerse alejados del alcoholismo y problemas relacionados
como la delincuencia, la violencia, el vandalismo y los accidentes de transito por
conducir bajo los efectos del alcohol. Segin Gémez (2013), solo en el curso de

CRECER PARA SER, ofrecido por Teensmart Internacional en la plataforma de

www.jovensalud.net, se benefician unos 500 muchachos anualmente y gracias a esta
oferta de un curso preventivo sobre alcohol, sus acciones de proteccion a los jovenes

sobre los factores de riesgos ha sido ampliada.

1.5. Limitaciones

Al implementar el curso, Teensmart Internacional decidio editar la versién final
(apéndice d) del curso preventivo sobre el uso del alcohol (al que se le dio el nombre de
Tdédma —t el tiempo) antes de subirlo a la plataforma; por lo tanto, no hubo ocasion de
Ilegar a una discusion y un consenso entre dicha institucién y la investigadora sobre
algunas de las secciones incluidas o el porqué de las eliminadas; sin embargo, no fue por

falta de voluntad a efectuar una reunion o una mala relacion entre las partes sino que
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habia premura en la culminacion del proyecto y el entrar en negociaciones lo hubiera

retardado mas.

De hecho, la realizacion del Cuestionario sobre Satisfaccion (Apéndice C) tuvo
contratiempos, de los 40 jovenes participantes en la muestra, solo lo completaron 21,
pues Teensmart Internacional no habia podido aun terminar de ubicarlo en la plataforma
cuando ya algunos muchachos (quienes habian avanzado muy rapido), habian finalizado
el curso; pues este Ultimo se fue montando en la plataforma en la medida que los
maodulos estaban listos después de la cuarta revision del borrador del curso. Solo 34
muchachos de los 40 de la muestra pudieron terminar por completo el curso, hubo que
tomar los datos de 6 que estuvieran adelantados, pues de otra forma no estaria lista la

tesis para cumplir la fecha limite.

Ademas, se dieron inconvenientes con el foro virtual, pues los muchachos no han
comprendido aun su funcionamiento y fines, entonces, solo algunos dieron una respuesta
a la pregunta inicial, pero no regresaron a la plataforma para hacer retroalimentaciones
al resto de sus compafieros ni hay interés por ver si tienen algiin comentario a su
opinidn; tampoco se leyeron las interrogantes posteriores que la facilitadora pudo incluir
después para mantener animada la conversacion y explotar mas las oportunidades de
aprendizaje que la herramienta puede dar o, en este caso, para capturar mas datos sobre
la utilidad del curso y sus tematicas, pues tampoco se pudieron poner de una sola vez
todos los aspectos a evaluar en la pregunta inicial, ya que ellos contestaron solo una

cosa.
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También, hubo problemas técnicos de la plataforma que generaron molestias en
los chicos participantes; por ejemplo: los seméaforos, en el Pretest, (Apéndice C)
sefialaban respuestas de riesgo aungue ellos hubieran mencionado una conducta o actitud
consideradas sanas. También hubo quejas porque las respuestas no podian ser enviadas,
pues eran desviadas hacia la asistencia, seccion creada para que facilitadora y

estudiantes se comunicaran.

Finalmente, afectd el hecho de tener que obedecer dos cronogramas de dos
instituciones con necesidades diferentes: el de Teensmart Internacional y el que la
universidad habia definido para entregar cada uno de los capitulos de este proyecto de
graduacién, por ejemplo: ya se debia entregar claramente definida la metodologia con
los consentimientos informados de la muestra, cuando ni siquiera el curso estaba
redactado en su primera versién (tuvo unas cuatro revisiones antes de ponerlo en la
plataforma), por lo tanto fue dificil cumplir en ese momento con este requisito
universitario cuando no se tenia claridad de como se trabajaria el tema con los
muchachos por estar iniciando su planeamiento y este era esencial para formular los

instrumentos que lo evaluarian.

Tampoco se coincidio en el tiempo necesario para la ejecucion de la investigacion
con la entrega del documento final. Siempre se pudo concluir el informe a tiempo para
cumplir con lo dispuesto por la universidad, pero si hubo un gran sacrificio personal por
parte de la investigadora, ya que padecié de mayor estrés y perdié la oportunidad de
tener igual cantidad de revisiones del tutor que el resto de sus compafieros, quienes

posiblemente elaboraron proyectos en instituciones con cronogramas mas acordes con el
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de la universidad. Ademas, hubo mucha presién sobre las funcionarias de Teensmart
Internacional que adelantaron lo méas que pudieron los aspectos burocraticos en la
formulacién del curso y se comprometieron para ayudar a que el proyecto terminara lo

antes posible a la fecha de entrega final de este informe.

1.6. Delimitaciones

La investigacion se desarroll6 en Teensmart Internacional que, segin Gomez
(2013) era una institucion en Costa Rica que por medio de su sitio web (jovensalud.net)
ha ofrecido oportunidades gratuitas, virtuales y no formales para fortalecer las
competencias para la vida; dicha organizacién ha trabajado con jovenes en un rango de
10 — 24 afos procedentes de distintas partes de Centroamérica con cursos dedicados a la
prevencion de la violencia, la alimentacion saludable y el ejercicio y el conocido como:
CRECER PARA SER, pero como no contaban con un curso preventivo sobre alcohol,
en este proyecto se procedi6 a su implementacion y evaluacion, el cual tuvo que seguir

principalmente la filosofia del modelo CRECER PARA SER.

Este proyecto se realizo desde agosto del 2013 hasta abril del 2014, pues se hizo
con fines académicos para obtener un posgrado en el Tecnologico de Monterrey. El
curso virtual preventivo sobre el uso del alcohol para jovenes estuvo delimitado por los
intereses sociales de la organizacion Teensmart Internacional, sus requisitos
administrativos para el disefio instruccional y sus principios del modelo CRECER
PARA SER, ya que el producto final fue subido a su sitio web jovensalud.net para que

sus usuarios pudieran tener acceso en el futuro.
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El tema de las adicciones ha sido contemplado de manera muy amplia, pues ha
incluido las sustancias legales (alcohol y el cigarrillo), las ilegales (anfetaminas,
marihuana, cocaina, opio, crack, etc.) y segun la Asociacion Americana de Psicologia,
APA (por sus siglas en inglés), (2013) también se agregaron los aspectos conductuales
como las apuestas; por lo tanto, en el curso que se desarroll6 solo se enfoco en la
prevencion del consumo del alcohol, pues por recomendaciones de las mismas
funcionarias de Teensmart Internacional, no se quiso recargar de informacion para que la

lectura fuera rapida para los muchachos.

La idea fue priorizar informacion para que este curso tuviera pocas unidades para
que ellos pudieran resolverlo en unos cuantos dias, ya que hubo ocasiones en que la
conexidn a Internet fue dificil lo que no permitid el avance de los alumnos y les
obstaculizaba su avance; ademas, hubo desercion y casos de jovenes con problemas de
aprendizaje que trabajaron mas lento; por ello, se ocuparon pocas unidades para no
perder la motivacion y que los alumnos pudieran concluir el curso, se intentaba asi evitar

que se sintieran agobiados por los datos que debian manejar.

De esta forma, de acuerdo a la necesidad planteada por Teensmart Internacional
para disponer de una plataforma con un curso virtual de caracter preventivo sobre el
consumo de alcohol para sus jovenes usuarios centroamericanos, se realizé la presente
investigacion. El curso fue creado y evaluado especialmente para la mencionada
institucion, para ser ubicado en su plataforma y asi poder apoyar en la formacion de los
muchachos para que tomen decisiones con respecto a las bebidas alcohélicas de manera

inteligente, sana y responsable.

14



Capitulo 2. Marco tedrico

En este capitulo, se presentan los principales aspectos tedricos que guiaron la
implementacion y la evaluacion de un curso virtual preventivo sobre el consumo del
alcohol (conocido como Téma — t el tiempo, apéndice d) para los adolescentes
centroamericanos de 14 — 17 afios, para que sea un ambiente que propicie el aprendizaje
significativo sobre esta tematica y que se almacene en el sitio web de jovensalud.net para

la disponibilidad de los mencionados usuarios.

Por lo tanto, la informacion se ha clasificado en seis apartados principales: en
primer lugar, se tienen los principios filoséficos y axioldgicos que guiaron la
implementacion de este curso, en los cuales se detallan los aspectos relevantes sobre: el
concepto de prevencion, la manera en la que se organizan los cursos preventivos sobre
los factores de riesgo, las ideas principales de un libro de superacién personal para los
adolescentes de Covey (1998) titulado: Los siete habitos de los adolescentes altamente
efectivos, (el que es considerado una guia inspiradora para el trabajo con jovenes en
Teensmart Internacional) , los elementos generales del constructivismo y el aprendizaje
basado en competencias. Como segundo punto, se destacaron los elementos a considerar
sobre la relevancia del uso de los medios informéticos para propiciar el aprendizaje

significativo de una tematica, en especial en el estudio sobre el consumo del alcohol.

Por otra parte, el tercer aspecto a analizar eran los elementos propios del disefio
instruccional, en el que se explicaron tanto las orientaciones basicas dadas por el Modelo

ASSURE como las normas que el mismo Teensmart Internacional ha dictado para la
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creacion de cursos para su plataforma virtual; ademas, como cuarto punto, se presento el
modelo ARCS de Keller para lograr la motivacion del alumno en el curso virtual y evitar

asi la desercion.

En quinto lugar, hay indicaciones importantes sobre la relacion de los adolescentes
con el alcohol, en el que se describieron diversos factores que influyeron en el uso de
estas sustancias por las personas jovenes, como los culturales, en los que se incluy6 una
descripcidn de la cultura del guaro en Costa Rica, los efectos de las relaciones familiares
y ciertos aspectos psicoldgicos como la asertividad y la autoestima. El sexto punto se
refiere a la naturaleza de los ambientes de aprendizaje y la importancia de la evaluacién

de las experiencias educativas virtuales.

2.1 Principios filoséficos y axioldgicos que guian la construccion del curso virtual

2.1.1 Sobre las caracteristicas del concepto de prevencion

Segun Bastardo y Genao (2001) existen tres tipos de prevencion: la primaria, la
secundaria y la terciaria. La primaria consiste en tomar medidas ante un peligro que
puede suceder, por lo que se requiere contar con los datos necesarios (por ejemplo: el
conocer las caracteristicas socio demogréficas de la poblacién a la que los esfuerzos de
proteccion son dirigidos y las circunstancias en las que los posibles peligros se
presentan) y organizar las posibles acciones de intervencion para mantener seguras a las

personas, incluso intenta que la gente no entre en contacto con el factor de riesgo.

En cuanto a la prevencion secundaria, Bastardo y Genao (2001) explican que, si

las personas ya se enfrentaron al factor de riesgo, hay que tomar otras medidas de
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intervencion para resguardar su integridad; la prevencion terciaria es dirigida a la
rehabilitacion. Acerca del curso virtual sobre alcohol a disefiar (llamado Téma — el
tiempo, apéndice d), se hizo bajo un concepto de prevencion primaria y secundaria; la
primera, para fortalecer las competencias de los adolescentes y asi ayudarlos a manejar
el alcohol y evitar que se hicieran adictos; la segunda, por cuanto ya algunos han
probado bebidas etilicas y se intent6 que, a partir de la informacién dada en el curso,
ellos reflexionaran y decidieran ya no tomar mas alcohol hasta que cumplieran con la
mayoria de edad en su pais para que lo hicieran legalmente y con mayor

responsabilidad.

Sin embargo, el curso a desarrollar sobre alcohol definitivamente no estuvo
dirigido a adolescentes que ya fueran alcoholicos (es decir, cuyo consumo del alcohol
fuera muy alto en cuanto a cantidad y frecuencia, que incluso podrian ya presentar
sindrome de abstinencia) para rehabilitarlos; por consiguiente, no se dio un enfoque
preventivo terciario, pues no se tratd de abrir un espacio para iniciar el proceso de
acompafiamiento y recuperacion de un alcoholico. Si se detectara a alguien en estas
circunstancias, se le sugeriria que acudiera a la seccion de consejeria del mismo sitio
web de jovensalud.net para que le diera informacion sobre las instituciones en su pais

que le pudieran ayudar.

De acuerdo a Bastardo y Genao (2001) el término de prevencion en el consumo de
sustancias adictivas como el alcohol implica el sostener conversaciones con las personas
acerca de su identidad personal, la importancia de la salud integral para ellos mismos, la

necesidad de los datos sobre la problematica y las acciones de prevencidn que pueden
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Ilevar a cabo tanto en sus vidas como en la sociedad. Por consiguiente, un programa

preventivo debe considerar el dar atencidn a los siguientes aspectos:

o Proporcionar los datos necesarios acerca de la problematica de las drogas (en el
caso particular de este estudio, solo interesaba lo relacionado con las
caracteristicas y el uso del alcohol) y se deben revisar que estos sean ciertos,
imparciales y lo mas recientes posibles.

o Dar espacio para el anélisis de las percepciones personales sobre dicho tema.

o Estimular las competencias necesarias para que las personas puedan realizar
mejores elecciones, las soluciones de problemas y las maneras de comunicarse.

o Mostrar formas mas sanas de recrearse.

o Estimular la inteligencia emocional y la expresion de sentimientos, especialmente

los negativos.

2.1.2. Elementos generales a considerar en el disefio de cursos preventivos sobre

los factores de riesgo.

Clemons, Wetta — Hall, Jacobson, Chesser y Moss (2011) manifiestan que hay una
tendencia a incluir los aspectos culturales en los programas dirigidos a la poblacién
joven para su proteccion sobre los factores de riesgo, para que tengan un grado mayor de
eficiencia, debido a que hubo, en los adolescentes de su estudio, una mayor diversidad
cultural; por lo tanto, existe un mayor interés por crear las capacitaciones de orientacion

positiva para tratar el tema de la salud integral de las personas jovenes.
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En este caso, Clemons, et. al (2011) ponen en practica una propuesta dirigida a
chicos afroamericanos sobre la expresion de la sexualidad, basandose en los aportes de
la teoria del sistema bioecologico de Bronfenbrenner, en la que se enfoca el desarrollo
de la persona joven considerando tanto su madurez bioldgica como sus circunstancias
familiares, sociales y escolares y los cuatro sistemas creados por él: el microsistema (la
relacién del chico con los organismos de socializacién inmediatas), el mesosistema (el
efecto que tiene en la vida del muchacho dos o mas instituciones sociales), el exosistema
(la comunidad en si misma y su influencia indirecta en la toma de decisiones de la
persona) y el macrosistema (los componentes filosoficos, morales y legales de la

sociedad).

Ademaés, Clemons, et.al (2011) enfatizan el establecimiento de metas, la
responsabilidad personal y algunos de los valores propios de su cultura como los
factores de proteccion: la importancia de la familia, la comunidad, la tradicién y el
patrimonio cultural. De manera especifica, esos valores son: la unidad familiar, la
determinacion propia para fortalecer la identidad personal, el trabajo en equipo, la
economia colaborativa (la cual es procurar el éxito de los negocios comunitarios), la
responsabilidad social (los problemas de unos son los de todos), el propésito de defender

la autonomia cultural, la creatividad, la fe en los miembros de la comunidad.

En el caso de Centroamérica, se comparte, con la cultura afroamericana, los
valores de la union familiar (hay costumbre en Latinoamérica que los hijos abandonen el
hogar de los padres hasta casarse y actualmente, hay personas profesionales que ain

viven con ellos no sélo porque las condiciones econdmicas para lograr la independencia
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son dificiles sino también porque se valora el tiempo compartido en familia); ademas,
hay una tendencia social actual a valorar mas las creaciones artisticas propias y el
nacionalismo se eleva de acuerdo al buen desempefio de los deportistas nacionales en

competencias de renombre, especialmente si se trataba de partidos de fatbol.

Asimismo, Clemons, et. al (2011) indican que sus programas de prevencion le dan
gran relevancia a las cualidades externas de las relaciones como el apoyo, el
empoderamiento, las expectativas, los limites y el uso constructivo del tiempo; por otra
parte, las condiciones internas corresponden al compromiso con el aprendizaje, los
valores sociales y la identidad personal; todos los anteriores, ayudan al joven a
enfrentarse con éxito a los factores de riesgo sin importar sus diferencias en el género, la
clase social, la historia familiar y la etnia, pues han comprobado que quienes tienen la

falta de dichas cualidades corren un riesgo mayor de perder facilmente su salud integral.

2.1.3 Aportes generales de Covey sobre la salud psicolégica de los adolescentes

Por otra parte, era importante retomar las ensefianzas que Covey (1998), citado por
Bernabeu (s.f) da para que los adolescentes tengan los habitos y elecciones de vida
sanos, pues sus puntos principales son retomados en la filosofia del modelo de Crecer

para Ser de Teensmart Internacional, como por ejemplo:

- Asumirse como una persona responsable de su propia vida y buscar las soluciones
a los problemas gracias al autocontrol, al pensamiento positivo, la autoconfianza,

los valores y por contemplar las crisis como unas oportunidades de crecimiento.
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Ademas, se requiere de la iniciativa, la astucia y la originalidad para poder lograr
instaurar este habito.

Establecer los propdsitos, pues le dan un sentido y una direccion a la vida. La
imaginacion tiene un papel clave para trascender el presente y se recomienda
describir las metas por medio de una mision personal, la que favorece el tener
estabilidad y también el descubrimiento de talentos. Las metas estan relacionadas
con los siguientes temas de interés para los jovenes: los estudios, la actitud hacia la
vida, los deportes, la eleccion de las amistades, la vivencia y la expresion de la
sexualidad, las adicciones, los valores, las relaciones familiares, las creencias, el
servicio voluntario comunitario.

Se aconseja que, al determinar las intenciones personales, estas lleguen a ser
realidad y puedan contemplar el esfuerzo y el sacrificio necesario para cumplirlas,
pues al ponerlas por escrito, hay un compromiso de hacerlas sin vacilaciones, de
aprovechar las oportunidades y de permitirse recibir el apoyo.

Identificar las prioridades y concentrarse en ellas. No solo se trata de organizar
bien el tiempo para cumplirlas sino también sentirse capaz y vencer los obstaculos
gue puedan presentarse para distraerle. Asimismo, es pertinente llegar a diferenciar
los aspectos importantes de los urgentes.

No solo pensar en sus propios intereses sino velar por la satisfaccion de las
necesidades de los otros, pues ellos son igual de importantes. Por consiguiente, es
necesario evaluar el concepto de competencia, no sentirse celoso o con envidia del
éxito de los demas, tratar de no usar a las personas para los propios fines, no hacer

chismes sobre los demas para desacreditarlos, no buscar unicamente la ventaja
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propia y es imprescindible ver el efecto de las acciones propias en los demas y sus
sentimientos. Ademas, es velar por la seguridad y la confianza que posee en sus
relaciones interpersonales, por lo tanto, uno debe ser capaz de dar los elogios, la
comprension, el perddn y de disfrutar la compariia de los otros, de cumplir las
promesas, de poner atencion y de apoyarse mutuamente.

- No buscar que los otros le comprendan si no lo ha intentado uno mismo primero y,
la clave en este aspecto, es el saber escuchar a los demas con atencién y la
empatia.

- Aprender a trabajar en equipo para conseguir mejores resultados que al actuar solo
por cuenta de uno mismo.

- Realizar las estrategias de renovacion personal para sobreponerse a las situaciones

adversas.

Todos los anteriores son comportamientos relacionados con la inteligencia
emocional. De acuerdo con Garcia del Castillo, Garcia del Castillo - Lopez, Gazquéz
Pertusa y Marzo Campos (2013) la ensefianza de las habilidades de la inteligencia
emocional puede incluirse en programas preventivos de las adicciones, pues la presion
social para que los jovenes, por ejemplo, beban alcohol era muy fuerte y esta puede ser
contrarrestada si ellos tienen un alto grado de inteligencia emocional; por lo tanto, esta

ultima es un factor de proteccion contra los comportamientos adictivos.
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2.2 Aportes generales del constructivismo

De acuerdo con Castillo (2008), el constructivismo es un modelo sobre el
conocimiento que podia tener varias variantes como las de Piaget, Vygotsky, Maturana,
Von Glaserfeld y que surge precisamente como una reaccion al positivismo de la teoria
conductista y al procesamiento de la informacion que son los enfoques educativos de uso
mas comun en ese momento. Uno de sus principios basicos es que lo entendido como
realidad corresponde a una construccion del individuo hecha a partir de sus experiencias
al interactuar con el ambiente que le rodea, sus conocimientos previos y sus

percepciones sobre los elementos que se hallan a su alrededor.

Otros principios del constructivismo, segun Castillo (2008) son los siguientes: el
saber de la persona no es algo que se transmita y que este reciba pasivamente, sino que
es construido; lo cognitivo se adapta al ambiente conforme se organizan las experiencias
de la persona; el aprendizaje se alcanza conforme las estructuras mentales del sujeto son
modificadas con constancia y este no solo es construido a partir de la meditacién y la
interpretacion individual sino también hay una participacién social en el proceso. La
importancia del enfoque constructivista radica en que se sefialan las posibles causas que
puedan dificultar el aprendizaje de los estudiantes, como hacer planeamientos de los
cursos o de la leccion para que tengan mayor eficiencia, la manera en la que se debe

favorecer un mayor protagonismo del estudiante y dar atencidn a sus caracteristicas.

Por su parte, Londofio Giraldo (2011) indica que, en el enfoque constructivista, el

disefio instruccional se realiza de tal modo que sirva para guiar al estudiante (quien seria
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mas participativo y responsable de su proceso educativo). Ademas, no se incluyen
contenidos lineales ni estos son sugeridos, que el disefio se adapte al ambiente fisico y
social, que promueva un tipo de evaluacion mas cualitativa, en la que se contemple el
juzgar el rendimiento propio. También, que el disefio del curso favorezca el aprender en
grupo, por medio de casos Yy solucion de problemas y que se estimule el uso de las
herramientas tecnologicas para cimentar el saber y la independencia del alumno, pero no

la competicion.

2.2.1 Elementos importantes sobre el uso de medios informaticos para propiciar

el aprendizaje significativo, especialmente del tema del alcohol en adolescentes

Segun Ballesteri (s.f.), el aprendizaje significativo implica asociar los
conocimientos previos del sujeto con los nuevos por adquirir, siempre y cuando se dé la
transformacion de los esquemas cognitivos a partir de los conflictos presentados y su
reorganizacion para que se logre nuevamente el equilibrio; por lo tanto, es un proceso en
el que la persona arma las estructuras de su saber para que perdure en el tiempo y se
pueda aplicar en la cotidianidad; es necesario que el profesor, en su planeamiento,

produzca un lazo con los conocimientos previos y los organice de forma légica.

Por otro lado, Herrera (2002) sefiala que un ambiente de aprendizaje es el sitio en
el que docente y estudiantes se reunen para trabajar intelectualmente sobre los materiales
académicos, usando estrategias pedagdgicas y recursos para conseguir los propdsitos
propuestos. Este cuenta con los siguientes componentes: las oportunidades para que los
participantes del proceso educativo se relacionen, las actividades planeadas sobre la

informacidn aportada y el lugar donde se llevan a cabo (que puede ser fisico o de
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naturaleza psicologica o virtual) en el que la comunicacion escrita se facilita por
herramientas como el correo electronico, foros, textos, videos. También, se usan medios
digitales para la estimulacién sensorial del alumno y otros recursos auxiliares para

impartir la ensefianza, tales como bibliotecas, sitios web y libros electronicos.

Por su parte, Castillo (2008) manifiesta que los ambientes de aprendizaje consisten
en los procesos educativos elaborados para promover el aprender en ambientes formales,
los cuales usan el respaldo de un planeamiento riguroso y un marco teorico, el cual
influencia sus peculiaridades; por ejemplo: si se sigue el constructivismo, se retoman los
conocimientos previos y se dan estructuras conceptuales para que se incorporen los
nuevos; si se da atencion a un aprendizaje situado, se presentan problemas cotidianos
para que la persona aplique su saber; si hay énfasis en la flexibilidad cognitiva, se da

informacidn compleja que abarca diferentes puntos de vista de un fenémeno.

Asimismo, Castillo (2008) manifiesta que los ambientes de aprendizaje deben
favorecer que el aprender fuera de manera activa (el estudiante debe formar su propio
saber y perfeccionar sus habilidades investigativas), autobnoma (estimularlo a conseguir
mas datos sobre el tema visto), adaptada (el proceso educativo tiene un ajuste a las
caracteristicas de la poblacion estudiantil), colaborativa (el alumno se preocupa por
mejorar sus relaciones interpersonales), constructiva (se usa de base los conocimientos
previos para integrar los nuevos), reflexiva (el ser consciente de lo aprendido). Ademas,
el aprendizaje debe contar con un diagnostico inicial para compararlo con el perfil de
salida logrado, con objetivos y una metodologia basada en resolucién de problemas y

estudios de casos.
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En términos generales, Gomes (s.f.) indica las mejoras que trajo la Internet para la
educacion y las enumera de la siguiente forma: mayores posibilidades para que un
docente y un alumno interactten en los espacios y las comunidades virtuales creados
para este fin, la variada oferta de los recursos multimedia, la oportunidad de
proporcionar un acceso mas democratico a la poblacion al sistema educativo e
incrementar el nimero de beneficiados (hay cursos ofrecidos por universidades de
renombre mundial, en sitios web como www.coursera.org, https://www.edx.org/, de

manera masiva y gratuita que pueden sobrepasar una inscripcion de 15000 alumnos).

Ademas, para Gomes (s.f.) el proceso de ensefianza — aprendizaje resulta ser mas
entretenido y barato, pero de calidad con el uso de la tecnologia, pues para ella, el e —
learning esté relacionado con el uso, cada vez mas frecuente, de la Internet para ofrecer
una educacion a las personas, especialmente como un complemento de la instruccion
presencial. De hecho, la autora lo considera todo un nuevo paradigma de la educacién
basado en el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, en las
expectativas sociales actuales y en las necesidades individuales de una educacion
permanente, de una capacitacion laboral, del desplazamiento geografico, de los estilos
de aprendizaje, del lograr que los conocimientos fueran mas significativos, de aplicar

estos a su realidad.

McAnally y Armijo (s.f.) traen algunos aspectos relevantes del aprendizaje en
linea como la propuesta del Modelo de Mclsaac y Gunawardena, la que funciona como
una guia que enumera las caracteristicas mas relevantes para el e — learning asi: “a)

transmision y acceso, b) control, ¢) interaccion, d) caracteristicas simbolicas del medio,
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e) la presencia social creada a través del medio y f) la interfaz entre el usuario y la

maquina.” (McAnally y Armijo, s.f., p.1).

Ademas, McAnally y Armijo (s.f.) describen los tipos de elementos relacionados
con el intelecto que pueden ser perfeccionados gracias al e — learning, estos son: la
concientizacion y modificacion de las actitudes y las apreciaciones ostentadas sobre una
temaética, logro del aprendizaje significativo, pues ayuda a relacionar los conocimientos
previos con los nuevos, se consiguen aprendizajes mas complejos, la aplicacion préctica
del saber para tomar decisiones, solucionar retos ambientales e indagar. Por Gltimo, estos
autores hablan de otras destrezas mentales necesarias para lograr la educacion
permanente como: criticidad, creatividad, el control propio de los impulsos, el ser

I6gico, tolerante, etc.

Dichas habilidades mentales son necesarias en un curso virtual preventivo sobre el
consumo del alcohol, ya que fortalece a los muchachos para analizar su vision personal
sobre los alcohdlicos y como debe usarse moderadamente este tipo de bebidas, para
confrontar los mitos y la cultura del guaro (descrita mas adelante), para soportar la
presién social que pude inducirlos a actuar de maneras riesgosas y dafiinas para si
mismos y para manejar sus aspectos emocionales como la depresion, la ira, la ansiedad,

los que suelen usarse de excusa para iniciar el consumo de las bebidas etilicas.

Ademas, Guario (2010) indica que los medios informaticos son una gran
herramienta para compartir informacion con las generaciones jovenes sobre los peligros

de las sustancias adictivas como el alcohol y para su educacion, ya que favorecen el
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alcance del saber - saber y el saber - hacer, de las competencias, de los valores y de la
comprension y la construccién de los significados. Por su parte, los archivos multimedia
promueven un rol del estudiante mas activo ya que le da oportunidad de relacionar la
informacidn a su propio ritmo. De esta forma, se favorece el logro del desarrollo
personal; por ejemplo: dicho autor destaca las ventajas de los recursos multimedios, ya
que influyen en el pensamiento, la memoria y el aprendizaje del alumno, pues permite

un balance entre el estimulo de los sentidos y su capacidad de abstraccion.

En cuanto al equipo de computo en si, Guafio (2010) sefiala que entre sus
beneficios se cuentan los siguientes: se ajusta a las particularidades del aprendiz, da una
retroalimentacion y la revision de equivocaciones, el fortalecimiento del pensamiento
divergente al estimular la busqueda de una multitud de opciones para la solucién de los
problemas, de la abstraccion, de la prediccion de las acciones, de la autoestima, del
trabajo colaborativo y el establecimiento de las conductas operatorias a partir de las

sensoriales y motoras.

No obstante, Guafio (2010) manifiesta que el docente debe ser cuidadoso al
seleccionar los recursos multimedios que da al estudiante porque el profesor debe
reflexionar sobre su uso a la luz de un planeamiento didéactico, en las teorias tanto
psicolégicas como las educativas y las peculiaridades de los individuos y el revisar
dichos recursos para que no tengan algun tipo de error. Dicho investigador recomienda

los siguientes criterios para la eleccion de los materiales educativos:

Deben tener relacion con los objetivos educativos planteados.
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Deben estar accesibles cuando se les necesitaba.
Deben estar ajustados a las particularidades del estudiante.

Deben preferirse los més baratos, los mas eficientes y los mas reutilizables.

Guafio (2010) resalta la importancia de que el alumno cuenta con la orientacion
del docente, pues el material educativo no hace por si s6lo que se origine el aprendizaje
y el alumno debe analizarlo con criticidad (se destaca aqui que, aunque el curso
preventivo sobre el uso del alcohol para Teensmart Internacional es virtual, el
adolescente si tuvo una retroalimentacion de un facilitador que leia y revisaba
virtualmente las respuestas iniciales del muchacho a los ejercicios para devolverle
algunos comentarios sobre su rendimiento, para motivar a que reflexione sobre la
informacion proporcionada y que continde en el curso hasta el final; por consiguiente, el
usuario de la plataforma jovensalud.net si conté con apoyo de una persona experta que le

ayudo en su proceso educativo).

También comenta Guafio (2010) que el maestro debe mostrarse sensible y
tolerante, aplicar los conceptos tedricos del constructivismo como la presentacion de
conflictos cognitivos, ayudar al alumnado en el establecimiento de sus estructuras
cognitivas y a hacer reflexion sobre las equivocaciones cometidas. Ademas, él llama la
atencion sobre un aspecto clave en la relacién entre la ensefianza y el aprendizaje, pues
manifiesta que es mas que el simple analisis causal de las acciones realizadas por el
docente y sus efectos en los alumnos, sino que involucra una relacion de dependencia
del ser entre los conceptos (pero no necesariamente esta es causal, pues puede darse la

ensefianza sin que esta sea seguida forzosamente de un aprendizaje).
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Asimismo, Gaufio (2010) sefiala la particularidad social de la ensefianza, la que se
afecta por la naturaleza de la interaccion de los participantes, las caracteristicas del
ambiente y la institucién educativa. Por otro lado, este autor especifica los dos tipos de
los programas educativos que pueden ser desarrollados a partir del uso de las

computadoras.

Primero, Gaufio (2010) describe el programa tutorial directivo que involucra un
cuestionario para el estudiante, que tiene el poder sobre su nivel y el tipo de actividad,
pues define lo que son las respuestas correctas y las erroneas, las que se pusieron como
sindnimo de fracaso. El segundo trata de los programas no directivos, los cuales
pretenden otorgarles una mayor libertad de accidn al estudiante (pero, no sefialan los
errores sino que mostraron los efectos de las acciones del alumno en el ambiente virtual)
y favorecen el aprendizaje por descubrimiento, el pensamiento critico, el analitico y el

cientifico.

En este curso virtual sobre alcoholismo, se siguieron los principios de un programa
no directivo, pues quien daba la retroalimentacion al usuario sobre la calidad y validez
de su respuesta era un facilitador virtual y no el sistema; ademas, las preguntas de las
actividades no eran de tipo de seleccion Unica o maltiple sino mas bien la mayoria de los
gjercicios eran interrogantes de complete que favorecian una respuesta mas espontanea y
abierta segun las experiencias de vida del individuo y un aprendizaje mas significativo al
involucrar los niveles mas complejos de pensamiento en su elaboracion. De esta manera,

el estudiante podia ver el progreso en el curso, pues las respuestas se grabaron en la
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plataforma y él podia revisarlas durante el tiempo que el curso estuvo activo (se calculd

un par de meses, pero suele mantenerse por mas tiempo abierta la plataforma).

2.3 Aprendizaje basado en competencias

De acuerdo a Climént (2009), el aprendizaje basado en competencias es un
modelo educativo que actualmente ha surgido como respuesta a las demandas educativas
de la Sociedad de la Informacion, pues las actividades productivas de esta giran manejo
de datos y a ser competitivo en un mundo globalizado. Este autor agrega que hay varios
tipos de competencias, segun los criterios con los que se clasifican: si se refieren a la
participacion y el rol de agentes sociales, estan las académicas (se relaciona con el
rendimiento escolar), las profesionales (son las necesarias para desempefiar un puesto

laboral).

Las competencias también se clasifican, segun Climént (2009), de acuerdo a los
fines que poseen en: las de aprendizaje organizacional (cuando se crean instituciones
para dar atencién a alguna necesidad social), las de empleabilidad (significan algo
parecido a las profesionales) y las directivas o gerenciales (ser un lider para guiar hacia
al éxito a una empresa). Ademas, se encuentran las que toman en cuenta las
peculiaridades de las competencias y se dividen en: intelectuales (capacidades mentales),
las sistémicas (relacionadas con sistemas) y técnicas o especificas (nuevamente, son

parecidas a las profesionales y de empleabilidad).

Todavia hay un criterio mas de clasificacion de las competencias al considerar su

rol. Climént (2009) sefiala que estas se dividen en: las claves (corresponden a las intra e
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interpersonales, ambas muy relacionadas con capacidad de inteligencia emocional), las
transcurriculares (lo aprendido en las educacion formal: aprendizaje central, socio —
normativo y técnico - instrumental) y las meta competencias (asociadas con el niveles
mas complejos de pensamiento). De todas las anteriores, en el curso virtual preventivo
sobre el manejo del alcohol a desarrollar, se le da atencidn a las de tipo clave, pues los
adolescentes deben aprender a auto controlarse (tanto sus impulsos y emociones) y saber
relacionarse con los demas para no caer en la presion social e iniciar el vicio por las

invitaciones a tomar que les hacen sus pares.

Ademas, los usuarios de los servicios de Teensmart Internacional son
considerados nativos digitales y deben desarrollar algunas competencias para adaptarse a
la Sociedad de la Informacion. De acuerdo con Ibarra 'y de la LLata (2010) estas nuevas
generaciones disfrutan la posibilidad de interactuar con los medios de comunicacion
masiva, tienen el reto de saber distinguir las fuentes y la informacién de calidad para
evaluar su provecho y su significado, de someterse a procesos de educacion permanente
para tener su conocimiento actualizado; por lo tanto, deben estar en la capacidad de

reflexionar y de criticar.

Ibarra y de la LLata (2010) destacan que se deben fortalecer habilidades de
comunicacion escrita ya que ahora la Internet facilita estos procesos de manera
asincrona con gran rapidez. Por lo general, estos muchachos tienen pobreza de
vocabulario porque al escribir textos pretendieron “darse licencias” que no corresponden
a las reglas de ortografia para ahorrarse tiempo y espacio. Por lo antes mencionado, se

advierte que estos muchachos posiblemente por su interaccidn con las tecnologias,
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manejan de una manera muy diferente la informacion al resto de generaciones. Algunas
ejemplos de lo anterior seria: facilidad para establecer relaciones interpersonales con
cualquiera en la red por lo que pueden participar sin complicaciones en comunidades de
aprendizaje y facil comprension de como se utilizan o funcionan los aparatos

tecnoldgicos.

Segun Ibarra y de la Llata (2010) a los nativos digitales les agrada el uso de las
computadoras para realizar su aprendizaje porque lo consideran una experiencia mas
atractiva. Por lo tanto, es oportuno que los usuarios de Teensmart Internacional tengan
la oportunidad no solo de fortalecer su salud integral con sus cursos virtuales sino
también de desarrollar sus conocimientos en tecnologia, ya que los muchachos deben
dominar esta modalidad educativa virtual, que puede llegar ser mas popular en el futuro
debido a sus ventajas (el estudiante ingresa al curso cuando tenga disponibilidad,
aprende a su ritmo, no implica traslados a instalaciones distantes, usualmente se utilizan
herramientas de comunicacién asincrona y se comparte con gente en diferentes zonas

geograficas, en este caso, adolescentes de Costa Rica, Nicaragua y Honduras).

2.4 Elementos propios del disefio instruccional, de acuerdo al Modelo ASSURE,
Teensmart Internacional y otros

2.4.1 Modelo ASSURE

Los especialistas en educacion tienen gran interés en crear y probar modelos
sencillos para el disefio instruccional, que facilitan la tarea del docente en cuanto al

planeamiento de las lecciones y la mejora de su efectividad para el logro de los objetivos
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educativos propios de los programas educativos. Por lo tanto, se tiene la propuesta del
modelo ASSURE que, segun lo explica Benitez (s.f.) posee como caracteristicas
generales las influencias de las teorias conductistas y constructivistas, las ideas de
Roberto Gagné y que facilita el uso de las TIC en cursos hechos para desarrollar de
manera virtual y a distancia, los que toman mas en cuenta para su elaboracion las

particularidades de los estudiantes.

De acuerdo a Benitez (s.f.) ASSURE es un acrostico que representa cada una de
las etapas del modelo, las cuales guian al docente sobre los aspectos que deben

contemplar para crear el curso o la leccion sobre cierto tema. Entonces, se tiene que

- La A indica el andlisis de las caracteristicas demogréaficas y otras propias de la
poblacion estudiantil a la que van dirigidos el curso o ya sea la leccion; también se
rescatan aspectos particulares de su contexto. En el caso del publico meta, son
usuarios regulares de la plataforma jovensalud.net, que esta dirigida por Teensmart
Internacional. Ellos han disfrutado con anterioridad de alguno de sus otros
servicios: los cursos de otras tematicas (por ejemplo: Crecer para ser — el cual se
constituye como el nivel basico, pues es obligatoria su aprobacion para acceder al
resto de cursos ofertados - el otro sobre violencia y uno més con relacién a la
alimentacion adecuada y la realizacion de ejercicios), la seccién de consejeria, la
informacidn sobre las instituciones que los atienden en sus paises segun la
problematica presentada y un banco de datos sobre diversas tematicas.

Entonces, especificamente, hay usuarios de ambos sexos, que se encuentran

en un rango de edad entre los catorce y los diecisiete afios, que habitan en paises

34



centroamericanos; también hallan algunos casos con serios problemas de
aprendizaje y / o de otra indole como: la pobreza de vocabulario, la falta de
practica en la redaccion, la pobre comprension de la lectura y la pésima ortografia
(todo lo anterior, representa un reto al leer y comprender sus respuestas de las
preguntas abiertas y para que ellos capten el mensaje sobre prevencion de alcohol).

Sin embargo, los participantes son adolescentes, de acuerdo a los principios
teoricos de Jean Piaget, ellos deben estar ya en la etapa de operaciones formales
del desarrollo cognoscitivo, en la que son capaces de tener pensamiento abstracto,
crear hipotesis; por lo tanto, pueden interpretar el significado simbolico de los
textos e iméagenes (por ello en el curso preventivo sobre uso del alcohol, se
utilizaron cuentos, caricaturas y canciones, las que los estudiantes analizaron de
acuerdo a la informacién aportada en los médulos sobre las bebidas alcohdlicas,
sus propias experiencias y conocimientos previos).

Ademas, no siempre los participantes matriculan los cursos de Teensmart
Internacional por decision voluntaria, sino que ya son miembros y / o asistentes de
alguna de las organizaciones que laboran con esta organizacion y, por ello, se les
exige la inscripcion.

La primera S corresponde a la definicion de los propdsitos educativos del curso,
los que son de gran relevancia, pues guian este proceso de preparacion, dan las
indicaciones a los estudiantes sobre las expectativas que hay sobre su aprendizaje,
ayudan con la evaluacién, ya que utiliza los verbos que describen especificamente

la meta a alcanzar.
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En términos generales, el curso virtual preventivo sobre el uso del alcohol
debe propiciar el aprendizaje significativo de la informacion sobre esta adiccion y
las sustancias etilicas; adquirir las competencias para tomar decisiones
responsables sobre el habito de consumo personal del alcohol - a pesar que
Fernandez, Nebot y Jané (2002) indican la tendencia de los adolescentes a
rechazar la idea de ser abstemios, en este curso se promueve la abstinencia por
cuanto son aun menores de edad y existen restricciones legales para que puedan
beber alcohol - y se analizan los mitos, la cultura y los errores cognitivos
relacionados con esta tematica.

La segunda S es la escogencia de los elementos metodolégicos del curso o la
leccion, los que estan relacionados con las actividades pedagogicas a realizar, la
seleccion de los medios para desarrollarlos y la definicion de los recursos
audiovisuales a utilizar. Aunque el método ASSURE promueve mas libertad, al
efectuar el disefio instruccional, ya Teensmart Internacional tiene algunos
planteamientos para delimitar lo que desea y le sirve utilizar para sus procesos de
aprendizaje (contenidos inspirados en el modelo Crecer para Ser, mas su
normativa administrativa y pedagdgica para la creacion de cursos).

Por ello, es que Teensmart Internacional tiene una plantilla especialmente
disefiada (apéndice b), en la que se desglosan los modulos, se establecen
objetivos, se anota la poblacion meta, se agregan los posibles recursos (que deben
cumplir con lo regulado por las leyes de los derechos de autor) y ajustarse a la
organizacion de los modulos en las secciones de la prevencidn, de la proteccién,

de los pensamientos y de la practica. Sin embargo, se da un seguimiento a los otros
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aportes tedricos aqui anotados para perfeccionar la propuesta educativa virtual en
beneficio de esta poblacién joven.

Con respecto a la letra U, su significado sugiere una revision de los materiales
encontrados para que no haya contratiempos a la hora de utilizarlos y contar con
un plan B por si fallan. La investigadora da la propuesta sobre las imagenes, los
videos, las canciones, los ejercicios, los tests, etc. para someterlo a la aprobacién
de Teensmart Internacional y verificar que se obtengan los permisos necesarios
para su uso en la plataforma jovensalud.net

La letra R hace referencia a la participacion del estudiante, ya que se pretende que
tenga un rol activo en la clase. Los cursos de Teensmart Internacional se
caracterizan por ser parte de la educacion semipresencial: los estudiantes tienen
un espacio para compartir con un facilitador presencial y otros pares, pero luego
responden una serie de interrogantes y actividades en la plataforma de
jovensalud.net de manera individual. Luego, hay una facilitadora virtual que le da
la retroalimentacion a sus anotaciones y quien debe promover la reflexion y el
aprendizaje significativo con sus comentarios e instar el didlogo con el estudiante.
Por altimo, la letra E se relaciona con el proceso de evaluacion general de la
calidad de este proyecto educativo y su nivel de éxito en cuanto a los aprendizajes
alcanzados. En este caso, este proceso esta representado por un Pretest - Postest
(Apéndice C) para medir la percepcion y los habitos de consumo de los
participantes de este curso virtual sobre prevencion de la ingesta de bebidas
alcohdlicas, las que se siguen incluyendo como parte del curso, pues Teensmart

Internacional requiere mostrar estadisticas. También esta el cuestionario y el foro
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propiamente creados para probar por primera vez este curso, asi se le pueden
modificar los aspectos mencionados por sus participantes para después ser
ofrecidos al publico.

2.4.2 Principios para disefio instruccional dados por Teensmart Internacional

Como ya anteriormente se expuso, la organizacion Teensmart Internacional ha
creado sus propios principios de disefio instruccional (Apéndice B) los que debieron ser
tomados en cuenta, ademas del modelo Crecer para Ser, en la implementacion del curso
virtual preventivo sobre el consumo de alcohol a desarrollar para que el proyecto sea

aprobado y usado en su plataforma.

Entonces para Teensmart Internacional (2013), el primer paso consiste en elegir el
tema, los objetivos y es el momento en el que se deben determinar las caracteristicas de
la poblacion a la que van dirigidos; el segundo trata de seleccionar un experto
responsable del proyecto; el tercero es el hacer una matriz que organiza la estructura
general del curso, pues se enfoca en la informacion, las competencias y los
comportamientos esperados que el estudiante aprende durante el curso; en la cuarta
etapa, es cuando ya se procede a la redaccion de las unidades y se incluyen los recursos

a utilizar (se anotan los videos obtenidos de Youtube u otras fuentes).

De acuerdo con Teensmart Internacional (2013) hay cuatro secciones a formar, las
cuales son: la prevencion (donde se da detalle de la conducta de riesgo a prevenir o tema
principal a tratar), la proteccion (la cual indica los factores de riesgo a desarrollar y la

incorporacion del modelo Crecer para Ser), los pensamientos (consiste en el anélisis de
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algunas situaciones ficticias en relacion al tema estudiado para ver las reacciones del
muchacho) y la practica (la aplicacion y el compartir el conocimiento; por lo general, se

logra con diversas actividades virtuales que permiten el aprendizaje colaborativo).

Ademaés, Teensmart Internacional (2013) sugiere la existencia de poseer una
prueba diagnostica y otra al final del curso para corroborar los resultados del aprendizaje
y el cambio en las actitudes sobre la temética principal contemplada y unos cuadros
informativos titulados: “Inspira —t, Bajo control: jEI poder esta en ti!”, en las que se
escriben frases motivacionales y para la reflexion. Asimismo, se agrega un apartado de
“Ideas en accion”, en ella se dan recomendaciones para mantener una vida saludable con

respecto al factor de riesgo que se esta estudiando.

Con respecto a la quinta etapa definida por Teensmart Internacional (2013) para el
disefio instruccional, procede la presentacion del curso a los funcionarios de Teensmart
Internacional para que este sea revisado y aprobado; luego, se implemento el curso para
probar en términos generales su comportamiento: el logro de sus objetivos, el buen
funcionamiento de los recursos y la claridad de sus interrogantes y mensajes; después de
las modificaciones hechas y segun los resultados obtenidos, el curso se incluyé ya en la

plataforma y se ofrece de manera regular a la poblacion.

Se recalca que el disefio instruccional (Apéndice B) de Teensmart Internacional
tiene algunos principios filosoficos que giran en torno a la frase: “El poder esta en ti”;
por lo tanto, se cree en la capacidad de los jovenes de determinar su futuro gracias a las

decisiones responsables que toman y la interaccion que poseen con su medio ambiente.
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De esta forma, las habilidades a desarrollar en la poblacidn joven son las intelectuales,

las de analisis de los eventos cotidianos y la criticidad (Teensmart Internacional, 2013).

Ademaés, Teensmart Internacional (2013) define también un modelo Crecer para
Ser para que los funcionarios encargados de los cursos puedan guiar su comportamiento
durante las sesiones presenciales o al dar su respuesta virtual en algunos de los servicios
de la plataforma y asi se puedo otorgar la libertad a los usuarios de tomar sus propias

decisiones. Estos son los principios:

C: conocer. Se intenta comprender al adolescente de acuerdo a sus respuestas; no se le

juzga ni se influye de ninguna manera para presionarlo a tomar alguna accion especifica.

R: respaldar. Las respuestas dadas al adolescente reflejan la tolerancia, el carifio y el

respeto para que el joven tenga un trato agradable; se evitan las confrontaciones.

E: empatizar. Se intenta comprender al joven y su vision de mundo. Ademas, el adulto a
cargo tiene un rol de espejo para proyectar el mensaje y los sentimientos del joven

nuevamente hacia él.

C: confiar. Esperar que el adolescente actle de la manera adecuada para su propio

bienestar.

E: estimular. Motiva en el adolescente sus distintas habilidades para la solucion de

problemas.

R: reforzar. Gracias a la comunicacion efectiva y una actitud del facilitador mas de ser

aprendiz que maestro, pues quien le ensefia era el joven, este puede conseguir los fines
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del curso y las habilidades necesarias para resistir con éxito los factores de riesgo.
Ademas, el instructor logra capturar su interés por el curso y gana su confianza para que
el joven cuente aspectos intimos de su vida, lo cual se logra si se tiene el cuidado de: no
escribir frases cliché para animarlo a confiar y que suenen falsas, ni dar consejos o
juicios basados en las experiencias del adulto, ni presionandolo a tomar cierta eleccion,
ni al crear hipotesis irrespetuosas de su comportamiento, ni al exteriorizar la moral
propia, ni al cambiar el tema de lo que le interesa al chico, ni al intentar animarlo para

que vea lo positivo cuando esta deprimido, entre otras.

Ahora bien, en los cursos virtuales se presenta la desercién. Por ello, Teensmart
Internacional se preocupa por la cantidad de informacion y de unidades para que sea lo
necesario para que el chico avance con rapidez en el curso y asi no se aburra y quiera
continuar hasta terminar el curso. Por consiguiente, también se puede seguir la propuesta
acerca de la motivacion, conocida como el modelo de ARCS para que el disefio del
curso se ajuste mas a los intereses de los muchachos y puedan estar mas entusiasmados,

satisfechos con los contenidos y los aprendizajes logrados sobre el consumo del alcohol.

Poulsen, Lam, Cisneros y Trust (2008) manifiestan que dicho modelo creado por
Keller, quien se basa en ideas de Tolman y Lewin para mejorar los niveles de
motivacidn en la educacion, pues ellos proponen que la gente esta mas interesada en el
aprendizaje si encuentra algun valor significativo a lo aprendido para satisfacer sus
necesidades y si ven posibilidades reales de lograr los objetivos pedagdgicos con éxito.

Las siglas del nombre de este modelo corresponden a las areas en las que se concentra su
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accion: A por atencion, R de relevancia, C de confianza y S de satisfaccion y se detallan

a continuacion:

Segun Poulsen, et.al (2008) la atencidn indica el interés perceptual e intelectual
que la persona puede mostrar en los contenidos que le son ensefiados, en los elementos
interesantes, los retadores, los sorprendentes y los problemas para resolver que se
puedan incluir en el curso, mas la variedad de los recursos y las actividades pedagdgicas,

el sentido del humor, mostrar varios puntos de vista sobre la tematica.

Sobre ese ultimo aspecto, este curso virtual esta orientado a promover el analisis
critico y la abstinencia al consumo de las bebidas etilicas, pues no se dio informacion
béasica sobre cdmo ingerirlas con moderacion, pues los chicos son menores de edad v el
venderles o consumir alcohol esté prohibido. Aungue resulta ser importante el
aprovechar la oportunidad de retomar estos principios de moderacion para que ellos los
conocieran desde jovenes y les sirvan cuando sean mayores (pues ya para ese entonces
tendra libertad para el uso del alcohol), el agregarlo desde ahora podria confundir a los

jévenes y creer equivocadamente que mas bien se promovia el alcohol en este.

Igualmente, Florida Ice and Farm Company (2012) comparte la posicién de
Teensmart Internacional de guardar el tema de la moderacion en el consumo del alcohol,
solo para los adultos; mientras que a los jovenes, se les promueve la abstinencia. Ellos
justifican su posicion, aparte por la normativa legal que restringe el consumo de alcohol

en menores, por los efectos nocivos que puede causar esta sustancia en el organismo,

42



como: las dificultades para digerir y expulsar el alcohol y que afecta negativamente el

desarrollo normal cerebral.

Por otra parte, Poulsen, et. al (2008) manifiestan que la atencion es el punto clave
para que el estudiante tenga la voluntad de seguir concentrado, interesado en el curso y
de completarlo. La relevancia se logra gracias a la inclusién de un lenguaje y unos
ejemplos familiares para el individuo, el proporcionar personas modelos a seguir (como
algunas de las biografias de las celebridades famosas que pueden ser admirados por los
chicos y que vencieron problemas de alcohol en su juventud o que fueron personas

destacadas en algun area y no bebieron alcohol).

Ademas, Poulsen, et. al (2008) rescatan lo necesario que es aportar una meta para
conseguir y una idea clara de la utilidad futura del aprendizaje y la informacion
adquiridos en su vida cotidiana. En el caso de esta propuesta educativa virtual sobre
prevencion de la ingesta de alcohol, la meta es que los muchachos conserven su salud
integral, mientras que la utilidad consiste en que, cuando ya sean adultos, estén
preparados y busquen informacidn relevante para tener un consumo moderado y

responsable del alcohol.

Asimismo, Poulsen, et. al (2008) indaga los puntos en los que se centra la
motivacion de los estudiantes para realizar el curso: ¢Es el logro, el tomar riesgo, el
poder o la afiliacion? (Poulsen, et. al 2008); se considera que posiblemente en la
poblacion joven centroamericana que quiera inscribirse en un curso virtual sobre el

beber alcohol en la plataforma de jovensalud.net, media una motivacién del logro, ya
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que los adolescentes aprobaron el curso base de Crecer para Ser y completaron la serie
de las ofertas virtuales en el sitio web de Teensmart Internacional; ademas, cuando se

concluyd el curso se entreg6 un certificado.

En cuanto la confianza, se espera favorecer el sentimiento de la persona de ser
realmente capaz de lograr metas, de que su esfuerzo vale la pena y que sea reconocido.
Ademas, es necesario que la persona esté informada sobre los criterios de evaluacion del
curso, de aprobacion y su duracion, pues si el individuo piensa que el curso tiene
condiciones que lo hagan factible de concluir, estd mas emocionado por involucrarse en
este y es importante que reconozca que su buen término se debe a su desempefio y no a

la suerte u otros factores externos incontrolables por si mismos (Poulsen, et. al, 2008).

En Teensmart Internacional se encuentran usuarios con poco nivel educativo o con
problemas de aprendizaje; por lo tanto, el punto de la confianza es vital para que no
deserten y, por consiguiente, es relevante que el facilitador les tenga paciencia, el usar
un vocabulario sencillo para que comprendan con facilidad, el obviar los problemas de
redaccion y ortografia que pueden hallarse en sus respuestas para que no sean una
distraccion de los objetivos originales del estudio y reconocerles positivamente cuando
han dado una respuesta acertada para que los alumnos sientan que estan haciendo un
buen trabajo, que en verdad estan avanzando en su proceso de aprendizaje y en concluir

todas las unidades.

Ademas, los cursos virtuales en www.jovensalud.net se aprueban al contestar

todos los ejercicios solicitados, no hay una nota minima de por medio y la persona
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avanza a su propio ritmo. El reconocimiento que se entrega es un certificado y, a los
chicos que destacan en su rendimiento, se les invitan a actividades presenciales
desarrolladas en sus pais y a ejercer roles de liderazgo representando a la institucion en

su comunidad.

Segun Poulsen, et. al (2008) sobre la satisfaccion, se tiene que referir a la
recompensa percibida por el individuo sobre el aprendizaje alcanzado, la que puede estar
representada por el logro en si mismo, el esparcimiento u orgullo personal. Por lo tanto,
la retroalimentacion recibida por el sistema o el tutor y los premios obtenidos (en el caso
de los cursos de Teensmart Internacional son el certificado y la posibilidad de ser
invitados a actividades especiales o de liderazgo en sus comunidades) son elementos

claves para gque la persona se sienta satisfecha.

Por ultimo, Poulsen, et. al (2008) indican que el disefio de los cursos debe hacerse
de tal forma que la persona pueda aplicar los conocimientos adquiridos a la mayor
brevedad; en el caso de este curso virtual sobre ingesta de alcohol si es algo posible de
suceder, pues los muchachos estan expuestos al alcohol frecuentemente en su vida
cotidiana y se pretende que las herramientas de informacién y psicolégicas aportadas,
los fortalezcan para tomar las decisiones mas responsables al respecto; ademas, pueden
ser Utiles para enfrentarse a otros factores de riesgo como: el tabaco, las drogas ilegales,

el embarazo en la adolescencia, las pandillas, etc.
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2.5. Factores influyentes en el consumo de alcohol por los adolescentes.

Primeramente, hay que considerar el factor cultural, del cual Castafio (2008)
citando a Medina (1993) resalta el hecho de que el consumo de las bebidas alcohdlicas
es muy antiguo, pues poblados indigenas como: los mapuches en Chile, los aztecas en
México y los colombianos fabricaban chicha o pulque con maiz o frutas (segun su
costumbre y los productos locales) para que unicamente los hombres (a pesar de que
solo tenian derecho a disfrutarlas segun su rango social y en ocasiones muy limitadas),
puedan realizar celebraciones religiosas, culturales, ritos de paso o de fertilidad,
matrimonios o su ingesta se da durante actividades relacionadas con la agricultura, la

construccién, el comercio, los juicios de actos criminales y la guerra.

Asimismo, Castafio (2008) retoma las explicaciones de Aguirre (1996) sobre el
impacto en el uso de las bebidas alcoholicas ante la llegada de los esparioles en los siglos
XV 'y XVI, pues ellos trajeron a América el vino, un cambio en las técnicas artesanales
de produccion de chicha, en la frecuencia y costumbres de su ingesta, pues ya no se
limitaba a ciertos miembros de la poblacion y en las actividades mencionadas con
anterioridad, sino que se producian y bebian cotidianamente alrededor de las ciudades
que iban fundando durante la colonizacidén. Ademas, los espafioles y sus nuevas
generaciones crearon el aguardiente y vieron en el alcohol una oportunidad de hacer

negocios, a pesar de las protestas de la Iglesia y de sus autoridades gubernamentales.

En la actualidad, Castafio (2008) describe los patrones de consumo de alcohol en

varios paises latinoamericanos. El manifiesta que en América Latina hay una tendencia
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de utilizar bebidas alcoholicas tanto de tipo industrial, destiladas e importadas como las
tradicionales que son fabricadas localmente, siguiendo las costumbres culturales y
posiblemente de manera ilegal. Afiade que estas son consumidas excesivamente en
celebraciones especiales y los diferentes estratos sociales tienen cierta predileccion por

algun tipo de bebida en especifico.

Aunque se reporta un alto interés y consumo del alcohol, Castafio (2008) rescata
que hay gente en estas regiones que es abstemia. Pero indica que es dificil hallar cifras
confiables sobre esta tematica porque los paises (por distintas razones que pueden
coincidir de nacion a nacion) no siempre cuentan con estudios validos cientificamente
para respaldar las estadisticas obtenidas. Aunque dicho autor menciona que si se ha visto
la tendencia a un aumento en la ingesta debido a la globalizacién, a que se han dado
muchos cambios en el contexto socio — cultural, se promueven patrones de consumo de
otras zonas geograficas, hay mas variedad de bebidas alcohdlicas en los mercados, pues
en Europa tienen diversas prohibiciones e impuestos altos y se busca entonces

comercializarla en paises cuyos costos bajen y sean mas sencillas de comercializar.

Ademas, Castafio (2008) afirma que en Latinoamérica no suele haber un juicio
negativo hacia quienes consumen el alcohol, a pesar de que la persona corre el riesgo de
adquirir la adiccidn, sino que favorece la creacion y el mantenimiento de relaciones
interpersonales, pues mas bien es mal visto quien no acepta un trago al invitarselo. Esto
posiblemente se debe que el alcohol no es tratado como una sustancia ilegal sino que las
mismas autoridades gubernamentales pueden favorecer su consumo, pues se benefician

con los impuestos obtenidos por sus ventas. Asi, el alcohol es relacionado culturalmente
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como un medio para solucionar tristezas y para acompanar festividades; por lo tanto, su
consumo se puede dar en cualquier lugar (aunque en Costa Rica, se prohibe vender
alcohol en los estadios y cerca de iglesias y escuelas; tampoco en las corridas de toros se

les vende a los toreros improvisados por su seguridad).

Castafio (2008) menciona que es comun que en las zonas rurales latinoamericanas
se vea el consumo del alcohol como una conducta apropiada para los varones (no es
socialmente aceptado que una mujer tome bebidas alcohdlicas) y que se promueva su
ingesta en menores tanto para que adquieran comportamientos considerados
culturalmente masculinos como por razones de medicina popular. De hecho, los paises
latinoamericanos tienen restricciones legales para prohibir que las generaciones jovenes
consuman alcohol, pero falta control en la aplicacion real de estas leyes y, en promedio,
hay reportes que los jovenes toman sus primeros tragos a los 13 afios por la invitacion

directa de sus padres o amistades o lo hacen por si mismos por curiosidad.

Por lo tanto, Castafio (2008) indica que para los programas preventivos que se
desean implementar en la regidn, deben ser considerados estos factores culturales y
abordarlos con un enfoque comprensivo y no punitivo; en el que se intenta conseguir:
una reduccion en la edad de inicio de consumo para que se tenga una mayor madurez
para hacer una ingesta mas responsable, permitir al individuo concientizarse sobre su
actitud al alcohol, educarle para que proteja su salud, para que se reduzcan los dafios
provocados por un consumo desmesurado, para gque conozca como beber con

moderacion y no relacionar la diversion Gnicamente con la presencia y uso del alcohol.
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Ahora, se destaca las particularidades de la cultura del guaro, propiamente en
Costa Rica. Segun Gonzélez (2010) el concepto original de cultura del guaro es creado
por la doctora Morales; para ella, esta consiste en celebrar todos los acontecimientos
sociales con alguna bebida etilica (como los nacimientos y los funerales; - agregando los
resultados positivos o negativos de los partidos de futbol, la llegada del fin de semana,
vacaciones, graduaciones, cumpleanos, feriados, navidades, encuentros de amistades,
cambios laborales, matrimonios, el fin de afio, primera comunion, compromisos

nupciales, quince afios, bautizos, aniversarios).

Otro ejemplo es, como lo menciona La Nacion (2009), las actividades relacionadas
con la celebracion del dia de la Independencia donde muchos costarricenses han
adquirido la costumbre de comprar con antelacion varios litros de licor para consumirlo
mientras observan los desfiles, lo que ocasiona muchos disturbios en los actos descritos
que atentan contra la seguridad de los menores de edad y sus familias que son los
principales actores); de igual manera, Gonzalez (2010) indica que parte de la cultura del
guaro es que antes de comprar una biblioteca para una casa, se consigue un bar para

lucirlo a los invitados.

Amit (2012), también caracteriza la cultura del guaro al definirla como la
conmemoracion de cualquier tipo de festividad con el consumo del alcohol y agrega la
fabricacion de las bebidas alcohdlicas a cargo de pocas empresas, la aceptacion de los
logos de estos productos como parte de la cultura nacional y, entre las consecuencias
negativas de su uso, se cuentan con ciudadanos fallecidos o heridos en rifias o accidentes

provocados por las personas alcoholizadas, se incluyen los costos de la recuperacion

49



financiados por las instituciones de seguridad social. Sobre todo lo anteriormente

mencionado, los habitantes suelen mantener una posicion pasiva y de indiferencia.

Por otra parte, Parada, Corral, Caamafio, Mota, Crego, Rodriguez, Cadaveira
(2011) mencionan que ha sido detectado un cambio en el patron en la ingesta de licor,
denominado por ellos como el consumo intensivo del alcohol, el cual es descrito de la
siguiente manera: se da por ciertos periodos de tiempo, especialmente en los dias sdbado
y los domingo, junto con las amistades; con una ingesta excesiva de alcohol en unas
cuantas horas (por ejemplo, méas de cinco tragos en menos de un par de horas, como ha
sido ilustrado en el texto de dichos profesionales) por parte de las mujeres y hombres
jévenes, los cuales estan ajenos al peligro que representa la cantidad de alcohol

consumida para el buen funcionamiento de su organismo.

Como ya se ha explicado anteriormente, este cambio en la manera de beber es
promovido en la cultura del guaro en las distintas celebraciones mencionadas y en las
megafiestas de adolescentes, que son analizadas mas adelante gracias a unos reportajes

periodisticos hechos en Costa Rica.

A su vez, Ponce, Castellanos, Solis y Alfaro (s.f.) exploran los factores sociales
que pueden disponer a los adolescentes al consumo del alcohol, como el hecho de que la
familia no siente como un peligro para las generaciones jovenes el uso del alcohol (con
este ejemplo queda muy claro lo arraigada que se encuentra la cultura del guaro en el
diario vivir, pues los mismos encargados de los chicos pueden hacer un uso frecuente y

en grandes cantidad del alcohol). Ademas, se recalca que es propio de la adolescencia el
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marcar su independencia del circulo familiar con conductas rebeldes, pero si los
familiares son pacientes y les dan su comprension, el joven vuelve a tranquilizarse; sin
embargo, si hay mas tension, él no se siente querido y puede asumir el consumo del

alcohol como una manera de escape.

Ponce, et. al (s.f.) investigan las relaciones familiares con los aspectos
psicologicos de la autoestima y la asertividad (esto significa la perseverancia para
conseguir las metas). Ellos hallan las siguientes relaciones causales al estudiar las

respuestas de mas de 600 adolescentes mexicanos:

- Hay mayor consumo de alcohol a medida que las relaciones familiares del
adolescente sean percibidas como malas por este porque no siente ser respetado ni
escuchado, ni apoyado en sus dificultades ni que puedan expresarse sinceramente.

- Con respecto a la autoestima, se hallé que los varones con mas autoestima tomaron
mas alcohol, pero que las mujeres que reportaron mayor consumo de estas bebidas
poseian una autoestima baja. Ponce de Ledn y otros (s.f.) relacionan estos
resultados a los estereotipos sociales, pues la sociedad no juzga a un hombre que
toma alcohol, pues se consideraba una conducta muy masculina. En cambio, las
mujeres si lo son, ya que no se piensa adecuado para una chica el consumir el
alcohol y el concepto personal que asumen los demas sobre ellas es negativo.

Aunque cabe aclarar que, aungue el tipo de autoestima puede influir en la
ingesta de alcohol segun el género de la persona adolescente, no se desprende que
precisamente la autoestima se vea afectada por su nivel de consumo; por ejemplo:

la baja autoestima de las mujeres que toman no esta provocada directamente por el
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uso de alcohol que poseen, pues la autoestima negativa pudo surgir por muchos
otros factores como una mala relacion familiar, pues en las casas es donde las
personas pueden encontrar la seguridad y el apoyo para construir su estima 'y su
imagen personal. Pero, si hay una relacion entre las chicas: a mayor consumo, hay
una menor autoestima. Si bien la sociedad ve mal que una mujer tome, esto afecta
aun mas negativamente su valia personal.

Con respecto a la asertividad, se tiene que las mujeres con mayor nivel de
consumo de alcohol poseen una menor asertividad, los varones que poseen los
niveles extremos mas bajos y mas altos de ingesta de alcohol, cuentan con un
mayor grado de asertividad y, nuevamente los profesionales mencionados, lo
relacionan con las diferentes mensajes sociales recibidos por los muchachos segun

su género sobre el uso del alcohol.

Por su parte, Fonseca (2010) clama por una mayor vigilancia familiar de las

actividades y conductas que realizan los muchachos por la importancia de contar con

relaciones interpersonales mas calidas en las que se da apoyo, en que se les escuche sin

juicios de valor y se otorga el reconocimiento por los logros personales. Ademas,

subraya el papel preventivo que los padres deben tomar para entrenarlos en

competencias, para mejorar su desarrollo integral y para protegerlos de las situaciones

peligrosas, en este caso, el consumo excesivo del alcohol en las fiestas.

De hecho, hay una inquietud en los costarricenses por las fiestas a las que asisten

los adolescentes, en las que abundan factores de riesgo v la falta de controles, por lo que

se han generado reportajes periodisticos para concientizar sobre esto; por ejemplo: Ross
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(2013a) manifiesta que en dichas fiestas hay varias promociones para alentar el consumo
de alcohol como: el ofrecimiento de tragos sin pago extra, las ofertas de dos por uno y,
para asegurarse una asistencia masiva, los organizadores ofrecen mas baratos los
tiquetes de ingreso, jacuzzis, bailes eréticos, buena musica, transporte. Los
organizadores planean las fiestas fuera de la semana de examenes, en lugares atractivos
y variados, con invitacion por medio de las redes sociales mas populares; todo esto

involucra el trabajo en equipo de una decena de personas como maximo.

Miranda (2013) recalca las aseveraciones de la directora del Instituto sobre
Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), Patricia Orozco, en las que responsabiliza
a los padres por permitir a sus hijos la participacion en este tipo de eventos y por
proporcionarles el dinero para que puedan asistir y hacer su consumo. Por otra parte,
Ross (2013b) destaca que ya una treintena de instituciones privadas estan siendo
intervenidas por el Ministerio Publico y por el Instituto Costarricense sobre Drogas
para dar seguimiento preventivo al problema de las megafiestas y que hay muchas méas
en lista de espera, mas un programa especializado que se ofrece a los centros educativos

publicos denominado: Saber elegir, saber ganar.

Ademas, Ross (2013b) indica que las autoridades estan preparando un protocolo
para detener estas megafiestas o declarar sus responsables y hay contactos tanto con los
distintos encargados de los menores como con estos y hasta con los duefios de las
instalaciones en las que suelen realizarse estas actividades masivas para que cooperen, al
incluir en los contratos de alquiler, con un permiso para que la policia pueda ingresar de

inmediato, si asi se requiere. Asimismo, dicha autora sefiala que los jovenes justifican la

53



organizacion de estos eventos para ayudar a los comparfieros con problemas econémicos

con los gastos por las celebraciones por su graduacion.

Sin embargo, no solo en las megafiestas consumen alcohol los muchachos. En el
mes de octubre del 2013, las noticias en Costa Rica relataron la muerte de una
adolescente que ingiri6 alcohol adulterado que le ofrecieron unos sujetos con los que se
reunio en las afueras de su institucion educativa; una compariera méas resulté intoxicada,

pero a esta si se le pudo salvar la vida. (Miranda y Hernandez, 2013)

Por otra parte, Bolet (2000) llama la atencion sobre las dificiles tareas que los
adolescentes deben resolver durante este periodo vital, como las siguientes: consolidar
su identidad personal y su género, tomar decisiones por su propia cuenta, iniciar a
comportarse de manera mas seria y responsable; obviamente, lo anterior les da una carga
de estrés y ansiedad que pueden no saber manejar y recurren al alcohol para escapar de

sus problemas.

2.5.1 Otros aspectos de importancia acerca del tema del alcoholismo

De acuerdo a Sanchez (2007) al alcoholismo, en el siglo anterior, se le da una
atencion integral, lo que trae mejoras significativas en su abordaje, pues sefiala que al
entenderse como enfermedad, inicialmente, solo se hace desde una perspectiva bioldgica
y se ignoran otros aspectos que pueden influir en su aparicion. Sin embargo, el
mencionado autor si respalda la conceptualizacion del alcoholismo como enfermedad,
por cuanto ya se ha definido una sintomatologia, tiene un desarrollo previsible, es

posible determinar sus causas y hay posibilidades de que sea tratado con éxito.
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Por otra parte, Fernandez, et. al (2002) manifiesta que también se ha dado un
cambio de perspectiva en los programas preventivos sobre como manejar el tema del
alcohol, ya que en afios pasados, se enfocan en mostrar Unicamente las consecuencias
adversas de su consumo y ya se ha comprobado que este tipo de modelos educativos no
representan un aprendizaje significativo en el tiempo; tampoco aconseja promover el ser

abstemio al 100%, pues hay jovenes que se niegan a rechazar el uso del alcohol.

De igual forma, Fernandez, et. al (2002) indican que si es necesario dar
advertencias sobre los dafios que produce el alcohol, pero en términos de corto plazo,
pues se puede recargar al individuo de informacidn que no es relevante y que se debe
rescatar el factor cultural en los programas preventivos y la formacion en competencias

para que los estudiantes puedan ser capaces de tomar mejores decisiones.

También Calafat (2002) indica aspectos importantes para los programas
preventivos sobre alcoholismo, por ejemplo, que anteriormente se enfocan en dar
atencion a los alcoholicos crénicos, pero que actualmente hay una tendencia a dirigir
dichos intentos de prevencion para la nacion. De esta forma, se educan a las personas
sobre el manejo responsable del alcohol y se puede evitar que mas gente caiga en el
alcoholismo; no se recomienda enfocarse en prevencion terciaria, pues son pocos los

casos en comparacion a la cantidad de individuos que componen la poblacion general.

Calafat (2002) recuerda las iniciativas dadas en el pasado para controlar el acceso
que la sociedad tiene al alcohol, las cuales han demostrado efectivamente lograr una

reduccién importante en los niveles de consumo en distintos contextos socioculturales, a
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pesar de la tendencia a conseguir las bebidas etilicas en el mercado negro. Sin embargo,
dicho autor aclara que estas medidas no son faciles de aplicar porque son poco populares
entre los sectores sociales relacionados con la produccion de licores y hasta con la

poblacion.

Igualmente, Calafat (2002) habla de la efectividad en otras épocas del aumento
del costo de los tragos y botellas de bebidas etilicas, pero no se sabe bien sus
consecuencias en la reduccion del consumo, pues hay muchos factores a tomar en
cuenta, pues el poder adquisitivo depende de la edad, el género, la clase social; por
consiguiente, las secuelas no son homogéneas en los paises que se han implementado,
pero si puede ayudar a limitar la frecuencia y cantidad de alcohol consumido si el precio

de este sube.

Por lo tanto, Londofio y Vinaccia (2007) enfatizan otro tipo de medidas
preventivas, en las que se consideran y desarrollan ciertos aspectos psicolégicos que
ayudan a que las personas sean resistentes a adquirir el alcoholismo, como: contar con
los datos necesarios (los cuales deben ser convincentes para que los jovenes los acaten y
sujetos a sus valores), decidir y comprometerse responsablemente de las consecuencias
de los comportamientos hechos, el poder relajarse y resistir la presién, la estima
personal, las actitudes, intenciones y las posibilidades personales de tener éxito y
controlarse; todos los aspectos anteriores ya han sido contemplados en los lineamientos
de Teensmart Internacional, el Modelo ASSURE para el disefio instruccional del curso

virtual sobre consumo de alcohol desarrollado.
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2.6 Aspectos generales sobre los ambientes virtuales de aprendizaje y su evaluacion.
De acuerdo a Vidal y otros (2008), los ambientes virtuales de aprendizaje (o
entornos virtuales de ensefianza — aprendizaje como ellos los denominan) tienen su base

en los principios de la educacién permanente y esta centralizada en el alumno, quien
realiza la construccién de sus conocimientos a partir de sus propias vivencias,
caracteristicas y de su ambiente. Se conceptualiza de manera general como un espacio
habilitado en Internet, en el que se dan procesos formativos a distancia. Ademas, da
atencion a las habilidades investigativas y al uso de las TIC y se esta convirtiendo en una

alternativa a la educacion presencial.

El dltimo punto anterior también lo sefiala Barbera, E., Badia, Colomina, Coll,
Espasa, De Gispert,Sigalés, (2004) cuando manifiestan que la popularidad mundial del
uso de las TIC en el proceso educativo reside en las relaciones interpersonales y en las
innovaciones planteadas, como por ejemplo la posibilidad de contar con sitios de

reunion y ambientes de aprendizaje retadores para estos cursos.

Ahora bien, Garcia, Martinez, Jaén y Tapia (2006) indican que la relevancia de la
evaluacion en los procesos educativos radica en que esta permite verificar sus resultados
durante su planeamiento y su ejecucion. En este analisis, al realizar la evaluacién se
pone fundamentalmente atencion a la contextualizacion del curso y al alcance de los
propdsitos educativos; es decir, si los participantes lograron un cambio en su manera de
entender y usar el alcohol que favorezca ya sea unos habitos mas responsables y
cuidadosos ante su consumo o la abstinencia. Ademas, si el curso preventivo del

consumo de las bebidas alcohdlicos les parecid pertinente a su realidad y atractivo.
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Quesada (2006) sefiala que los procesos evaluativos se realizan con tres fines: uno
diagnostico, otro formativo y el sumario (o sumativo). El primero de ellos se refiere al
control hecho a inicios de un curso de los conocimientos ya adquiridos previamente por
el estudiante; en este curso virtual preventivo sobre consumo de alcohol si se da una
evaluacion diagnostica, pues se realiza un Pretest antes que el participante inicie el curso
para contar con datos de cOmo eran sus actitudes y habitos de consumo del alcohol para
establecer las posibilidades de riesgo y proteccion ante estas sustancias adictivas y asi
contar con un perfil de entrada del adolescente. Luego, al finalizar el curso, se
compararon estos resultados obtenidos en el Pretest con los logrados en el Postest, para

revisar si hubo cambios que favorecieran conductas mas responsables hacia este tema.

En cuanto a la evaluacion formativa, Quesada (2006) explica su relevancia para la
educacidn en linea, pues esta sucede durante todo el proceso educativo con actividades
que le sefialan al estudiante su comprension de los contenidos y su progreso general. En
el caso del curso incluido en este estudio, se presenta este tipo de evaluacion, pues el
joven tiene retroalimentacion constante: al inicio, con el Pretest que le indica su perfil de
entrada sobre el tema de las bebidas alcohdlicas; durante el curso, pues cada una de las
diferentes secciones de los moédulos tienen diversas actividades (cuestionarios, estudios
de casos, foro, etc.) cuyo desemperio fue retroalimentado con las observaciones de la
facilitadora virtual. Al finalizar la experiencia, se cuenta con el Postest que le marca al

estudiante cuales aprendizajes logré y qué conductas mejoro con respecto al tema.

Sin embargo, con respecto a la evaluacién sumaria (o sumativa) que Quesada

(2006) describe como la que se realiza usualmente al concluir el curso para dar una nota
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(aunque no necesariamente se efecta siempre al final, el docente puede planear
actividades durante el curso con las que el estudiante va adquiriendo calificaciones que
aportan al porcentaje final para aprobarlo, por ejemplo: exdmenes, tareas, trabajo
cotidiano), en este estudio no se tomo en cuenta, pues los participantes nunca realizan
las estrategias pedagogicas planeadas para obtener una nota, ni tampoco hay una
calificacion minima para ganar el curso sino que se les pide completar todas las
actividades programadas en cada uno de los médulos de este y se les da un certificado de

reconocimiento a su esfuerzo, su responsabilidad, su participacion y sus aprendizajes.

Por su parte, Rubio (2003) indica que hay una preocupacion generalizada por
realizar evaluaciones a los proyectos hechos en la modalidad de educacion virtual; pero
advierte que no hay criterios estandarizados sino que se definen bajo la influencia del
contexto y del concepto de calidad que se ostente. Sin embargo, se han establecido tipos
de enfoques para abordar su evaluacion: hay uno parcial que se centra en una sola
caracteristica o el global en el cual se pone atencién a un par de ellas; por ejemplo se
considera: las actividades, los materiales, la plataforma, la inversion y los beneficios
logrados, la calidad y la comparacién del propio rendimiento con el de los otros para

imitar sus fortalezas o buenas précticas.

Asimismo, Rubio (2003) manifiesta que en la evaluacion que se realiza
enfocandose en las estrategias para la formacion, se puede analizar cursos para ver si sus
propdsitos educativos se lograron y para considerar los cambios necesarios para mejorar
la propuesta. Esta es la evaluacion que se esta realizando en este proyecto al curso

virtual preventivo sobre el consumo de alcohol, pues interesa ver los alcances del curso
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en la conducta y percepcion de los participantes con respecto al alcohol e identificar los
aspectos a perfeccionar en el curso para maximizar los beneficios que los jovenes

pudieran obtener.

Por otra parte, Garcia, et. al (2006) expresan que hay varios tipos de pruebas para
emplear al organizar periodos de evaluacion, por ejemplo: la prueba teorica, la oral, la de
problemas, etc. Pero ellos resaltan uno mas: el proceso de la autoevaluacion, el que
podria darse en ambientes de aprendizaje virtual, como el que fue implementado
durante el curso preventivo de alcohol desarrollado, pues este procedimiento colabora
con varios aspectos como el seguimiento personalizado de las necesidades del

estudiantado.

En este caso, tanto en el Pretest como en el Postest se proporcionan indicadores -
bajo la metafora de semaforos; si estd en verde, sus condiciones son 6ptimas; si esta en
amarillo, pues es una llamada de atencion porque esta descuidando su salud y si esté en
rojo, pues esta en una situacion grave que ameritaria buscar ayuda profesional— los
cuales pueden ser consultados por los muchachos para tener una guia clara de su
situacion personal de riesgo ante el consumo de alcohol y sus recursos personales para
su proteccidn. En esta retroalimentacion no media de forma directa un adulto, sino que
se redactaron mensajes distintos que salen de manera automatica cuando el chico las
concluye. Se esperaria entonces que a raiz de estos instrumentos autoevaluativos, el

joven por su cuenta revise los resultados, los semaforos y busque mejorar su conducta.
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Otra colaboracion del uso de las TIC en cuanto al procedimiento de la
autoevaluacion, segun Garcia, et. al (2006) es facilitar la comprobacion del aprendizaje
individual de las competencias e informacion aportadas en las experiencias educativas
con pruebas objetivas de preguntas cerradas. En este curso preventivo sobre alcohol, se
crearon instrumentos como el Pretest y el Postest, precisamente con este tipo de
interrogantes, para agilizar su aplicacion y revision. Ademas, las mencionadas pruebas
permiten hacer comparaciones con los resultados obtenidos y asi se pudo verificar el

nivel de conocimientos de los participantes tanto antes como después del curso.

Por su parte, Barbera, et. al (2004) citan a Roblyer y Ekhaml (2000) al sefialar que,
al evaluar proyectos de educacion en linea, es importante tomar en cuenta dos tipos de
interaccion: la tecnoldgica y la social. La primera clasificacion trata la interaccion que
una persona puede tener con el curso gracias al uso de diversos dispositivos; en el caso
de este curso preventivo de alcohol, la interaccion tecnoldgica se evidencia en las
actividades que el muchacho debe completar en este (observacion de videos, resolucion
de interrogatorios, creacién de recursos — diapositivas o dibujos) y al presentarsele los
resultados de los cuestionarios de una manera facilmente comprensible con el uso de la

metafora de los seméforos, etc.

La segunda clasificacion consiste en el analisis de las habilidades comunicativas
para analizar el intercambio de conocimientos, (Barbera, et. al, 2004). Aunque se
disefiaron experiencias educativas con foros en el curso, la poblacion participante no

capto el aprovechamiento que podria darle a la herramienta para su aprendizaje y
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consolidar los lazos grupales, pues se dedicaron a solo responder una de las preguntas y

no retroalimentaban a sus comparieros.

En conclusion, los distintos principios tedricos presentados anteriormente, son una
base fundamental para la implementacion y la evaluacion del curso virtual preventivo
sobre el consumo de alcohol, ya que brindan diversidad de criterios y tematicas a incluir
en estos procedimientos lo que ayuda a que se formule como una propuesta educativa

adecuada a las particularidades de la poblacién meta y las de Teensmart Internacional.
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Capitulo 3. Método

En este apartado se describen los instrumentos de recoleccidn de datos, el manejo
de estos Gltimos para su andlisis, las caracteristicas de la muestra, los procedimientos a
realizar en la aplicacién de los elementos metodoldgicos y aspectos generales como el

tipo de proyecto investigativo a efectuar.

3.1 La metodologia

Esta investigacion se disefid para ser de tipo exploratoria (de acuerdo a la
definicién de Morales, s.f.) ya que se estd probando una nueva forma de ensefiar un
contenido, esto en el sentido de que Teensmart Internacional (que es el principal
interesado en la investigacién) no cuenta con este tipo de formato en linea o curso virtual
de ensefianza para el tema del alcohol en jovenes. Ademas, en el disefio de la
investigacion se consider6 un método cuantitativo. En el presente estudio se busco
responder a la pregunta: ;Se puede facilitar el aprendizaje sobre la prevencion del

consumo de alcohol para jovenes a través de un ambiente de aprendizaje virtual?

En una primera instancia se prepard el material para tener el curso en linea,
posteriormente se implemento6 con un grupo de jévenes para realizar la investigacion

propuesta y por ultimo, se evalud, tal y como se expone en la siguiente figura:

63



1. Preparacion del curso: investigacion de sus
principios filoséficos, revision del Modelo
ASSURE vy plantillas de Teensmart Internacional,
elaboracion de borradores

2. Implementacion del curso: visto bueno de
version final por funcionarias de Teensmart
Internacional y colocacién en su plataforma
www.jovensalud.net; una muestra de adolescentes
participa en el curso

3. Evaluacion del curso: revision y comparacion
de: los resultados obtenidos en el Pretest y el
Postest, las interrogantes de cada una de las

actividades de los modulos del curso, las respuestas
del foro y el Cuestionario de Satisfaccion

Figura 1.Etapas generales que guiaron la metodologia de este estudio.

La muestra seleccionada fue de 40 adolescentes voluntarios que ya habian usado
los servicios de Teensmart Internacional. Se utilizaron diversos instrumentos dentro del
mismo curso virtual como son: preguntas especificas al final de cada seccion del curso,
varios cuestionarios (uno para usar como Pretest y Postest, otro, el Cuestionario de
Satisfaccion, Apéndice C) y por ultimo un foro virtual para evaluar la experiencia de

aprendizaje y se consider6 el rendimiento en los items del curso.

En cuanto a los procedimientos, se describio tanto el proceso de implementacion
del curso como la descarga que de este se hizo en la plataforma de Teensmart

Internacional (www.jovensalud.net) una vez que la creacion de la version final del curso
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preventivo del consumo del alcohol estuvo hecha, de acuerdo a los principios filosoficos
anotados en el capitulo dos del marco tedrico, el modelo ASSURE vy las plantillas de

Teensmart Internacional.

En lo referente a las estrategias de analisis de los datos conseguidos durante la
implementacién y la evaluacion del curso, se formularon criterios para determinar
cuando una respuesta de los chicos en las secciones de los modulos era correcta y se
obtuvieron porcentajes. Ademas, se retomo la informacion de la evaluacion de las
interrogantes incluidas en los cuestionarios (Pretest — Postest, Cuestionario de

Satisfaccion, Apéndice C) y el foro virtual.

A continuacion se describen a detalle cada uno de los aspectos considerados en el

disefio de la metodologia.

3.2 Tipo de estudio

El tipo de estudio realizado en la presente investigacion es exploratorio. Al
respecto, Morales (s.f.) menciona que en los temas donde existe poco conocimiento
cientifico recopilado se hace conveniente un estudio exploratorio. Hernandez, et. al
(2006) confirman lo anterior y afiaden que es una oportunidad para hacer una primera
aproximacion a un fenémeno; para lanzar preguntas de investigacion; identificar nuevos
contextos para su aplicacion; determinar términos, variables a indagar y formular
principios teoricos. Como se indico en el Capitulo 1, no hubo antecedentes de otros

cursos virtuales que trataran preventivamente el tema del alcohol para adolescentes.
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Ademas, se considero el metodo cuantitativo que, segun Ruiz (s.f.) trae beneficios
como por ejemplo: obtener mayor dominio de las variables, extender en términos
generales los resultados a otras situaciones similares y replicarlos. Por consiguiente,
como lo describe Valenzuela y Flores (2012), dentro de los tipos de investigaciones
cuantitativas, este estudio se clasificd dentro de los estudios experimentales, pues hubo
una muestra de participantes que llevaron el curso y se aplicaron diversos instrumentos
para medir sus conocimientos y actitudes tantos previas como posteriores a este para

verificar el aprendizaje logrado gracias a esta experiencia educativa.

Valenzuela y Flores (2012) sefialan que dentro de los estudios experimentales, hay
otra subdivision de acuerdo al control hecho en las variables intervinientes. En este caso,
este proyecto formo parte del grupo de las investigaciones de disefio preexperimental
donde el manejo de las variables intervinientes no fue riguroso. Hernandez, et. al (2006)
indican que este disefio se utiliza en estudios exploratorios (como este) por cuanto

equivalen a una primera aproximacion al fendmeno a investigar.

Ademas, Hernandez, et. al (2006) afirman que el disefio preexperimental
contempla la posibilidad de seguir un procedimiento en la aplicacion de instrumentos
como se realizo en este caso: donde a una muestra, se le pidio contestar un Pretest para
ver su situacién previa con respecto al consumo del alcohol, llevaron el curso y luego,
resolvieron un Postest para verificar cuantitativamente que los objetivos pudieron ser
logrados con éxito. Por otra parte, se agreg6 un Cuestionario de Satisfaccion y un foro
para ver que los contenidos fueron pertinentes y claros, las actividades fueron

estimulantes y aptas para practicar saberes y competencias; la evaluacion de las
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interrogantes distribuidas en el curso que reflejaron el aprovechamiento durante esta

experiencia educativa.

3.3 Participantes

Tal y como lo explica Ruiz (s.f.), cuando en una investigacion se describe la
poblacidn, se hace referencia a los sujetos y objetos que son de interés estadistico para
analizar y del gue se obtiene una muestra (0 sea unos representantes de este grupo, que
concentran sus similitudes y poseen caracteristicas pertinentes para el estudio, para
generalizar sus resultados al resto), pues no siempre es posible trabajar con todos los

individuos miembros de la poblacién por su cantidad.

Los usuarios de la plataforma jovensalud.net y de los servicios de Teensmart
Internacional tienen entre 10 y 24 afios y residen en el territorio centroamericano. En el
caso particular de este proyecto, la poblacién meta cuenta con una edad entre los 14 y
los 17 afios. La implementacion del curso se realizé con un total de 87 adolescentes (de
los cuales se selecciond una muestra de 40 residentes de Nicaragua y Costa Rica). Otro
requisito para estos participantes era el de ser lideres positivos y que ya hubieran
aprobado el curso de Crecer para Ser, el que Teensmart Internacional considera como el

basico para continuar con los otros ofrecidos.

La participacion de los muchachos se dio por medio de una invitacion; por lo
tanto, los participantes fueron voluntarios comprometidos a realizar un par de unidades
por semana (como minimo) entre marzo y abril 2014, a contestar el Pretest y Postest y el

Cuestionario de Satisfaccion (Apéndice C); también debieron participar en un foro
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virtual y era imprescindible que tuvieran acceso de manera regular a algin equipo de
computo y a Internet para que no fueran estos obstaculos a su participacion (pues si
dependian de alguna institucion, su participacion se podia ver limitada a los permisos y

horarios de funcionamiento de esta).

Por lo tanto, de acuerdo a lo que explica Valenzuela y Flores (2012) la muestra fue
seleccionada por conveniencia, pues la investigadora ha trabajado desde hace varios
afios en Teensmart Internacional. Otra razén era que esta organizacion ya habia tenido
experiencias positivas con los chicos que participaron, pues habian demostrado su
responsabilidad al concluir con éxito algunos cursos en el pasado. Ademas, la muestra
fue tipica, pues estos usuarios voluntarios comparten rasgos similares a los futuros
jévenes que matricularan este curso y no aleatoria porque se escogio un grupo de

participantes para invitarles a participar segun los registros de jovensalud.net.

Carrasco (2011) y Hernandez, et. al (2006) dicen que la muestra no probabilistica
se define por las caracteristicas del estudio y no por estrategias de azar. En este caso, la
muestra respondio a esta clasificacion por otras dos razones: La primera era la invitacion
a los muchachos que ya habian aprobado cursos de Teensmart (para reducir asi la
desercidn, pues eran gente comprometida y que captaron las instrucciones de los cursos
y el manejo de la plataforma). La segunda era porque solo iban a tener poco mas de un
mes para completar los 7 mddulos; por lo tanto, no todos los 87 participantes tendrian la
posibilidad de terminar en un mes el curso debido a sus distintos ritmos de aprendizaje y
tiempo libre disponible, entonces se decidio6 elegir como muestra a los primeros 40

usuarios de este grupo que completaron la prueba.
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Finalmente, la muestra de 40 adolescentes consistio en 35 chicos que habian
concluido por completo el curso virtual preventivo sobre alcohol (denominado Toma —t
el tiempo) y se incluyeron 5 de ellos con el curso incompleto (pero eran los que mas
habian avanzado en los modulos del resto del grupo) porque no lo terminaron antes de la
presentacion de este informe. De ellos, 20 son varones y 20 mujeres; solo dos eran
costarricenses, el resto provenia de Nicaragua. Sus edades correspondian a 14 afios (10
muchachos), 15 afios (16 de ellos la tenian), 16 afios (13 muchachos con esta edad) y 17

afios (solo un chico); la moda fue de 15 afios, mientras que la media era 15,1 afios.

3.4 Disefno de los Instrumentos

El instrumento principal utilizado en esta investigacion fue el cuestionario. Se
eligieron porque Martinez (s.f.) sefiala entre sus ventajas las siguientes: sirven para
obtener datos cuantitativos de una muestra; pero que también permiten tomar en cuenta
tanto aspectos objetivos como subjetivos (la vision de mundo del sujeto); son utiles para
darse una impresion de los conocimientos previos y de los contenidos retenidos; se

podian aplicar a varios individuos al mismo tiempo con diversidad de tematicas.

Entre las recomendaciones para su construccion, Martinez (s.f.) considera
fundamental ajustarlo a los objetivos planteados en la investigacién (en este caso,
también debia concordar con los propdsitos sefialados propiamente para el curso virtual
preventivo sobre alcohol para Teensmart Internacional) y hay que escoger entre uno de
tipo individual o uno de cuestionario entrevista. En esta investigacion particular, el

Pretest, el Postest y el Cuestionario de Satisfaccion (Apéndice C) eran administrados
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por medio de la plataforma de jovensalud.net y eran de respuesta individuales. El foro

virtual también se manejaba por la plataforma, pero la participacion era grupal.

Ademaés, Martinez (s.f.) pide atender la calidad y organizacion de las preguntas
formuladas, ya que de ellas depende el éxito con el que se logran los datos pretendidos;
por lo tanto, deben ser concretas y con vocabulario simple para que puedan ser
entendidas sin inconvenientes. Asimismo, Martinez (s.f.) contempla mas consejos como:
no excederse de la treintena de interrogantes y que estas sean precisas; dar preferencia a
las preguntas cerradas; si es necesario, se debe agregar un glosario; no incluir
interrogantes que requieran memorizacion ni consultas extra; estas deben respetar la
integridad de la persona (hay que reconocer que los participantes hacen un favor a las
ciencias y al investigador al decidirse contestar los instrumentos, pues son voluntarios

sin ningun beneficio directo de por medio).

En este proyecto investigativo, se prepararon cuatro instrumentos para la
recoleccion de datos: 1) Preguntas para cada médulo del curso, 2) Cuestionario que se
utilizé tanto como Pretest y como Postest, 3) Cuestionario de Satisfaccion y 4) Foro

Virtual. Se describen cada uno de ellos, en los siguientes apartados:

3.4.1 Preguntas distribuidas en cada modulo del curso

Cada modulo del curso tenia sus preguntas para medir la comprensién y la calidad
de aprendizajes (Apéndice C) a medida que el usuario avanzé en el curso. Ademas, el
mismo curso (Apéndice D) era un instrumento que contactaba a los muchachos con el

conocimiento para el desarrollo de competencias protectoras y la comprension del
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impacto del alcohol en la vida de las personas. El tipo de preguntas en esta seccion

fueron abiertas y disefiadas por la autora.

Las preguntas abiertas, segiin Martinez (s.f.) permiten un espacio mas flexible para
su solucidén pues indagan la opinién de las personas y su justificacion, pero en las
cerradas (ya fueran de una opcion o de seleccion multiple para mayor facilidad al
clasificar los resultados y evitar imprecisiones en estos). Se exige mayor atencion a la
calidad de las respuestas dispuestas en el item, ya que la persona debe tener la
oportunidad de contestarlas sin confusiones, pues hay ocasiones en que, por un descuido
del investigador, se le dan varias soluciones similares a los participantes o estos no
encuentran una alternativa que le satisfaga por completo o no representa su situacion u

opinidn sobre el tema en discusion en un nivel adecuado.

Ademas, las preguntas fueron pensadas para saber si habian tomado o no alcohol,
la frecuencia y cantidad; las de informacion para indagar en los conocimientos previos
de estos jovenes sobre las particularidades de estas bebidas y sus mitos; tanto las de
accion como las de opinion sirven para profundizar mas sus actitudes hacia el consumo
de licor y, finalmente, las de intencion fueron especialmente Utiles para verificar que el
muchacho ya decidié mantenerse sobrio durante su adolescencia y si compartié sus

experiencias con otros para asegurarse mas usuarios.

3.4.2 Cuestionarios utilizados para Pretest y el Postest

El Pretest y el Postest (Apéndice C) contaron con quince preguntas cerradas de

seleccidén, nueve ejercicios de falso y verdadero y siete situaciones en las que se dio la
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presion social y los participantes seleccionaron entre varias opciones cual era su posible
reaccion. Estas interrogantes se clasificaron en tres categorias: de comportamientos,
conocimientos y actitudes — creencias; al final de cada una, habia una retroalimentacion,
que era dada por medio de una metafora de un semaforo donde sus colores le indicaron a
los jovenes cudl era su nivel de riesgo. Se agregd un texto para exhortarle a mantener su

salud o a buscar ayuda y tener cuidado para mejorarla.

Los items para este Pretest y Postest fueron seleccionados de otros cuestionarios
creados por Teensmart Internacional, quienes lo pidieron asi y dieron el permiso para su
uso (Apéndice E). El Pretest fue la primera actividad puesta en el curso, luego de este
los chicos seguian con cada uno de los madulos del curso virtual preventivo sobre
consumo de alcohol. En cuanto al Postest se coloco al final del médulo 7, pero solo
pudieron contestarlo quienes concluyeron todo el curso, pues su objetivo era verificar los

aprendizajes obtenidos en este al compararlos con los datos del Pretest.

3.4.3 Cuestionario de Satisfaccion

El Cuestionario de Satisfaccion (Apéndice C) que fue completamente creado por
la investigadora de este estudio, tuvo 8 preguntas cerradas de seleccion unica (con las
opciones de totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo) dirigidas a ver el nivel de satisfaccion de los muchachos con el curso;
también, se coloco al final de este para que lo completara quien realmente habia

terminado los siete médulos.
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3.4.4 Foro virtual

Segun Brito (2004), el foro virtual es un espacio en Internet, en el que se anotan
interrogantes y se podria invitar a personas de todas las edades y lugares del mundo a
contestarlas. En los foros virtuales se evaluan las respuestas a los problemas, funcionan
tanto asincrona como sincronamente para facilitar el analisis grupal de un tema
especifico, ya que los mensajes se conservan en la pantalla por un tiempo. En este caso,
resultd provechosa la propuesta del foro virtual, pues no hubo coincidencia entre los
tiempos libres de la investigadora y los muchachos por compromisos laborales y / o
académicos, entonces la reunion presencial se dificultd; ademas, no hubo garantia de
conseguir un sitio cercano y con traslado seguro para todos los asistentes en Costa Rica

y los nicaraguenses hubieran quedado excluidos por distancia al hacerlo presencial.

Brito (2004) menciona otra ventaja del foro virtual, la cual consiste en propiciar
el aprendizaje colaborativo; en este proyecto investigativo, pudo ser productivo reunir a
los participantes en un foro virtual, pues ellos trabajaron de manera independiente el
curso y pudo ser significativo el otorgarles una oportunidad para relacionarse con otros
adolescentes que tuvieron una experiencia educativa similar y que pudieran
intercambiar opiniones sobre la utilidad de los conocimientos adquiridos; ademas, el
estudio hubiera podido verse beneficiado porque se podia profundizar en sus

aprendizajes y tener una construccion social sobre la calidad del curso.

Ademas, este foro virtual se ubicé en la plataforma de jovensalud.net; justo en el

ultimo maédulo del curso para que participaran solo los chicos que lo concluyeron para
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que tuvieran una vision global de sus caracteristicas. El foro tuvo que plantearse porque
el Cuestionario de Satisfaccion solo contempld preguntas cerradas y se quiso dar un
espacio para preguntas abiertas para profundizar en la percepcion del curso de los
participantes. Se hizo una pregunta inicial como introduccion y luego se agregaron otras
para mantener viva la conversacion y el interés en la participacion, dichas interrogantes

(creadas por la investigadora) eran las siguientes:

1) ¢(Cémo me ayudo el curso a tomar decisiones mas responsables sobre el consumo del
alcohol?

2) ¢De qué manera me ayud6 a mejorar mi autoestima?

3) ¢Cbémo han cambiado mis maneras de comunicarme con los demas gracias a lo que
aprendi en el curso?

4) ¢Cbémo aplico los consejos del curso para manejar la presion social?

3.5 Procedimientos para la creacion del Ambiente de Aprendizaje Virtual

3.5.1 Implementacion del curso

La implementacion del curso virtual para poder dar atencion a la necesidad de
Teensmart Internacional fue una propuesta elaborada por la investigadora, quien se baso
en los distintos principios tedricos expuestos en el Capitulo 2 del marco tedrico y en las
competencias que se hallaron en los antecedentes de cursos presenciales de esta tematica
para planear el curso. Ademas, se siguio en su planeamiento las plantillas basicas

brindadas por Teensmart Internacional (Apéndice B) y se hicieron hasta 4 borradores
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previos a la version final, los cuales fueron revisados y retroalimentados por las
funcionarias de dicha institucion.

El curso conto con unas 44 paginas (escritas en Word, a doble espacio, en Times
New Roman 12) para componerse de 7 médulos (un promedio de 6 paginas para cada
uno); se dio por escrito la informacion imprescindible y con videos se complementaron
los datos para que fueran mas atractivos para los muchachos. También se pusieron
caricaturas, canciones, frases célebres para mantener el interés y un glosario para ayudar
a los jovenes a comprender algunas palabras que les pudieron resultar dificiles (aunque
las instrucciones y el contenido se escribieron de la manera mas sencilla posible por la

pobreza de vocabulario de la poblacion).

Para evitar la desercion, se colocaron felicitaciones en distintas secciones de los
maodulos y se anotaron los aprendizajes alcanzados en estos para que el participante
recordara lo que habia hecho y se diera cuenta de las destrezas y los conocimientos ya
adquiridos. También, con esto se quiso darle forma a las estructuras cognitivas que
habian logrado gracias al curso y retomar sus conocimientos previos, asi se rescato de
una manera mas significativa esta experiencia educativa. La sensacion de logro
provocada por esos mensajes pudo ayudar a que el estudiante concluyera el curso, pues

se le hizo notar su progreso en este y se le reconocio su esfuerzo.

Los objetivos del curso buscaron propiciar el aprendizaje significativo de la
informacidn sobre esta adiccion y las sustancias etilicas; adquirir las competencias para
tomar decisiones responsables e inteligentes sobre el habito de consumo personal del

alcohol (aunque se promovid la abstinencia por cuanto eran ain menores de edad y hay
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restricciones legales que prohiben que lo consumen, a pesar que Fernandez, Nebot y
Jané, 2002 indican la tendencia de los adolescentes a rechazar la idea de ser abstemios)
y se hizo imprescindible el analizar los mitos, la cultura y los errores cognitivos

relacionados con esta tematica.

Por recomendaciones de Teensmart Internacional (2013) cada médulo contemplo:
un estimulo que fue el enganche para incrementar el interés en el tema, las secciones de
prevencion (descripcion del factor de riesgo a tratar), de proteccién (medidas de
proteccion), de pensamientos (anélisis de un caso para definir las acciones a seguir) y de

practica (aplicacion de lo aprendido y hay comunicacion de los alcances a los demas.

La metodologia del curso preventivo sobre consumo de alcohol conté con
actividades como: un foro para promover el didlogo entre pares y la construccién social
del conocimiento; ejercicios de complete cuando la respuesta esperada era corta; otros
de desarrollo cuando se pretendié mayor reflexion. Asimismo, se present6 una seleccién
Unica acerca de mitos y realidades, pues era mas entretenido para ellos mostrarlo asi que
en un texto. Acerca de los recursos audiovisuales, se usaron videos, caricaturas,
canciones, cuentos, textos motivacionales. Todos estos materiales fueron escogidos
respetando los derechos de autor y correspondieron con los principios del modelo Crecer

para Ser promovidos por Teensmart Internacional.

Acerca de la participacion del estudiante, en este curso se crearon ejercicios para
que ellos reflexionen sobre sus aprendizajes previos y experiencias de vida entorno al

uso del alcohol. Ademas, con el foro se dio un espacio para compartir con sus pares su
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opinidén y construir socialmente su conocimiento, maxime que eran jovenes provenientes
de varios paises, entonces eso podia nutrir sus perspectivas culturales. De igual manera,
se contd con la interaccion con la facilitadora quien les animo a continuar con su
progreso en el curso y para completar sus respuestas si la calidad no fue suficiente; se
dio un acompafiamiento para que saquen el mejor provecho de esta oportunidad

educativa.

Se organiz6 para la evaluacion un Pretest - Postest (apéndice c) para indagar si
hubo una evolucion en los aprendizajes en los momentos previos a tomar al curso
comparandolos con el estado del conocimiento del chico en el momento tanto previo
como final del curso. Se debe aclarar que no hubo puntaje para calificar ni las pruebas ni
el curso en si; el adolescente cumplié al completarlos y se le dio el diploma de
participacién reconociendo su esfuerzo, constancia y aprendizaje. Ademas, para este
trabajo de investigacion, se elabord un Cuestionario de Satisfaccion (apéndice c) para

medir su agrado y se hizo un foro para profundizar en la calidad de sus respuestas.

3.5.2 Laplataforma del curso virtual

En cuanto a la plataforma de jovensalud.net (Apéndice A) usada para ofrecer este
curso, se tiene que es autoadministrada y de programacion propia, usa el lenguaje Java y
SQL server, compatibles solo con Windows. Ademas, esta genera una lista de los grupos
a cargo de un facilitador, la de los miembros en cada uno y un aviso cuando alguien ha
avanzado en el curso (se mira una marca roja en el lado derecho con el nimero de

preguntas contestadas): el facilitador revisa cada una de las preguntas y ahi mismo le
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aparece un recuadro para anotar su retroalimentacion. Aparte del seguimiento al avance
de cada chico, se puede ver informacion sobre sus datos personales, los resultados en los
foros, tests, cuestionarios propios de cada curso, las tareas, los cursos aprobados en el

pasado; todo su progreso esta guardado en la base de datos y es posible de consultar.

Otras comodidades de la plataforma de jovensalud.net para el facilitador es que
hay un apartado de asistencia, en el que se pueden escribir mensajes al usuario para darle
la bienvenida, felicitarlo por el trabajo hecho o motivarle a regresar para concluir su
curso. Por otra parte, la plataforma jovensalud.net tiene como restricciones el no poder
editar una retroalimentacion ya enviada ni el adjuntar algun tipo de archivo, pero los

adolescentes si pueden realizar este Gltimo punto.

3.6 Estrategias para el analisis de datos

En algiin momento durante la investigacion, se considerd aplicar la prueba t de
student para el analisis de los datos, pero de acuerdo con Carrasco (2003), para poder
hacerlo, es obligatorio contar con hipétesis de tipo nula y experimental. Sin embargo, la
presente investigacion es exploratoria por cuanto no hay antecedentes de un curso
preventivo sobre el consumo del alcohol dirigido a adolescentes y ofrecido en linea y
segun Hernandez, et. al (2006) no debe contar con hipdtesis, pues estas solo se plantean
en los estudios cuantitativos que tienen fines descriptivos, correlativos o explicativos.
Entonces, en lugar de la prueba t de student, se siguieron cada una de las estrategias de

analisis de datos que a continuacién se detallan:
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3.6.1 Preguntas distribuidas en cada uno de los médulos

Para analizar la respuesta de los chicos a cada uno de las preguntas contenidas en
el curso, se hizo primero unos criterios de analisis (Apéndice C) para definir cuéles
soluciones son consideradas como correctas, cuales como incorrectas. Luego, se elaboro
una tabla para marcar el rendimiento de cada uno de ellos en cada interrogante de cada
maodulo, donde se anotaron también las respuestas en blanco (Apéndice C).
Posteriormente, se analiz6 el rendimiento por moédulo, al contar cada una de las

respuestas obtenidas y se obtuvieron los porcentajes de cada clasificacion

3.6.2  Anadlisis del Pretest y el Postest y el Cuestionario de Satisfaccion

La plataforma de Teensmart tiene un generador de informes, entonces, otorga un
archivo en Excel en el que se muestran las preguntas y las respuestas dadas por cada
miembro del grupo. Por lo tanto, se obtuvieron los archivos y se analizaron de igual
manera que el instrumento anterior: se contaron, se clasifico su respuesta segun se

obtuvo del Pretest y el Postest, el Cuestionario de Satisfaccion (ver Apéndice C).

3.6.3 Analisis del Foro Virtual

En este foro virtual, se establecieron 4 preguntas y se leyeron cada una de las
respuestas dadas por los muchachos para clasificarlas. Sin embargo, los chicos solo
contestaron una de estas interrogantes y las respuestas fueron muy escuetas, fue dificil

crear criterios para su clasificacion.
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En conclusidn, la metodologia ayudo a profundizar en la calidad de la experiencia
educativa de los muchachos para determinar si hubo aprendizaje significativo y los
beneficios obtenidos por su participacion para estar mas preparados en cuanto al decidir
sobre el consumo del alcohol. Por lo tanto, ayudo a la revision de los objetivos
planteados para esta investigacion, pues determino si el curso fue satisfactorio para la

poblacion meta o si ocupa algun tipo de modificacion para ser mas eficiente.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

En este capitulo se describe la forma en que se analizaron los resultados de la
presente investigacion. Se utilizé un cuestionario para comparar las actitudes, conductas
hacia el consumo del alcohol de los 40 adolescentes de la muestra (Pretest y el Postest,
Apeéndice C), se uso otro interrogatorio (Cuestionario de Satisfaccion) y un foro virtual
para profundizar més en la percepcion de los muchachos sobre las caracteristicas y
beneficios del curso. Ademas, se vieron los progresos que hicieron los participantes en
los ejercicios de cada uno de los modulos del curso para valorar el aprendizaje que
lograron durante su realizacién. Todo lo anterior con el fin de dar una respuesta a la
pregunta de la investigacion: ¢se puede facilitar el aprendizaje sobre la prevencion del

consumo de alcohol para jovenes a través de un ambiente de aprendizaje virtual?

4.1 Resultados obtenidos en las preguntas incluidas en el curso virtual preventivo
sobre el consumo de alcohol: Téma —t el tiempo

Para el curso virtual preventivo sobre el consumo de alcohol conocido como
Toma —t el tiempo (Apéndice D) elaborado para la plataforma de jovensalud.net de
Teensmart Internacional, se redactaron 7 modulos con diferentes ejercicios para
comprobar el aprendizaje significativo de los chicos en cuanto a la informacion y la
adquisicion de competencias gracias a la comprension de lectura y los recursos
audiovisuales. Para ello, se tabularon las respuestas dadas por los muchachos en tablas

(Apeéndice C, tablas 12 — 18) en donde la letra “c” representaba una respuesta correcta, la
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€C_ 9

n” incorrecta y una “b” significaba que se dejo en blanco. Ahora bien, se detallaran los

resultados obtenidos en dichas interrogantes de cada modulo del curso.

4.1.1  Modulo 1: ;Quién soy yo? Mis factores de riesgo y proteccion

En este modulo (Apéndice D), se reflexionaba sobre los resultados del Pretest
(Apéndice C) y la autoestima. Las primeras dos preguntas evaluaban el primer temay en
ambas se logré méas del 75% de respuestas correctas (revisar Apéndice C), varios no
tuvieron una respuesta aceptable, pues los distrajo el hecho que los seméaforos que
daban la retroalimentacion del Pretest estuvieron mal configurados, entonces, lo que
hicieron fue quejarse de los resultados. Por ejemplo: “Bueno no entiendo por que me
salié en rojo un seméforo si todo lo conteste bien” [sic]. Sin embargo, los muchachos
que acertaron si lograron un mayor nivel de reflexion sobre sus resultados, por ejemplo:
“Bueno yo nunca he consumido alcohol solo sali baja ay en las cuestiones de creencias

pero si me aclaro muchas” [sic].

De hecho, el problema con los seméaforos los alarm@, pues se tuvieron reacciones
como la siguiente: “mm sp estubo un riesgo muy alto xq la berdad consumi dos beses
alcohol y mis padres me regafiaron” [sic]. Aunque era exagerado creer que habia un
riesgo alto por consumir un par de ocasiones, lo cierto fue que el chico sabia que su
actuar no fue correcto y lo puso en problemas con sus familiares, esto sirvid para que sea
mas cuidadoso con su conducta y obediente. Ademas, se detectd de un caso que no
comprendid bien la metafora del “buen camino” usada en las instrucciones de la segunda

pregunta de prevencion. Por lo tanto, es necesario usar vocabulario ain mas simple,
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expresiones de uso tan comun podian resultar incomprensibles para participantes que

tenian dificultades de comprension del lenguaje.

En cuanto a la interrogante si los seres queridos consumian alcohol, todos los
chicos aportaron una respuesta calificada como correcta. Pocos casos delataron algin
familiar o una amistad, se les recordo el servicio de consejeria para obtener ayuda con
este problema y se les cuestion6 si mantener su relacion con estas personas era
conveniente. Sin embargo, comunmente indicaron que tanto su familia como sus
amistades eran abstemias, lo que fue positivo como factor de proteccién, pues se reduce

el riesgo de presion social y de consumo si las amistades y familiares no lo ingieren.

Ademas, en las interrogantes relacionadas con la autoestima (el estimulo a analizar
fue el cuento del Patito Feo), el nivel de acierto estuvo superior a 93%. No siempre
indicaron momentos dificiles que hubieran superado y hubo jévenes que dijeron que
nunca se habian sentido mal. Ellos manifestaron varias estrategias para subir la
autoestima como: contar con el apoyo de sus familiares o comprender el propio valor o,
como indicé una de las muchachas: “nunca me he sentido asi pero si llegara a suceder

trataria de hablar con alguien experto que me ayudara” [sic].

En la Gltima pregunta, acerca de la identificacion de un momento de orgullo, hubo
un acierto de 85%. Por lo general, estos estuvieron marcados por buenas notas, buen
desempefio en deportes o actividades artisticas o por participacion en obras de caridad,

por ejemplo: “SI EN LOS EXAMENES LES AYUDE A MIS COMPANEROS DEL COLE
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A ESTUDIAR PARA Q SALGAN BIEN EL LOS EXAMENES” [sic] o “si en salir bien en

clase y salir en unos de los premiados del servicio a la comunidad” [sic].

4.1.2  Moadulo 2: Clarifico mis valores y la cultura del guaro

El modulo 2 (Apéndice D) analizo la cultura del guaro y los valores propios. Lo
mas relevante en esta seccion se dio en la segunda pregunta, en la que definieron el
valor. Un 83% tuvo una respuesta acertada, como: “VALOR ES UNA ACCION O
ACTITUD QUE GUIA EL COMPORTAMIENTO HACIA COSAS POSOTIVAS” [sic] o
“un valor es una cracteristicas que ayudagn alas personas atomar ndeciciones y
aidenficarse como persona” [sic]. A pesar de que son adolescentes y se encuentran en la
etapa de operaciones formales, al resto le fue dificil dar una explicacion de algo
abstracto como los valores o se confundieron con otros significados de esta palabra, por

ejemplo: “bueno valor es aprecio,digno,ser querido,bueno” [sic].

En las otras dos interrogantes asociadas a los valores, se dieron porcentajes de
rendimiento iguales. Un par de ejemplos sobre las respuestas acertadas de como los
valores les ayuda a tomar decisiones sobre el alcohol fueron: “por que me siento segura
de poder hacerlo y me siento capaz de decir no” o “MUCHO POR QUE ESTAS SON
COMO LA BRUJULA QUE GUIA HACIA LAS DECISIONES” [sic]. Por lo tanto, los

participantes si conocieron que los valores los empoderan para tomar decisiones.

Acerca de cémo les afecta que la gente tome a su alrededor durante actividades
pablicas, un 85% reportd incomodidad, por ejemplo: “afecta que si andas en alguna

actividad el ebrio arruina la fiesta” o “mucho por g te incomoda sentir alguien hebrio a
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tu par y yano se puede disfrutar de la activadad y eso es muy incomodo :)” [sic]. Al
menos en Costa Rica, ya sucedieron eventos bochornosos durante los desfiles de la
Independencia donde parte del pablico espectador consumio licor y ocasiond disturbios
(Lascarez, 2007). Por lo tanto, en algunos sitios se han eliminado las celebraciones o
instauraron la ley seca (Solano, 2013). Esto fue valioso porque los muchachos fueron
concientes de como percibirian los demas las conductas de un ebrio y que no deseen que

les suceda o reflexionar si les conviene la compafiia de gente que toma alcohol.

En lo que se referia a los habitos de consumo familiares, el acierto super6 el 90%.
Muchos hablaron que sus familias eran abstemias o que su uso del alcohol era minimo y
responsable; por lo tanto, las familias fueron un factor protector (como lo habia dicho
Clemons, et. al, 2011) y un buen ejemplo de los habitos de consumo del alcohol que
ellos posiblemente adquieran cuando sean adultos. Aunque hay jévenes que acceden los
servicios de Teensmart que provienen de albergues por problematicas familiares, por lo
tanto, también se deben reforzar otros recursos de apoyo (como se dijo en el capitulo de
la metodologia). Si hubo chicos que sefialaron tener parientes con alcoholismo, se les

indico consultar a la seccion de consejeria de Teensmart para hallar ayuda.

La ultima pregunta era un caso en el que el hijo era llevado a casa por el padre
ebrio para ver si se subian al auto. Un 13% no acertd porgue si lo hacian. Llamo la
atencion que la mayoria se identifico con el caso, pues hablaron en primera persona y de
su padre (esto aunque supuestamente sus familiares eran abstemios), por ejemplo:
“BUENO ESA ES UNA SITUASION MUY DIFISIL PERO YO AGARRARIA UN TAXI'Y

ASI ME LLEVO A MI PADRE Y DEJAR EL AUTO AHI ESTACIONADO PARA Q Al
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NO COMETAMS UN ACCIDENTE [sic] o “bueno aunque tenga miedo yo me iria con el
para de alguna forma tratar de controlar su forma de manejar para que no tenga un
accidente... se que eso pone en riezgo mi vida pero no seria capaz de dejar a mi padre

aunque al siguiente dia hablaria con el y le haria ver su error” [sic].

4.1.3  Mddulo 3: Responsabilizarme por las decisiones que tomo
En el mddulo 3 (Apéndice D), se dio la informacion sobre las caracteristicas del
alcohol y sus efectos en el individuo. La primer pregunta fue sobre los comentarios que
hicieron los chicos a sus familiares sobre la cultura del guaro y sus reacciones: unos
pocos reaccionaron avergonzados por sus habitos de consumo, otros se sorprendieron de
algunos datos y hubo algunos seres queridos que conversaron mas del tema para

resolverles dudas o darles mas datos; sin embargo, también hubo casos de indiferencia.

La otra pregunta fue de los efectos del alcohol en el rendimiento personal, 85%
acerto la respuesta: “pues xq me buelbo alcolico y xq ya no estudiaria y xq estubierA
SUMERTGID EN EL ALCOHOL” [sic] o “Pz estaria agotada en otro mundo no pondria
atencién y quizas les de a mis amigas a que prueben, y la resaca llegaria muy cansada y

con mucho suefio y afectaria mucho afios de mi alrededor”.

Con respecto a la pregunta hecha sobre el video con personas con proyectos de
vida exitosos, un 80% contestaron adecuadamente. No obstante, hubo confusién porque
en el video en ninguin momento se hizo referencia a que esos famosos hubieran luchado
por problemas de alcoholismo. Pero, como en este madulo se dio una lista de artistas que

si murieron por sus abusos del alcohol, hubo varios adolescentes que respondieron que
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ellos fueron exitosos porque dejaron su vicio. Por lo tanto, se debe revisar las
instrucciones para que haya claridad en el hecho que el ejercicio se responde de acuerdo

con la informacion del video.

Luego, se analiz6 un caso de una chica que fue a la casa de su amiga y hall6 ahi a
unos amigos que la invitaron a tomar alcohol. El acierto fue superior al 78% en las
preguntas relacionadas a este caso. Fue interesante que los chicos no se identificaron
(como lo hicieron antes en la situacion del padre borracho que fue por su hijo) ellos
escribieron en tercera persona: “mmm bueno para mi q si lo ara x la presion d grupo”
[sic] o “no por que no se puede llevar por presion del grupo .. ademds de eso ella tiene
el objetivo que iva hacer no estaba preparada para eso y por que iva a visitar asu
amiga lsabel” [sic]. Aportaron frases sencillas para expresar la negativa a tomar como:

6 . . 2 ‘“ . 99
simplemente que no quiere tomarla” o “que no quiere por que no le gusta el alcohol”.

4.1.4 Modulo 4: Establezco mi proyecto de vida

Este mddulo (Apéndice D) motivo al muchacho a formular un proyecto de vida y
un compromiso responsable en el manejo del alcohol, que reflexione sobre las
consecuencias negativas de este en las metas, las tres primeras preguntas giraron sobre
casos en los que las personas sufrieron efectos devastadores por su consumo excesivo de

bebidas alcoholicas y hubo un acierto superior al 78% en las tres respuestas.

Se formul6 una serie de cinco interrogantes en las que se les pidio a los chicos
anotar sus metas educativas, laborales, sociales o familiares, espirituales, deportivas o

artisticas. El rendimiento estuvo entre 58 - 78% de acierto, siendo la mas alta la de metas
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deportivas — artisticas y las mas bajas fueron las espirituales y laborales; en esta Gltima,
hubo posibilidades de confusién, pues como no trabajan quizas algunos creyeron que no
debian contestarla y no la proyectaron a futuro o del todo no supieron lo que era laboral
y evadieron el tema, por ejemplo: “no me tardaria mucho por que yo se que tengo una

meta que cumplir” [sic] o “sacar una buena nota para alcansar mi meta” [sic].

En estas interrogantes sobre las metas posiblemente los muchachos ocupen méas
guia, pues por ser adolescentes que estan resolviendo aun las tareas de consolidacion de
su identidad y proyecto de vida, requieren de mas acompafiamiento e informacion para
concretar sus ideas. Aunque en este curso se dedicé todo un moédulo a este tema, no fue
suficiente para ayudar a los muchachos; pero no se podia abordarlo con mas detalle,
pues no era la razén de ser de esta propuesta. Se recomienda revisar el vocabulario
usado en las instrucciones para que ellos comprendan y organizar, en el futuro, otro

curso virtual dedicado unicamente a la formulacion del proyecto de vida.

La siguiente pregunta tratd sobre como entorpece el alcohol sus metas personales,
se logro un 55% de acierto y este nimero sorprendid porque ya se habia indagado sobre
los efectos del alcohol en el rendimiento en varias areas y un 85% obtuvo respuestas
correctas. Posiblemente, como hubo dificultades para definir las metas en algunas areas,
esto no les ayudo para concretar los efectos; ademas, se pudo dar olvido de parte de la
informacidn, pues la evaluacién de los efectos se dio en el modulo anterior y tuvieron

que hacer un mayor esfuerzo para recuperar la informacion.
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Con respecto a la interrogante sobre el compromiso personal acerca del consumo
del alcohol, un 80% formulé alguno, pero no necesariamente era a ser abstemios, pocos
indicaron que tomarian alcohol de forma responsable, pero no agregaron detalles para
ver si seria responsablemente, ejemplos de los compromisos: “mmmm no tomar alcohol
durante mis estudios y durante el rest de m vida” [sic], “en no beber al aceso y en no
Ilegar ebria aun aue aun no le eh hecho yo pero me comprometere en no llegar asi”
[sic] o “-no tomar hasta que cumpla la mayoria de edad, no montarme a un carroo una
moto con un conductor ebrio, -si tomo seria con mucha responsabilidad” o “el si tomo

responsabilisarmepara no cometer cosas malas” [sic].

En lo que se refiere a identificar actividades recreativas sanas para el desarrollo de
sus talentos para el proyecto de vida, result6 dificil para los chicos, pues solo 13%
tuvieron una respuesta correcta, por ejemplo: “cantar.bailar.modelar dialogar .,platicar
todsa estas actividades me ayudaran aser una gran locutora” [sic]; aunque algunos si
identificaron actividades recreativas, no todos pudieron relacionarlas con sus metas, a
pesar de que se dieron modelos de respuesta. Se puede reemplazar por otra que no sea
tan retadora para los muchachos, aunque en teoria, era un ejercicio que hubieran podido

realizar por estar ya en la etapa del desarrollo cognitivo de operaciones formales.

4.1.5 Modulo 5: Autoestima y empoderamiento contra la presion social
En este mddulo (Apéndice D), se quiso fortalecer a los adolescentes en su
autoestima para que pudieran sentirse seguros de sus valores, metas, personalidad y
talentos y asi empoderarse. Primero, se hizo un analisis del experimento de Asch, donde

un 65% aportd una respuesta adecuada; por lo tanto, muchos chicos podian estar
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preparados para manejar la presion social, ejemplo: “diria lo correcto xq si estoy
segurade mi misma me centire bien” o “contestaria correctamente aungue los otros

esten equivocados”.

Luego, se revisaron los resultados del caso de una pareja de adolescentes en una
fiesta que tomaron alcohol y decidieron tener relaciones coitales. En estas preguntas,
hubo més de un 90% que las contestaron correctamente, tal vez por lo aprendido en los
cursos aprobados en el pasado de Teensmart como Crecer para ser, pues sefialaron las
posibilidades de adquirir enfermedades venéreas y un embarazo, dieron estrategias de

proteccién del uso del conddn y otros anticonceptivos o de posponer el coito.

La ultima pregunta era identificar particularidades propias para empoderarse y un
88% tuvo éxito en esta tarea, por ejemplo: “me alejo de grupos g estan tomando alcohol
eso me ayuda a pensar y recapasitar” [sic] o “pues nunca e tenido que tomar esa
decision pero si creo que puedo desistir a no hacerlo por que se lo que quiero por que

soy muy decidida” [sic].

4.1.6 Modulo 6: Renovacion personal y la comunicacion con los demas

Este mddulo (Apéndice D) se dedicd a la expresion emocional, a la deteccion de
problemas y cdmo resolverlos usando la comunicacion asertiva. La pregunta inicial fue
como demostraron el afecto a los seres queridos, un 85% logré una respuesta correcta.
Los muchachos no solo indicaron besos y abrazos sino también formas originales de
expresar su afecto con conductas relacionadas a la obediencia: “les digo g los admiro los

abraso y escucho sus consejos” [sic] o “haciéndoles favores, ayudando en casa...dando
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abrazos de carifio...realizando cosas divertidas juntos y compartiendo momentos

bonitos”.

En la interrogante sobre mencionar los problemas mas comunes con familiares y
amistades, un 85% indicd dificultades de diverso tipo: de comunicacion, permisos, faltas
de respeto como burlas y problemas econémicos. Ademas, un 75% anoto6 una estrategia

para resolverlos, el resto no pudo hacerlo aunque se les proveyo de informacion.

Luego, 65% de los jovenes indicaron el tipo de comunicacién que sostenian con
sus seres queridos y un 80% pudo dar estrategias para mejorarla. En ambas preguntas se
aport6 informacion para completar ambos ejercicios; no obstante, hubo confusion de los
chicos, pues entendieron la comunicacion pasiva como la ideal porgue creen que pasiva
era un sinénimo de tranquila: “ESTA VES LO INTENTARE SIENDO MAS PASIVA'Y
DIRE TODO CON CALMA” [sic], “ser pasivo por gue si no caeria mal es muy
importante ser pasivo para no ser asi” [sic] o “SER PASIVO NO INTOLERANTE”. Es

recomendable aclarar la diferencia de significado de esta palabra segln su contexto.

Después vinieron 4 preguntas acerca de un caso de una chica que pide a su mama
permiso para ir a una fiesta. En la primera, 98% anot6 consejos para una comunicacion
asertiva: “que espere que su mama este tranquila para explicarle los detalles de donde
sera la fiesta y porque quiere ir” [sic], “PUES Q CONBERSE SIN ESTAR ENOJADA
XQ SUS PADRES SABEN LO Q EYA PUEDE ESTAR EXPUESTA” [sic], “que le hable
pacientemente y que la escuche y despues que le pida que la escuche” [sic]. Aunque

cuando tuvieron que crear un dialogo para que la mama dejara sus temores y confiara en
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su hija, 58% no pudo porque quizas no supieron qué era didlogo y nuevamente dieron

consejos; por lo tanto se debe revisar el vocabulario empleado en las instrucciones.

La penultima pregunta sobre este caso fue un mensaje asertivo hacia la amiga que
la llevo a la fiesta, un 80% dio una frase de tipo asertivo, por ejemplo: “que le dijera que
ella no pensaba que la fiesta hiba a ser asi que porfavor la fuese a dejar que ese
ambiente no le gustaba a ella” o “que no ceciente bien y que no era lo que esperaba”
[sic]. Y en la ultima sobre qué podia hacer esta chica, 78% respondié adecuadamente,
pues insinuaron poder manejar la presion social y / o escoger una medida que los
protegiera de esta y del alcohol y / 0 un mensaje asertivo para integrar el saber, como:
“le dijera a mi amiga que me fuese a dejar que ese no es un buen ambiente para mi”

[sic]. Los que fallaron no pudieron aplicar los conocimientos dados en el modulo.

4.1.7 Modulo 7: Responsabilidad social

En el altimo mdédulo del curso (apéndice d), se hizo una integracion final de los
conocimientos logrados y una motivacion para cumplir con la responsabilidad social.
80% de los participantes pudieron aconsejar a los demas jovenes sobre el alcohol a partir
de lo aprendido en el curso: “que no tomen alcohol porque eso les va a perjudicar
mucho en su vida social, familiar, laboral, artistica o deportiva, y espiritual. que no
cometan el error de muchos y que piensen en su futuro. que tienen una vida por delante”
[sic]. Los resultados de acierto fueron iguales cuando se les pidi6 tomar accion en su
comunidad para ayudar a los jovenes a posponer su consumo; se indicaron acciones

como la de conversar con los jovenes, organizar charlas, recomendarles jovensalud.net
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Sin embargo, solo un 35% logré comprender el significado de la frase puesta para
motivar la responsabilidad social en la segunda pregunta: “que para gque todos entiendan
que el alcohol es malo nosotros lo amigos familiares y demas personas tenemos que
informarlos de que alcoholismo es malo y que los va a perjudicar en su vida; que tiene
que ser responsables cuando cometan un error” [sic]. Los demas no fueron capaces de
entender en la frase la conveniencia de compartir con los demas sus conocimientos para
que todos se beneficien; varios creyeron que era para motivar para ser abstemio. Es

recomendable cambiar la frase por alguna otra mas transparente u otro recurso.

Finalmente, sobre anotar los aprendizajes logrados, 85% pudo revelarlos
claramente, por ejemplo: “uno aprende mucho y mas sobre lo malo que puede llegar a
ser el alcohol y lo llevare siempre en la mente el decir no quiero gracias cuando me
ofrescan alcohol” [sic] o “lo que mas me gusto y conservare es lo relacionado a la
comunicacion, me gusto saber que puedo defender lo que pienso sin agredir a otros y
trabajare en ser mas asertivo con mis amigos” [sic]. Entonces, los aprendizajes no se

limitaron solo al alcohol sino que también abarcaron otras competencias desarrolladas.

4.2 Resultados de Pretest y Postest

Ahora bien, se comparoé los datos obtenidos en el Pretest y el Postest, (Apéndice
C), los que fueron elaborados a partir de ejercicios ya existentes en otros instrumentos de
Teensmart Internacional. No obstante, es relevante aclarar que se consideraron aqui los
datos de los 35 jovenes que terminaron por completo el curso. Aunque los 40

muchachos en la muestra si tenian un Pretest, se podia dar un sesgo al incluir los 5 que
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dejaron su curso incompleto en el Postest. Sin embargo, siempre hubo un dato bajo ese
criterio, pues hubo una chica que habia finalizado el curso y cuyo registro no aparecio en
la plataforma (seguro el sistema ocupaba un tiempo para recuperar los resultados y no

salieron al momento de generar este informe).

Con respecto a la frecuencia en la que consumieron alcohol, se lograron los
mismos resultados en las clasificaciones de “cada mes” y de “no se sabe” (1 caso en
ambas pruebas) mientras que “nunca” y la de “una o dos veces” tuvieron resultados casi
similares. Por lo tanto, los aprendizajes en el curso no marcaron ninguna diferencia
significativa en la frecuencia en la que los participantes han consumido alcohol, pero si

hubo tendencia de los chicos a mantenerse abstemios.

30

25

15 - M Pretest

Postest
10 A el

Nunca Una o dos veces Cada mes No se sabe

Figura 2. Frecuencia de consumo de alcohol, comparacion de resultados obtenidos en el
Pretest y el Postest

Con respecto a la edad de inicio del consumo del alcohol, en la pregunta de “no

contesta” se hallaron la mayoria de los chicos porque ellos pusieron en la interrogante
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anterior que no toman, por lo tanto, no sefialaron ninguna edad. La edad en la que se dio
con mayor frecuencia el inicio del uso de las bebidas alcohélicas fue de los 14 — 17 afios,
pues hubo 6 casos en el Pretest y 7 en el Postest (Apéndice C); de ahi la necesidad de

Teensmart Internacional de ofrecer un curso sobre la temética para esta poblacion etarea.

30 76
24
25
20
15 M Prestest
10 6 7 Postest
3
JEE— =
0 | : : : — .
Entre 10 — 13 afios Entre 14 — 17 afos No contesta No se sabe

Figura 3. Edad de inicio de consumo del alcohol, comparacion de datos obtenidos en el
Pretest y el Postest

Acerca de la frecuencia de consumo de alcohol en el Gltimo mes, la mayoria cayd
en las columnas de “no contesta”, lo que coincide con la cantidad de chicos que

reportaron no tomar licor. Hay un 86% que no ha consumido alcohol en el tltimo mes.

24
25

20 —
15 I M Pretest

10 6 — Postest

Una o dos veces Ninguna No se sabe No contesta

Figura 4. Frecuencia de consumo de alcohol en el Gltimo mes, comparacion de
resultados obtenidos en el Pretest y el Postest.
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Cuando se indago la frecuencia en la que se han emborrado o tomado mas de 5
tragos, vuelven a coincidir datos entre “No contesta” y la cantidad de chicos que dijeron

no tomar licor. Entre un 91 — 94 % no ha bebidé méas de 5 tragos en una misma ocasion.

16
30 26—,
20 —
M Pretest
7 8
10 Postest
m
0 T T T 1
Ninguna No se sabe Una o dos veces No contesta

Figura 5. Frecuencia con el que los participantes se han emborrachado, comparacién de
los resultados obtenidos en el Pretest y el Postest

Con respecto si ha manejado algun tipo de vehiculo cuando ha bebido alcohol, se
tuvo que 34 de los jovenes (97%) nunca lo han hecho. Luego, se vio la frecuencia en la
han abordado carros con un chofer ebrio, pero los nimeros no calzaron con los del
maodulo 2 al analizar el caso del hijo que lo buscaba su padre borracho en el auto, pues
29 de ellos no lo hacian al responder el caso; pero en el Postest (Apéndice C), solo 21 de
ellos lo dijeron asi; tampoco se cambi6 el nimero del Pretest (Apéndice C) sino que casi
se mantuvo igual (20 de ellos nunca lo hicieron, un 61%); quizas fue posible que en esta
pregunta los chicos contestaron segin la deseabilidad social o que el curso no les

concientizo del peligro; se recomienda dar mas informacion sobre este riesgo.
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Figura 6. Frecuencia con la que se han montado en un auto con un chofer ebrio,
comparacion de los resultados del Pretest y el Postest

Para la pregunta: “; Por qué tomas alcohol?”, hubo adolescentes que dijeron

haber ingerido alcohol: de 24 participantes que lo aceptaron en el Pretest, aument6 a 28
en el Postest, (Apéndice C). Esto llamé la atencidn al comparar los datos de la primer
interrogante sobre la frecuencia de consumo en estos mismos cuestionarios donde 26 y
24 muchachos sefialaron que nunca han bebido. Quizas la diferencia de resultados se dio
por deseabilidad social, como lo indican Cabarieros, Garcia Cueto y Lozano (2003) esta
se da cuando al responder un test, especialmente si es de temas controversiales como lo
son las adicciones, la persona puede entregar una vision alejada de su situacion personal

real, tal vez los chicos temian perder su derecho sobre los servicios de Teensmart.
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No se sabe Si toman alcohol No toman alcohol

Figura 7. Comparacion del Pretest y el Postest acerca de si hay o no consumo de alcohol.

En esa misma pregunta: “;Por qué tomas alcohol?, se desglosaron varias razones
para justificar la ingesta: la primera era si se tomé por curiosidad, solo 5 muchachos
confirmaron esta razon en el Pretest y disminuyd a solo 2 en el Postest (Apéndice C);
entonces el querer ver qué se siente estar borracho y conocer el sabor del alcohol no

parece ser una variable de peso para que estos chicos decidan tomar alcohol.
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Figura 8. La curiosidad es una razén para tomar. Comparacion de los resultados
obtenidos en el Pretest y Postest
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Luego, se indagé si la razon para beber era porque las amistades lo hacian. En
ambas pruebas, 34 de ellos contestaron que esto no fue un motivo importante que los
hiciera tomar. Sin embargo, llamo la atencion que la cifra no se repitié asi en el caso del
experimento de Asch durante el curso, otra pregunta para medir presion social, en donde

solo 23 de ellos anotaron que resistirian la influencia del grupo.

Ahora bien, al preguntar si la razon para tomar alcohol era su ofrecimiento, se
obtuvieron los mismos resultados en el Pretest y el Postest (Apéndice C) que en la
consulta anterior; por lo tanto, se mantiene la explicacién pues se determing la influencia
de la presion social. La siguiente parte de esta pregunta fue si se bebia por diversion.
Aqui hubo una leve mejoria en el porcentaje, ya que en el Postest hubo un 97% que

rechazo esta razon y en el Pretest solo una persona la marcé.

En cuanto a si la razén para tomar bebidas alcohdlicas era el celebrar ocasiones
especiales, hubo un ligero retroceso porque en el Pretest (Apéndice C), un par de chicos
la aceptaron, pero en el Postest (Apéndice C) fue confirmado por un trio de ellos. Luego,
se pregunto si tomaron porque estuvieron tristes y se obtuvieron los mismos resultados
tanto en el Pretest y el Postest (Apéndice C), donde solo un participante escogio6 esa
opcidén. En términos generales, no parecid que el sentirse deprimido tuviera peso para

conducirlos al consumo de alcohol.

Al preguntarles por qué beber alcohol, se consideré si tomaron cuando querian. En
el Pretest (Apéndice C) solo dos chicos sefialaron beber a su voluntad, pero en el Postest

(Apéndice C) ya fueron tres; no obstante, ain no fue una variable que guie su consumo.
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También, se busco ver si ain habia méas razones para beber licor y solo una persona lo
confirmd. Pero, si se contrastan las cifras de esta serie y se comparan con las obtenidas
al inicio en “;Por qué tomas alcohol?”, donde 60% aceptaron beber en el Pretest y 70%
en el Postest (Apéndice C), se nota que cerca de la mitad de la muestra no indicé ningin
factor y ni siquiera marcaron esta opcion de “otra” para su comodidad. Nuevamente, se

sospechd de la deseabilidad social al contestar.

Luego siguieron unos ejercicios de falso — verdadero incluidos en estos
cuestionarios. El primero era si el alcohol daba energia y era un estimulante. A pesar de
que el alcohol se compone por muchas calorias y en sus primeros efectos se comporta
como un estimulante, lo cierto es que se trata de una sustancia depresora, como lo
confirma Rioja Salud (2014). No obstante, después del curso, segun el Postest, aumento

el nimero de chicos que aun persistia en el error cognitivo en un 15%.

30 28

25 - 23
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10 - 9 Postest
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. . _—|
FALSO Verdadero No se sabe

Figura 9. Resultados si el alcohol da energia y es un estimulante. Comparacion de
resultados de Pretest y Postest.
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Acerca de si el alcohol causa dafios en el cuerpo humano y la muerte, solo un caso
la marcé como falsa en ambos cuestionarios; por lo tanto, la mayoria de los adolescentes
si comprendieron que el alcohol podria traer la muerte si se consume licor en exceso.
Igualmente, al preguntarles si el alcohol era una droga adictiva, los muchachos no
manifestaron problemas en detectar la opcion verdadera. Ambos datos se confirman con
lo hallado durante la realizacion del curso, pues el conocimiento de los efectos del

alcohol fue uno de los aprendizajes logrados por ellos.

En la pregunta: “El consumo de alcohol te expone a mayores riesgos como
embarazos no deseados y contagio por ITS” se dio un leve aumento en la cantidad de
chicos que lo marcaron falso después del curso; en estos casos la informacion no fue
suficiente para que tomaran conciencia que el consumir alcohol los podria exponer a

otros factores de riesgo.

40
30
28
30
20 M Pretest
10 4 6 : . Postest
pp— : : ,
FALSO VERDADERO No se sabe

Figura 10. EI consumo de alcohol expone a otros riesgos. Comparacion de los resultados
del Pretest y el Postest.

En la pregunta de si las bebidas alcoholicas engordan, los voluntarios tuvieron
resultados casi similares, pues variaron poco las cantidades de falsos y verdaderos; en el

Pretest 9 falsos y 25 verdaderos y en el Postest (apéndice c) se dieron 10 falsos y 24
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verdaderos. Luego cuando se indago si era cierto que las personas que solo bebian
cerveza no se volverian necesariamente alcoholicas; se bajaron los numeros de los

chicos en la categoria de verdadero.

30 > 28
20 -
M Pretest
9 il
10 i Postest
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O T T 1
FALSO VERDADERO No se sabe

Figura 11. Si la gente toma solo cerveza no se vuelve alcoholica. Comparacion con los
resultados del Pretest y el Postest.

Cuando se vio que si los hombres y mujeres soportan tomar la misma cantidad de
alcohol antes de embriagarse, los resultados variaron poco, solo 11 chicos (31%)
acertaron en el Postest (Apéndice C) a pesar de que en el curso se explico que habian

factores como el sexo, peso, tipo y cantidad de licor para revisar cuanto se ocupa para

emborracharse.
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Figura 12. Los hombres y las mujeres aguantan tomar la misma cantidad de alcohol
antes de emborracharse. Comparacion de resultados obtenidos en el Pretest y en el
Postest.
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Cuando se analizo si el alcohol ayuda a olvidar los problemas y presiones, la
marcaron falsa 21 jovenes (60%) en el Pretest y 27 en el Postest (77%) (apéndice c);
quizas por eso es que los chicos indicaron que no toman por diversion, pues este tema

sobre su estado de &nimo no los presiona buscar alcohol.

21
20 -
13 M Pretest
i 7
10 1 1 Postest
0 = T 1
FALSO VERDADERO No se sabe

Figura 13. El alcohol ayuda a olvidar los problemas y presiones. Comparacion de
resultados del Pretest y el Postest.

Acerca de si el beber ayuda a tener relaciones sexuales, se vio un ligero cambio en
la percepcidn de algunos adolescentes sobre este mito del alcohol, pues en el Pretest
(Apéndice C) 24 de ellos lo reconocieron como falso y en el Postest (Apéndice C) lo
hicieron 28, quizas por los conocimientos previos desarrollados en otros cursos de

Teensmart Internacional sobre sexualidad en los que ya han participado.
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Figura 14. El beber ayuda a tener relaciones sexuales. Comparacion de resultados
obtenidos en el Pretest y el Postest.

Cuando se les pregunto si el tomar alcohol era normal y estaba bien se dieron

nUmeros interesantes, pues no cuadraron los resultados de otras preguntas. Tanto en el

Pretest como en el Postest (Apéndice C), entre un 74 — 78 % sefial0 estar totalmente en

desacuerdo con la aseveracion. Sin embargo, llamo la atencidn que en ambos

cuestionarios, entre un 69% y un 80% indico que si habian consumido licor (cifras de

“¢Por qué has tomado alcohol?”, primera pregunta). Los muchachos no coincidieron

entre sus acciones y sus actitudes, pues al tener una percepcién negativa del alcohol, se

hubiera esperado un mayor nimero de abstemios.
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Algo de acuerdo  No se sabe Algo en Totalmente en
desacuerdo desacuerdo

Figura 15. El tomar alcohol es normal y esta bien. Comparacion de resultados obtenidos

en el Pretest y el Postest.

104



Cuando se les consulté si se pasa mejor cuando se consume licor, al compararlos
los datos entre el Pretest y el Postest (Apéndice C) tuvieron poca variedad, pero se vio
un ligero aumento en la casilla de “totalmente en desacuerdo”, donde se concentr0 la
mayoria de la gente. Esto coincide con el andlisis hecho anteriormente en cuanto a que
estos factores emocionales no son significativos para influir en las decisiones de estos

chicos para tomar més alcohol.

30 54 26
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20 —
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Algo de No se sabe Totalmente Totalmente Algo en
acuerdo de acuerdo en desacuerdo
desacuerdo

Figura 16. Se pasa mejor cuando se consume licor. Comparacion de resultados de
Pretest y el Postest.

La pregunta sobre el consumir bebidas alcohdlicas para integrarse a un grupo,
pudo ser la que evidenciaria un mayor efecto del curso, pues de 21 chicos (60%) que
pasaron a elegir la opcion de “totalmente en desacuerdo” en el Pretest, pasaron a ser 29
(83%) en el Postest (Apéndice C). Pero aun asi, la cifra es menor a la que se reporto al
contemplar si la razén para beber era que las amistades lo hicieron, pues 34 personas
sintieron que este factor no era relevante en sus decisiones de tomar. Igualmente se

analizo si la oferta del licor era una justificacion para el beber licor.
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Figura 17. Consumir bebidas alcohdlicas facilita la integracion en el grupo de amigos.

En cuanto a si el consumo de alcohol da seguridad personal, los nimeros casi se
mantuvieron tanto en el Pretest como en el Postest (Apéndice C); las diferencias fueron
pocas; en “totalmente en desacuerdo en el primero hubo 26 chicos y en el segundo 25.
Luego la de “algo de acuerdo”, no fue elegida en el Pretest (Apéndice C) y una sola
persona la marcd en el Postest (Apéndice C). No hubo cambios en su actitud con
respecto a esta suposicién ain después del curso. Por otra parte, en la interrogante sobre
si el consumir alcohol o no estd en mis manos y sus repercusiones son responsabilidad
personal, la opcion en la que se concentraron los datos era la de “totalmente de acuerdo”,
por lo tanto, entre un 49% - 60% de los participantes tenian conciencia que era de su

completa responsabilidad el tomar o no alcohol y el asumir sus consecuencias.

25 2%
17

20 14
15
10 5 6 S, M Pretest
5 - 1 1+—1
0 _:. . _— — Postest

Algode  Totalmente Totalmente  Algoen No se sabe

acuerdo en de acuerdo desacuerdo

desacuerdo

Figura 18. EI consumir o no alcohol esta en mis manos y sus repercusiones son mi
responsabilidad. Comparacion de resultados obtenidos del Pretest y el Postest.
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Al cuestionar si los participantes planearon tomar alcohol el préximo afio, en
términos generales, los resultados sufrieron pocos cambios en el Pretest y el Postest
(Apéndice C), pues en la casilla “no probable del todo” y “no se sabe” se mantuvieron
las respuestas, 29 personas y una, respectivamente. Luego, “muy probable” tuvo un caso
en el Pretest y no salio elegida en el Postest (Apéndice C). “Algo probable” tuvo
primero 3 respuestas y luego 2 y “poco probable” aumento6 de un caso a 3.Pero, fueron
interesantes los datos, pues la mayoria de los chicos indic6 que no hay posibilidad de
consumo de alcohol a futuro, pero hubo 24 y 28 que reportaron ingesta de bebidas

alcoholicas en el Pretest y el Postest (Apéndice C, ¢por qué tomas alcohol?).

Al hacer la consulta si cuando estdn tomando con sus amistades y familiares,
tenian la confianza para negar el trago, la mayoria de los chicos se concentraron en la
opcion de “totalmente de acuerdo”, por lo tanto, tenian una buena autoestima para hacer
frente a la presion social, lo que se confirmd con los buenos resultados obtenidos en las

preguntas relacionadas a su amor propio en el médulo uno del curso.
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Figura 19. Cuando estoy tomando con mis amigos y familiares, tengo confianza para
decir que no quiero tomar. Comparacion de resultados obtenidos en el Pretest y el
Postest.
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Cuando se cuestiond si tenian capacidad de comunicar a sus seres queridos su
opinidn sobre el consumo del alcohol y que se respetara, los resultados variaron apenas
en un caso. Los participantes se sentian seguros de expresar sus ideas sobre el alcohol a
los demas. Pero, al pedirles anotar su reaccion si en una reunion, cuando los amigos
ingerian alcohol, le ofrecian bebidas aunque estos sabian que Ud. no tomaba y les decia
no gracias, se tuvieron resultados diferentes con la pregunta anotada primero, en la que
se obtuvo 30 personas en el Pretest y 28 en el Postest (Apéndice C) en “totalmente de

acuerdo”

Resulta que en este caso, aun después de realizado el curso, los chicos que
rechazaron la bebida alcohdlica con un “no gracias” bajé a 13 (37%) cuando en el
Pretest (Apéndice C) hubo 22 (63%); ademas, se elevo la alternativa contraria, la de
“definitivamente no diria no gracias”, pues de 7 personas (20%) paso a 20 (57%), ain
después del curso. Por lo visto, si hubo una contradiccion entre los resultados con los de

preguntas anteriores y posiblemente esté provocada por la deseabilidad social.

25 22 20
20 13
15
10 7

c A . 3 5 5 0 M Pretest

0 : : . _ : Postest

Definitivamente No se sabe Definitivamente Probablemente Probablemente
Si diria: “No No diria: “No Si diria: “No No diria: “No
gracias” gracias” gracias” gracias"

Figura 20. Caso: reunion con familiares bebiendo y al ofrecer alcohol puede decir no
gracias. Comparacion de resultados obtenidos de Pretest y de Postest.
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Ante la situacion de estar en una reunion con amistades en la que todos bebieron
licor y le ofrecieron, aunque ellos saben que Ud. no lo queria, si se tomaria o0 no la
bebida, los datos obtenidos fueron similares; hubo un caso en “no se sabe” en ambos
cuestionarios aplicados; mientras que en “definitivamente no me tomo la bebida
alcohdlica que me ofrecen”, en el Pretest hubo 33 chicos y luego 32 en el Postest; en
“probablemente si me tomaria la bebida alcohdlica que me ofrecen”, en el Pretest se

daba un Unico caso y en el Postest un par (Apéndice C).

Se estiman notorios esos datos, pues en el Pretest (Apéndice C) de la interrogante
anterior sobre una situacion de presion social para consumir alcohol en una fiesta, hubo
22 personas que definitivamente rechazaron la bebida alcohdlica con un “NO gracias” y
en el Postest (Apéndice C) solo 13 de ellos. Pero en esta otra, la mayoria indic6 que no
se tomaria el licor, lo I6gico hubiera sido que las cifras de rechazo fueran similares, pero
no fue asi; se podria decir que los chicos no creyeron ser capaces de rechazar una bebida
con un simple “No, gracias”, pero parece que aunque reciban el licor, no se lo tomarian.
Ahora, en este caso en particular, pudo suceder porque en el curso, se les mostré como
una medida de proteccion: aceptar la bebida, pero no tomarla, pues asi podia acabarse la

presién social al verlos con un vaso en la mano, luego la podian regalar o dejarla por ahi.

En la pregunta de si en una reunién con amistades, donde todos bebieron alcohol y
ellos sabian que lo evito, pero siguieron ofreciéndolo, si podria explicar el por qué no
quiero hacerlo; la diferencia no fue significativa en ambos cuestionarios. En “no sabe”
hubo coincidencia de un caso; sin embargo, en “definitivamente Si explico que no

quiero tomar alcohol” en el Pretest se obtuvieron 19 respuestas y en el Postest 18; en
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“probablemente Si explico que no quiero tomar alcohol” en el Pretest hubo un trio de
casos y en el Postest, cuatro (Apéndice C).

En las clasificaciones de “definitivamente no explico que no quiero tomar
alcohol”, la escogieron 11 adolescentes antes del curso y después de este 10; para
“probablemente no explico que no quiero tomar alcohol”, se dio un caso en el Pretesty
un par en el Postest (Apéndice C). Este rendimiento fue bajo en comparacion con los
datos alcanzados en si tenian confianza para exponer su negativa de tomar licor a los
seres queridos, donde 30 muchachos (en el Pretest) — 28 (en el Postest) manifestaron
estar “totalmente de acuerdo” con la aseveracion.

Con respecto a si estuviera en una reunion con amistades, donde se bebio licor y le
ofrecieron aunque ellos saben que no tomaria, si aceptd la bebida, pero no la bebio, los
resultados son iguales en el Pretest y Postest (Apéndice C) para “no se sabe” (1) y
“definitivamente acepto la bebida alcohdlica y si me la tomo” (1), pero en otras si se dio
una diferencia: en “definitivamente acepto la bebida alcoholica pero no me la tomo”
hubo 27 jovenes que la marcaron en el Pretest y en el Postest fueron 28. En
“probablemente acepto la bebida alcohdlica pero no me la tomo” con 6 chicos en el
primer cuestionario y luego 5. Nuevamente, los nimeros posiblemente se dieron porque
se les indicd esta reaccion como medida de proteccion a la presion social, pero aqui las
cifras fueron un poco mas bajas a una pregunta anterior similar.

Cuando se indago si al estar en una reunion con amistades en la que se tomo
alcohol y le ofrecieron licor, aungue se sabia que Ud. no lo haria, si podria evitar este
tipo de situaciones, nuevamente se obtuvieron datos similares entre ambos cuestionarios:

la diferencia fue de un caso en “definitivamente evitaré situaciones donde se me ofrece
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alguna bebida alcoholica” y un par de casos tanto en la de “probablemente evitaré
situaciones donde se me ofrece alguna bebida alcohoélica” y “definitivamente No evitaré
situaciones donde se me ofrece alguna bebida alcoholica”. Por lo tanto, fue alentador ver

a la mayoria con la disposicion de evitar circunstancias riesgosas.
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alcohdlica alcohdlica alcohdlica alcohdlica

Figura 21. En una reunién con amistades donde se esté tomando licor, evitaré
situaciones en las que me lo ofrezcan. Comparacion de los resultados obtenidos en el
Pretest y el Postest.

Si estuviera en una reunién con amistades, en la que se tomaba alcohol y le
invitaron, aunque sabian que Ud. no queria, tomaria una bebida no alcohdlica antes para
evitar que le ofrezcan o poder decir que ya tenia una; si se dio un cambio importante de
conducta especialmente en el Postest (Apéndice C), pues especialmente en la de
“definitivamente si lo haria” hay una mejora de 14%.; el cual se veia reflejado en el
criterio opuesto, pues en “definitivamente no lo haria” hay una disminucién de 12% en
el Postest (Apéndice C). Sin embargo, se obtuvieron mayores datos en comparacion a la

consulta anterior de que si aceptarian una bebida alcohdlica, aunque no la tomarian (27
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en el Pretest y 28 en el Postest, Apéndice C) y esto preocupa porque obviamente entre

las dos es una mejor medida de proteccion, el tener un refresco en la mano.
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Figura 22. En una reunién de amigos en la que se tome alcohol, pido una bebida no
alcoholica para evitar la presion social diciendo que ya tengo una o impidiendo que me
la ofrezcan. Comparacion de resultados obtenidos en el Pretest y en el Postest.

Por ultimo, el cuestionario de Pretest y el Postest (Apéndice C) indagé si en una
reunion con amistades, donde todos tomaron y le ofrecieron aungue sabian que Ud. no lo
haria, si se iria de ahi; se tiene que la mayor concentracién estuvo en que si se iria (18
personas en el Pretest y 15 en el Postest, Apéndice C). Pero en la pregunta anterior
donde se les cuestiond si evitarian situaciones en las que les ofrecerian alcohol, los
nameros eran 31 en el Pretest y 30 en el Postest (Apéndice C). Nuevamente, pudo darse
deseabilidad social o hubo inconsistencia entre actitudes, pues quizas los participantes
dudan de sus capacidades reales para enfrentarse a la presion social o simplemente, al
ser jovenes, les resultd muy atractiva la convivencia social en las fiestas como para

alejarse de estas actividades sociales donde podria abundar el alcohol.
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Figura 23. En una reunién de amigos donde se consume alcohol y me ofrecen aunque
saben que no tomo, me iria del lugar. Comparacién en los resultados obtenidos en el
Pretest y el Postest.

4.3. Resultados del Cuestionario de Satisfaccion.

Al final del curso, se coloco el Cuestionario de Satisfaccion (Apéndice C) donde
los chicos indicaron su apreciacion sobre este en aspectos como la claridad del
vocabulario y las instrucciones, la calidad de los recursos audiovisuales utilizados, el
gusto por las actividades y los temas, la novedad de los conocimientos aportados, etc. Lo
contestaron solamente 22 muchachos de los elegidos para la muestra, pues 5 ain no
habian concluido el curso y 13 lo finalizaron antes que el instrumento estuviera listo en

la plataforma de jovensalud.net. Los resultados obtenidos se muestran en esta tabla:
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Tabla 1

Resultados del Cuestionario de Satisfaccion.

sobre el curso con otras personas?

Pregunta Totalmente De En Totalmente
de acuerdo acuerdo | desacuerdo en

desacuerdo

¢Entendiste el vocabulario que se 17 5 0 0

emple6 en el curso?

¢Las instrucciones estuvieron claras? 19 3 0 0

¢Las actividades te gustaron? 19 3 0 0

¢ L0s temas te parecieron interesantes? 18 3 1 0

¢ Te resultaron claros y entretenidos los | 16 5 1 0

videos y las imagenes incluidas?

¢Crees que el curso te dio nuevos 18 4 0 0

conocimientos sobre alcohol?

¢ Crees que el curso te ayudd a tomar 18 4 0 0

decisiones importantes sobre el alcohol?

¢Has compartido lo que has aprendido 13 8 1 0

La percepcion de los muchachos por el curso fue positiva, pues la mayoria de

ellos estuvieron en “totalmente de acuerdo” y “de acuerdo”, pero hubo 3 que marcaron

en “en desacuerdo” sobre: lo interesante de los temas, la claridad de los recursos

audiovisuales y que fueran entretenidos y si se compartio la informacion. Los valores

mas altos se dieron en la claridad de las instrucciones y el agrado por las actividades

incluidas.

4.4. Respuestas del foro virtual.

El foro virtual para evaluar el curso fue puesto en el Gltimo modulo, tuvo 4

interrogantes (ver capitulo 3, en instrumentos), pero al final solo 22 chicos de los 40 de
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la muestra participaron (los mismos del Cuestionario de Satisfaccion, apéndice ¢) y
contestaron una sola pregunta: “;Cémo me ayudoé el curso a tomar decisiones mas
responsables sobre el consumo del alcohol?” Como el foro estuvo al final, ya los jovenes
habian terminado el curso, entonces, no tuvieron interés por volver mas a la plataforma y
revisar los comentarios de la facilitadora y los demas participantes. Tampoco se
colocaron todas las preguntas a la vez, pues los adolescentes solian responder solo una,
la idea era anotarlas conforme ellos avanzaron para estimular la conversacion, pero no

sucedio asi y se quedaron sin comentarios las tres Gltimas.

De forma general, a los chicos les agradd el curso, resaltaron como sus puntos
positivos: el sentirse capacitados para aconsejar sobre el alcohol con la informacion
dada como los efectos de las bebidas alcoholicas y los mitos (a ellos les gusta ayudar a
los demaés por ser lideres en Teensmart); les dio herramientas para empoderarse, les
otorgd una oportunidad para aclarar sus dudas. Lo negativo fue el dominio de partes del
tema, los problemas técnicos que afectaron la plataforma (como la dificultad con el

semaforo) y una persona menciond su desagrado por un video.

La participacion en el foro virtual fue poca, pues cada quien dio una Unica
intervencion y solo una chica retom6 en su comentario lo dicho por un compafiero. Por
lo tanto, no se cred un dialogo, sino que el foro fue un repositorio de opiniones
individuales. Asimismo, se sumaron las dificultades de los jovenes para expresarse por
escrito. Ademas, es importante anotar que, aungue los chicos podian contestar las

retroalimentaciones dadas por la facilitadora del curso y seguir intercambiando
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mensajes, ellos solo se interesaron en aportar una unica solucién a los ejercicios, por lo

que no se dio una mayor interaccion y provecho de la guia de la facilitadora.

En conclusidn, gracias al analisis de los diversos instrumentos utilizados (los
cuestionarios, el foro, la revision de las respuestas en los modulos), se puede contestar la
pregunta de investigacion de la siguiente manera: los aprendizajes durante cada uno de
los modulos del curso fueron satisfactorios en términos generales, pues en la mayoria de
los ejercicios se obtuvo un alto rendimiento y se dieron respuestas en las que se noté una
adecuada reflexion (contestaron con oraciones completas y en coherencia con el tema).
Ellos mostraron su interés en la informacion porque asi se sintieron mas capacitados

para hablar del tema porque son lideres en varios proyectos de Teensmart.

Acerca de las preguntas de los modulos del curso, se dieron dificultades de
comprension por el vocabulario usado como: “el buen camino”, “meta laboral”,
“didlogo” y una confusion con otros usos de la palabra “valor” y “pasiva” como
sindnimo de tranquilo. Asimismo, a los chicos se les complico el definir valores y sus
metas, posiblemente para ellos fueron temas abstractos y dificiles de concretar por su
pobre habilidad de comunicacion escrita. También el tema de las metas puede resultarles
complicado por ser una de sus tareas como adolescentes, por lo tanto, ain luchan por
definirlo, por lo tanto, es un tema que aun ocupa mas seguimiento (ojala un curso

dedicado a esto).

Ademas, como dato interesante, solo hubo identificacion con el caso del chico al

que su papa ebrio lo buscé en auto, pues hablaron en primera persona al redactar, en el
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resto de los casos no lo hicieron asi, siempre escribieron en tercera persona. Aunque
fueron 73% los que indicaron en este ejercicio que no se montarian, en el cuestionario
del Pretest y Postest (apéndice c) fueron 50 — 53% los que negaron hacerlo, lo que es
preocupante por el riesgo en el que ponen sus vidas y también por la deseabilidad social

que se dio en sus respuestas.

Hubo un par de ejercicios dificiles para ellos: la pregunta sobre las actividades
recreativas que desarrollarian sus talentos, solo un 13% de la muestra de 40 tuvo éxito.
La otra era el andlisis de una frase para promover su responsabilidad social de compartir
los aprendizajes con los demas, solo 35% de ellos la interpretd correctamente, quizas por
sus limitaciones de vocabulario. Por lo tanto, serian interrogantes que se deben cambiar

por otras que si constituian un reto alcanzable para los muchachos.

En cuanto al Pretest y Postest (Apéndice C), hubo preguntas en las que se detecto
inconsistencias en los resultados al compararlos, por ejemplo: si se da 0 no consumo de
alcohol, los motivos para tomar, si el beber alcohol estaba bien y normal, la presion
social en cuanto si pueden o no resistirse ante los demas, el irse de lugares de riesgo.
Esto pudo suceder porque la muestra fue pequefia o porque hubo deseabilidad social, 1o
que suele suceder cuando los temas de un cuestionario son delicados (como en este caso
que era sobre el beber licor). Ademas, hubo problemas de vocabulario que los usuarios
mostraron durante el curso; este instrumento contenia ejercicios con diferencias sutiles
como “definitivamente si lo haria...”, “probablemente si lo haria” y con negativos en los

distractores que pudo confundirlos, como: “definitivamente si diria {No gracias!”.
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Los resultados de Pretest y Postest (Apéndice C) fueron similares, las diferencias
en sus items fueron muy pocas, ligeramente negativas en el momento del Postest
(Apéndice C), con algunas excepciones como en la pregunta de si el alcohol ayuda a

tener relaciones sexuales.

En el Cuestionario de Satisfaccion (Apéndice C), la calificacion del curso fue
positiva, pues la mayoria de las opiniones estuvieron en “totalmente de acuerdo” y “de
acuerdo”, pero pidieron cambiar algunos temas y recursos audiovisuales. Los valores
mas altos se dieron en la claridad de las instrucciones y el agrado por las actividades. Por
ultimo, en el foro virtual, los chicos se expresaron con agrado del curso, resaltaron sus
puntos positivos como el estar capacitados para dar consejos acerca del alcohol, les
proporcionod herramientas para sentirse empoderados y datos, pudieron aclarar sus
dudas. Lo negativo fue que algunos ya sabian del tema y se sintieron aburridos, los

problemas técnicos que afectaron la plataforma y el desagrado por algunos videos.
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Capitulo 5. Conclusiones

A continuacion, se hace la presentacion de las conclusiones halladas con respecto
a los objetivos, la pregunta de investigacion y las recomendaciones para las
investigaciones a hacer en el futuro o sobre la necesidad de otros cursos virtuales a

plantear para Teensmart Internacional.

5.1 Respuesta a los objetivos planteados

En cuanto al objetivo general si se alcanzd por cuanto fue posible ejecutar un
proceso evaluativo del curso preventivo del consumo de alcohol para adolescentes
centroamericanos implementado en el ambiente virtual de la plataforma de Teensmart

Internacional, www.jovensalud.net. Esto se consigui6 gracias al desarrollo de esta

investigacion exploratoria, de enfoque cuantitativo y de disefio preexperimental, que
conto con la realizacion de un Pretest y un Postest para una muestra, cuyos resultados
fueron comparados con los logrados en los items del curso, en un Cuestionario de

Satisfaccion y un foro virtual.

Con respecto a los objetivos especificos, si se logrd una descripcion del proceso
de implementacion del ambiente virtual del curso de prevencion del consumo de alcohol
para jovenes centroamericanos que son usuarios de los servicios de Teensmart
Internacional. Se dio detalle del proceso del planeamiento del curso, de los resultados de
la investigacion del sustento teorico y filoséfico usado para darle forma, del proceso de

aprobacion del curso por parte de Teensmart Internacional para ofrecerlo en la
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plataforma de jovensalud.net; de la ejecucion del curso por parte de la muestra que fue

seleccionada y como fueron contactados los participantes.

Asimismo, se cumplio el objetivo especifico de evaluar dicho curso a partir de la
aplicacion de un Pretest y un Postest a la muestra de 40 adolescentes que aceptaron
participar en el curso para verificar los aprendizajes logrados y se aprovecharon también
las respuestas de los chicos a los items del curso para complementar la informacion
obtenida de los primeros instrumentos. Ademas, para revisar la satisfaccion de los
muchachos se incluyeron un Cuestionario de Satisfaccion y un foro virtual para verificar
si se requerian otro tipo de cambios aparte de los pedagodgicos hallados con los otros

instrumentos.

5.2 Respuesta a la pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion era: ¢se puede facilitar el aprendizaje sobre la
prevencion del consumo de alcohol para jovenes a través de un ambiente de aprendizaje
virtual? En términos generales si se logro crear un ambiente virtual que pudo facilitar el
aprendizaje significativo en los jovenes sobre la prevencion del consumo del alcohol
gracias a los aportes tedricos descritos en el Capitulo 2 y con la guia del Modelo
ASSURE v los criterios para el disefio instruccional de Teensmart, los cuales dictaron
sus caracteristicas (valores, las tematicas y su trato, los objetivos, las actividades, el
vocabulario, la evaluacion para formularlo). El curso se ajust6 a lo demandado por
Teensmart y fue del agrado y provecho de los jovenes usuarios. Pero, si se detect6 que

hubo mas aprendizajes de ciertos contenidos y competencias que de otros, por ejemplo:
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- Tema de autoestima: en las preguntas del modulo uno del curso en los que se evalto
esta, los chicos tuvieron un rendimiento superior al 75% de aciertos. Esto se vio
reflejado en preguntas del Pretest y el Postest donde por ejemplo los adolescentes

aceptaron que si podrian expresar su opinién a los demaés sobre el alcohol.

- Tema de los efectos del alcohol: los porcentajes de acierto estuvieron sobre el 78% y
en sus comentarios en los instrumentos, los muchachos indicaron que les habia agradado
la informacion dada, especialmente porque se sentian capacitados para aconsejar a otros,
lo que es importante en su caso en particular, pues son considerados por Teensmart
Internacional como lideres para sus proyectos y ejemplos para el resto. Sin embargo, se
dieron aun errores cognitivos sobre el concepto del alcohol como una sustancia
estimulante y no como un depresor, lo que realmente es, aunque si tienen una clara idea
de que con el consumo excesivo de alcohol podria provocar su muerte, lo que es

beneficioso, pues podria ayudarles a tener conductas responsables en su ingesta.

- Tema del compromiso personal sobre el manejo del alcohol: un 80% logré concretar
un compromiso. Sin embargo, no todos se refirieron a mantenerse abstemios y los que
hablaron de tomar con moderacion, no dieron grandes detalles para revisar si realmente
su idea del consumo responsable del alcohol fue la adecuada. De hecho, en una de las
preguntas del Postest se descubrié que 28 muchachos han ya ingerido alcohol, pero no
se conocen bien sus habitos, pues cuando se les preguntd por la frecuencia de ingesta, la

mayoria marcé que nunca tomaban.
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- Tema de proteccion ante relaciones sexuales coitales: se dio un caso de una pareja de
jévenes que tomaron alcohol y se fueron juntos con la idea de tener coito. Se les
preguntd a los chicos sobre las medidas de proteccion en este caso y se mencionaron por
ejemplo el uso del conddn, el posponerlo; los cuales se dieron en otros cursos de

Teensmart Internacional y siguen tomandolas en cuenta; un 90% de acierto sobre esto.

- Tema de expresion afectiva: un 85% reconocieron formas en las que ellos pueden
expresar su afectividad a sus seres queridos, incluso algunas no tradicionales que estan

relacionadas con el valor de la obediencia.

- Tema de la comunicacidn asertiva: mas de un 75% de aciertos sobre la identificacion y
aplicacion de estrategias para la resolucion de problemas con ayuda de la comunicacion
asertiva. Sin embargo, hubo dificultades en el vocabulario empleado en el médulo que
obstaculizo el rendimiento en este tema: comunicacion pasiva que algunos de ellos la
recomendaron como el mejor tipo, pues ligaron pasiva por tranquilidad y mas bien, es
una comunicacion muy timida, sin defensa ante abusos de los otros. Ademas, se les pidio
construir un dialogo y muchos fallaron porque quizas no sabian que era inventar una

conversacion entre los personajes.

- Tema de medidas de proteccion: hubo preguntas en el Pretest y Postest donde los
muchachos indicaron que si aceptaban una bebida alcoholica no la tomarian y esa fue
una medida discutida en los contenidos del curso, pues la gente al verlos con un vaso,
posiblemente, no les ofrezcan mas licor y ellos pueden después regalarlo o desecharlo.

Sin embargo, no se obtuvieron los resultados esperados en la medida de no ir en un auto
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con una persona alcoholizada, pues hubo mucha diferencia entre las respuestas a un caso
hipotético en el curso, pues 73% manifestd que no se montaria en un auto con alguien
alcoholizado, mientras que en el Pretest y el Postest solo un 13% sostuvo gque nunca lo
haria. Aqui se vio que varios chicos respondieron con deseabilidad social y se evidencid

esto también en otras interrogantes.

- Tema de las metas y el proyecto de vida: hubo preguntas con solo un 55% de acierto,
no fueron tan exitosas como el desempefio en otras. Es necesario reforzarlo, pues si los
muchachos tienen un motivo por qué luchar o una idea de como desarrollar sus talentos,

podria ser un factor protector.

- Tema del empoderamiento y la presidn social: el rendimiento de los chicos fue
ambivalente, depende de la situacion que se les presente, parece que si tienen mucha
confianza y autoestima para poder manejar la influencia social y en otras se duda que
realmente estén preparados. Por ejemplo, un 88% sefial6 que conocian sus propias
caracteristicas para empoderarse y un 65% dijo no intimidarse por el grupo para hacer lo
correcto en el analisis del experimento de Asch. Pero, por otro lado, no todos pueden
decir jNo, gracias! cuando le ofrecen alcohol aunque si dicen que tienen la confianza
para expresar su opinién sobre el alcohol a sus familiares y amistades; sin embargo, si
aceptan el licor, ellos indican en una mayoria que no lo beberian. Posiblemente, en estos

resultados haya influencia de la deseabilidad social.
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5.3 Recomendaciones

En muy pocas ocasiones, los jovenes reportaron problemas para descargar los
videos incluidos, pero si se dio algunos casos. Teensmart Internacional deberia incluir el
link original para que los chicos lo puedan copiar en el navegador y acceder a la fuente
aunque no esté editada, seria al menos un plan b para que ellos puedan participar y no
quedarse con la duda de qué era lo que debian analizar. Igualmente, hay que revisar
algunos de los videos que no fueron del agrado de los muchachos y algunos de los temas

que resultaron poco novedosos, pues se podian aburrir y no concluir el curso.

Ademas, los adolescentes ocuparon mas seguimiento e informacion en temas
abstractos como los valores y la formulacion del proyecto de vida. Teensmart
Internacional podria tener recursos audiovisuales o un curso virtual sobre estos para
ampliarles los datos y més capacitacion. Por cierto, al revisar el curso, se notd que temas
relacionados con las metas y el proyecto de vida se repitié en dos médulos, por un error
al editar. De todas formas, se pide unificar el tema como se proyectd originalmente, pues
esto ayudaria a enlazar mejor los contenidos y que los jévenes lo comprendan mejor,
pues tuvieron dificultades. Igualmente, se observé que los consejos para mejorar la
comunicacion segun sus tipos se unieron en un solo parrafo, pero es mejor separarlos,

pues se refieren a conductas muy distintas en cada clasificacion.

Por otra parte, el tema del empoderamiento y la presion social requiere reforzarse
aln mas, pues no quedo claro por algunas respuestas de los muchachos si en verdad
lograron desarrollar la competencia para que puedan tomar decisiones responsables

aunque estas no sean populares socialmente.
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Asimismo, se tuvo la limitante de que el foro virtual no rindi6 el fruto esperado,
pues los chicos no participaron correctamente en este ni comprendieron sus fines, pues
solo dieron su respuesta inicial, no leyeron ni retroalimentaron a sus compafieros ni
consultaron maés las indicaciones. Es necesario educar a los usuarios sobre su manejo
porque es una herramienta valiosa para lograr una construccion social del conocimiento,
Teensmart Internacional debe aprovechar que en la plataforma se pueden usar los foros

para mayores beneficios de los muchachos.

Por otro lado, se detect6 que pudo haber deseabilidad social en algunas de las
respuestas que dieron los participantes durante la realizacion del curso y la solucién del
Pretest y Postest (Apéndice C), pues al comparar las cifras obtenidas no coincidieron;
por lo tanto, plantearon dudas de su sinceridad al responderlas y de los alcances reales
del aprendizaje obtenido en el curso virtual preventivo sobre el consumo del alcohol,
Tbéma —t el tiempo, pues la informacion aportada en ciertos temas al parecer no

representd su conducta y actitud reales en la cotidianidad.

Es necesario preguntarse por qué los jovenes contestaron con deseabilidad social
varias interrogantes de los cuestionarios y el curso: en Teensmart Internacional se le da
mucha importancia a la confidencialidad, ¢sera que tuvieron desconfianza al firmar el
consentimiento informado porque los datos serian utilizados para una investigacion? En
todo momento, la investigadora respet6 el anonimato de los chicos participantes, pero
aun asi al contestar, esto pudo generarles cierta preocupacién gue la informacién podria

ser leida por otros.
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La deseabilidad social pudo presentarse por temor a perder sus privilegios como
lideres y su asistencia a actividades organizadas por Teensmart Internacional, pues
pudieron creer que al aceptar su consumo de alcohol ya no serian buenos ejemplos para
los demas jovenes y traicionarian los principios que esta promueve en ellos. También
pudo darse un miedo por la reaccion de sus padres e instituciones educativas (con las
que generalmente Teensmart Internacional coordina para darles el seguimiento), pues si

hubieran reportado un consumo muy grave, se hubiera tenido que referir a profesionales.

Por lo tanto, Teensmart Internacional debe revisar el tema de la deseabilidad
social para hacer un abordaje con los muchachos de por qué es importante contestar con
sinceridad en el curso y los instrumentos, atender sus dudas sobre su confidencialidad y
las circunstancias en las que esta se rompe para protegerles en situaciones de riesgo.
Ademaés, hay que investigar cuales serian sus preocupaciones sociales al contestar, como
reaccionan los encargados y como se intervienen los casos en los que se haya tenido que
romper la confidencialidad para que no se despierte desconfianza en los adolescentes y

entiendan por queé esto se hizo para evitar que lo perciban como una “traicion”.

Asimismo, por los datos en el Postest (Apéndice C), se descubre que los chicos
no son abstemios, pues de 24 que iniciaron el curso y aceptaron su ingesta de alcohol en
el Pretest (Apéndice C), se paso a 28 en el Postest (Apéndice C); hubo gente que aceptd
que su inicio de consumo de alcohol fue a partir de los 14 afios. Antes de la realizacion
de este trabajo, se tuvo una discusion sobre la postura a tomar en el curso y se escogio
promover la abstencion, pues este era dirigido a menores de edad que tienen prohibido

por ley el consumo de alcohol. Sin embargo, se debe retomar la discusion a partir de los
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datos obtenidos para decidir como dar informacion sobre el consumo responsable del
alcohol y sin que se malinterprete su intencién (podria haber gente que lo tome como

una promocidn al consumo), pues no se quieren problemas legales.

En forma de conclusion, el curso logré una percepcion positiva por parte de los
muchachos y quedaron satisfechos con sus aprendizajes. Ademas, se alcanzaron los
objetivos propuestos, pues se concluy6 todo el proceso de implementacion y evaluacion
del curso. Pero en algunos temas abordados, hubo contradicciones en los resultados
obtenidos y plantean dudas sobre los verdaderos alcances del curso en cuanto al

aprendizaje en dichos contenidos.
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Apéndice A

Definicion de términos

A.1 Adolescencia

Gutiérrez (s.f.) indicaba que no fue posible determinar ni el inicio ni el final de la
adolescencia, por ello, se hallaban distintas caracterizaciones, las que se enfocaban en
diferentes aspectos: cuando el crecimiento del ser humano terminaba, la edad legal para
ser considerado adulto y la que depende de nacion en nacion, el inicio de la vida laboral.
Pero, dicho autor definié adolescencia como el periodo entre la nifiez y la adultez; su
inicio estaba determinado por la pubertad cuando hubo un gran trabajo hormonal que
favorecio el aumento de estatura, la fertilidad, el tono mas grave de la voz y la aparicion
de otras caracteristicas segun el sexo del sujeto.

Ademas, Gutiérrez (s.f.) explicaba que se pasaba por cambios en diferentes areas
para preparar para futuros desafios y compromisos, como lo seria el pensamiento
abstracto, un analisis critico de su entorno social, desarrollaban sus relaciones
interpersonales con sus seres queridos, se completaba la educacién secundaria y se
iniciaba la universitaria, segun su orientacion vocacional definida en estos momentos.
También podia empezar su vida laboral, se determinaba la identidad personal. En
términos generales, su duracion y particularidades no eran predecibles, pues su

manifestacién depende del contexto social.
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A.2 Alcoholismo
Segun lo indicado por Schaffer, Arizaga, Albarenque, Haseitel (s.f.), este ha sido

contemplado actualmente como un padecimiento fisico, que se va agravando con el

tiempo conforme se daba el incremento en el uso de esta droga legal y aparecian los
efectos nocivos como el Sindrome de Abstinencia, alteraciones en el funcionamiento
cerebral y el deceso. No obstante, el presentar un estado de embriaguez muy
esporadicamente no significaba que ya se fuera alcoholico y que las personas toleraban
diferentes cantidades de alcohol en su organismo antes de exhibir sus efectos, segln su
peso y género.

Por su parte, el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol (s.f.a) hacia una clasificacion sobre los distintos niveles
de ingesta de alcohol que podian experimentar un individuo, los cuales serian los
siguientes:

- Consumo no problematico: dividido a su vez en experimental (en el que la persona
toma sus primeros tragos de alcohol, sin conocer bien los efectos que pudiera
traerle y por motivos de la presion social), ocasional (ya ha probado el alcohol y
toma por placer o Gnicamente cuando la situacion social le ofrecia la oportunidad)
y habitual (no importa si estaba acompafiado o solo, pero buscaba el conseguir el
alcohol y tenerlo a su alcance, la frecuencia de consumo aumentaba porque usaba
cualquier excusa para tomar).

- El consumo problematico: en el cual se distinguia el perjudicial (las personas
alrededor del sujeto criticaban su habito de consumo de alcohol, pues empiezban a

aparecer las consecuencias negativas de este en su salud integral) y la dependencia
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(cuando la persona no podia detener ni manejar sus ansias por beber y desviaba su
atencion de otras actividades por continuar su busqueda de alcohol)

A.3 Ambiente de aprendizaje

Segun Herrera (2002), este representaba el sitio formal y estructurado en el que
docente y estudiantes se reunian para trabajar intelectualmente sobre los materiales
academicos, usando estrategias pedagdgicas y diversos recursos y asi conseguir los

propdsitos educativos propuestos.

A.4 Ambiente virtual

De acuerdo con Silva (2004), fue un espacio virtual, sin restricciones de horario,
basado en teorias constructivistas, donde se podia realizar el proceso educativo y que
facilitaba tanto la reflexion individual como la interaccidn entre los participantes para
cumplir con tareas grupales o el establecimiento de comunidades de aprendizaje en las
que se efectuaba una construccion social del saber con la guia del docente, pero

respetando las peculiaridades individuales.

A.5 Aprendizaje significativo

Segun Ballesteri (s.f.), la responsabilidad de la creacidn de este término recayo en
Vygotsky, pero también tuvo aportes importantes de grandes psicélogos educativos
como lo fueron: Ausubel, Novak y Hanesian, los cuales promulgaban que, para que
existiera y perdurara el aprendizaje significativo, era clave el poder asociar los
conocimientos previos del sujeto con los nuevos por adquirir para que fuera aplicado en

la cotidianidad.
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A.6 Curso virtual

De acuerdo a Rubio (2003) se le conocia también como el aprendizaje electrénico
(e — learning), el que se concentraba en presentar el proceso educativo en una variedad
de opciones usando herramientas tecnoldgicas de distinto tipo halladas en Internet para
estimular el desarrollo de la persona, en el que el docente figuraba como un guia, el
aprendizaje se concretaba gracias a la interaccion existente entre este y sus pupilos en

una modalidad distinta a la presencial.

A.7 Implementacion

Segun Bartle (s.f.) este representaba uno de los pasos en la creacion de un
proyecto, en el cual se daba el uso de los recursos y se llevaba a la préactica las
actividades que fueron organizadas. Este requeria que primero fueran definidas las
fortalezas y debilidades del contexto por medio de un diagnostico, los propositos del
proyecto, un plan de trabajo y los criterios con los que se sugeria supervisar y evaluar el

proyecto.
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Apéndice B

Plantillas aportadas por Teensmart Internacional para el planeamiento
del curso.

B.1.Distribucion general del curso Téma —t el tiempo.

Tabla 2.

Distribucion general del curso Téma - t el tiempo.

Enganche Prevencion Proteccion Pensamientos | Préctica
Médulo I: 3 preguntas Comentario Definicion de | Descripcion Autoestima y
abiertas sobre lo autoestima y personal. modelo Crecer
¢Quién soy yo? peligroso que factores que le para ser para
Mis factores de puede ser tener | influyen. Bajo tu fortalecerla.
riesgo y conocidos que control:
proteccion beban alcohol. Inférmate ya: Recuerdos de | Foro:
Importancia de | Relacion de metas y Fortaleciendo
fortalecerse autoestima con | éxitos mi autoestima.
para poder el alcohol logrados en el
manejar este pasado.
tema. Inspirate:
video del
patito feo y
dos preguntas
Médulo 11: Definicion de | Definicion de Ejemplos de 3 preguntas La cultura del
Clarifico mis valores cultura del valores abiertas sobre | guaroy los
valores y la guaro, razones el consumo accidentes de
cultura del guaro | Cancion: Hoy | por las que es 2 preguntas de alcohol en | transito.
no me puedo | problematica la _ sus familias.
levantar de cultura del abiertas 1 caricaturay 1
Mecano. guaro. Tarea pregunta

Caracteristicas

Restricciones

abierta sobre
ella.

del alcohol y de uso del

estadisticas alcohol en los Ideas en
paisesl accion:

cocktails sin

Peligros del alcohol
guaro de
contrabando.
1 pregunta
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abierta

Modulo I11: Cuestionario Video: Frase de Definicion de | Tarea; Mensaje
responsabilizarme | de mitosy haciendo el Covey binge sobre el
por las decisiones | realidades. ridiculo drinking modelo Crecer
que tomo Riesgos de para sery los
Resumen de tomar alcohol | Caso de Cata: | efectos del
aprendizaje del ) dos preguntas | alcohol.
cuestionario de | Importancia abiertas
mitos y del proyecto
realidades del de vida Estrategias
alcohol para no tomar
Caracteristicas | alcohol en
Cantidad de de las metas fiestas
alcohol en las )
bebidas. Video:
Proyecto de
2 preguntas vida para
abiertas de jovenes
complete
Definicion de
tolerancia,
sindrome de
abstinencia 'y
alcoholismo.
Modulo 1V: Video: Destrui | Artistas Caracteristicas | Importancia Compromiso
Establezco mi mividay 1 muertos por de las metas de metas personal
proyecto de vida preguntas consumir concretas y
alcohol, 3 Importancia realistas Ideas en
preguntas del proyecto accion:
abiertas. de vida. Metas actividades
personales en | recreativas
Video 5 areas: sanas
preguntas
abiertas. 3 preguntas
abiertas.
Modulo V: Experimento Pregunta del La autoestima | Caso de Actividad
Autoestima y de Asch experimento. da poder Maria y Juan, | creativa sobre
empoderamiento 2 preguntas caso de
contra la presion Definicionde | Video: Pedrito | abiertas. ofrecimiento
social presion social Decide de alcohol.
Bajo tu
1 pregunta control:
abierta analizar si se
es una
persona
empoderada
Médulo VI: Frase de Lao Consejos para Video de Caso de Caso de Ericka
Renovacion Tse, 1 resolver jovensalud.net | Ericka ya en la fiesta
personal y la pregunta problemas. consiguiendo | que se sale de

comunicacién con

Tipos de

permiso para

control, 2
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los demas. abierta. comunicacion | irafiestay2 | preguntas
preguntas abiertas
Problemas en 1 pregunta abiertas.
la abierta
adolescencia,
2 preguntas Secretos de
abiertas. comunicacion
de Covey.
Consejos para
cambiar
comunicacion
agresiva o
pasiva
1 pregunta
abierta.
Mddulo VII: Felicitaciones | Definicion de Resumen de 2 preguntas Resumen
responsabilidad por llegar al responsabilidad | las destrezas abiertas personal de los
social. final del curso | social. adquiridas aprendizajes
durante el adquiridos, 1
Problemas curso, segun el pregunta
sociales modelo Crecer abierta.
provocados por | para Ser.
el alcohol Foroy

Inspirate: frase
sobre el
conocimiento, 1
pregunta
abierta.

2 preguntas
abiertas

cuestionario de
evaluacion del
curso
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B.2.Plantilla de Curso

Esta es la informacion que aparecerd en la plataforma en diversas secciones de la

plataforma.

Nombre del curso:

1. Titulo: Toma — t el tiempo.

2. Duracién Aproximada del Curso en Horas: 15 horas

3. Breve descripcion del curso: Es un curso para jovenes entre los 14 — 17 afios para
que sepan tomar decisiones inteligentes y responsables con respecto al consumo de
alcohol y usen el modelo de Crecer para Ser para proteger su salud con respecto a las

bebidas alcoholicas.

4. Descripcién Completa del Curso: Es un curso para jovenes entre los 14 — 17 afios para
que sepan tomar decisiones inteligentes y responsables con respecto al consumo de
alcohol y usar el modelo de Crecer para Ser para proteger su salud con respecto a las

bebidas alcohdlicas.

Este curso te va ayudar a responder con claridad y seguridad estas preguntas:

¢ Cuales son los posibles efectos a la cual me arriesgo si tomo alcohol?

¢ Cuales son algunas alternativas para divertirme sin alcohol?

¢ Como puedo manejar la presion social para beber alcohol?

¢Como puedo yo tomar las riendas de mi vida y tomar decisiones que me llevan a lograr

vivir una vida efectiva y satisfactoria?
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¢Qué es la cultura del guaro?

¢Por qué es importante contar con una buena autoestima, empoderamiento,
comunicacion asertiva y proyecto de vida para estar protegido del alcohol?

Ademas, se usan videos, textos, caricaturas, cuentos, canciones, noticias, frases célebres

para exponer el tema y motivarte a concluirlo.

5.0bjetivo del Curso:

- Expresar con claridad los valores y actitudes hacia el consumo de alcohol al ser menor

de edad.

- Demostrar que ha desarrollado su compromiso personal de consumo de alcohol,
autoestima, empoderamiento, proyecto de vida y comunicacién asertiva para poder
enfrentar la presién social.

- Explicar la manera en la que el modelo Crecer para Ser favorece la proteccion personal

y la toma de decisiones inteligentes y responsables con respecto al alcohol.

6. Mensaje de Bienvenida:

iBienvenidos y bienvenidas al curso: Téma — t el tiempo.El curso te ayudara a tener

mayor informacion sobre el alcohol y a fortalecerte para tomar decisiones responsables

al respecto. jAnimate a completarlo!

7. Mensaje final: jFelicitaciones por haber concluido con éxito el curso Téma —t el
tiempo! Sigue adelante con tu proyecto de vida y practica siempre los consejos

aprendidos sobre la comunicacion asertiva, el empoderamiento, la autoestima para que
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tomes decisiones responsables acerca del alcohol. Recuerda cumplir tu compromiso
sobre el uso responsable del alcohol y con tu responsabilidad social sobre este tema.
Siempre sigue revisando con frecuencia los servicios de jovensalud.net para que sigas

obteniendo sus beneficios.
8. Genero al cual esta dirigido el curso: ambos

9. Si es apto 0 no para personas con discapacidad cognitiva: no, pues no hay una
propuesta aun para los 10 afios — 14 afos.

10. Grupo Etario al que esta dirigido el curso: 14 — 17 afios
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B.3. Descripcion detallada de los modulos

Tabla 3.

Descripcion detallada de los modulos.

Titulo del médulo

Descripcion

Maédulo I: ;Quién soy
yo? Mis factores de
riesgo y proteccion.

En este primer modulo, completaréas un cuestionario para ver tu opinion y
experiencia con respecto al alcohol. Luego se te hace un repaso del modelo
Crecer para Ser y la manera en la que te ayudara a protegerte y tomar decisiones
inteligentes y responsables de este tema. Ademas, se ve la definicion de
autoestima, los factores que influyen en ella y su relacion con el alcohol.
Terminaras haciendo una analisis de un cuento muy conocido y una descripcion
personal de ti mismo.

Médulo I1: Clarifico
mis valores y la cultura
del guaro

En este modulo, aprendes qué es la cultura del guaro, por qué es peligroso beber
guaro de contrabando, cuales son las restricciones legales de su uso, aparte de
qué son valores. Se te dan datos sobre los problemas que genera en nuestras
comunidades la cultura del guaro. Hay un video, una caricatura para que los
analices y varias recetas de cocktails sin alcohol para que los pruebes y te den
una alternativa de una bebida sana para fiestas.

Mdédulo III:
responsabilizarme por
las acciones que tomo

Aqui haras un quiz sobre mitos y realidades del alcohol, sabras cuanto alcohol
viene en cada bebida y los efectos que produce el alcohol. Se te aclararan
conceptos importantes como el alcoholismo, el Binge Drinking, el sindrome de
abstinencia y la tolerancia al alcohol y se te daran consejos que te ayudaran a
lidiar con estos aspectos. En esta seccidn, trabajards con un caso, dos videos y
se te dara la oportunidad de usar tu creatividad.

Médulo 1V:
establezco mi proyecto
de vida: educacion y
empleo.

En esta seccidn, veras qué es un proyecto de vida, las caracteristicas de las
metas, cdmo elaborar un proyecto de vida (y haras el tuyo) y su importancia en
la prevencion del consumo del alcohol. Conoceras gente famosa que murié por
tomar alcohol y otros que han tenido una vida muy exitosa, sus metas los han
mantenido sanos. Trabajaras con un par de videos y también se te daran
sugerencias para realizar actividades mas saludables de recreacion.

Mddulo V: autoestima
y empoderamiento
contra la presion
social.

Aqui se usaran un par de videos, y un caso para reflexionar lo importante de la
autoestima para combatir la presion social. Se definira esta, se daran consejos
para manejarla. También se dara otra oportunidad de ser creativo.

Modulo VI:
Renovacién personal y
la comunicacion con
los demas

Aqui se te dan sugerencias para identificar el tipo de comunicacion que tienes
con tus seres queridos, los problemas que pueden afectar su relacién y cémo
mejorarla para que sea mas asertiva. Hay un video, una frase célebre y un caso.

Médulo VII: la
responsabilidad social

Este es el tltimo modulo; por lo tanto, se define responsabilidad social para que
te comprometas a compartir tus conocimientos sobre alcohol y lo que has
aprendido. Se hace invitacion a tus amistades para que lo matriculen .
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B.4.Los objetivos de cada modulo.

Objetivos especificos:

- Mobdulo I:

Describir la utilidad del modelo Crecer para Ser para proteccion personal y toma de decisiones

inteligentes y responsables con respecto al alcohol.
Definir autoestima.
Identificar los aspectos que influyen en la autoestima.
Explicar la relacion entre el concepto de autoestima y el consumo de alcohol.
Crear una descripcion personal.
- Mddulo I1:
Definir valores.
Definir cultura del guaro
Explicar por qué es problematica la cultura del guaro
Indicar por qué es peligroso tomar guaro de contrabando.
Mencionar estadisticas importantes sobre el tema del alcohol y la cultura del guaro.
Mencionar las restricciones legales del uso del alcohol
- Mddulo I1I:
Identificar los mitos y realidades sobre el alcohol.

Describir las caracteristicas del alcohol.

Identificar los diversos efectos que el alcohol tiene sobre la salud integral de la persona.

Definir alcoholismo, Binge Drinking, sindrome de abstinencia, tolerancia al alcohol.

Crear recomendaciones para manejar el tema del alcohol en la vida personal.
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- Modulo IV:

Describir las metas.

Explicar la importancia de contar con un proyecto de vida como elemento protector.
Crear un proyecto de vida personal.

Conocer artistas con proyectos de vida exitosos o los que murieron por usar alcohol.
Crear recomendaciones para actividades recreativas sanas.

Crear un compromiso sobre el manejo personal del alcohol.

- Modulo V:

Comprender la relacién de la autoestima con el empoderamiento.

Definir presién social.

Crear recomendaciones para manejar la presion social.

- Modulo VI:

Identificar los problemas que se dan entre los adolescentes y sus seres queridos.
Clasificar los tipos de comunicacion.

Crear recomendaciones para mejorar la comunicacion y hacerla mas asertivamente.
- Mddulo VII:

Definir responsabilidad social.

Demostrar los aprendizajes desarrollados en el curso.

Crear un compromiso para compartir los conocimientos adquiridos.
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Apéndice C

Instrumentos

C.1.Pretest — Postest

jHola, gracias por interesarte en los cursos de Jovensalud.net, especialmente en este
dedicado al alcohol! Por favor, responde con la mayor honestidad posible las siguientes

preguntas, escogiendo la opcidn que represente mejor tu situacion personal.
COMPORTAMIENTOS

Las proximas preguntas son sobre el consumo de bebidas alcohdlicas. Las bebidas

alcohdlicas incluyen cerveza, vino y licores tales como ron, guaro, vodka, whisky, entre

otros.

1. Durante tu vida, ¢con qué frecuencia has tomado alcohol (cerveza, vino, licores)?
a. Nunca

b. Una o dos veces

C. Cada mes

d. Cada semana

e. Todos los dias

*Si marcas “nunca” pasas a pregunta 7.
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2. ¢A qué edad tomaste tu primer trago alcohélico?

a. Nunca he tomado alcohol

b. Antes de los 10 afios de edad

c. Entre 10 y 13 afios

d. Entre 14 -17 afos

e. Mayor de 18 afos

3. ¢Por qué tomas alcohol? Marca todas las que aplican:

Por curiosidad para ver que se siente estar borracho /borracha.

____Porque todos mis amigos toman.

Porque me lo ofrecen.

Porque me parece que asi podria divertirme mas.

Para celebrar alguna ocasion especial.

____Porque estoy triste.

No ocupo una razén especial, tomo cuando quiero.

___ Otra
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4. ;Con qué frecuencia has tomado alcohol (cerveza, licor, otro) en el Gltimo mes?

a. Ninguna

b. Una o dos veces
C. Cada semana

d. Todos los dias

5. ¢Con qué frecuencia te has emborrachado o consumido 5 0 mas bebidas por ocasion?

a. Nunca

b. Una o dos veces
C. Cada mes

d. Cada semana

e. Todos los dias

6. ¢Con qué frecuencia has manejado un carro u otro vehiculo (bus, moto, bicicleta)

cuando has consumido alcohol?

a. No manejo

b. 1vez

C. 2 0 3 veces

d. 4 05 veces

e. 6 0 mas veces
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7. ¢Con qué frecuencia te has montado en un carro o vehiculo (bus, moto, bicicleta) en el

cual el chofer ha consumido alcohol?

a. Nunca

b. 1vez

C. 2 0 3 veces

d. 4 0 5 veces

e. 6 0 mas veces

Semaforo verde:

iExcelente! Tienes comportamientos y habitos muy sanos con respecto al consumo del

alcohol. jSigue protegiendo asi tu vida!

Hay algunos aspectos en tu comportamiento y habitos de consumo del alcohol por los
que debes preocuparte antes de gque se salgan de control. Recuerda que tienes el poder y

puedes lograr un cambio en tu vida para mantenerte con buena salud.

Seméforo rojo:

Tu comportamiento y habitos de consumo del alcohol son preocupantes porque son
excesivos y te ponen en mucho peligro de hacerte adicto. Por favor, reflexiona sobre lo
que es realmente importante en tu vida y el dafio que te estas haciendo a ti mismo.

Acude a personas de confianza o escribe a la seccion de directorio o de consejeria de
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jovensalud.net para que te orienten a qué lugar puedes ir para buscar ayuda sobre tu

consumo de alcohol. Recuerda, el poder esta en ti.

CONOCIMIENTOS

8. El alcohol da energia, es un estimulante.
a. Verdadero
b. Falso
9. El alcohol puede causar dafios permanentes en el cuerpo humano, e incluso causarte la

muerte.

a. Verdadero
b. Falso

10. El alcohol es una droga y puede ser adictivo.

a. Verdadero
b. Falso
11. El consumo de alcohol te expone a mayores riesgos como embarazos no deseados y

contagio por ITS.

a. Verdadero
b. Falso

12. Bebidas alcohdlicas tales como cerveza, vino y licores “engordan”.

a. Verdadero

b. Falso
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13. Las personas que solo beben cerveza NO pueden llegar a ser alcoholicas.

a. Verdadero
b. Falso
14. Hombres y mujeres pueden aguantan tomar la misma cantidad de alcohol antes de
emborracharse.
a. Verdadero
b. Falso
15. El alcohol ayuda a olvidar los problemas y presiones.
a. Verdadero
b. Falso
16. Beber alcohol ayuda a tener relaciones sexuales.
a. Verdadero

b. Falso

Semaforo verde:
iExcelente! Tienes muy buenos conocimientos sobre las caracteristicas y efectos del
alcohol, esto te ayudara a tomar decisiones responsables e inteligentes con respecto a su

uso y la proteccion de tu vida.

Todavia hay aspectos sobre el alcohol que no conoces bien y esto es peligroso porque no

cuentas con la informacion necesaria para tomar decisiones responsables e inteligentes
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con respecto a su uso Y la proteccion de tu vida. Por favor, aclara tus dudas en la seccién
Inférmate o en la de consejeria de jovensalud.net o con un adulto de tu confianza.
Seméforo rojo:

No tienes los conocimientos necesarios sobre el alcohol, sus caracteristicas y efectos en
la persona. Por lo tanto, no estas tomando decisiones responsables e inteligentes con
respecto a su uso y si no te cuidas podrias estar en un gran peligro de hacerte adicto. Por
favor, aclara tus dudas en la seccion Inférmate o en la de consejeria de jovensalud.net o

con un adulto de tu confianza. Recuerda, el poder esta en ti.

ACTITUDES Y CREENCIAS

17. Tomar alcohol es normal y esta bien.
a. Totalmente de acuerdo

b. Algo de acuerdo

c. Algo en desacuerdo

d. Totalmente en desacuerdo

18.Lo pasamos mejor cuando consumimos bebidas alcohdlicas tales como licor, cerveza
y/0 vinos.

a. Totalmente en desacuerdo

b. Algo en desacuerdo

c. Algo de acuerdo

d. Totalmente de acuerdo
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19. Consumir bebidas alcoholicas facilita la integracion en el grupo de amigos

a. Totalmente en desacuerdo
b. Algo en desacuerdo

c. Algo de acuerdo

d. Totalmente de acuerdo

20. El consumo de alcohol da seguridad en uno mismo.

a. Totalmente en desacuerdo

b. Algo en desacuerdo

c. Algo de acuerdo

d. Totalmente de acuerdo

21. La decision de consumir alcohol no esta en mis manos y sus repercusiones son mi

responsabilidad.

a. Totalmente de acuerdo

b. Algo de acuerdo

c. Algo en desacuerdo

d. Totalmente en desacuerdo

155



22. Probablemente, tomaré alcohol en el proximo afio.

a. No probable del todo
b. Poco probable
c. Algo probable

d. Muy probable

Semaforo verde:

iExcelente! Tienes una actitud responsable y sana con respecto al consumo del alcohol.

Sigue asi para que puedas protegerte siempre.

Es importante que te informes sobre las caracteristicas y los efectos del alcohol, pues no
estas considerandolo como una decision seria e importante en tu vida y esto podria
ocasionarte un dafo en el futuro. Por favor, aclara tus dudas con algun adulto de

confianza o en la seccién Inférmate o de Consejeria de jovensalud.net.

Seméforo rojo:

Para ti, el alcohol es algo inofensivo y muy comdn. Entonces, no lo estas considerando
como una decision seria e importante en tu vida y esto te esta haciendo muy vulnerable
al peligro de hacerte adicto. Por favor, aclara tus dudas con algin adulto de confianza o
en la seccion Inférmate o de Consejeria de jovensalud.net, ahora que estas a tiempo de

dar un giro a tu vida y mantenerte saludable.
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DESTREZAS-Intenciones futuras sobre consumo de alcohol

23. Cuando estoy con amigos o familiares que estdn tomando bebidas alcohdlicas, tengo

confianza en mi mismo (a) para decirles que No quiero tomar.

a. Totalmente de acuerdo
b. Algo de acuerdo
c. Algo en desacuerdo

d. Totalmente en desacuerdo

24. Tengo la capacidad de comunicar a mis amigos y/o familiares mi opinion sobre el
consumo del alcohol y que sea respetada.

a. Totalmente de acuerdo

b. Algo de acuerdo

c. Algo en desacuerdo

d. Totalmente en desacuerdo

Imaginate en las siguientes situaciones, marca qué tan probable es que realizarias la

conducta que se presenta.
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26. Situacion: Vas a una fiesta donde la mayoria de las personas consumen alcohol y
Ilega alguien a ofrecerte una bebida, tu:
1. Dices “No gracias”.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
2. Me tomo la bebida que me ofrecen.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
3. Explico por qué no quiero tomar alcohol
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
4. Acepto la bebida alcoholica pero no me la tomo
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria

d. Definitivamente si lo haria
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5. Evitarias las situaciones donde se te ofrece alguna bebida.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
6. Me adelantaria a pedir una bebida no alcohdlica para evitar que las personas me
ofrezcan bebidas o para poder decir que ya tengo una.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
7. Me iria de la actividad.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria

d. Definitivamente si lo haria

27. Situacion 2: Estoy en una reunion con mis amistades, todos estdn tomando alcohol y

haciendo alarde de otros momentos en que han tomado. Ellos saben que yo prefiero

no tomar pero me siguen ofreciendo bebidas y presionando a que tome:
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1. Dices que no gracias.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
2. Me tomo la bebida que me ofrecen.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
3. Explico por qué no quiero tomar alcohol
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
4. Acepto la bebida alcoholica pero no me la tomo
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria

d. Definitivamente si lo haria
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5. Me adelantaria a pedir una bebida no alcohélica para evitar que las personas me
ofrezcan bebidas o para poder decir que ya tengo una.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria
d. Definitivamente si lo haria
6. Me iria de la actividad.
a. Definitivamente no lo haria
b. Probablemente No lo haria
c. Probablemente Si lo haria

d. Definitivamente si lo haria

Semaforo verde:

iExcelente! Eres una persona muy segura de ti misma y por ello puedes defender tus
opiniones y decisiones ante cualquiera que te presione a hacer cosas, como el tomar

alcohol. Sigue asi para que logres mantenerte con salud siempre.

AUn no estas lo suficientemente fuerte y seguro para defender tus decisiones y opiniones
con respecto al alcohol y por ello, hay ocasiones en que dejas que tus amistades te
presionen y terminas tomando. Por favor, acude a alguien de confianza o en la seccién
de Consejeria de jovensalud.net para que hables de tus sentimientos y puedan

aconsejarte a mejorar tu seguridad personal.
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Semaéforo rojo:

Te preocupa mas la opinidn de los demés que el mantenerte con salud y esto es muy
peligroso porque tu eres el Unico que tendra que lidiar con los efectos negativos del
alcohol en su vida; esas personas que beben contigo y con las que te diviertes
posiblemente te dejen solo. Por favor, acude a alguien de confianza o en la seccion de
Consejeria de jovensalud.net para que hables de tus sentimientos y puedan aconsejarte a
mejorar tu seguridad personal, ahora que aun hay tiempo de que hagas un cambio en tu

vida. Recuerda, el poder esta en ti.

162



C.2.Cuestionario de Satisfaccion

El siguiente cuestionario trata de tomar tu opinion y tus experiencias de aprendizaje en

el curso virtual sobre alcohol que participaste en jovensalud.net jGracias por tu

cooperacion y honestidad al contestar!

Marca con x la opcion que corresponda

Tabla 4.

Preguntas de Cuestionario de Satisfaccion

Pregunta

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

1)

¢Entendiste el vocabulario que se
uso en el curso?

2)

¢Las instrucciones estuvieron
claras?

3)

¢Las actividades te gustaron?

4)

¢ Los temas te parecieron
interesantes?

5)

¢ Te resultaron claros y
entretenidos los videos y las
imagenes incluidas?

6)

¢Crees que el curso te dio nuevos
conocimientos sobre alcohol?

7)

¢ Crees que el curso te ayudd a
tomar decisiones responsables
sobre el uso del alcohol?

8)

¢Has compartido lo que has
aprendido sobre el alcohol con
otras personas?
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C.3.Criterios de analisis de las preguntas del curso de alcohol

Tabla 5.

Maodulo 1: definicion de respuestas correctas e incorrectas

Preguntas

Contestd correctamente

No contest6 correctamente

¢Como te sientes con los resultados
obtenidos en el Perfil de Riesgo sobre
Alcohol?, ;por qué?, ;te sorprendid
algo?, ;te aclar6 algo?

Si hace referencia a sus
emociones con respecto a
los resultados obtenidos

No precisa sus sentimientos
hacia los resultados, se desvia
del tema o parafrasea la
pregunta.

Segun los resultados que obtuviste en
el Perfil de Riesgo sobre Alcohol, ;te
indicaron que vas por buen camino o
hay areas en las que estas en peligro?
¢ Qué cosas necesitas mejorar en tu
vida?

Identifica las areas de
riesgo que ocupa mejorar

No identifica las &reas de
riesgo que ocupa mejorar, se
desvia del tema o redacta con
poca claridad o parafrasea la
pregunta.

¢Los amigos con quienes te relacionas,
generalmente, toman alcohol (vino,
cerveza, licor) en forma regular? O
¢alguien de tu familia /casa ha tenido
problemas relacionados al uso de
alcohol o drogas (Ej. accidentes,
lesiones, problemas matrimoniales,
etc.)? Cuéntame un poco al respecto.

Indica si hay o no
personas alrededor que
tomen. No se penaliza si
las hay, pero se le hace
reflexionar si le conviene
esas amistades

Desvia el tema o redacta con
poca claridad o parafrasea la
pregunta.

¢Alguna vez te has sentido como un
patito feo, por qué?

Indica claramente si se ha
sentido como un patito
feo o no

Desvia el tema o redacta con
poca claridad o parafrasea la
pregunta

¢Qué hiciste o qué paso para que ya no
te sintieras como un patito feo sino
como un hermoso y apreciado cisne?

Menciona, al menos, una
estrategia Util para
aumentar la autoestima

No logra mencionar ninguna
estrategia Util para aumentar la
autoestima, desvia el tema o
redacta con poca claridad o
parafrasea la pregunta

Piensa en alguna vez que te hayas
sentido orgulloso (a) de ti mismo (a).
Alguna ocasion en donde lograste una
meta, ayudaste a alguien, etc.
Compartelo.

Identifica un momento
importante o una meta
lograda para sentirse con
orgullo

No identifica ni metas ni un
momento importante de éxito,
se desvia del tema - por
ejemplo: hay estudiantes que
manifiestan que el orgullo es
malo, se les aclara que lo es si
la gente lo usa para
discriminar, pero que es valido
sentirse bien por sus acciones
y talentos - o redacta con poca
claridad o parafrasea la
pregunta.
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Tabla 6.

Maodulo 2: definicion de respuestas correctas e incorrectas.

Pregunta

Contesto correctamente

No contest6 correctamente

¢En qué ocasiones, la gente en tu comunidad,
suele tomar bebidas alcohélicas?

Menciona nombre de
festividades

No menciona las
festividades, desvia el
tema o redacta con poca
claridad o parafrasea la
pregunta.

Pero, ¢sabes bien lo que es un valor? Escribe
tu propia definicion

Indica una definicion
valida de valor: guia
para la conducta, se
relaciona con la moral

No da una definicion
correcta de valor, desvia el
tema o redacta con poca
claridad o parafrasea la
pregunta

¢ Cuéles de estas cualidades o valores
practicas en tu vida?

Da ejemplos de valores

No hay ejemplos de
valores, desvia el tema o
redacta con poca claridad o
parafrasea la pregunta.

¢Cbémo crees que estos valores pueden
ayudarte a tomar decisiones sobre el alcohol?

Sefiala el valor y su
utilidad para alejarlo
del alcohol

No puede sefialar cual

valor le ayudaria a alejarlo
del alcohol, desvia el tema
0 redacta con poca claridad

¢Cbémo te afecta el que la gente esté tomando
a tu alrededor cuando intentas disfrutar de
alguna actividad en tu comunidad?

Da un claro ejemplo de
coémo le afecta el que
los demés tomen

No da ejemplos de como le
afecta que los otros beban
a su alrededor, desvia el
tema o redacta con poca
claridad o parafrasea la
pregunta

¢Cémo se da la cultura del guaro en tu
familia? ¢En qué ocasiones toman bebidas
alcohdlicas?

Indica las costumbres
familiares y actitudes
con respecto al alcohol

No indica las costumbres
ni las actitudes familiares
sobre el alcohol, desvia el
tema o redacta con poca
claridad o parafrasea la
pregunta.

¢Crees que tu familia ha de cambiar algin
habito relacionado al consumo del alcohol?,
¢como les ayudarias a hacerlo?

Sefiala el habito y
coémo se podria
cambiar

No sefiala ningun hébito,
desvia el tema o redacta
con poca claridad o
parafrasea la pregunta.

Marcos esta confundido porque sabe que es
peligroso montarse en el auto con su papa
porque él ha tomado alcohol. Marcos tiene
miedo de enojarlo si le dice que no viajara
con él. También le preocupa que se esta
haciendo tarde, el riesgo de que su padre
tenga un accidente y que su madre los esta
esperando en casa. ;Qué harias si fueras
Marcos?

Minimo que no se
monta al auto con el
padre alcoholizado,
mejor aun si indica que
no deja al padre que se
vaya manejando

Se monta en el auto con el
padre alcoholizado o
desvia el tema o redacta
con poca claridad o
parafrasea la pregunta.
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Tabla 7.

Maodulo 3: definicion de respuestas correctas e incorrectas.

Pregunta

Contestd correctamente

No contesto correctamente

Cuéntame: ;Qué
hicieron tus seres
queridos cuando les
hablaste de la cultura del
guaro?, ¢ Qué descubriste
sobre su forma de
pensar?, ;ya probaron
los cocktails que se te
recomendaron?

Indica la reaccion de las
personas ante la cultura
del guaroy/ o si
probaron o no los
cocktails.

No indica ninguna reaccién
de los demaés hacia el tema,
o no lo hablo, o no hicieron
las bebidas libres de
alcohol, desvia el tema o
redacta con poca claridad o
parafrasea la pregunta

Escribe cdmo afectaria
tu rendimiento en los
deportes, en tus estudios
y en tus relaciones con
los demas, tanto los
efectos del alcohol como
los de resaca.

Relaciona, por lo menos,
uno de los efectos del
alcohol o la resaca con
dificultades para lograr
sus metas

No relaciona los efectos del
alcohol con sus metas,
desvia el tema o redacta con
poca claridad o parafrasea la
pregunta.

¢ Qué crees que les ayudo
a estas personas a tener
éxito en sus proyectos de
vida?

Menciona valores o
acciones o redes de
apoyo que facilitaron su
logro de metas

No hay mencién de factores
que ayudaron al logro de
metas, se desvia del tema o
no redacta con claridad o
parafrasea la pregunta.

¢ QuEé crees que hara
Cata: tomard o no la
cerveza, por quée?

Indica la escogencia de
Cata y su justificacion;
no se penaliza si contesta
que si lo hace porque el
participante podria no
proyectarse en las
decisiones del personaje

Se desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta.

¢ Qué podria decir Cata a
sus amistades para no
tener que tomar la
cerveza?

Anota una frase para
excusarse y no tomar
alcohol

Se desvia del tema 0 no
redacta con claridad
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Tabla 8.

Maodulo 4: definicion de respuestas correctas e incorrectas.

Pregunta

Contesta correctamente

No contest6
correctamente

Ahora menciona los problemas
que este joven tuvo en su vida por
ser alcohdlico

Cita los problemas que
observo en el video para
comprobar que se le puso
atencion

No cita los problemas,
se desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

¢Conoces algun caso similar
cercano?, ¢qué consecuencias
tuvo la bebida en su vida y sus
metas, se recuperg?

Identifica un caso y su
situacion, no se le
penaliza si manifiesta
gue no conoce a nadie;
entonces, se le puede
poner a reflexionar sobre
los accidentes de las
noticias

Se desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta.

Escribe su nombre

Menciona alguna
celebridad que arruiné su
vida y carrera por el uso
del alcohol, no se
penaliza si dice
desconocer a alguien. Si
menciona un artista que
no sea del conocimiento
del facilitador, se pide
que cuente la historia

Se desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

Meta en a&rea EDUCATIVA
(tiempo que tardaras en lograrla,
recursos que necesitaras para
alcanzarla, talentos tuyos que
debes tener o perfeccionar para
cumplirla)

Logra indicar los
aspectos generales de,
por lo menos, una meta
educativa

Escribe metas que no
son de tipo educativo,
se desvia del tema 0 no
redacta con claridad

Meta en area LABORAL
(tiempo que tardaras en lograrla,
recursos que necesitaras para
alcanzarla, talentos tuyos que
debes tener o perfeccionar para
cumplirla)

Logra indicar los
aspectos generales de,
por lo menos, una meta
laboral

Escribe metas que no
son de tipo laboral, se
desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta.

Meta en area DEPORTIVA O
ARTISTICA (tiempo que tardaras
en lograrla, recursos que

Logra indicar los
aspectos generales de,
por lo menos, una meta

Escribe metas que no
son deportivas 0
artisticas, se desvia del
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necesitaras para alcanzarla,
talentos tuyos que debes tener o
perfeccionar para cumplirla)

deportiva o artistica

tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

Meta en area SOCIAL O
FAMILIAR (tiempo que tardaras
en lograrla, recursos que
necesitaras para alcanzarla,
talentos tuyos que debes tener o
perfeccionar para cumplirla)

Logra indicar los
aspectos generales de,
por lo menos, una meta
social o familiar

Menciona metas que
no son de tipo social o
familiar, se desvia del
tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

Meta en area ESPIRITUAL
(tiempo que tardaras en lograrla,
recursos que necesitaras para
alcanzarla, talentos tuyos que
debes tener o perfeccionar para
cumplirla)

Logra indicar los
aspectos generales de,
por lo menos, una meta
espiritual

Menciona metas que
no son espirituales, se
desvia del tema 0 no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

¢ Cémo entorpeceria el beber
alcohol el logro de las metas que
escribiste anteriormente?

Indica algunos de los
efectos del alcohol y las
dificultades que le
ocasionaria a sus metas

No indica efectos del
alcohol y las
dificultades que le
provocarian, se desvia
del tema o no redacta
con claridad o
parafrasea la pregunta

Pregunta

Contesta correctamente

No contest6
correctamente

¢ Cudles son los compromisos que
deseas adquirir en la vida con
respecto al consumo del alcohol?

Manifiesta si serd
abstemio o no. Si indica
la Gltima, preguntarle
cémo lo hara
responsablemente

No manifiesta ningn
compromiso en
general, se desvia del
tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

Ahora te propongo un reto un
poco mas dificil, pero que

seguramente lo podras hacer bien:

piensa en algunos ejemplos de

actividades recreativas sanas que
podran ayudarte a desarrollar tus
talentos para tu proyecto de vida.

Cita alguna actividad
recreativa y como le
ayudara en su proyecto
de vida

No cita actividades
recreativas que le
ayuden a alcanzar su
proyecto de vida, se
desvia del tema 0 no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta
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Tabla 9.

Maodulo 5: definicion de respuestas correctas e incorrectas.

Pregunta

Contesta correctamente

No contestd correctamente

¢ Qué te parecid el
experimento?, ;qué hubieras
hecho tU: contestas
correctamente aunque el
resto del grupo dijera otra
respuesta o dirias lo mismo
que los otros aungue estén
equivocados?

Anota cudl pudo ser su
reaccion; si indica que se
equivocaria a proposito
recordarle que la presion
social se da en diversas
situaciones y uno debe
estar fuerte para
soportarla

No anota su respuesta al
experimento, se desvia del
tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

¢ Qué cualidades o
caracteristicas tiene Pedrito
que le ayudaron a
empoderarse y resistir la
presién social?

Enumera los valores y
cualidades que tiene
Pedrito

No enumera ninguna de las
caracteristicas personales
de Pedrito o las que escribe
no son relevantes para
empoderarse, se desvia del
tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

¢A qué peligros se exponen
Maria y Juan por tener
relaciones sexuales sin
ningun anticonceptivo y
después de haber tomado
alcohol?

Menciona las
enfermedades de
transmision sexual y los
embarazos no deseados,
se anota correcta si indica
solo uno, pero se le hace
notar el que le falto

No menciona ni las
enfermedades de
transmision sexual ni los
embarazos no deseados, se
desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

¢QUuE les aconsejas a Maria y
a Juan?

Alguna estrategia valida
para tener relaciones
sexuales coitales seguras
0 la abstinencia

No son consejos que
brinden proteccion en
relaciones sexuales
coitales, se desvia del tema
0 no redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

Anota caracteristicas
personales tuyas y como te
ayudaran a tener
empoderamiento, ya sea para
salir adelante en situaciones
en las que hay presion social,
especialmente para tomar
alcohol.

Indica sus propias
cualidades para ser fuerte
ante la presion social

Las caracteristicas
indicadas no son relevantes
para empoderarse, se
desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta
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Tabla 10.

Maodulo 6: definicion de respuestas correctas e incorrectas.

Describe la manera en la que le
has demostrado a tus seres
queridos que los quieres durante
esta semana

Sefiala maneras en las que ha
demostrado su afecto

No sefiala maneras en las que
haya demostrado su afecto, se
desvia del tema o no redacta con
claridad o parafrasea la pregunta

En tu caso, ¢cual es uno de los
problemas mas comunes que
tienes con tu familia o tus
amigos?

Cita, por lo menos, uno de sus
problemas mas comunes con los
seres queridos, no se penaliza si
dice que no tiene problemas

Se desvia del tema 0 no redacta
con claridad o parafrasea la
pregunta

¢Cémo podrias mejorar tu
comunicacion para resolver el
problema que mencionaste?

Indica maneras de comunicacion
asertiva para resolver sus
problemas con los seres queridos

No indica maneras para
comunicarse asertivamente, se
desvia del tema o no redacta con
claridad

¢ Cual crees que sea el tipo de
comunicacion mas frecuente que
tienes con tus familiares y
amistades? (contesta
sinceramente)

Identifica el tipo de
comunicacion

No logra identificar el tipo de
comunicacion, se desvia del
tema o no redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

¢Qué harias para mejorar tu
comunicacion con tus seres
queridos?

Indica estrategias de
comunicacion asertiva

No indica estrategias de
comunicacion asertiva, se desvia
del tema o no redacta con
claridad o parafrasea la pregunta

¢ Qué consejos le darias a Ericka
para que se comunique
asertivamente con su mama?

Da ideas a partir de lo aprendido
en la comunicacion asertiva

No da consejos propios de la
comunicacion asertiva, se desvia
del tema o0 no redacta con
claridad o parafrasea la pregunta

¢Cbémo podria Ericka calmar a su
mama sobre sus temores para
gue se sienta mas tranquila?
Prepara un dialogo nuevo para
lograr una comunicacion efectiva
con su madre.

Prepara el dialogo y es uno de
tipo asertivo

No plantea un didlogo de tipo
asertivo, se desvia del tema o no
redacta con claridad o parafrasea
la pregunta

¢Qué le diria Ericka para
comunicarse asertivamente con
su amiga sobre su preocupacion
por estar en esta fiesta?

Da una frase asertiva, pero que
rechace claramente el factor de
riesgo

No crea una frase asertiva, se
desvia del tema 0 no redacta con
claridad o parafrasea la pregunta

¢ Qué haria si estuvieras en una
situacion como la de Ericka?

En el mejor de los casos, indica
que se va de la fiesta pero,
también puede ser valido que
permanece ahi sin probar alcohol

Se desvia del tema 0 no redacta
con claridad o parafrasea la
pregunta
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Tabla 11.

Maodulo 7: definicion de respuestas correctas e incorrectas.

Pregunta

Contesta correctamente

No contestd correctamente

Con todo lo que has
aprendido sobre los efectos
del alcohol,
empoderamiento, la
autoestima, la identidad
personal y la presién social,
¢queé le aconsejarias a los
jovenes para que no tomen
alcohol desde jovenes?

Da un consejo en donde se
resuma los aprendizajes
mas importantes recibidos
en el curso

No da un consejo que
resume lo aprendido, se
desvia del tema 0 no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

¢ Qué entiendes de la frase,
tomando en cuenta el
concepto de la
responsabilidad social y el
alcoholismo?

Escribe una idea que
denote que realmente
comprendié la importancia
de compartir su
conocimiento

No entendi6 la idea central
de la frase, se desvia del
tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

¢Como podrias ayudar en
tu comunidad a que otros
jévenes como td conozcan
sobre los riesgos de alcohol
y decidan posponer el
consumo de alcohol lo més
posible?

Indica una manera en la
que participa en
voluntariados o comparte
su conocimiento

No da una idea de ayuda
comunitaria, se desvia del
tema o no redacta con
claridad o parafrasea la
pregunta

Escribe aqui los nombres
de las personas a las que les
podrias dar esta invitacion

Menciona las personas a las
que le dara la invitacion

No da ningin nombre, se
desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

Anota, en tus propias
palabras, todos los
aprendizajes de este curso
gue conservaras contigo
para tu beneficio personal y
que te gustaria compartir
con los demas.

Realiza una sintesis
exitosas de los modulos

Se desvia del tema o no
redacta con claridad o
parafrasea la pregunta

171




C.4. Tabulacion de resultados

Tabla 12.

Tabulacion de respuestas a las preguntas del modulo 1

Usuarios ¢(Cémote | Seglnlos | ¢Los amigos ¢Alguna | (Qué Piensa en
sientes resultados | con quieneste | vezte hiciste o | alguna vez
con los que relacionas, has qué pasé | que te hayas
resultados | obtuviste | generalmente, | sentido | paraque | sentido
obtenidos | enel toman alcohol | como yanote | orgulloso
enel Perfil de | (vino, cerveza, | un sintieras | (a) de ti
Perfil de Riesgo licor) en patito como un | mismo (a).
Riesgo sobre forma regular? | feo, por | patito feo | Alguna
sobre Alcohol, | O alguiende | qué? sino ocasion en
Alcohol?, | ite tu familia como un | donde
ipor qué?, | indicaron | /casa ha tenido hermoso | lograste una
ite que vas problemas y meta,
sorprendi6 | por buen | relacionados apreciado | ayudaste a
algo?, ste | caminoo | al uso de cisne? alguien, etc.
aclaré hay areas | alcohol o Compartelo.
algo? en las que | drogas (Ej.

estas en accidentes,
peligro? lesiones,

¢Qué problemas
cosas matrimoniales,
necesitas | etc.)?

mejorar Cuéntame un
entu poco al

vida? respecto.

1 c n c c c c

2 c c c c c c

3 n c c c c c

4 c c c c c c

5 c n c c c c

6 c c c c c c

7 c c c c c c

8 c c c c c n
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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37

38

39

40
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Tabla 13.

Tabulacion de las respuestas de las preguntas del médulo 2

Usuari
0s

(En qué
ocasiones,
la gente
entu
comunida
d, suele
tomar
bebidas
alcohdlica
s?

Pero,
¢sabes
bien lo
que es
un
valor?
Escribe
tu
propia
definici
on

¢Cuales
de estas
cualidad
eso
valores
practicas
en tu
vida?

¢Como
crees
que
estos
valores
pueden
ayudarte
a tomar
decision
es sobre
el
alcohol?

¢Como te
afecta el
que la
gente esté
tomando
atu
alrededor
cuando
intentas
disfrutar
de alguna
actividad
entu
comunida
d?

¢Como se
dala
cultura
del guaro
entu
familia?
(En qué
ocasiones
toman
bebidas

alcohdlica
s?

¢Crees
que tu
familia
ha de
cambiar
algun
habito
relaciona
do al
consumo
del
alcohol?,
¢como
les
ayudarias
a
hacerlo?

Marcos
esta
confundi
do
porque
sabe que
es
peligroso
montarse
enel
auto con
su papa
porque él
ha
tomado
alcohol.
Marcos
tiene
miedo de
enojarlo
si le dice
gue no
viajara
con él.
También
le
preocupa
que se
esta
haciendo
tarde, el
riesgo de
gue su
padre
tenga un
accidente
y que su
madre
los esta
esperand
oen
casa.
¢Que
harfas si
fueras
Marcos?
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Tabla 14.

Tabulacion de las respuestas de las preguntas del médulo 3.

Usuarios Cuéntame: ;Qué Escribe como ¢ Qué crees ¢Qué ¢Qué
hicieron tus seres afectaria tu que les crees que | podria
queridos cuando les | rendimiento en ayudo a haréd Cata: | decir Cata
hablaste de la cultura | los deportes, en | estas tomardao | asus
del guaro?, ;Qué tus estudios y en | personas a no la amistades
descubriste sobre su | tus relaciones tener éxito cerveza, para no
forma de pensar?, con los demas, en sus por qué? | tener que
¢ya probaron los tanto los efectos | proyectos de tomar la
cocktails que se te del alcohol vida? cerveza?
recomendaron? como los de

resaca.

1 n c c c c

2 c c n c c

3 c c n c c

4 c c c c c

5 c c c c n

6 c c c n c

7 c c c c c

8 c n c c c

9 c c c n c

10 c c c n c

11 n c n c n

12 c n c n c

13 n n n c c

14 c c c c c

15 c n n c c

16 c c c c c

17 n c c c c

18 c n c n n
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Tabla 15.

Tabulacion de las respuestas de las preguntas del médulo 4.

Usu
ario
S

Ahor
a
men
cion
a los
probl
emas
que
este
jove
n
tuvo
en su
vida
por
ser
alco
holic
0

¢Cono
ces
algn
caso
similar
cercan
0?,
¢que
consec
uencia
s tuvo
la
bebida
ensu
viday
sus
metas,
se
recupe
ré?

Esc
ribe
su
no
mb
re

Meta
en
area
LAB
ORA
L

(tiem
po
que
tardar
asen
lograr
la,
recurs
0s
que
necesi
taras
para
alcanz
arla,
talent
0s
tuyos
que
debes
tener
0
perfec
cionar
para
cumpl
irla)

Meta
en area
DEPO
RTIV
AO
ARTIS
TICA
(tiemp
0 que
tardara
sen
lograrl
a,
recurs
0s que
necesit
aras
para
alcanz
arla,
talento
s tuyos
que
debes
tener o
perfec
cionar
para
cumpli
rla)

Meta
en
area
SOCI
ALO
FAMI
LIAR
(tiem
po
que
tardar
asen
lograr
la,
recurs
0s
que
necesi
taras
para
alcanz
arla,
talent
0s
tuyos
que
debes
tener
0
perfec
cionar
para
cumpl
irla)

Meta
en area
ESPIR
ITUA
L

(tiemp
0 que
tardara
sen
lograrl
a,
recurs
0s que
necesit
aras
para
alcanz
arla,
talento
s tuyos
que
debes
tener o
perfec
cionar
para
cumpli
rla)

Meta
en area
EDUC
ATIV
A
(tiemp
0 que
tardara
sen
lograrl
a,
recurso
s que
necesit
aras
para
alcanz
arla,
talento
s tuyos
que
debes
tener o
perfecc
ionar
para
cumpli
rla)

¢Como
entorpe
cerfael
beber
alcohol
el

logro
de las
metas
que
escribis
te
anterio

rmente
?

¢Cual
€s son
los
compr
omiso
s que
deseas
adquir
iren
la vida
con
respec
to al
consu
mo del

alcoho
1?

Ahora
te
propo
ngo
un
reto
un
poco
mas
dificil
, pero
que
segur
ament
elo
podra
S
hacer
bien:
piensa
en
algun
0s
ejemp
los de
activi
dades
recrea
tivas
sanas
que
podra
n
ayuda
rte a
desarr
ollar
tus
talent
0s
para
tu
proye
cto de
vida.
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Tabla 16.

Tabulacion de las respuestas de las preguntas del médulo 5.

Usuarios ;Qué te ¢Qué A qué ¢Qué les | Anota
parecio el cualidades o peligros se aconsejas | caracteristicas
experimento?, | caracteristicas | exponen a Mariay | personales tuyas
¢qué hubieras | tiene Pedrito | Marfay Juan | aJuan? y cémo te
hecho tu: que le por tener ayudaran a tener
contestas ayudaron a relaciones empoderamiento,
correctamente | empoderarse | sexuales sin ya sea para salir
aunque el y resistir la ningdn adelante en
resto del presion anticonceptivo situaciones en
grupo dijera social? y después de las que hay
otra respuesta haber tomado presion social,
o dirfas lo alcohol? especialmente
mismo que para tomar
los otros alcohol.
aunque estén
equivocados?

1 c c c c c

2 c c c c c

3 n c c n c

4 c c c c n

5 n c c c c

6 c c c c c

7 c n c c n

8 c n c c c

9 c c c c c

10 c c c c c

11 c c c c c

12 c c c c c

13 n n o o n

14 n n c c c

15 c c c c c
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Tabla 17.

Tabulacion de las respuestas de las preguntas del médulo 6.

Usu | Descr | Entu | (Cémo | ¢(Cudl | ;Qué ¢ Qué ¢Como | /Qué ¢ Qué
arios | ibe la | caso, | podrias | crees harias | consejo | podria | le diria | haria
maner | ;cual | mejora | que sea | para sle Ericka | Ericka | si
aen es rtu el tipo | mejora | darias | calmar | para estuv
laque | uno | comuni | de rtu a asu comuni | ieras
le has | de cacion | comuni | comuni | Ericka | mamé | carse en
demo | los para cacion | cacion | para sobre asertiv | una
strado | probl | resolve | mas contus | quese |sus amente | situa
atus |emas |rel frecuen | seres comuni | temore | consu | cién
seres | mas | proble |teque | querido | que Spara |amiga |com
querid | comu | ma que | tienes | s? asertiv | quese |sobre |ola
0S nes mencio | con tus amente | sienta | su de
que que | naste? | familia consu | mas preocu | Erick
los tiene resy mama? | tranqui | pacién | a?
quiere | scon amista la? por
S tu des? Prepara | estar
durant | famil (contes un en esta
eesta |iao ta didlogo | fiesta?
seman | tus sincera nuevo
a amig mente) para
0s? lograr
una
comuni
cacion
efectiv
acon
su
madre.
1 c C c c C C n C C
2 c c c c c c n c c
3 n c n c c c n c n
4 c c c c n c c c c
5 c C C C C C n C C
6 c c n n c c n c c
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Tabla 18.

Tabulacion de las respuestas de las preguntas del médulo 7

Usuarios Con todo lo que | /Qué entiendes | {Cémo Escribe Anota, en
has aprendido de la frase, podrias aqui los tus propias
sobre los efectos | tomando en ayudar en nombres | palabras,
del alcohol, cuenta el tu de las todos los
empoderamiento, | concepto de la | comunidad | personas | aprendizajes
la autoestima, la | responsabilidad | a que otros | alasque | de este
identidad social y el jovenes les Ccurso que
personal y la alcoholismo? como tu podrias conservaras
presién social, conozcan dar esta contigo para
(qué le sobre los invitacion | tu beneficio
aconsejarias a riesgos de personal y
los jovenes para alcohol y que te
gue no tomen decidan gustaria
alcohol desde posponer el compartir
jovenes? consumo de con los

alcohol lo demés.
mas
posible?

1 c n c c c

2 c n c c c

3 n n c c c

4 c n c c c

5 n c c c c

6 c n c c c

7 c n c c n

8 c n n c c

9 c N c c o

10 c c c c c

11 c n c c c

12 B B B B B

13 c c n c n

14 c n c c c
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Apéndice D

Version final del curso.

MODULO 1: ¢(QUIEN SOY YO? MIS FACTORES DE RIESGO Y
PROTECCION

En este primer modulo, completards un cuestionario para ver tu opinidn y experiencia
con respecto al alcohol. Luego se te hace un repaso del modelo Crecer para Sery la
manera en la que te ayudara a protegerte y tomar decisiones inteligentes y responsables
de este tema. Ademas, se ve la definicion de autoestima, los factores que influyen en ella
y su relacion con el alcohol.

iBienvenidos y bienvenidas al curso! El que te ayudara a contar con mayor informacion
sobre el alcohol, a desarrollar destrezas para ser una persona joven, sana y responsable
con respecto al consumo de las bebidas alcohélicas tomando decisiones inteligentes al
respecto.

iAnimate a completarlo!

Maédulo 1: ;Quién Soy Yo? Mis Factores de Riesgo y Proteccién

¢Por qué consumir alcohol?

¢ Cuales son posibles problemas a los cuales te arriesgas al tomar alcohol?

¢ Qué haces cuando estas expuesto a oportunidades de consumir alcohol?
Conocerte a ti mismo (a), tus fortalezas y tus debilidades, asi como los riesgos
ambientales a los que te enfrentas relacionado con el consumo de bebidas alcoholicas es

un primer paso para lograr tener seguridad y enfrentar estas situaciones. Por esta razén te
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invito a que reflexionemos juntos sobre los resultados que obtuviste en el Perfil de
Riesgo sobre Alcohol

(el cuestionario).

¢ Como te sientes con los resultados obtenidos en el Perfil de Riesgo sobre Alcohol?,
¢por que? ¢ Te sorprendio algo? ¢ Te aclaro algo?

Segun los resultados que obtuviste en el Perfil de Riesgo sobre Alcohol ¢te
indicaron que vas por buen camino o hay areas en las que estas en peligro? ¢ Qué
cosas necesitas mejorar en tu vida ?

¢ Los amigos con quienes te relacionas, generalmente, toman alcohol (vino, cerveza,
licor) en forma regular? O ¢ Alguien de tu familia/casa ha tenido problemas
relacionados al uso de alcohol o drogas (Ej. accidentes, lesiones, problemas
matrimoniales, etc.)? Cuéntame un poco al respecto.

Los estudios cientificos y la experiencia demuestran que mientras mas te rodees de
personas (amigos, familiares, fiestas, etc.) que consumen bebidas alcohdlicas, méas riesgo
tienes ta de hacer lo mismo. Ya que te expones a la creencia de que es algo seguro y
normal, y a veces, a la presion de hacerlo ya sea para sentirte parte del grupo o porque
estas personas lo ofrecen.

Sin embargo, si fortaleces tu personalidad y la seguridad en ti mismo, podras
decidir por ti mismo (a) lo que deseas hacer con respecto al consumo de alcohol sin
verte influenciado (a) por los demés. De ahi que empezamos este curso con las

destrezas del modelo Crecer para Ser y la autoestima.
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En el curso Crecer para Ser que llevaste en el pasado, hablamos de las destrezas del
modelo Crecer para Ser, mas adelante veremos cOmo estas destrezas te pueden ayudar a
mejorar tu autoestima.

Pero primero veamos... ;Qué es la autoestima?

La autoestima se refiere a la imagen o percepcion que se tiene de si mismo. La persona
con autoestima alta es alguien que se siente capaz y valiente para defender sus
opiniones, derechos y decisiones. Ademas, tiene seguridad en si misma, sabe expresarse
claramente y posee mucha perseverancia, se sientes orgullosa y capaz de realizar tus
metas, lo que implica que se acepta y quiere.

Por otro lado, una baja autoestima produce sentimientos de insatisfaccion, de
inferioridad y falta de confianza.

Factores que influyen en la autoestima

Hay muchos factores que influyen la autoestima, tales como: el éxito logrado en los
deportes, al sacar un examen con una buena nota, al participar en actividades artisticas,
al hacer buenas acciones (ayudar a la familia con los quehaceres domésticos o los
mandados, dandole el asiento a alguien que lo ocupa en el bus) o al mejorar tu apariencia
con solo cambiar de peinado y al vestirte, pues sabes que te ves bien.

También, la autoestima puede construirse con los comentarios que se recibe de los
demas. Por ejemplo: si me considero fea, pero mi familia y mis compafieros me dicen
siempre lo bien que me veo; al final, eso me ayudara para aumentar mi autoestima
porgue empezaré a verme con mas atencion en el espejo para descubrir y convencerme
de por qué la gente me dice que soy bonita. Pero, puede también pasarle a una chica que

sea la mujer mas bella del mundo, que si los otros le pasan diciendo que es fea, ella lo
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creera y posiblemente descuidara su apariencia y terminara siendo fea. Por esta razon, es
importante rodearse de gente que sea sincera y amorosa, que te dé apoyo en los dias en
los que no te sientes bien y te ayude a que cambies tu forma de pensar y seas mas
positivo.

Si deseas saber més sobre Autoestima y como mejorarla lee el tema en nuestra biblioteca
Inférmate Ya,

¢ Qué tiene que ver la autoestima con el consumo de alcohol?

Como ya se dijo, la opinién de los demas influye en la autoestima, pero cuando uno
tiene claro sus valores y aprecia quién es, la autoestima crece. Ademas, la persona con
autoestima, se muestra segura ante los demas y esto causa un impacto positivo a su
alrededor. Una alta autoestima te empodera y ayudara a no dejarte influir en situaciones
riesgosas o de presion social (donde los demas tratan de obligarte a hacer algo que no
deseas 0 no estas seguro de querer hacer), como el ofrecimiento de alcohol.

Hay algunos casos de personas que consumen bebidas alcohdlicas, que han justificado
su adiccién porque guardan mucho dolor por dentro, pues se sienten insatisfechos con
sus vidas o con sus cuerpos. También puede ser que no les guste su personalidad o se
sientan culpables por cosas que han hecho en el pasado. Todo esto les genera mucha
tristeza e intentan olvidar todo con el alcohol.

La adolescencia es una etapa en la que importa mucho ser querido y aceptado, pero,
aunque haya personas que no te aprecian y te rechazan (y puede ser que lo hagan
miembros de tu propia familia), esto no es una justificacion para vivir con tristeza y

menos para buscar en el alcohol el sentirse mejor. Sigue siendo un buen amigo, hijo,
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compafiero y tu propia actitud te va a llevar muy lejos y a encontrar personas que te
valoran por quien eres.

iEl poder esta en ti!

Mira el siguiente video:

http://www.youtube.com/v/nfx4j3ihcoA

“El patito feo” es un cuento muy popular y tiene una gran ensefianza para este tema de la
autoestima.

¢Alguna vez te has sentido como un patito feo, por qué?

¢ QuEé hiciste 0 qué paso6 para que ya no te sintieras como un patito feo sino como un
hermoso y apreciado cisne?

Haz una descripcion de ti mismo (a) utilizando las herramientas creativas, puedes hacer
un archivo en Word, Power point, Paint y subirlo o puedes grabar un video en tu camara
o celular y subirlo a tu cuenta en youtube para adjuntarlo. Incluye aspectos de:

1. Tu apariencia fisica (peso, color de ojos y cabello, altura),

2. Caracteristicas de tu personalidad (valiente, independiente, inteligente, servicial, etc.),
3. Tus talentos (eres bueno o buena para dibujar, bailar, cantar, jugar futbol, etc.),

4. Tus valores y las cosas que debes mejorar.

Descripcion de mi mismo (a)

Utiliza las herramientas creativas para hacer una descripcion de ti mismo. Incluye
aspectos de:

- Tu apariencia fisica (peso, color de ojos y cabello, altura)

- Caracteristicas de tu personalidad (valiente, independiente, inteligente, servicial, etc.)

- Tus talentos (eres bueno para dibujar, bailar, cantar, jugar futbol, etc.)
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- Tus valores y las cosas que debes mejorar.

Bajo tu control: jEI poder esté en ti!

Piensa en alguna vez que te hayas sentido orgulloso (a) de ti mismo (a). Alguna
ocasion en donde lograste una meta, ayudaste a alguien, etc. Compartelo.

¢ Como logro mejorar mi autoestima con el modelo CRECER para SER?

¢Como se relaciona la autoestima con mis decisiones respecto al alcohol?

Las destrezas del modelo Crecer para Ser que has aprendido pueden fortalecer tu
autoestima y empoderarte en situaciones riesgosas relacionados al uso de alcohol. Por
ejemplo:

1. Clarifica y actta tus valores. Saber cuéles son tus valores, te apoyara en la toma
de tus propias decisiones de tal forma que te sientas orgulloso de ellas y por lo tanto bien
contigo mismo (a).

a. Algunas preguntas que te pueden ayudar a clarificar tus valores con respecto al uso
del alcohol son:

[100¢Estoy de acuerdo en que jovenes de mi edad consuman alcohol? ¢Por qué si o por
qué no?

[10J¢Considero que tomar alcohol ¢me conviene?

[10¢Es respetuoso para conmigo misma (a)?

[100¢,Como me sentiré después de realizar esta accion?

2. Responsabilizate por tu propia vida. El tener claridad sobre lo que opinas y crees
con respecto al consumo de alcohol en tu vida es un primer paso que te ayudara a estar
seguro de ti mismo (a) y de las decisiones que tomes; y por lo tanto a responsabilizarte.

Luego, preguntate si eres lo suficientemente responsable para hacerle frente a las
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posibles consecuencias de tus actos.

En el caso de consumir alcohol,

¢que pasard, por ejemplo, si cuando lo has tomado, conduces tu bicicleta y golpeas a
alguien (pues es ilegal tomar a tu edad).

¢ Como te responsabilizarias de las consecuencias de consumir alcohol cuando es ilegal
tomar a tu edad?

3. Establece tu misidn y metas de vida. Teniendo claridad hacia donde vas en tu
vida, quien deseas ser, que deseas hacer y tener en tu vida, te motiva a tomar decisiones
inteligentes en cuanto al uso de alcohol.

[1JEstablece metas alcanzables: Empieza con metas pequefias y alcanzables, a medida
que las vayas alcanzando te sentiras orgulloso y mas seguro de ti mismo.

[100Valdrate como una persona especial y Unica, creyendo y desarrollando tus talentos.
[10JSiéntete orgulloso (a) por como eres y de los logros que has alcanzado.

[10JAcepta tus errores, no eres perfecto (a). Hay cosas que haces bien y otras donde
necesitaras ayuda de los demas.

4. Comunicate efectivamente, al escuchar primero para entender y luego tener el
coraje para expresar tus valores y las decisiones que vas a tomar.

Todo lo anterior te ayudara a empoderarte y enfrentar la presion social, por consumir
alcohol, explicandole a los demaés tus creencias y opiniones.

5. Empoderate al trabajar con otros:

[1JRodeandote de amistades positivas, que compartan tus mismos valores y opiniones.

Que te ayuden a crecer y a aceptarte.
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[10JBusca lideres 0 mentores, personas a quienes puedas admirar y solicitar consejo. Los
hay en todo lado (quizas no te has fijado bien): iglesia, colegio, comunidad, familia.

6. Renueva diariamente: tu cuerpo, tu mente, y tus emociones

a. Realiza actividades recreativas sanas, en las que puedas fortalecer tus talentos y
aumentar tu autoestima. Alejandote asi de actividades donde se consume alcohol.

b. Escribe los aspectos positivos del dia y como puedes mejorar tus acciones.

c. Cuida tus amistades.

7. Para- Planificar tus semanas de tal forma que logres un proyecto de vida donde
asegures tu salud, educacion, empleo y tu capacidad para ser responsable socialmente.
Participa en el foro: Fortaleciendo nuestra autoestima, para participar ingresa a este
haciendo click en el titulo del foro en la seccion Foros de la Seccion arriba.

i Ya concluiste el primer médulo del curso y lograste evaluar cuéles son tus riesgos con
respecto al consumo de bebidas alcohélicas y conocer como una autoestima alta puede
protegerte contra estos riesgos. Sigue con los otros médulos que también traen temas

muy interesantes que te ayudaran a comprender el uso que la gente le da al alcohol.

Referencias

Toro Vargas, C. (2003). Autoestima: examen [html]. Recuperado de:

http://members.tripod.com/~pirata_2/autoestima.htm
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MODULO 2: CLARIFICO MIS VALORES Y LA CULTURA DEL GUARO

En este mddulo, aprenderas qué es la cultura del guaro, por qué es peligroso beber guaro
de contrabando, qué son valores. Se te dan estadisticas sobre los problemas que genera
en nuestras comunidades la cultura del guaro. Trabajaras esta seccion con una noticia,
una caricatura y una cancion.

Moédulo 2: Clarifico mis valores y La Cultura del Guaro

Los valores son principios universales que guian las decisiones que uno toma para vivir
una vida mas satisfactoria y efectiva. Tus valores te dan direccién en la vida. Ahora vas
a aprender mas sobre ellos y sobre lo que se conoce como la Cultura del Guaro, la que
influye mucho en la sociedad y la costumbre que existe de celebrarlo todo consumiendo
alcohol. jSigue adelante en el curso y con este nuevo modulo!

Mira el siguiente video sobre la cancion: Hoy no me puedo levantar del grupo espafiol
Mecano:

http://www.youtube.com/v/6B4FycezZq8

¢ Te impacto la cancion? En todas partes de nuestra sociedad canciones como estas
promueven el uso de alcohol y drogas. Definitivamente el alcohol es un tema relevante o
que parece gracioso y comun en algunas canciones como la anterior o como en:
“Clavado en un Bar”, “La Copa Rota”, “Tomo para no enamorarme” y “Mi agiiita
amarilla” y muchisimas otras. Pero... ;sabes que el alcohol es una droga?

El alcohol es la droga que esta presente en las bebidas alcohdlicas como la cerveza, el
vino, el guaro, el ron, el vodka, entre otras. Como droga que es, el alcohol es adictivo y
puede llegar a desarrollar una adiccion dependiendo de la cantidad y el tiempo (meses y

anos) gque se consuma.
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¢Sabias que?

[1CJEI consumo de grandes cantidades de alcohol, en un periodo corto de tiempo, puede
Ilegar a causar la muerte.

[1JCada afio mueren mas de 2,6 millones de jovenes de 10 a 24 afios por causas
prevenibles. El alcohol se asocia con tres de las causas mas comunes de muerte en
jévenes: accidentes, suicidios y homicidios.

La Cultura del Guaro:

El alcohol y su uso en las celebraciones sociales

¢En qué ocasiones, la gente en tu comunidad, suele tomar bebidas alcohdlicas?

Es usual en nuestros paises latinos que la gente incluya en sus celebraciones bebidas
alcohdlicas de todo tipo: cerveza, vino, guaro, ron; a esta costumbre se le conoce como
“la Cultura del Guaro”. Si has puesto atencion, hay adultos que compran licor cada vez
que organizan una fiesta para:

- celebrar acontecimientos importantes de la vida: nacimientos, graduaciones,
cumpleafos, matrimonios, bautizos, rezos por funerales, etc.

- los encuentros con amistades y familiares.

- los cambios de trabajo (un aumento de salario, un mejor puesto o se consiguié uno
nuevo

- 0 simplemente para pasar el tiempo libre (la llegada del fin de semana, vacaciones,
feriados, partidos de futbol). (Gonzélez Valdes, 2010)

¢Por qué es problematica la Cultura del Guaro?

Porque hay algunas personas que pueden gastar mucho dinero en licores dejando de lado
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incluso la adquisicion de la comida, el pago de la casa y las deudas, el dinero de los
utiles escolares, etc. Ese dinero también podria invertirse en otra actividad recreativa que
no tenga efectos negativos en el cuerpo o en las relaciones con los demas (el alcohol
pone a la gente a pelear en muchos casos y puede deteriorar la salud).

Al ser el consumo de alcohol una conducta tan comun y aceptada en nuestra

sociedad, mucha gente lo ve como natural y normal. A tal punto que ya no saben cémo
divertirse sin un trago o ignoran lo dafiino que puede ser su consumo. Por ejemplo:
empiezan a tener pérdida de reflejos (movimientos involuntarios que uno suele hacer
para protegerse de situaciones de peligro, por ejemplo: poner las manos al caerse), de
equilibrio, de reaccionar rapido; también se aumenta el riesgo de causar y sufrir
accidentes, de tener discusiones con los seres queridos, problemas laborales o escolares
(la gente no puede trabajar ni estudiar bien si tiene resaca 0 goma, se vuelven
irresponsables) y la posibilidad de llegar a ser adicto, pues el alcoholismo no aparece de
pronto, si no que el cuerpo se va acostumbrando al licor y la persona toma mas y mas;
no suelen darse cuenta que lo hacen y nadie les pone atencion por lo comin que es tomar
alcohol en grandes cantidades en las celebraciones (Amit, 2012).

¢Sabias qué?

A pesar de que el consumo del alcohol es aceptado y promovido desde la cultura del
guaro, hay leyes que regulan el uso del alcohol:

[1CJEn toda Centroamérica y en la mayoria de paises del mundo la venta de alcohol a
menores de edad es completamente prohibida.

[1JEI consumo de alcohol en menores de edad es prohibido.
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[10JManejar bajo los efectos del alcohol es castigado con carcel, grandes multas y/o
confiscacion del automovil y la licencia de conduccion.

Una tradicion peligrosa: el guaro de contrabando

En Centroamérica, es comun para algunas personas consumir guaro de contrabando y
esto es un problema grave; no sélo por los efectos del alcohol que contiene, sino también
porque es un licor de venta y fabricacion ilegal. Mucha gente se intoxica porque no fue
elaborado en condiciones adecuadas: se usa una sustancia llamada metanol para
fermentar la bebida; este metanol es dafino para la salud y debe eliminarse durante el
proceso de elaboracion.

Pero, cuando la gente prepara el guaro ilegalmente, no hay garantia de que el metanol se
haya quitado por completo y la gente se podria enfermar muy seriamente.

¢Qué es un valor?

Como viste en el modulo anterior, en este curso, se retoman las destrezas del Modelo
CRECER para SER que te pueden ayudar a tomar decisiones con respecto al consumo
del alcohol. Este mddulo da énfasis a la clarificacion de valores.

Pero, ¢sabes bien lo que es un valor? Escribe tu propia definicion:

Ahora puedes comparar lo que escribiste con esta: un valor es un principio universal
que guia las decisiones que uno toma para vivir una vida mas satisfactoria 'y
efectiva.

Ayudan al individuo a desarrollarse, a definir sus preferencias y a tomar decisiones; la
gente suele estar orgullosa de poseerlos, pues son parte de su ser. Aqui algunos ejemplos

de valores.
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¢ Cuales de estas cualidades o valores practicas en tu vida?

¢ COmo crees que estos valores pueden ayudarte a tomar decisiones sobre el
alcohol?

Los valores te ayudaran a protegerte de la Cultura del Guaro, por ejemplo: el esfuerzo te
facilitara seguir tus metas y no desconcentrarte tomando alcohol, el respeto hacia ti
mismo (a) para no dejarte presionar por las personas; la honestidad, a ser sincero con tus
valores y no traicionarlos y la salud, como razon para decidir no ingerir alcohol

Ahora, se te presenta la siguiente noticia:

¢ Como te afecta el que la gente esté tomando a tu alrededor cuando intentas
disfrutar de alguna actividad en tu comunidad?

¢ Como se da la cultura del guaro en tu familia? ;,En qué ocasiones toman bebidas
alcoholicas?

¢ Crees que tu familia ha de cambiar algun habito relacionado al consumo del
alcohol? ¢cémo les ayudarias a hacerlo?

Tarea: Ve a tu casa y comparte con tus familiares lo que has aprendido en este médulo
sobre la cultura del Guaro. Intenta poner en practica la idea que escribiste en la pregunta
anterior.

En el pr6ximo modulo tendrés la oportunidad de compartir tu experiencia.

La cultura del guaro y los Accidentes de transito:

A pesar de que conducir bajo los efectos del alcohol esta prohibido muchas personas lo
hacen, aumentando asi el numero de accidentes de transito y muertes en la carretera.

La probabilidad de un accidente de transito es mayor si el conductor esta bajo los efectos

del alcohol debido a que los reflejos de la persona se ven afectados, como por ejemplo el
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reflejo de apretar el freno rapido en caso de necesidad, también las distorsiones
sensoriales 0 mareos hace que la persona no pueda tener un adecuado control de la
direccion del automovil.

¢Sabias que?

De acuerdo al periodista Guerrero (2012), en el territorio nicaragiiense, durante el 2012,
hubo mas de 650 difuntos por accidentes de transito y mas de 200 de ellos murieron en
un accidente en el que estuvo involucrado el uso del alcohol; lo mas preocupante es que
una mayoria de estos fallecidos era gente muy joven. Por lo tanto, se puede decir, que en
Nicaragua mueren dos personas al dia en accidentes de transito. Ahora, observay
analiza la siguiente caricatura:

Marcos esta confundido porgue sabe que es peligroso montarse en el auto con su
papa porque él ha tomado alcohol. Marcos tiene miedo de enojarlo si le dice que no
viajara con él. También le preocupa que se esta haciendo tarde, el riesgo de que su
padre tenga un accidente y que su madre los esta esperando en casa. ¢ Qué harias si
fueras Marcos?

jldeas en accién!

¢ Qué te parece proponerle a tus familiares y amigos que preparen unas ricas bebidas sin
alcohol para repartir entre los invitados de sus celebraciones?

Mira estos ejemplos, tomados de: http://www.coctelesfaciles.com/cocteles-sin-alcohol
(ahi puedes encontrar mas opciones, por si te interesa)

Sunshine

Ingredientes:

3 medidas de Zumo de Pifa
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3 medidas Zumo de Naranja

3 medidas Zumo de Durazno

1 medida de Soda

Preparacion:

Colocar todos los ingredientes segun estan enunciados en un vaso trago largo.

Refresco de mangos

Ingredientes:

3 Mangos

3 tazas de Agua

125 gramos. de AzUcar

4 cucharadas de zumo de Limon

Preparacion:

Pelar los mangos v licuar la pulpa, afiadiendo un poco de agua. Agregar el azlcar, el

zumo de limén y el agua restante. Licuar de nuevo y colar. Servir con hielo.
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MODULO3: RESPONSABILIZARME POR LAS DECISIONES QUE TOMO
INFORMANDOME

Aqui haras un quiz sobre mitos y realidades del alcohol, sabras cuanto alcohol tienen los
diversos tipos de bebida y los efectos que produce el alcohol. Se te aclararan conceptos
importantes como el alcoholismo, el Binge Drinking, el sindrome de abstinencia y la
tolerancia al alcohol. En esta seccion, trabajaras con un caso, con una noticia y se te dara
la oportunidad de usar tu creatividad.

Cuéntame: ¢Qué hicieron tus seres queridos cuando les hablaste de la cultura del
guaro?, ¢ Qué descubriste sobre su forma de pensar?, ¢ya probaron los cocktails
que se te recomendaron?

Mira el siguiente video, titulado: Haciendo el ridiculo:
http://www.youtube.com/v/TUr_ogmOCAs

Mitos y realidades del alcohol

En este mddulo vas a fortalecer tus destrezas en la toma de decisiones responsable y para
ello, se te dara informacion importante sobre el alcohol para que conozcas sus
caracteristicas y los efectos que puede causar en tu cuerpo.

Contesta el quiz Mitos y Realidades del Alcohol, accede a €l haciendo clic arriba en
Cuestionarios de la Seccion.

Gracias al ejercicio anterior, pudiste ver como la cantidad de alcohol, el peso y sexo de
la persona y el tiempo en el que se consume una determinada cantidad de alcohol, son
factores de mucha importancia para determinar qué tan graves son los efectos en el
cuerpo y la mente de la persona. Ademas, para la resaca no hay ningun antidoto rapido.

Por otro lado la adiccidn es un proceso largo, no es algo que se adquiere de manera
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inmediata; sin embargo, una persona podria morir si hace un consumo excesivo de
alcohol en pocas horas.

¢ Cuanto alcohol hay en las bebidas?

Cada tipo de bebida alcoholica tiene diversos grados de alcohol o cantidad de alcohol,
tal y como se ve en la siguiente imagen:

Esto significa que en un vaso de 100ml de cerveza, entre 4 y 10 ml son alcohol, mientras
que en un vaso de 100 ml de Whisky o Vodka tiene entre 35 y 45 ml de alcohol.

Como puedes observar, no es lo mismo tomarse un trago de whisky a consumir una
cerveza, pues sus cantidades de alcohol no son parecidas. Por ello, los efectos de corto
plazo (en los minutos — horas que se esta bebiendo) pueden presentarse con mayor o
menor rapidez dependiendo de la cantidad de tragos y el tipo de licor ingerido.

Efectos del alcohol en el organismo, mente y comportamiento de la persona
Observar el siguiente video: El alcohol y sus efectos:
http://www.youtube.com/v/9tFgiEFCX2Y

Como vimos, al tomar la persona pasa por etapas de acuerdo a la cantidad que toma. En
cada etapa, hay efectos diferentes. Estos efectos se incrementan directamente con la
cantidad de alcohol y el tiempo en que se consume. Mientras mas alcohol y mas rapido
se bebe, los efectos serdn mas fuertes.

Escribe como afectaria tu rendimiento en los deportes, en tus estudios y en tus
relaciones con los demas, tanto los efectos del alcohol como los de la resaca.

¢ Queé es la tolerancia, el alcoholismo y la abstinencia ?

Entre los efectos del alcohol, hay uno conceptos que son importante que conozcas: la

tolerancia, el alcoholismo y la abstinencia.
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La tolerancia es cuando la persona ya se ha acostumbrado al alcohol porque lo toma con
frecuencia y en cantidades considerables. Por lo tanto, para sentirse borracho, tendra que
consumir mas tragos que antes, con el riesgo de morirse porque el cuerpo sélo aguanta
cierta cantidad de alcohol. Si una persona se pasa de ese limite, podria sufrir un ataque
cardiaco o dejar respirar. Existe también una tolerancia negativa que es cuando en
algunos casos una persona alcohdlica toma un trago y de inmediato se pone ebria.
Silueta hombre tomando

El alcoholismo es la forma en que se Ilama a la adiccion al alcohol. Una persona
alcohdlica, se caracteriza por tener grandes ganas de beber, no poder controlar el
consumo del alcohol ni puede dejar de hacerlo, gran tolerancia al alcohol y una adiccion
fisica que produce el sindrome de abstinencia.

Ahora bien, el sindrome de abstinencia sucede cuando una persona gue ya es
alcohdlica deja de tomar alcohol por un rato y, durante ese periodo que esta sin consumir
tragos, tiene efectos en su cuerpo y mente, pues su organismo ya se acostumbro a tener
siempre cierta cantidad de alcohol y no sabe como funcionar sin éste. Por ejemplo: la
gente se siente ansiosa, deprimida, enojada, cansada; con problemas para decidir, se
asusta con facilidad, tiembla, cambia rapidamente su estado emocional, tiene pesadillas,
dolor de cabeza, sin hambre, padece insomnio, sudan y otros mas.

Si deseas saber més sobre estos conceptos y las adicciones te recomendamos leer el tema

de Adiccidn en la biblioteca Inférmate Ya.

“LA MEJOR FORMA DE PREDECIR TU FUTURO, ES

CREARLO” Stephen Covey
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¢ Otros riesgos al tomar alcohol?

Por otra parte, cuando uno toma alcohol, no solo esta el peligro de volverse adicto a este
tipo de bebidas y de tener mas accidentes; sino que también te expones a otros riesgos o
problemas sociales como los siguientes:

[10JAbuso sexual o Relaciones sexuales riesgosas (sin proteccion y con cualquiera):
En muchas ocasiones, en bares y en fiestas, las personas toman alcohol para sentirse
“con valor” para conquistar a las personas que les gusta y hasta creen (equivocadamente)
que les ayudara para impresionar a su pareja con un buen rendimiento sexual. Sin
embargo, la persona alcoholizada no puede tomar decisiones responsables, por lo tanto,
no podria utilizar correctamente un condén y asi podria quedar contagiado de

alguna enfermedad o tener un embarazo no deseado. Ademas, estos ambientes de fiestas
se prestan para las relaciones sexuales casuales, en las que la gente tiene relaciones con
otras que apenas estan conociendo, sin ningun plan de mantener un noviazgo estable;
por lo tanto, hay mas posibilidades de que las enfermedades venéreas se propaguen con
mas facilidad. Asimismo, si hubiera un embarazo, los bebés sufren serias consecuencias
para su desarrollo, no nacen saludables y también son adictos al alcohol.

[100Violencia: las personas bajo el efecto del alcohol tienen menor control de sus
emociones, por lo que es més facil que reaccionen de manera violenta, peleando u
ocasionando vandalismo.

¢ Te acuerdas que Homero Simpson, el personaje de caricatura, hace un acto vandalico
una vez? En una ocasion, habia tomado mucho alcohol y entr6 con sus amigos al
gimnasio de la escuela e hicieron muchos dafios. Al dia siguiente, él se sentia muy mal

por la resaca y no recordaba nada de lo que habia hecho. Sin embargo, si esto le
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sucediera a alguien en la vida real, aunque no se acuerde de nada, igualmente lo pueden
Ilevar a juicio y debe reparar o pagar todo lo que destruy6 (otro ejemplo aparte del
vandalismo, es en caso de accidente, el que la persona no se acuerde qué hizo mientras
estuvo tomada, no le quita la responsabilidad legal de sus actos si causo heridos o
muertes con su auto). Con respecto a los comportamientos violentos, también se da lo
que se conoce como Vviolencia doméstica con el consumo del licor, mira la noticia:
Tomado de http://m.laprensa.com.ni/departamentos/44002

[10JMayor riesgo a probar otras drogas mas adictivas y peligrosas asi como a otras
adicciones: Con frecuencia, las personas que usan drogas como el crack, la cocaina, la
heroina, las anfetaminas, la marihuana, etc. aceptan que primero empezaron utilizando
alcohol; precisamente porque no fueron capaces de soportar la presion que sus amigos y
conocidos hacian para que se animara a probar o por la misma curiosidad. Por lo tanto,
mientras mas tiempo te abstengas de consumir alcohol, habran menos posibilidades de
que consumas otras drogas.

[10JOtros problemas: También pueden darse casos (muy extremos, de gente que ya
tiene una situacién grave de abuso del alcohol, ya que solo les interesa conseguir dinero
para comprar licor, sin importarles lo que tengan que hacer para obtenerlo) de personas
que por su adiccion al alcohol han perdido todo y se han vuelto indigentes, han recurrido
a la prostitucion o asaltan para pagar su vicio.

¢Por qué es importante tener un proyecto de vida?

Desarrollar tu proyecto de vida es un ejercicio creativo y motivador para ayudarte
visualizar quien quieres ser, que deseas hacer y tener en tu vida. Es trasar el camino de

tu vida y hacer un esfuerzo diario para logarlo.
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Al tener metas, tus esfuerzos se concentraran en alcanzarlas y por ello, tendras
motivacidn para mantenerte alejado de conductas o situaciones que podrian alejarte de
ellas, como la violencia, embarazos no deseados, drogas y el alcohol.

Caracteristicas de las metas

Una meta es algo que deseas ser, tener o hacer en tu vida. Sin embargo, las metas

deben ser realistas; por lo tanto, uno debe considerar muchos aspectos al establecerlas,
por ejemplo: los pasos a seguir para lograrlas, el tiempo que puedes invertir en ellas, los
recursos que necesitaras y, si no los tienes, encontrar la forma para obtenerlos
(préstamos, becas).

Ademas, hay que tomar en cuenta tus aptitudes y talentos (por ejemplo, seria dificil ser
un buen arquitecto si no dibujas bien o un médico si no soportas ver sangre; también
seria un desperdicio de talento si eres muy bueno creando recetas de cocina y no pienses
en ser chef o nutricionista).

Mira este video para que lo dicho anteriormente te quede mas claro y analices ejemplos
de personas con proyectos de vida exitosos: Video: Proyecto de Vida para Jovenes
http://www.youtube.com/v/2QgtOBUKers

¢ QUE crees que les ayudo a estas personas a tener éxito en sus proyectos de vida?
Ahora se te va a explicar qué es el Binge Drinking. Estas palabras en inglés, se refieren a
la moda de reunirse con los amigos con la Gnica intencion de pasar tomando hasta
emborracharse por completo y hacer competencias para ver quién toma mas y en menos
tiempo. Como ya leiste cuando se dio la informacion de mitos y realidades del alcohol,
esto es muy peligroso. Si las personas consumen grandes cantidades de alcohol en poco

tiempo, podria morir porque su corazén y su respiracion se detienen.
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Lee con atencion la siguiente historia:

Cata e Isabel

Cata fue a estudiar a la casa de su mejor amiga, Isabel. Cuando llegd, estaban los amigos
del hermano mayor de Isabel. Isabel le explico que su hermano y sus amigos tienen la
costumbre de ir a las casas en las tardes libres a divertirse y tomar licor, siempre lo
hacen para pasar el rato juntos y que también hacian competencias a ver quién tomaba
mas rapido y mas cantidad, su hermano habia ganado ya varias veces. Mientras ellas
conversaban, lleg6 uno de los muchachos (el mas guapo de todos) y las invitaron a
unirse, entonces le dio a Isabel y a Cata una jarra con cerveza a cada una. Isabel la probo
de una vez y volvio a ver a Cata sonriendo animandola a unirse a la fiesta y a beber su
cerveza.

¢ QUuEé crees que hara Cata: tomara o no la cerveza, por qué?

¢ Qué podria decir Cata a sus amistades para no tener que tomar la cerveza?

¢ Qué hacer en caso de asistir a una fiesta donde todos toman alcohol y ta

no deseas hacerlo?

Légicamente, lo mas valiente seria decir simplemente: “No gracias, prefiero solo un
refresco”. Si te empiezan a preguntar el por qué o a presionar para que tomes algo
alcohdlico, explica que en estos momentos no te interesa tomar alcohol, que no te gusta
su sabor 0 que no quieres tener problemas con tus padres porque se enojarian si lo
descubren.

Sin embargo, esto no es facil de hacer por miedo a ser rechazado o a que sigan
molestando o presionando. Por esto, a continuacion se te presentan algunas otras ideas

que puedes utilizar para evitar consumir alcohol en fiestas u otras actividades,

212



especialmente si aun no te sientes lo suficientemente empoderado para enfrentarte a la
gente:

1. Te adelantas y pides una bebida no alcohdlica. Asi disminuyes la probabilidad de que
alguien te ofrezca una bebida alcoholica, pues ya tendras las manos ocupadas con

una bebida.

2. Si alguien te ofrece una bebida alcoholica y no te atreves a rechazar el ofrecimiento,
entonces, puedes aceptarla, pero no tomarla. Luego, apenas tengas una oportunidad,

te puedes disculpar, levantarte para ir al bafio a botar la bebida alcohdlica o ir a la

barra a pedir otra sin alcohol. También, puedes dejarla “perdida u olvidada” en alguna
mesa o en la misma barra.

Utiliza las herramientas creativas para crear un mensaje donde ensefiaras a jovenes de tu
edad lo méas importante que has aprendido sobre los efectos del alcohol y la importancia
del modelo Crecer para Ser para mantenerse protegidos de este vicio. Puedes hacer un
archivo en Word, Power point o Paint y subirlo o puedes grabar un video en tu cAmara o
celular y subirlo a tu cuenta en youtube para adjuntarlo entre otras opciones.

Efectos del alcohol

Crea un mensaje donde ensefiaras a jovenes de tu edad lo mas importante que has
aprendido sobre los efectos del alcohol y la importancia del modelo Crecer para Ser para
mantenerse protegidos de este vicio.

iExcelente, has hecho buen trabajo en este modulo 111y has aprendido la importancia de
tener un proyecto de vida para que el alcohol no te distraiga de tu esfuerzo por tener
éxito en tus metas! Espero que con esfuerzo y perseverancia logres conseguirlas todas y

Ilegues a ser asi una persona productiva y feliz.
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MODULO 4: ESTABLEZCO MI PROYECTO DE VIDA.

En esta seccion, veras qué es un proyecto de vida, las caracteristicas de las metas, como
elaborar un proyecto de vida (y haras el tuyo) y su importancia en relacion con el
consumo del alcohol. Conoceras gente famosa que muri6 por tomar alcohol y otros que
han tenido una vida muy exitosa, sus metas los han mantenido sanos. Trabajaras con un
par de videos y también se te daran sugerencias para realizar actividades mas saludables
de recreacion.

Moédulo 4: Establezco mi proyecto de vida

iHas hecho un gran trabajo en el curso, te felicito por tu esfuerzo y te animo a continuar
aprendiendo, pues ya llegaste a la mitad del curso!

Mira el siguiente video, Destrui mi vida:

http://www.youtube.com/v/_M6AuU7gxKyl

¢ Te imaginabas que una persona pudiera tener tantas dificultades al consumir
alcohol?

Ahora, menciona los problemas que este joven tuvo en su vida por ser alcohdlico.
¢ Conoces algun caso similar cercano?, ;qué consecuencias tuvo la bebida en su
vida y sus metas, se recuper?

Lee con atencidn la siguiente informacion sobre artistas muy famosos que se vieron
arruinados por un consumo excesivo del alcohol.

¢Conocias estos artistas, habias oido hablar de ellos? Todos tuvieron mucho éxito por
ser talentosos y contar con una personalidad que hizo que el publico los amara. Sin

embargo, tomaban alcohol y no pudieron controlarlo; acabaron con sus carreras y su
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vida. ¢Sabes de algun otro famoso (cantante, actor, deportista) que haya tenido
problemas con el alcohol?

Escribe su nombre:

Caracteristicas de las metas

Una meta es algo que deseas ser, tener o hacer en tu vida. Sin embargo, las metas deben
ser realistas; por lo tanto, uno debe considerar muchos aspectos al establecerlas, por
ejemplo: los pasos a seguir para lograrlas, el tiempo que puedes invertir en ellas, los
recursos que necesitaras y, si no los tienes, encontrar la forma para obtenerlos
(préstamos, becas).

Ademas, hay que tomar en cuenta tus aptitudes y talentos (por ejemplo, seria dificil ser
un buen arquitecto si no dibujas bien o un médico si no soportas ver sangre; también
seria un desperdicio de talento si eres muy bueno creando recetas de cocina y no pienses
en ser chef o nutricionista).

Mira este video para que lo dicho anteriormente te quede mas claro y analices ejemplos
de personas con proyectos de vida exitosos: Video: Proyecto de Vida para Jovenes
http://www.youtube.com/v/2QgtOBUKers

¢Por qué es importante tener un proyecto de vida?

Desarrollar tu proyecto de vida es un ejercicio creativo y motivador para ayudarte a
definir quién quieres ser, qué deseas hacer y tener en tu vida. Es trazar el camino de tu
vida y hacer un esfuerzo diario para lograrlo.

Al tener metas, tus esfuerzos se concentraran en alcanzarlas y, por ello, tendras
motivacion para mantenerte alejado de conductas o situaciones que podrian alejarte de

ellas, como: la violencia, los embarazos no deseados, las drogas y el alcohol.
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Ahora es tu turno de definir tu proyecto de vida. Algunos de ustedes ya han preparado su
mision o proyecto de vida en otra ocasion, entonces, sera una oportunidad para
actualizarlos.

Es posible que sientas preocupacion porgue aun no tienes una idea clara de qué deseas
hacer con tu vida y ya te diste cuenta que es un proceso muy importante que requiere
preguntarse: ¢ Quién quiero ser, qué deseo hacer y tener en mi vida? También se necesita
un compromiso serio contigo mismo para su cumplimiento. Sin embargo, ya eres
adolescente y definir tu proyecto de vida es una tarea que te toca hacer desde ahora para
que seas una persona adulta feliz. No te preocupes, pues NO es un plan de vida en
definitivo, puede sufrir cambios conforme vayas crecimiento. jDisfruta el reto de sofiar y
definir el rumbo de tu vida desde que eres joven! Este video te ayudara:
http://www.youtube.com/v/0JznOdLyN 14

La clave es definir metas especificas, claras y ojald medibles. De esta forma puedes
revisar el progreso que has hecho para alcanzarlas y te mantendra motivado.

Si deseas leer méas sobre como escribir metas realistas y alcanzables te invitamos a leer
el tema Metas en nuestra biblioteca Informate Ya.

Esfuérzate, concéntrate y escribe algunas metas que podrian convertirse en un proyecto
de vida exitoso, en los siguientes cuadros de texto. Escribe el tiempo que tardaras en
lograrla, recursos que necesitaras para alcanzarla, talentos tuyos que debes tener o
perfeccionar para cumplirla en cada una de las siguientes areas de tu vida:

Meta en &rea EDUCATIVA (tiempo que tardaras en lograrla, recursos que
necesitaras para alcanzarla, talentos tuyos que debes tener o perfeccionar para

cumplirla).
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Meta en area LABORAL (tiempo que tardaras en lograrla, recursos que
necesitaras para alcanzarla, talentos tuyos que debes tener o perfeccionar para
cumplirla).

Meta en area DEPORTIVA o ARTISTICA (tiempo que tardaréas en lograrla,
recursos que necesitaras para alcanzarla, talentos tuyos que debes tener o
perfeccionar para cumplirla).

Meta en area SOCIAL o FAMILIAR (tiempo que tardaras en lograrla, recursos
gue necesitaras para alcanzarla, talentos tuyos que debes tener o perfeccionar para
cumplirla).

Meta en area ESPIRITUAL (tiempo que tardaras en lograrla, recursos que
necesitaras para alcanzarla, talentos tuyos que debes tener o perfeccionar para
cumplirla).

Ya conoces los efectos que puede ocasionar el alcohol en tu cuerpo y en tu mente e
incluso en quienes amas. En los modulos 11y 111 no sélo se enfatizaron los efectos del
alcohol sino también las destrezas de “Responsabilizarme por las decisiones que tomo”
y “Establecer mi proyecto de vida” del modelo Crecer para Ser.

Ahora, toma un tiempo para pensar en qué compromisos 0 propadsitos te gustaria tener
contigo mismo relacionados con el consumo del alcohol en tu vida y escribelos. Algunos
compromisos que podrias hacer son el de mantenerte abstemio lo mas posible (por
ejemplo, me comprometo a no consumir alcohol hasta cumplir la mayoria de edad),
dejar de consumir alcohol o disminuir su consumo en caso de que ya lo hagas o evitar

riesgos extras relacionados con el consumo del alcohol (me comprometo a no montarme
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en un carro con alguien ebrio, ni conducir automovil, bicicleta, etc. si he tomado
alcohol). Entonces:

¢ Como entorpeceria el beber alcohol el logro de las metas que escribiste
anteriormente?

¢ Cuales son los compromisos que deseas adquirir en tu vida con respecto al
consumo del alcohol?

Ideas en accion:

Actividades recreativas sanas

Hay muchas formas de divertirse de manera sana, que te ayudarian a fortalecer la
relacién con tus amistades, conocer mas personas, a desarrollar tus talentos para tu
proyecto de vida.

Por ejemplo: si quieres ser actor 0 actriz ocuparas memorizar tus didlogos, entonces te
ayudaran juegos en los que debes recordar cosas (hacer competencias con tus amigos
para ver quién recuerda letras de canciones o el grupo que canta esa pieza, también se
puede esconder algo y tienes que adivinar qué falta); si vas a estudiar medicina podrias
jugar palillos chinos porque ellos te ayudaran a tener movimientos de tus manos mas
precisos y eso sera importante al realizar cirugias.

Ahora, te propongo un reto un poco mas dificil, pero que seguramente lo podras
hacer bien: piensa en algunos ejemplos de actividades recreativas sanas que
podrian ayudarte a desarrollar tus talentos para tu proyecto de vida:

iExcelente, te felicito por concluir el médulo 1! Ahora tienes informacion basica
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sobre la autoestima, los valores, la cultura del guaro, los variados efectos del

alcohol; ademas, ya creaste un proyecto de vida y un compromiso personal que

guiara tus decisiones con responsabilidad sobre el alcohol.

Glosario:

Aptitudes: relacionado con las capacidades personales, los talentos y destrezas.

Talentos: habilidades, capacidad de hacer algo bien; por ejemplo: cantar, dibujar, bailar,

actividades manuales o deportivas, etc.

Referencias

Caalf (2011). Artistas que murieron por exceso de alcohol [html]. Recuperado de
http://adictamente.blogspot.com/2011/10/artistas-que-murieron-por-exceso-

de.html
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MODULO 5: AUTOESTIMA Y EMPODERAMIENTO CONTRA LA PRESION
SOCIAL.

Aqui se usaran videos, casos Yy caricaturas para reflexionar lo importante de la
autoestima para combatir la presion social. Se definira la presion social y se daran
consejos para manejarla. También se dara otra oportunidad de ser creativo.

Moédulo 5: Autoestima y el empoderamiento contra la presion social

i Ya has tenido un gran progreso en el aprendizaje de este curso! Te falta poco por
terminar, sigue adelante con animo para seguir desarrollando estrategias protectoras en
tu vida. En este mddulo se tratardn dos temas importantes: la presion social, la
autoestima y el empoderamiento, con el que te sentirds capaz de hacerle frente a
cualquier obstaculo en tu proyecto de vida y felicidad. Ademas, tendras més seguridad
de como manejar situaciones en las que te ofrezcan alcohol.

Observa el siguiente video Experimento de Asch
http://www.youtube.com/v/wt9i7ZiMed8

¢ Qué te parecio el experimento?, ;qué hubieras hecho td: contestas correctamente
aunque el resto del grupo dijera otra respuesta o dirias lo mismo que los otros
aunque estén equivocados?

Ahora, mira la siguiente caricatura:

¢ Qué es presion social?

La presion social es cuando las personas intentan convencernos de hacer lo que ellos
desean, también se da cuando nos sentimos obligados a hacer algo debido a que todos

los demas lo estan haciendo. Como Pepe que se enojo con Ana porque no tomaba
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alcohol como los demaés y entonces Ana podria sentirse temerosa de ser rechazada por
sus amigos.

La presion social puede provocar entonces un conflicto entre tus valores y lo que los
demas desean que hagas contra tu propia voluntad, pues en ese momento te preocupa
tanto la opinion de los otros sobre ti asi como el peligro que podrias correr si cedes a la
presion social y el actuar en contra de tus creencias y valores. Por ejemplo: Ana podria
tener miedo de que los demas no anden mas con ella porque la pueden creer una
aburrida en lugar de preocuparse por los efectos negativos que le podria provocar el
alcohol.

Otro ejemplo de presién social se da cuando personas mayores que tu tratan de
convencerte para tomar con ellos/as. En ese momento, sientes curiosidad por el sabor del
licor y lo qué podrias sentir, pues todos estan tomando y parece que se divierten mucho.
Aunqgue también piensas en los efectos negativos que este provocaria en tu cuerpo y tu
mente, pues ya sabes bien lo que provoca el alcohol gracias a este curso.

iLa Autoestima da Poder!

El autoestima de poder porque cuando uno tiene autoestima uno se siente empoderado,
se siente capaz y valiente para defender sus opiniones, derechos y decisiones. El
empoderamiento involucra que la persona tenga una buena autoestima, seguridad en si
misma, que se sepa expresar claramente y que posea mucha perseverancia.

La gente te presionara para que hagas sus mismas acciones, pero tu debes clarificar tus
valores, apoyarte en tu proyecto de vida y empoderarte para que puedas defender con

éxito tu posicion y tus suefios; no temas a ser unico y diferente.
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Mira el caso de Pedrito en este video, €l supo resistir la presion social para tomar alcohol
y mas bien convencio a otra persona para que tampoco bebiera alcohol:
http://www.youtube.com/v/bx_hvIYu80Oc?

¢ Qué cualidades o caracteristicas tiene Pedrito que le ayudaron a empoderarse y
resistir la presion social?

Maria estd muy emocionada porque hoy ird a una fiesta. Sabe que ira Juan, el muchacho
que le gusta, entonces, se pone muy guapa para que €l se fije en ella. Al llegar a la fiesta,
Maria ve a sus amigas y se pone a conversar y a tomar cervezas con ellas. Al rato, ve a
Juan, entonces, ella comienza a bailar mas sensual para atraerlo. Obviamente, Juan va
hacia ella, hablan y pronto se besan, se abrazan, se acarician. Juan le propone ir a un
lugar més apartado, Maria esta muy emocionada porgue en verdad le gusta Juan. Pero,
ella no toma pastillas anticonceptivas ni tampoco trae un condon. Le pregunta a Juan y
él tampoco anda uno.

¢A qué peligros se exponen Maria y Juan por tener relaciones sexuales sin ningun
anticonceptivo y después de haber tomado alcohol?

¢ QUE les aconsejas a Maria y Juan?

Bajo tu control:

Ahora, piensa en ti mismo. ¢Eres una persona empoderada, crees que puedes resistir
la presion social?

Anota caracteristicas personales tuyas y como te ayudaran a tener
empoderamiento, ya sea para salir adelante en situaciones en las que hay presion

social, especialmente para tomar alcohol.
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En este ejercicio, has un video corto, escribe un cuento o dibuja una caricatura en donde
se cuente la historia de algun personaje cuando le ofrecen licor; entonces, debe quedar
claro donde estaba el personaje, qué hacia, quién le ofrecié alcohol, qué le dijeron para
presionarlo y cual fue su reaccion o respuesta que le ayudo a librarse de quienes le
molestaban.

Historia presion tomar

Cuenta la historia de algun personaje cuando le ofrecen licor. Asegurate de incluir donde
estaba el personaje, qué hacia, quién le ofrecié alcohol, qué le dijeron para presionarlo y
cual fue su reaccion o respuesta que le ayudo a librarse de quienes le molestaban.
iFelicitaciones! Esperamos que este modulo te haya ayudado a prepararte

para enfrentarte a la presion social para defender tus decisiones y valores

en situaciones relacionadas con el ofrecimiento de alcohol gracias a la

oportunidad de tener informacidn sobre como ser una persona empoderada.
Aplica siempre lo que has aprendido en este médulo V para crecer y mejorar,

para proteger tu proyecto de vida y tu ser.
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MODULO 6: RENOVACION PERSONAL Y LA COMUNICACION CON LOS
DEMAS

Aqui se te dan sugerencias para identificar el tipo de comunicacion que tienes con tus
seres queridos, los problemas que pueden afectar su relacién y como mejorarla para que
sea mas asertiva.

Moadulo 6: Renovacion personal y la Comunicacion con los demas

iFelicidades! Ya has alcanzado conocimientos sobre la Cultura del Guaro, los diversos
efectos del alcohol, también has visto la importancia de poseer una alta autoestima y un
proyecto de vida por el cual luchar para que el uso del alcohol no lo afecte el
cumplimiento de tus metas.

Lee con atencidn la siguiente frase:

Describe la manera en la que le has demostrado a tus seres queridos que los quieres
durante esta semana:

Muchas personas que toman alcohol dicen que lo hacen por los problemas emocionales
que tienen; muchos de estos conflictos se deben a que no se comunican adecuadamente
con los demas sobre sus sentimientos, sus temores y sus intereses.

A continuacion se mencionan algunos problemas que suelen afectar a los adolescentes y
sus relaciones con los demaés:

[10JDesilusion con su personalidad y su fisico, lo que produce una baja autoestima. Por
lo tanto, ocupan que los demas les digan lo importantes, especiales, buenos y guapos que
son y no siempre la gente tiene la amabilidad de hacerlo.

[10JAnsiedad por ser popular entre sus amistades y por conseguir una pareja; por ser

aceptado tal y como es por todas las personas a su alrededor.
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[10JTemor por tener que construir su proyecto de vida e inseguridad por no saber si
seran exitosos, si sus seres queridos se sentiran orgullosos.

[1CJNegociacion de permisos con sus padres o encargados.

[10JPresion social sobre decisiones importantes: escogencia de carrera, sexualidad y el
consumo de drogas.

[10JDiscusiones familiares por su responsabilidad con las tareas académicas y los oficios
domeésticos.

[10JRegafios por no querer hacer mandados o cuidar hermanos menores.

10 Insatisfaccion por la situacion econoémica que le impide tener comodidades y
servicios deseados.

En tu caso, ¢cudl es uno de los problemas méas comunes que tienes con tu familia o
tus amigos?

¢ Como podrias mejorar tu comunicacién para resolver el problema que
mencionaste?

¢ Qué hacer cuando tienes problemas?

En este curso hemos analizado que el consumo de alcohol no resuelve los problemas y
mas bien estos se complican porque la persona no los enfrenta para solucionarlos y se le
suma el sufrir los efectos negativos por el consumo del alcohol. Nuevamente, recuerda
que jEl poder esté en ti! y en este modulo se te daran recomendaciones importantes
para que puedas mejorar tu comunicacion y relaciones interpersonales con tus seres
queridos, pues ellos son quienes te apoyaran en los momentos dificiles. jRecurre a ellos
y no al alcohol!

Mira el siguiente video:
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http://www.youtube.com/v/8FTkKyhiyRk

Tipos de comunicacion

Existen tres tipos de comunicacion:

1) La agresiva, en la que la persona solo se preocupa por sus propios intereses y no
escucha ni considera a los demas. Se comportan de manera poco amable y educada; son
muy exigentes y egoistas al pedir favores y atencion.

2) La pasiva o timida, que son individuos inseguros, temerosos Yy, para evitar
problemas, no defienden ni su opinion ni sus derechos, pueden mantener una actitud
indiferente a los conflictos. Se consideran débiles y podrian ser victimas de abusos por
parte de los demas.

3) La asertiva: son personas simpaticas y sensibles, seguras de si mismas y se creen
capaces de expresar claramente sus necesidades e ideas; también, tienen facilidad para
negociar y resolver dificultades de una manera pacifica, pues saben escuchar y respetan
los sentimientos de los demas.

¢ Cuadl crees que sea el tipo de comunicacion mas frecuente que tienes con tus
familiares y amistades? (contesta sinceramente)

Tres secretos de la comunicacion efectiva y satisfactoria

1. Tener la CONSIDERACION para PRIMERO ESCUCHAR para entender.

2. Tener el CORAJE para comunicar sus propios valores y percepciones

3. Buscar sinergia y/o consenso en la cual ambos son comprendidos. En la unién estan
las soluciones.

(Stephen Covey: 7 Habitos de la Gente Altamente Efectiva)
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¢ Qué puedes hacer para cambiar tu comunicacion agresiva o pasiva a una
asertiva?

Consejos para mejorar si te comunicas agresivamente:

Consejos para mejorar si te comunicas pasivamente:

- Practicar valores como: amabilidad, respeto, paciencia y tolerancia, lo que significa no
enojarse si los demas opinan diferente ni obligarlos a que estén de acuerdo contigo.

- Sé paciente para hacer estos consejos. Si tienes mucha timidez, te pueden parecer
dificiles, pero veras que con el tiempo los podras poner en practica y seras mas valiente
y empoderado para defenderte.

- Usar palabras de cortesia: perddn, gracias, por favor.

- Ten coraje y calma para expresar tus sentimientos.

- Aprender a esperar porgue la gente no siempre te puede dar un servicio o una
respuesta de manera inmediata.

- Sigue practicando y veras que cada vez iras mejorando en tu comunicacion asertiva.
iNo tengas miedo!

-Si pides un favor, debes saber que la persona no esta en la obligacion de hacértelo y
puede responder que no quiere 0 no puede.

-Sé una persona considerada: primero escucha para entender las ideas del otro. Pon

un alto a tu boca y usa tus oidos, precisamente, por algo solo tienes una boca y

dos orejas.

El objetivo es tener relaciones satisfactorias y duraderas con las personas importantes en
tu vida. Por lo tanto, es importante buscar soluciones en la cual ambas partes son

entendidas y respetadas. Poner en alto un espacio y/o crear un tiempo y lugar privado, a
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veces ayuda a crear un ambiente positivo para la solucion de las diferencias. Si fuera el
caso que no hay una solucion ni compromisos de cambio satisfactorios, uno a veces
tiene que dejar estas amistades para lograr respeto y mantener tus valores en alto.

¢ Qué haréas para mejorar tu comunicacién con tus seres queridos?

Si deseas tener mayor informacion sobre como mejorar las relaciones familiares, asi
como mejorar la comunicacion en la familia te recomendamos leer los temas
relacionados a la familia en la biblioteca Inférmate Ya.

Lee con atencion el caso y contesta las preguntas:

Comunicacion con la madre de Ericka

Ericka tiene 16 afios. Esta molesta con su mama porque no la quiere dejar ir a la fiesta
con sus compafieros del colegio. Su madre sabe que en esas fiestas los jovenes
consumen mucho alcohol asi como otras drogas mas fuertes como marihuana, crack,
éxtasis, entre otras. La mama de Ericka suele comunicarse agresivamente y no ha
escuchado a Ericka sobre sus sentimientos al no poder ir a la fiesta; de hecho, Ericka ain
no le ha podido explicar los detalles de la organizacion de esta actividad para ver si le da
el permiso, s6lo menciond una fiesta y de inmediato le dijo que no podia ir. Tampoco
Ericka sabe cdmo pedirle un momento para hablar de esto, pues es muy timida y teme
que su mama se enoje.

¢ Qué consejos le darés a Ericka para que se comunique asertivamente con su
mama?

¢Como podria Ericka calmar a su mama sobre sus temores para que se sienta mas
tranquila?

Prepara un dialogo nuevo para lograr una comunicacion efectiva con su madre:
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Finalmente, gracias a tus consejos, Ericka pudo hablar con su mama. Le dio una
oportunidad a su madre para hablarle con calma sus preocupaciones. Luego, le explicd
que estarian algunos papas en la fiesta y que los familiares de su mejor amiga la traerian
a la casa en carro. Entonces, la mama se sintié mas tranquila y le dio el permiso. Pero, al
llegar a la fiesta, el ambiente no estaba como Ericka le habia descrito a su mama.
Ericka se dio cuenta que algunos chicos se las habian arreglado para meter a escondidas
una botella de ron y le echaban a los vasos para darle “piquete” al ponche; también
habian metido marihuana y éxtasis. Ya muchos que estaban bajo el efecto de estas tres
drogas y ya habian un par de muchachos en una esquina gue se estaban gritando y
empujando, los pleitos estaban a punto de iniciar.
Ericka se estaba preocupando y lleg6 su mejor amiga a saludarla, se encontraba con un
grupo de jovenes y todos estaban tomando alcohol. Su amiga la tomé de la mano para
presentarselos y que se quedara con ellos.
Ericka no se siente cbmoda de estar en ese ambiente, pues habia mucha gente que ella no
conocia y que estaban tomando alcohol y probando ya otras drogas; ella pensé que la
fiesta seria diferente.
¢ Qué le dir4 Ericka para comunicarse asertivamente con su amiga sobre su
preocupacion por estar en esta fiesta?,
¢ Qué harias si estuvieras en una situacion como la de Ericka?
Recuerda:

“Un Amigo nunca te dice lo que Tu quieres escuchar, te dice la verdad y

lo que es mejor para ti”. (Casares, s.f.)
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i Te felicito por concluir el moédulo VI y aprender a comunicarte asertivamente

con tus seres queridos! Recuerda que siempre habra una persona que te

quiera ayudar con tus problemas, solo habla sinceramente de tus

sentimientos y busca apoyo cuando veas que ya no puedes resolver algo

solo. Escoge bien a tus amigos para que entre todos se ayuden a no tomar

alcohol, recuerda que:

iEl poder esta en ti!

A estas alturas del curso, ya cuentas con conocimientos valiosos sobre el

alcohol, has hecho un gran trabajo con las lecturas y los ejercicios incluidos

y has alcanzado mejorar tu empoderamiento, comunicacion asertiva y ahora

tu autoestima e identidad personal. Ahora, preparate para el ultimo médulo

dedicado a la responsabilidad social.

Referencia

Casares, J. (s.f.) Frases de Amistad [html]. Recuperado de:
http://www.frasescelebres.net/frases-de-amistad.html

Chinea, A. (s.f.). 10 frases de comunicacion asertiva [html]. Recuperado de

http://es.paperblog.com/10-frases-de-comunicacion-asertiva-1455835/
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Mddulo 7: Responsabilidad social
Finalmente, llegaste al Gltimo mddulo del curso Toma-t el tiempo.
jFelicidades! Ya tienes armas importantes para tomar decisiones responsables con
respecto al uso del alcohol. Ahora, en este mddulo se te ayudard a comprender la
importancia de cumplir con tu compromiso de responsabilidad social y compartir la
informacidn aprendida en este curso para que la gente se motive a conocer mas los
servicios de jovensalud.net y los aproveche para mejorar sus vidas, tal y como td lo has
hecho.
Con todo lo que has aprendido sobre los efectos del alcohol, el empoderamiento, la
autoestima, la identidad personal y la presion social, ¢qué le aconsejarias a los
jovenes para que no tomen alcohol desde jovenes?
¢ Qué es responsabilidad social?
La responsabilidad social consiste en un compromiso por ayudar y/o compartir los
beneficios que se han logrado; en este caso, el aprendizaje e informacidon valiosa para
que puedas tomar decisiones importantes con respecto al consumo del alcohol. Ahora
interesa que comuniques a tus amistades tus conocimientos sobre el tema para que
también ellos puedan participar en los cursos de jovensalud.net y ser jovenes que toman
decisiones inteligentes y responsables sobre sus vidas, igual que ta.
Problemas sociales ocasionados por el consumo excesivo de alcohol
- (Recuerdas la Cultura del Guaro? Las personas no le dan importancia a este
tema porque ya estan muy acostumbrados al uso excesivo del alcohol en las
celebraciones sociales. Esto es un peligro porque aquellas personas que pudieran

volverse alcohdlicos no son detectados con prontitud y porque la gente no es responsable
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con su consumo de bebidas alcohdlicas: participan en competencias alocadas en el que
toman cantidades de licor en unos pocos minutos; asisten a megafiestas en las que se dan
situaciones de peligro porgue la gente pierde el control y pueden comportarse
agresivamente cuando ya estan borrachos; todavia hay adultos que manejan sus carros
mientras estan ebrios y ofrecen llevar a sus amistades a sus casas, ignorando todos las
posibilidades de tener un accidente de transito mortal.

- Ademas, el consumo de alcohol esté relacionado con un aumento de las

conductas violentas, en el caso de los actos de vandalismo los paises gastan mucho
dinero reponiendo los objetos dafiados en lugar de invertirlo en otras cosas en beneficio
de la poblacién. Con respecto a los actos de violencia doméstica, cuando la persona es
alcohdlica se puede comportar mas violenta y no tiene control de sus acciones, lo que
hace que reaccione de manera peligrosa y cometa abusos a sus seres queridos, que
quizas sobrio no haria.

Todos estos son problemas sociales que podrian reducirse muchisimo si mas gente,
como tu, se educa para hacer un uso mas responsable del alcohol.

Inspirate.

Lee con atencidn la siguiente frase:

¢ Qué entiendes de la frase, tomando en cuenta el concepto de la responsabilidad
social y el alcoholismo?

Precisamente, siguiendo el modelo Crecer para Ser para que guie tus decisiones. Si
clarificas tus valores, entonces, no haras nada que vaya en contra de ellos porque te

sentirias mal y desilusionado contigo mismo. Estos mismos valores te ayudaran a

233



responsabilizarte de tus decisiones porgue seras una persona mas consiente de las
consecuencias de tus acciones tanto para ti mismo como para los demas.

Ademas, te motiva a tener metas. Si tienes suefios, no perderas el tiempo con vicios
como el alcohol y con malas amistades que te presionen a tomar; también te estimula a
mejorar tu comunicacién con tus seres queridos y a expresar tus emociones, por lo tanto,
no tendras sentimientos de tristeza y culpa que pudieran servir de excusa para beber,
como lo hacen muchas personas.

Asimismo, cuando logras metas, la satisfaccion por el esfuerzo que has invertido y los
resultados te ayudaran a aumentar tu autoestima y tu seguridad personal (esto Gltimo
seria el empoderamiento) para soportar la presion que los demas podrian hacer durante
las fiestas o reuniones de amigos para que bebas alcohol. Te preocuparias por
actividades que sirvan para renovarte y ser mejor persona, no pondrias interés en el
alcohol que solo trae consecuencias dafiinas para tu salud fisica y mental.

También tienes que preocuparte por mejorar tu comunicacion con los demas, para que
los problemas personales no sean una excusa para intentar “refugiarte” en el alcohol,
como mucha gente adicta lo hace equivocadamente. Recuerda ser sincero con tus
sentimientos y expresarlos de manera adecuada para que los demas te quieran dar su
apoyo cuando lo requieras.

Por ultimo, tu comportamiento estaria dirigido a realizar acciones que te ayuden a
mantener tu salud, a mejorar tus condiciones de educacion y empleo y a ejercer la
responsabilidad social para que los demas tambien se beneficien con tus conocimientos

y talentos.
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¢ Como podrias ayudar en tu comunidad a que otros jovenes como tu conozcan
sobre los riesgos del alcohol y decidan posponer el consumo de alcohol lo mas
posible?

Usando los programas Paint o Power Point 0 Word, crea una invitacion para que tus
amistades conozcan este curso sobre alcohol, los beneficios que obtuviste y que ellos
también podrian disfrutar sus beneficios.

Escribe aqui los nombres de las personas a las que les podrias dar esta invitacion:
Anota, en tus propias palabras, todos los aprendizajes de este curso que
conservaras contigo para tu beneficio personal y que te gustaria compartir con los
demas:

Para terminar el curso necesitas primero contestar el cuestionario de evaluacion
del curso y luego completar el perfil de Alcohol.

iFelicitaciones por haber concluido con éxito el curso Toma-t el tiempo! Sigue
adelante con tu proyecto de vida y practica siempre los consejos aprendidos sobre
la comunicacion asertiva, el empoderamiento, la autoestima para que tomes
decisiones responsables acerca del alcohol. Recuerda cumplir tu compromiso sobre
el uso responsable del alcohol y con tu responsabilidad social sobre este tema.
Siempre sigue revisando con frecuencia los servicios de jovensalud.net para que
sigas obteniendo sus beneficios.

Glosario

Relevancia: importancia.

Sobrio: lo contrario a estar borracho, el estado normal, cuando aun no se ha

tomado alcohol.
Referencias: En el contenido de este médulo, no se usaron referencias.
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Apéndice E

E.1. Cartas de consentimiento informado

Yo (nombre completo), acepto participar en el curso sobre

prevencion del consumo del alcohol, para jévenes de 14 a 17 afios, del sitio web

jovensalud.net, pais , de manera voluntaria. Ademas, autorizo a

Shirley Rivera, de TeenSmart, estudiante de la Universidad Virtual del Tecnoldgico de
Monterrey para que vea las respuestas de mi cuaderno virtual, pues participaré con este
curso para verificar si es adecuado para la prevencién del alcoholismo, si es interesante

para que los jévenes se motiven a matricularlo y si permite aprendizajes duraderos.

Esa informacion no sera revelada a ninguna persona: ni a mis padres, ni a mis
profesores, comparieros ni a ninguna otra persona. La sefiorita Rivera tampoco
mencionara mi nombre en su tesis ni ningun otro detalle que pueda revelar quién soy.
Ella utilizara los datos que obtenga para la elaboracion de su trabajo de graduacién y
para ayudar a evaluar este curso sobre manejo del alcohol para hacer las modificaciones

necesarias antes de ofrecerlo al resto de adolescentes beneficiarios de los servicios de la

plataforma jovensalud.net
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Me comprometo, por mi parte, a trabajar dos modulos del curso por semana (como un
minimo), para terminar a la mayor brevedad, a participar y contestar con la mayor
seriedad los ejercicios que en el curso se plantean, mas todas aquellas preguntas y
actividades extras necesarias para evaluarlo. Asimismo, conozco que esta experiencia
educativa es gratuita y que se me proporcionara un certificado si lo concluyo por
completo, al contestar de manera responsable sus ejercicios, el cual tendra la misma

validez que cualquier otro diploma dado en los cursos de jovensalud.net.

Firma:

Fecha:

Correo electrénico:
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E.2.Permiso de uso de materiales de Teensmart Internacional

Tel (506) 2253-5618+  Mévil: (506) 8880-1261 (;\
www teensmart netewww jovensalud,netswww teensmart.org Vs

San José, Costa Rica, 31 de marzo del 2014.
A quien corresponda:

Por este medio se autoriza a la estudiante Shirley Rivera Gonzalez, carné
A01305321, del Instituto Tecnolégico de Monterrey a utilizar los materiales que
Teensmart Internacional ha creado como: imagenes, cuestionarios, contenidos, etc.
Para que sean utilizados en el curso preventivo sobre el consumo de alcohol conocido
como: Toma-t el tiempo, el cual es parte de su proyecto de investigacion en la casa de
estudios mencionada para obtener el postgrado de Maestria en Tecnologia Educativa

con mencién en medios innovadores.

Atentamente,

< L

v

Adriana Gémez
Directora de Operaciones

TeenSmart Internacional
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