



















































































































































































» Recursos Materiales: Sillas, Léapices y Boligrafos, formatos, prueba I. A. P. P.

3.7 Analisis de la informacion

El control de las deserciones y tareas de los participantes se puede observar en el

cuadro
Cuadro 5. Deserciones y tareas
Grupo Parejas iniciales Parejas finales Parejas que hicieron tarea

Grupo uno 10 8 6 parejas.

Grupo dos 6 3 2 parejas

Grupo tres 5 3 2 parejas

Grupo control 10 9 No se dejo tarea

Fuente: Propia

La aplicacion de la prueba 1. A. P. P. una vez llevada a cabo la intervencion
E.P.D. muestra los siguientes resultados:

En el grupo respecto al tipo de apoyo antes de la intervencion E.P.D. el apoyo
negativo fue del 11% y después de la intervencion fue de 6%, aumentando también el
apoyo positivo de un 54% antes de la intervencion y después hubo un aumento de un
62%, de acuerdo con el apoyo expresado al iniciar fue de 35% y finalizé con un 32%
con lo que se puede comentar que existe una mejora en la comunicacion de la pareja

debido a la disminucién de apoyo negativo (grafica 1 y 2).

Grifica 1. Tipo de apoyo antes de E.P.D. en grupo uno Grafica 2. Tipo de apoyo después de E.P.D. en grupo uno
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Fuente: Propia

Referente al didlogo (gréfica 3 y 4) en este grupo antes de iniciar la intervencion
de las parejas el 49% dialogaba una vez a la semana y al finalizar aumentaron a un 63%,

lo que significa que existe una mejora en el didlogo.

Griéfica 3. Didlogo antes de E.P.D. en ¢l grupo uno Grifica 4. Dislogo después de E.P.D. en el grupo uno
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b) dos veces a la semana

c) casinunca
Fuente: Propia

En el grupo dos respecto al tipo de apoyo (gréafica 5 y 6) antes de la intervencién

E.P.D. el apoyo negativo fue del 10% y después de la intervencion fue de 12%,
aumentando también el apoyo positivo de un 63% antes de la intervencion y después
hubo un aumento de 65%, de acuerdo con el apoyo expresado al iniciar fue de 27% y
finaliz6 con un 23% con lo que se puede comentar que existe una mejora en el apoyo de

la pareja debido al aumento de apoyo positivo.

Grifica S. Tipo de apoyo antes de E.P.D. en el grupo dos Grifica 6. Tipo de apoyo después de E.P.D. en el grupo dos
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Fuente: Propia

En el grupo dos antes de iniciar la intervencién de las parejas el 6% dialogaba
una vez a la semana y al finalizar se mantuvieron en un 66%, lo que significa que no
existe una mejora en el didlogo (gréfica 7 y 8). Esto fue propiciado por la falta de interés
del grupo ya que desert6 la mitad del mismo.
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Gréfica 7. Didilogo antes de E.P.D. en el grupo dos Grifica 8. Didlogo después de E.P.D. en el grupo dos
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Fuente: Propia

En el grupo (grafica 9 y 10) antes de la intervencién E.P.D. el apoyo negativo
fue del 10% y después de la intervencion fue de 8%, aumentando también el apoyo
positivo de un 63% antes de la intervencion y después hubo un aumento de 66%, de

acuerdo con el apoyo expresado al iniciar fue de 27% y finaliz6 con un 26% con lo que




se puede comentar que existe una mejora en el apoyo de la pareja debido a la

disminucion de apoyo negativo.

Grifica 9. Tipo de apoyo antes de E.P.D. en el grupo tres Griifica 10. Tipo de apoyo después de E.P.D. en el grupo tres
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Fuente: Propia

Referente al didlogo (grafica 11 y 12) en este grupo antes de iniciar la
intervencion de las parejas el 50% dialogaban una vez a la semana y al finalizar se
mantuvo en un 50%, lo que significa que no existe una mejora en el dialogo debido a
que la realizacion de la tarea asignada no fue hecha satisfactoriamente, lo que llevo a

mantener el porcentaje.

Grifica 11. Diflogo antes de E.P.D. en el grupo tres

Grifica 12, Didlogo después de E.P.D. en el grupo tres
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En el grupo control en la primera evaluacion el apoyo negativo fue el 6% y en la
segunda evaluacion fue del 5%, disminuyendo el apoyo positivo de un 69% a un 68%,
de acuerdo con el apoyo expresado al principio fue de 25% vy finalizé con un 27% con
lo que se puede comentar que no hubo ninguna mejora en el apoyo de la pareja debido a

la disminucion del apoyo (gréafica 13 y 14).

Grifica 13. Tipo de apoyo antes del E.P.D. (grupo control) Grafica 14. Tipo de apoyo después de E.P.D. (grupo control)
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Fuente: Propia

En la primera evaluacion de este grupo (grafica 15 y 16) el resultado de las
parejas es el siguiente: el 71% dialogaba una vez a la semana y al realizar la segunda

evaluacion disminuy6 a un 61%, lo que significa que no existe una mejora en el didlogo.

Gréfica 15. Didlogo antes de E.P.D. en el grupo control Griifica 16. Didlogo después de E.P.D. en el grupo control
Ba Ba
ab ub
Oc ac
Ootra Qotra

a) unavezalasemana
b) dos veces a la semana
¢) casinunca
d) nunca

Fuente: Propia

Esta informacion coincide con GARRIDO et al. {2007], quienes indican que una
pareja se mantiene unida si establece mecanismos de comunicacion que no resulten
agresivos, siendo favorable estar en un proceso de orientacion dirigido al desarrollo de
la misma cuando ésta se encuentra en algin periodo de crisis y asi mejorar las
relaciones conyugales, ademas, es parecido a lo reportado por GILBERT y SHMUKLER
[2000], que mencionaron que la fortaleza de la terapia breve con parejas radica en un
trabajo corto y bien enfocado ofreciendo a los participantes la oportunidad de aprender
una nueva estrategia para la solucién de parejas. Por otra parte, con la metafora que
utilizan MICHEL y CHAVEZ [2001], para relacionar la comunicacion con el concepto de
pareja: “Las parejas son como las plantas, hay que estarlas regando dia con dia con él
didlogo™.

Una fortaleza de este estudio es propiciar un cambio en la comunicacion de la
pareja buscando que sea impactante en un tiempo breve; por lo que una serie de
intervenciones de E.P.D. suelen ser suficientes para que entren en contacto las parejas
en la comunicacién y el amor que se tiene el uno al otro; ademds, los participantes
aprenden un nuevo recurso para la solucion de los problemas conyugales a través del
dialogo: sin embargo por ser un estudio breve no permite la consolidacién de nuevos
patrones de conducta en el curso de la misma y por ser un trabajo con seres humanos

puede variar.
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