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Estrategias para el desarrollo de la competencia lectora en nifios con

discapacidad intelectual
Resumen

Educar a partir del desarrollo de competencias, multidirecciona el proceso de
ensefianza aprendizaje en cuanto a la movilizacion de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores; hacerlo desde el marco de referencia de la
educacion especial implica un sin nimero de adecuaciones que surgen de las
necesidades individuales de cada uno de los alumnos a partir de la discapacidad
que presenten. En los Centros de Atencion Mdltiple se aplican planes y
programas de estudio correspondientes a la Reforma Integral Educativa 2011
(RIEB), bajo la condicion de que en ellos no se contemplan las caracteristicas
de los alumnos con alguna discapacidad, incluida la intelectual. Es por ello que
los docentes deben desarrollar estrategias que permitan el logro de los
estandares de desempefio requeridos en los diferentes campos de formacion; el
de lenguaje y comunicacion alberga el desarrollo de las habilidades
comunicativas, entre las que se encuentra la competencia lectora. La
investigacion tiene como proposito dar respuesta a la pregunta de investigacion
¢Cuéles estrategias metodoldgicas favorecen la competencia lectora en nifios
con discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos en 2° grado de
educacion especial? Para tal efecto se llevo a cabo una investigacion cualitativa
de tipo estudio de caso a partir del disefio de investigacion accion. En la cual se
concluye que las innovaciones docentes que puedan aplicarse en este ambito,

favorecen todas las habilidades comunicativas, no solo la de leer.



Capitulo 1. Planteamiento del problema
La problematica de investigacion se analizara a partir del reconocimiento de que
la educacion forma parte de los derechos humanos. Por tanto todas las personas tienen
derecho a ella, sin importar las caracteristicas y condiciones individuales que cada uno
posea. Es a partir de esta afirmacion que las sociedades han encaminado esfuerzos para
lograr el establecimiento real de este derecho trabajando desde diversos escenarios y
generando resultados multidimensionales entre ellos los conceptos de integracién e

inclusién.

Educar conlleva al desarrollo de multiples procesos de aprendizaje a los que
responden curriculos disefiados para personas que accederan sin dificultades a dichos
aprendizajes. La discapacidad es un concepto que requiere una fundamentacion a parte
que permita que las personas con esta condicion accedan también a la educacion. Para
ello se explicara la organizacion del Sistema Educativo en México en lo que a
Educacién Especial se refiere, las dificultades y carencias a las que se enfrenta para
poder lograr competencias especificas como la lectura en nifios con discapacidad

intelectual.

De una forma més especifica se describira organizacion e infraestructura del
lugar donde ha de llevarse a cabo el estudio. Como surgen las instalaciones y como
fueron creciendo ante el apoyo y la demanda de la zona en la que esta ubicada. Asi como
las caracteristicas de los alumnos que atiende y la organizacién del trabajo docente que
permite el logro de los aprendizajes esperados y el desarrollo de competencias mediante

adecuaciones y estrategias docentes.



1.1. Antecedentes

El soporte esencial del presente estudio, se desprende de la premisa de que la
educacion es un derecho humano fundamental. Para los padres, los alumnos y los
docentes de educacion especial, el trayecto no ha sido fécil, y uno de los objetivos
primordiales es igualar las oportunidades de acceso para las personas con discapacidad.

Los esfuerzos se han realizado en conjunto a nivel mundial, una muestra de ello
fue la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, realizada en Jomtien,
Tailandia en 1990, que garantizaba el derecho de educacion para todos,
independientemente de las diferencias particulares (Iberoamericanos, 1990);
posteriormente la Declaracion de Salamanca, llevada a cabo en Espafia en 1994,
proclamd un marco de accidn para las necesidades educativas especiales (UNESCO,
1994).

En México, a partir de 1970 se crea la Direccion General de Servicios de
Educacion Especial, cuya finalidad principal es constituir y supervisar la educacion
especial y la formacion de maestros expertos. En 1993, se reorientaron y reorganizaron
dichos servicios en cuanto a su funcion y a la mision real de la integracién educativa.

Desde entonces y hasta el momento, uno de los centros que le brinda en México
atencién a la integracién educativa, es el Centro de Atencion Multiple (CAM), que
brinda atencion a los niveles de educacion basica bajo planes y programas de estudio
generales realizando las adecuaciones curriculares correspondientes, estableciendo los
grados en funcion de la edad, concentrando alumnos con diversas discapacidades en un
mismo grupo.

Las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y la Unidad



de Apoyo a Preescolar (UAP), que promueve la integracion de nifios con necesidades
educativas especiales al servicio de preescolar regular (SEP, 2006), creadas para
promover la integracion educativa de los nifios con necesidades educativas especiales a
la escuela regular mediante el asesoramiento docente en la préactica y elaboracion de
propuestas curriculares adaptadas al nivel de competencia del alumno integrado para
favorecer los aprendizajes y el desarrollo de competencias.

Otro de los organismos que atiende a la poblacién con necesidades educativas con
o sin discapacidad son las Unidades de Orientacién al Pablico (UOP), organizadas para
brindar informacién a la sociedad sobre el proceso de integracién educativa como parte
de un proceso socioeducativo, fortaleciendo las capacidades, habilidades, actitudes y
valores que los transformen en una comunidad inclusiva.

La ultima reforma del sistema educativo mexicano en el nivel de primaria, se
realiz6 en el 2011, articulando el enfoque por competencias para preescolar en el 2004,
para primaria en el 2011 y para secundaria en el 2009. En este sentido, uno de los
principios pedagdgicos que sustenta la Reforma Integral de la Educacion Basica RIEB
2011, es el de favorecer la inclusion para atender a la diversidad de manera oportuna y
reduciendo al maximo las desigualdades de acceso a través de cuatro campos de
formacidn para la educacién basica: lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
exploracion y comprension del mundo natural y social, y desarrollo personal y para la
convivencia. Es el primero de ellos, el de lenguaje y comunicacion el que tiene la
finalidad de desarrollar competencias comunicativas en los estudiantes: hablar, escuchar,
leer y escribir, todas ellas entendidas como précticas sociales de lenguaje, en donde la

lectura desarrollara la capacidad de observacion, atencidn, concentracion, analisis,



reflexién y didlogo (SEP, Plan de estudios 2011. Educacion Basica, 2011).

El Centro de Atencion Multiple inici6 sus actividades el 31 de octubre de 1994,
con el nombre de Centro de Intervencion Temprana, por iniciativa y apoyo de algunas
profesoras, directoras y supervisoras de la zona, quienes facilitaron los recursos
humanos necesarios.

En un principio se utilizo el espacio de una casa en alquiler, cuyo costo fue
cubierto en un 50% por iniciativa de padres de familia y el otro 50% por el Club de
beneficencia. Pero esta situacién fue dificil de sostener por el impacto econémico
generaba tanto para el Club, que debia reportar diversos beneficiados, como por los
padres de familia que ademas del apoyo brindado al Centro de Atencion Multiple, tenian
que pagar medicamentos, terapias y tratamientos alternativos que sus hijos por su
discapacidad debian de llevar paralelamente a su atencién escolar.

Durante el ciclo escolar 1996-19997, se suspenden las aportaciones econémicas
del Club Rotario, motivo por el cual interviene el departamento de Desarrollo Regional
de la Educacion en Tampico, firmandose un convenio en el cual se facilitaban 3 aulas
del Centro de Capacitacion Laboral, perteneciente a la zona N° 7 de Educacion Especial;
laborando en el periodo comprendido de febrero de 1997 a septiembre de 2001.

Durante 7 afios, se efectuaron diversos tramites, ante las diversas instancias
correspondientes, sin haber obtenido respuesta favorable, fue gracias al apoyo
incondicional de autoridades educativas, los miembros del Consejo Municipal de
Participacion Social (CMPS) y el entonces Presidente Municipal, de esta ciudad, quienes
realizaron las gestiones necesarias, para que el actual edificio fuera facilitado.

A peticion de la Sra. Ma. Antonieta Morales de Yarrington, presidenta del DIF



Estatal y las sefioras que conforman el voluntariado SECUDE, quienes preocupadas por
que la poblacién que presenta capacidades diferentes recibiera una atencién adecuada
contando con el apoyo incondicional del Gobernador Institucional Lic. Tomas
Yarrington Rubalcaba, se inicia la construccion de ocho Centros de Atencion Multiple
ubicados en los siguientes municipios: dos en Matamoros, Nuevo Laredo y Reynosa y
uno en Tampico y Cd. Victoria.

En apoyo de la poblacion infantil que enfrenta alguna discapacidad, el 30 de
octubre de 2001 y como resultado de una coordinacion de esfuerzos entre autoridades y
particulares, fue inaugurado el Centro de Atencion Multiple, cuyo evento fue presidido
por las sefioras del voluntariado SECUDE vy el Alcalde Municipal, con el objetivo de
fortalecer la educacion especial en la Entidad, encuadrado en una infraestructura de
calidad y en una perspectiva que incluye la atencién del proceso educativo de
intervencién temprana, educacién basica y capacitacion laboral de nifios, nifias y jovenes
con discapacidad. “Tzehuali”, en Nahuatl significa, “hacer el bien a alguien mas”.

Actualmente el Centro de Atencién Multiple se encuentra ubicado al norte de la
ciudad y puerto de Tampico, entre las Avenidas José Ma. Mercado y Ave. José Ma.
Morelos No. 101 Col. Insurgentes en el municipio de Tampico, Tamaulipas. Atiende
nifios con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad desde los 45 dias y
hasta el 6° grado de educacién primaria, desarrollando planes y programas de estudio
vigentes de la Secretaria de Educacion Pablica.

Tampico es una ciudad y puerto del noreste de México, en el sureste del Estado
fronterizo de Tamaulipas, su zona metropolitana esta constituida por tres municipios:

Tampico, Cd. Madero y Altamira, siendo la mas grande y poblada del estado. Es ademas



la zona metropolitana costera con mayor poblacion en el Golfo de México. La cual tiene
colindancia con los municipios de Panuco y Pueblo Viejo en el Estado de Veracruz.

La actividad econdmica esta basada en los puertos de Tampico y Altamira, aunada
a las industrias ubicadas en el Corredor Industrial Altamira. En este corredor industrial
se encuentran importantes empresas tanto internacionales como nacionales.

Anteriormente, la regién en la cual se asienta Tampico era una region rica en
petréleo, sin embargo los pozos de extraccion ya no son econdmicamente productivos.
En la actualidad, la regidn es principalmente refinadora de petréleo, pues en Ciudad
Madero esta ubicada la refineria Francisco I. Madero, que cuenta con sus propios
muelles. Sin embargo los padres de familia que acuden al centro en su mayoria no
dependen de dicha actividad.

El Centro de Atencion Multiple cuenta con los servicios basicos como son: agua
potable, electricidad, teléfono, servicios sanitarios; entre otros servicios, posee
adecuaciones de acceso como son: rampas Yy barandales en la entrada y para ingresar a
los salones. Las instalaciones fueron construidas por el Comité Administrador del
Programa de Construccion de Escuelas (CAPCE); dicha institucion cuenta con una barda
de block y un zaguan como puerta principal y el resto del perimetro esta construido con
una barda de herreria.

La constitucion fisica de las instalaciones consta de dos secciones, en el edificio
principal, se encuentra ubicado el secretariado, la direccion, un aula de terapia fisica, la
cual proporciona servicios extras a la comunidad por parte del DIF con la Unidad Basica
de Rehabilitacion (UBR) , que brinda atencion a alumnos y personas ajenas a la

institucién que requieran de algun tipo de rehabilitacion fisica. Por la parte trasera del



edificio estan ubicados dos cubiculos de psicologia, el consultorio médico, trabajo
social y un espacio para el area de comunicacion. Una segunda ala, en forma de
herradura en la que existen once aulas cuenta con un area para maternal, otra para
preescolar, una para cada grupo, es decir; 1°y 2°, 3°y4° y 5° y 6°; en las tres aulas
restantes se encuentran ubicadas computacion, carpinteria y comunicaciony la
biblioteca . Dentro de la segunda ala se encuentran los bafios. Las aulas se encuentran
climatizadas, con ventilacién e iluminacion y mobiliario adecuado segun la edad de los
alumnos, pizarrdn, lockers y material didactico.

El aula de computo, el cual pertenece al Instituto Tecnoldgico de Educacion para
Adultos (ITEA), cuenta con ocho equipos de computo, material virtual para todos los
grados de primaria, mesas de trabajo y un equipo de impresion con copiadora. La
biblioteca escolar cuenta con material bibliografico que ha sido proporcionado por el
Programa Nacional de Lectura, mesas y sillas para la lectura y un teatro guifiol.

El Centro tiene cuatro areas verdes, de las cuales, una esta asignada a la hortaliza
de la escuela, en donde se siembran semillas de tomate, chile, melon, por mencionar
algunos. Hay un area destinada a los juegos para preescolares. Las dos areas restantes se
encuentran en la parte frontal de la escuela en las cuales hay arboles y plantas de ornato.

Para acceder a la escuela es necesario el medio de transporte publico y/o privado;
las calles de la colonia poseen pavimento hidraulico, con alumbrado y drenaje. Por la
parte trasera del centro, se encuentra un parque y a dos cuadras se sitla una Escuela
Primaria Federal.

La colonia a la cual pertenece el CAM, presenta un nivel socioecondmico medio;

no obstante, dentro de la escuela es de importancia destacar que los niveles



socioecondmicos de las familias de los alumnos, son variados y van desde bajo a medio.

La mayoria de las madres de familia se dedican a actividades del hogar, siendo los

padres de familia quienes se encargan de aportar el ingreso econémico. Las madres por

lo general se dedican al hogar y aquellas que trabajan lo hacen como empleadas
domésticas, los padres en su mayoria son empleados generales u obreros y una minoria
son profesionales desarrollandose en areas especificas.

La poblacion que atendera el CAM durante el ciclo escolar 2012 — 2013 serd de

84 alumnos: 57 hombres y 27 mujeres. 37 alumnos oscilan entre los 8 y los 12 afios, de

este grupo de alumnos 33 presentan discapacidad intelectual, 20 hombres y 13 mujeres,

7 seran asignados al grupo de 2° grado: 3 hombres y 4 mujeres. 2° grado es el grupo que

se abordaré en el estudio.

La poblacion atendida en los niveles de educacion basica es la siguiente:

e Preescolar: se reciben alumnos desde los 3 hasta los 8 afios de edad, contando con
28 alumnos.

e Primaria: se atienden desde los 6 hasta los 17 afios de edad contando con 51
alumnos.

e Atencién complementaria: ofrece apoyo complementario a alumnos que presentan
necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad que se encuentran
integrados en escuelas de educacién regular y que requieren de apoyos especificos
que la misma escuela o el servicio de apoyo no le pueden ofrecer), se atienden a 5
alumnos.

La institucién atiende alumnos que presentan necesidades educativas especiales



(NEE) asociadas a discapacidades multiples como: Intelectual, Auditiva, Motriz,
Trastornos Generalizados del Desarrollo. Los grupos son conformados de acuerdo a los
lineamientos generales que marca la Secretaria de Educacion Publica, los cuales indican
que la edad es la que rige el grado al que deberan ser inscritos, sin embargo, las
caracteristicas individuales de cada alumnos influyen también en el reacomodo grupal de
los alumnos.

De acuerdo al momento formativo (preescolar o primaria), los docentes rescataran
el enfoque, los propdsitos, los aprendizajes esperados y contenidos del plan de estudios
correspondiente y en concordancia con la Reforma Integral Educativa 2011, analizaran
ademas las formas de ensefianza que han de planear para generar aprendizajes en los
alumnos y definiran los instrumentos que les permitiran evaluar dicho proceso; asi como
también todas aquellas adecuaciones que les permitan llevar a cabo las acciones
planeadas tanto en el logro de los aprendizajes como en la evaluacion.

En la elaboracién de las planeaciones, se consideraran las caracteristicas de los
alumnos, el nivel de competencia curricular y la discapacidad que poseen, asi como los
resultados que se obtengan de las evaluaciones sobre el nivel de conceptualizacién en el
que se encuentre cada uno de los alumnos. Y a partir de ese momento deberan generarse
estrategias que mejoren la competencia lectora de los alumnos, como una meta general
del Centro de Atencion Multiple Tzehuali “Lidia Mendoza Gamboa”.

Dentro de los programas de estudio 2011 de la Secretaria de Educacion Publica en
el campo de formacion lenguaje y comunicacién cubierto por la asignatura de Espafiol
tiene como uno de sus propdsitos que los alumnos sean capaces de leer con la finalidad

de ampliar sus conocimientos, satisfacer necesidades de informacion y alcanzar



objetivos personales. El enfoque didactico del curriculo requerira que los alumnos
participen en situaciones comunicativas, entendidas como la oralidad, la lecturay la
escritura (SEP, 2011b).

El programa organiza practicas sociales de lenguaje en 3 &mbitos: estudio,
literatura y participacion social; el primero de estos enfoca a los alumnos a leer y escribir
para aprender y compartir el conocimiento; en el ambito de la literatura todas las
practicas tienen como eje central a la lectura; en el Ultimo de los &mbitos la lectura esta
en funcion de favorecer la ampliacién de los espacios de incidencia de los alumnos
dentro de la sociedad (SEP, 2011b).

Al respecto de las discapacidades, el ultimo censo realizado en México a nivel
nacional por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el 2010,
muestra que el 5.1% de la poblacidn total, lo que equivale a 5 millones 739 mil 270,
presentan alguna discapacidad, de los cuales el 49% son hombres y el 51% son mujeres.
Los tipos de dificultad que el INEGI registra se relacionan con caminar 0 moverse
58.3%, ver 27.2%, problemas mentales 8.5%, escuchar 12.1%, hablar o comunicarse
8.3%, atencion y aprendizaje 4.4% y autocuidado 5.5%. La suma de porcentajes es
mayor a 100 por la poblacion con mas de una dificultad (INEGI, 2010).

1.2. Definicion o planteamiento

Como ya se ha mencionado, la formacion educativa y el desarrollo de habilidades
y competencias de los alumnos con discapacidad y necesidades educativas especiales
parte de la normatividad curricular que rige el Sistema Educativo Mexicano, sin
embargo, requiere de adecuaciones curriculares y de estrategias metodoldgicas que

posibiliten dichos logros. Responder la siguiente interrogante puede aclarar el marco de
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accion:

¢Cuéles estrategias metodoldgicas favorecen la competencia lectora en nifios con
discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos en 2° grado de educacion
especial?

Ampliar las preguntas, permitira ampliar también el panorama:

¢Las estrategias metodoldgicas empleadas por docentes para favorecer la
competencia lectora en nifios con discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos
en 2° grado de educacion especial impulsan el desarrollo de las otras habilidades
comunicativas?

¢Qué estrategias de evaluacion propone el docente para valorar la competencia
lectora en los alumnos con discapacidad intelectual entre los 8 y los 12 afios inscritos en
el 2° grado de educacién especial?

¢Cbémo perciben los padres de los alumnos que presentan discapacidad intelectual
entre los 8 y los 12 afios inscritos en el 2° grado de educacién especial, los logros en la
competencia lectora fuera del contexto escolar?
1.3. Objetivos

El objetivo de esta investigacion es conocer las acciones en la metodologia que el
docente requiere para facilitar el desarrollo de la competencia lectora en los nifios con
discapacidad intelectual, el fundamento de dichas acciones y la percepcion que los
padres de familia se generan al respecto.

El objetivo general es identificar y describir las estrategias metodolégicas para el
desarrollo de la competencia lectora en nifios con discapacidad intelectual entre los 8 y

los 12 afios de edad inscritos en el grupo de 2° grado, en el Centro de Atencion
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Mudltiple.
Los objetivos especificos son:

Conocer los efectos de la aplicacion de estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de la competencia lectora en nifios con discapacidad intelectual entre los 8 y
los 12 afios de edad inscritos en el grupo de 2° grado, en el Centro de Atencion
Mudltiple con relacion a las demas habilidades comunicativas.

Documentar las estrategias que propone el docente para evaluar la competencia
lectora en nifios con discapacidad intelectual entre los 8 y los 12 afios de edad inscritos
en el grupo de 2° grado, en el Centro de Atencion Multiple.

Conocer la percepcién de los padres de los alumnos con discapacidad intelectual
entre los 8 y los 12 afios de edad inscritos en el grupo de 2° grado, en el Centro de
Atencion Multiple, sobre los logros en la competencia lectora fuera del contexto escolar.
1.4. Justificacion

La discapacidad intelectual es una de las condiciones que presentan los alumnos
que seran atendidos en el Centro de Atencion Multiple, por lo que llevar a cabo un
estudio que describa las estrategias metodoldgicas que mejoraran la competencia lectora,
permitira a los docentes unificar criterios en cuanto al manejo de los aprendizajes
esperados de los alumnos con discapacidad intelectual entre 8 y 12 afos de edad
inscritos en el 2° grado, de acuerdo al desarrollo de planes y programas vigentes en la
Reforma Integral Educativa 2011.

Del mismo modo, diversificara el uso de materiales que favoreceran dichos
aprendizajes y las metas que como escuela se propongan; ademas de que se

enriqueceran las adecuaciones curriculares que los docentes habran de disefiar segln sea
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el caso.

Es conveniente resaltar que la asignatura de Espafiol pretende desarrollar las
habilidades comunicativas: hablar, leer, escribir y escuchar, en los alumnos, por lo que
la descripcion de estrategias que favorezcan el desarrollo de la lectura puede incrementar
los aprendizajes esperados de los alumnos no solo en la asignatura de Espafiol sino en
todo el curriculo, utilizando dicha informacion de acuerdo al nivel de desempefio de
cada alumno.

A partir del vigente ciclo escolar (2012 — 2013) los alumnos de educacién basica
en México, recibiran una cartilla de evaluacion que en su reverso evaluara
cualitativamente el nivel de logro de la competencia lectora en relacion a la
comprension, la velocidad y la fluidez lectora, dicho instrumento requerira de
adecuaciones para la poblacion atendida en Centros de Atencién Multiple.

El enfoque por competencias exige en los alumnos estandares de desempefio, que
en el caso de la asignatura de espafiol se agrupan en cinco componentes, que reflejan
aspectos centrales del programa de estudio, el proceso de lectura es uno de ellos, de ahi
la necesidad de investigar y documentar el tema, ya que el enfoque y los estandares
propuestos por la Secretaria de Educacién Publica no realiza observaciones ni
sugerencias al respecto del manejo de estos temas con la poblacién atendida en los
Centros de Atencidn Mdltiple (SEP, Programas de estudio 2011 Guia para el maestro,
2011).

Los padres de familia deben conocer los logros de los alumnos y su nivel de
desempefio en relacion a las competencias que se desarrollaran dentro de la escuela y el

nivel de funcionalidad e independencia que estas proporcionaran a sus hijos, asi como el
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papel que juega el docente en dichos procesos; para asi poder generar pautas de
seguimiento en el hogar que refuercen y rescaten los aprendizajes que la escuela
pretende alcanzar en el caso especifico de cada alumno y en general como institucion
educativa.

1.5. Limitaciones del estudio

La investigacion se vio delimitada por el amplio rango de edad que manejo el
grupo de estudio de 2° grado (de 8 a 12 afios) el cual esta ligado a la discapacidad, las
caracteristicas individuales y el nivel de desempefio, asi como su namero de integrantes
(10 alumnos). En donde los nifios mas grandes han estado expuestos un mayor nimero
de veces a experiencias relacionadas con la competencia lectora dentro del contexto
escolar.

Los planes y programas de estudio que se utilizaron para realizar las planeaciones
correspondientes se desprenden de los generados a partir de la Reforma Integral de
Educacién 2011, que en su modalidad de educacion bésica, no contemplan a la
educacion especial y es por ello que tuvieron que realizarse adecuaciones curriculares
que permitieran el acceso de los alumnos del Centro de Atencion Multiple a los
aprendizajes esperados que en él se propusieron.

La misma situacién acontecié en la Cartilla de Evaluacion con la que se evaluaron
los logros en la competencia lectora, pero que los rangos que ofrece para cada uno de los
aspectos en relacion a la comprensidn, la velocidad y la fluidez lectora no estan
considerados para alumnos inscritos en Centros de Atencion Multiple, por lo que en el
Centro de Atencion Multiple, los docentes tuvieron que realizar adecuaciones que

permitieron evaluar la competencia lectora acorde a las necesidades en alguno de sus
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aspectos. La cartilla de educacion bésica, en su reverso, contiene un apartado para las
observaciones del maestro sobre la competencia lectora en cuanto a velocidad,
comprension y fluidez de lectura relacionando momentos y niveles de logro; los
momentos los comprende el diagnostico inicial en Agosto, una evaluacién en
Noviembre, otra en Marzo y una final en Junio; los niveles tienen un estandar de logro,
para la velocidad de lectura se requiere saber cuantas palabras lee por minuto, el nivel de
requiere apoyo indica menor que 60, el de se acerca al estandar de 60 a 84, el estandar
de 60 a 84 y el avanzado mayor que 84. Para la comprensidn lectora se requiere saber
qué tanto entiende lo que lee, en el nivel de requiere apoyo indica si respondid
correctamente a 1 0 a ninguna de las 4 preguntas que sobre la lectura, el nivel de se
acerca al estandar, si respondi6 correctamente a 2 de las 4 preguntas sobre la lectura, el
nivel estandar si respondié correctamente a 3 de las 4 preguntas sobre la lectura y el
nivel avanzado, si respondi6 correctamente a las 4 preguntas sobre la lectura. Para la
fluidez lectora el nivel de logro pretende medir qué tan bien lee, el nivel de requiere
apoyo indica que presenta problemas severos en cuanto a entonacion, ritmo, fraseo y
pausas adecuadas, el nivel de se acerca al estandar si presenta dificultad en cuanto a
entonacién, ritmo, fraseo y pausas adecuadas, el nivel estandar si presenta entonacion,
fraseo, pausas adecuadas y ritmo apropiados y que pueda mejorar, y el nivel avanzado
implica que lea sin dificultad en cuanto a entonacion, ritmo, fraseo y pausas adecuadas.
Los estandares nacionales de habilidad lectora, exigen un rango entre 60 y 84
palabras por minuto para nifios inscritos en 2° grado, sin contemplar ninguna adecuacion
para alumnos de CAM con discapacidad intelectual, ademas de que los objetivos que

pretenden ser desarrollados por la lectura requieren de habilidades que se ven
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disminuidas o que no se adquieren en los alumnos con discapacidad intelectual debido a
las caracteristicas de la discapacidad o trastorno que los alumnos poseen, y en la mayoria
de los casos a la conjuncion de ambas.

Es importante considerar que experiencias docentes anteriores permitieron saber
que durante el periodo de agosto a diciembre el indice de inasistencias se eleva a
consecuencia de las condiciones climaticas que imperan en la zona y que provocan
enfermedades respiratorias comunes y frecuentes en el alumnado, ademas de que existe
el antecedente de nifios que se inscriben y no asisten durante todo el ciclo escolar debido
a recaidas inesperadas o la aparicién de nueva sintomatologia asociada al diagnostico de
cada caso en particular.

Continuando con el tema del tiempo que fue provechoso para la investigacion, el
calendario escolar marca vacaciones durante dos periodos del ciclo en el cual se
desarrollé el estudio (diciembre y abril), ademas de calendarizar con antelacion cursos y
capacitaciones para maestros, dias feriados y suspensiones oficiales, aduciendo con esto,
que el tiempo realmente efectivo de trabajo en clase es menor al estimado al inicio de
ciclo escolar.

La mayoria de los alumnos desarrollan enfermedades asociadas a la discapacidad
que presentan y son atendidos en mas de una institucion, convergiendo en ocasiones
horarios escolares y horarios de terapia (fisica, médica o psicoldgica). Por lo que su
estancia en el salon de clases en ocasiones y en algunos alumnos no es el tiempo
planeado, resultando imposible suprimir la accion de atencién alternativa ya que esto, a
la larga, también favorece su desempefio escolar.

Ademas del desarrollo académico dentro del salon de clases los alumnos cuentan
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con clases de computacion, educacion fisica, comunicacién y musica una hora una vez a
la semana, actividades que son fundamentales para el desarrollo arménico y
multidisciplinario de los alumnos, por lo que estos horarios también se restaron a las
horas de trabajo real dentro del salén de clases para desarrollar las estrategias que se
propusieron.

Un dato importante que se considero sobre los padres de familia de los alumnos
atendidos en el Centro de Atencidon Mdltiple, es que muchos de ellos presentan también
discapacidad intelectual, bajo nivel de escolaridad y/o bajo nivel socioeconémico
caracteristicas que muchas veces no les permiten atender y comprender el proceso de
ensefianza aprendizaje de sus hijos, y por ende tampoco cumplir con el requisito de
reforzar en casa los aprendizajes que el docente pretende desarrollar.

Por Gltimo es importante sefialar que los docentes no recibieron capacitaciones
oficiales relacionadas con el desarrollo de estrategias que mejoren la habilidades lectora
de los alumnos, por lo que de manera autodidacta y en colegiados generaron su propio
conocimiento al respecto del tema y establecieron pautas de accion a partir de las
caracteristicas de los alumnos que integran el grupo que les fue asignado.

Es conveniente aclarar que las limitaciones antes mencionadas, no disminuyen la
importancia de educar a los nifios con necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad y desarrollar competencias especificas como las que se plantearon en esta
investigacion, antes que nada porque son personas que gozan de la igualdad de derechos,

uno de ellos la educacion.
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Capitulo 2. Marco Tedrico

Delimitar las concepciones tedricas que sustentan el aprendizaje como un proceso
requiere tener muy claro que es lo que se va ensefiar y cdmo se va a ensefiar, ir de lo
general a lo particular para poder crear entornos que favorezcan los aprendizajes que se
pretendan lograr. A continuacién se define el aprendizaje y se expone el porqué de su
importancia para esta investigacion. Posteriormente se mencionan los constructos
tedricos de autores clasicos que fundamentaran la elaboracion de estrategias para lograr
los objetivos propuestos en la investigacion dentro del marco del quehacer docente y los
conceptos clave que debe considerar al momento de planear una actividad dentro del
contexto aulico.

Se describen conceptos clave como competencia lectora y habilidades
comunicativas, ambos relacionados con el desarrollo de la lectoescritura asi como el
papel del docente y sus implicaciones dentro del proceso.

Se menciona la diferencia entre una discapacidad y una necesidad educativa
especial, destacando la discapacidad intelectual como caracteristica primordial de la
poblacién que se aborda en la investigacion, enmarcandola desde sus origenes, sus
dimensiones, caracteristicas importantes e implicaciones educativas.

2.1. Definicion e importancia del aprendizaje

El aprendizaje, es el proceso mediante el cual se adquieren habilidades
conocimientos, actitudes, valores y se expresan emociones (SEP, 2011b). Dicho proceso
multidimensional, en ocasiones es facilmente observable y en otras requiere de

evaluaciones complejas para poder demostrarlo; en ambos casos, el aprendizaje le
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permite al ser humano la adaptacion en cualquier entorno del que forme parte (Ormrod,
2005).

La presente investigacién considera que “el aprendizaje es un cambio
relativamente permanente en las asociaciones o representaciones mentales como
resultado de la experiencia” (Ormrod, 2005, p. 5) fundamentandolo como un proceso de
pensamiento describiendo la naturaleza y las caracteristicas de dicho proceso. El
desarrollo de la lectura es también un proceso de pensamiento y por lo tanto un proceso
de aprendizaje. Concebir el desarrollo de la lectura por etapas permite al docente influir
con delicadeza a partir de estrategias de mejora que favorezcan y mejoren las
oportunidades de logro de los nifios con discapacidad intelectual. Es por eso que a
continuacion se retoman teodricos que fundamentan el aprendizaje y los conceptos
desarrollados por ellos que favorecen la psicopedagogia y la adquisicion de nuevos
conocimientos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2. Teorias del aprendizaje

Se retoman aquellos tedricos que a través de sus postulados y constructos
fundamentan el proceso de ensefianza — aprendizaje, que ocupa el quehacer del docente
contemporaneo.

2.2.1. Jean Piaget y su teoria del desarrollo cognitivo. El interés de los
estudios que fundamentan la teoria propuesta por J. Piaget tiene su génesis en el interés
por descubrir y describir como se genera 'y como se desarrolla el conocimiento. Al
respecto él propone una interpretacion personal e individual de la experiencia en funcion
de conocimientos adquiridos previamente e intimamente ligados con las etapas

(estadios) de desarrollo. Para que un nifio comprenda el mundo que le rodea, debe
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aprender de sus acciones sobre los objetos que le rodean, construyendo y organizando su

mundo, siendo asi como la lectura y la escritura se introducen como objetos de

conocimiento.(Cubero, 2005; Ormrod, 2005; Rodriguez, 2008; Tovar, 2006).

Para fundamentar y comprender el proceso de aprendizaje, J. Piaget afirma que

los seres humanos son reactivos a los acontecimientos ambientales, fisicos y sociales a

través de una interaccién constante que genera el conocimiento y que es motivada por la

busqueda de un equilibrio en el mundo que le rodea. Dicha blsqueda genera un proceso
para interpretar y construir los propios aprendizajes a partir de estructuras (estructuras
cognitivas), que obviamente son susceptibles al cambio a lo largo del desarrollo del
individuo y que corresponde a las diferentes etapas de desarrollo que él mismo propone

(Piaget, 2007). Las etapas que menciona J. Piaget son:

e Primera etapa: Sensoriomotora. Abarca del nacimiento a los 2 afios, esta etapa se
caracteriza por esquemas conductuales y perceptuales delimitados por la edad del
nifio, que siendo un bebé no cuenta con esquemas previos, dicho mejor en otras
palabras se encuentra en el inicio del pensamiento como tal. Al final de esta etapa
aparece el pensamiento simbdlico en donde el nifio es capaz de simbolizar
mentalmente lo que pasa a su alrededor (Papalia, 2010; Piaget, 2007).

e Segunda etapa: Preoperacional. Abarca de los dos afios hasta los seis o siete afios,
durante esta etapa aparece la capacidad lingtistica y por ende un aumento en el
vocabulario, que hace evidente la aparicion y el desarrollo de los nuevos esquemas
mentales, en esta etapa con una cualidad ilégica que provoca en los nifios una

confusidn entre los fendmenos psicoldgicos, los pensamientos y las emociones
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(Papalia, 2010; Piaget, 2007).

Tercera etapa: Operaciones concretas. Abarca de los seis o siete afios hasta los once
o doce afos, durante esta etapa aparece el pensamiento l6gico, con la limitante de
que los nifios solo pueden aplicarlo a eventos concretos y observables, presentando
dificultades para establecer diferencias entre la l6gica y la realidad, continua el
incremento del vocabulario y la mejora en la capacidad linglistica (Papalia, 2010;
Piaget, 2007).

Cuarta etapa: Operaciones formales. Comienza alrededor de los once o doce afios,
en esta etapa se desarrolla la capacidad de razonamiento abstracto, que en muchas
ocasiones se contrapone a la realidad; el razonamiento proporcional ligado
estrechamente con el aprendizaje de las matematicas y el pensamiento cientifico; los
nifios comienzan a autoevaluar la calidad de su razonamiento y la l6gica (Papalia,
2010; Piaget, 2007).

Al respecto de las etapas de desarrollo propuestas por J. Piaget, Ormrod (2005)

sugiere algunas conclusiones importantes:

Las edades propuestas para cada etapa pueden variar entre cada nifio.

Suelen observarse pensamientos mas elaborados en cada una de las etapas, en
relacion a lo que propuso J. Piaget, es decir una madurez mas rapida.

Se han observado también retrasos que alteran la correspondencia entre la edad y la
etapa de desarrollo que le corresponde.

Los nifios no generalizan el pensamiento légico, es decir son l6gicos ante algunas

situaciones y ante otras no.
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2.2.2. Teoria sociocultural de Lev S. Vigotsky y sus implicaciones en el
aprendizaje. Para L. Vigotsky el aprendizaje es algo consecutivo al desarrollo y ese
desarrollo esta intimamente ligado a la sociedad en la que participa y que le transfiere
pautas de conducta y de organizacion del conocimiento, a través de lo que él denomind
como herramientas y signos, en donde las herramientas afectan a los objetos y los signos
afectan internamente al sujeto que actla. La interaccién social le permite al individuo
apropiarse de los signos de origen social, dicha apropiacion es sindnimo de adaptacion,
el desarrollo del individuo esta sujeto al sistema de desarrollo de sus relaciones sociales,
la comunicacidn con otros y su actividad colectiva a este proceso L. Vigotsky, lo llamé
Ley genética general del desarrollo psiquico (Vigotsky, 1995).

El momento mas significativo del desarrollo del nifio es cuando el lenguaje y la
actividad practica coinciden, de tal manera que el lenguaje es esencial para el desarrollo
cognitivo del nifio. Es importante recordar en este momento que el lenguaje es un medio
para comunicarse y que puede ocurrir de forma oral o escrita, y es la funcion social del
lenguaje, tan destacada en esta teoria, la que va facilitar al docente la disposicion de
estrategias para desarrollar el lenguaje oral y el lenguaje escrito: saber hablar, saber
escribir y saber leer (Chaves, 2001; Vigotsky, 1995).

El concepto desarrollado por L. Vigotsky con mayor implicacion educativa es el
de la zona de desarrollo proximo, el cual hace referencia al nivel de desarrollo que
puede obtener un individuo considerando su potencialidad a partir del apoyo que otros
pueden brindarle. En este sentido la interaccion social vuelve a cobrar un sentido
primordial, pues a partir de la interaccion y colaboracidn con otros es que pueden

promoverse los avances, tomando en cuenta el nivel de dificultad que se va a proponer,
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la ayuda que ha de proporcionarse y la evaluacion del desempefio independiente al
momento de la ejecucion (Chaves, 2001; Ferreyra, 2007; Vigotsky, 1995).

Por tanto, la escuela es el escenario colaborativo en donde el nifio, crea, obtiene y
comunica con sentido lo que conoce. La ensefianza debe fundamentarse en aquello que
el nifio no domina o no es capaz de realizar y entenderse como un apoyo al proceso de
aprendizaje, ya que ésta no sustituye la actividad mental constructiva del alumno. En
este sentido, es en el docente en quien recae la responsabilidad de disefiar estrategias
interactivas que promuevan zonas de desarrollo proximo (Chaves, 2001; Vigotsky,
1995)

2.2.3. David Ausubel y la teoria del aprendizaje significativo. Para D. Ausubel,
la idea fundamental de la teoria de la asimilacion recalca la importancia de considerar
los conceptos que el estudiante ya conoce y a partir de ellos generar los nuevos
aprendizajes considerando el marco de referencia como algo meramente individual. Es
decir cada alumno contara con conocimientos previos de los cuales dependeran las
nuevas adquisiciones conceptuales (Ausubel, 2002; Rodriguez, 2008).

El papel del docente para D. Ausubel es fundamental, y demanda su formalidad y
compromiso en el proceso de ensefianza aprendizaje. EI docente debe conocer y manejar
informacion de aspectos y elementos que deben ser considerados a la hora de planear el
aprendizaje de los alumnos, tales como el curriculo, la organizacion de los materiales
con los que se va a trabajar, conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
memoria y transferencia;y poner especial cuidado en actividades tales como el
desarrollo de una metodologia y los procesos de evaluacién. Para poder determinar con

certeza como aprenden los estudiantes o por qué no lo logran (Méndez, 2006;
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Rodriguez, 2008).

La idea central de la teoria propuesta por D. Ausubel es el desarrollo del concepto
de aprendizaje significativo, que esencialmente relaciona los conceptos nuevos con los
que ya se adquirieron, y que le otorgan a los nuevos, por esa razén la cualidad de
significativos, caracteristica ineludible para que el aprendizaje pueda ser aplicado a la
vida diaria de forma inmediata y que esta relacionado con la instruccion docente a la
hora de plantear los nuevos aprendizajes (Ausubel 2002; Méndez, 2006; Rodriguez,
2008).

Las condiciones de interaccion entre el docente y el alumno, dan origen a otro
concepto propuesto por D. Ausubel: el andamiaje, que no es otra cosa que el
acompafiamiento planeado deliberadamente por un sujeto experto (en la mayoria de los
casos el docente) que pone en juego sus propios conocimientos y procesos psicoldgicos
para que otro sujeto menos experto (frecuentemente los alumnos) vaya generando su
propio conocimiento. El andamiaje debe considerar las caracteristicas individuales de la
persona a la que se va a acompafiar en el proceso de apropiacidn del conocimiento, su
nivel de competencia; debe ser flexible en cuanto a las necesidades que van surgiendo y
tiene como fin Ultimo la autonomia del sujeto al que se le ayuda (Ausubel, 2002).

Algunas ventajas sobresalientes de la teoria propuesta por D. Ausubel del
aprendizaje significativo sobre el aprendizaje memoristico tradicional son: el
conocimiento que se adquiere de forma significativa se retiene por mas tiempo y se
recuerda con facilidad, aumenta la capacidad de aprender nuevos materiales aun cuando
se hayan olvidado la informacion original, y finalmente reaprender, cuando un

conocimiento se ha olvidado es algo mas sencillo por los procesos de adquisicién de
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informacion en los que se basa el aprendizaje significativo (Sala, 2009).

2.2.4. Jerome Brunner y la teoria del aprendizaje por descubrimiento. Para J.
Bruner como para otros tedricos del aprendizaje que ya se han mencionado en la
presente investigacién, aprender es un proceso enmarcado dentro de la actividad social
del individuo, dentro y fuera de la escuela, por lo tanto es un evento dinamico que no se
detiene, por el contrario se recrea constantemente al ser interceptada y renegociada por
los integrantes de la sociedad y las interacciones que se dan entre ellos (Bruner, 1987;
Cubero, 2005; Ferreyra, 2007).

Entre los aportes conceptuales de J. Bruner que impactan el proceso de ensefianza
aprendizaje, se encuentra el aprendizaje por descubrimiento que describe los procesos
cognitivos a partir de procesos conceptuales y de codificacién. El sujeto crea imagenes
mentales a partir de la percepcion, posteriormente codifica y conceptualiza en medio de
un intercambio puramente social rescatando los conocimientos previos y finalmente
hace uso del lenguaje para sistematizar la informacion mediante el uso de formatos que
el permiten ir descubriendo el mundo e interactuar en él (Bruner, 1987; Ferreyra, 2007).

Ese descubrimiento que se encumbra en el proceso de aprendizaje, para J.
Bruner, es vital en la escuela, por la intencidn que intrinsecamente poseen los espacios
escolares, y es en este espacio propicio para el descubrimiento donde la figura del
docente vuelve a cobrar importancia como agente motivador de ese descubrimiento a
través de situaciones problematizadoras gradualmente complejas, que seran resueltas a
través del razonamiento inductivo. El docente actuara como una guia en el proceso de
ensefianza aprendizaje motivando y retroalimentando el descubrimiento de los alumnos

(Bruner, 1987; Ferreyra, 2007).
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Las diversas teorias acerca de cdmo se adquiere el conocimiento humano
proponen ideas sobre la mejor manera de favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje.
Aclarando que los procesos cognitivos influyen en el aprendizaje y conocer dichos
procesos facilita la tarea docente de abordar las dificultades de aprendizaje. El
crecimiento de los nifios se vincula estrechamente con la madurez del pensamiento, de
ahi que el docente a partir de las ideas de cualquiera de las teorias del aprendizaje
anteriormente expuestas, considere el desarrollo de sus alumnos como un factor clave
para su planeacion, desde las actividades que puede lograr de acuerdo al nivel de
desarrollo en que se encuentre, hasta aquellas que puede favorecer por aproximacion
(Ormrod, 2005).

2.3. Desarrollo de la competencia lectora

Es importante para el docente conocer como se adquiere la competencia lectora,
su proceso Yy los elementos que en ella interviene, para poder influir en él.

2.3.1. Habilidades comunicativas. Es indudable que comunicarse es una accion
fundamental del ser humano, acto que es constante a veces intencionalmente y otras no,
pero que sin embargo permite al individuo como accion colateral integrarse activa y
satisfactoriamente a la sociedad (Kumin, 1997). Leer, escribir, escuchar y hablar son
aspectos que se reconocen como habilidades comunicativas (Berger, 2007; Camps,
2003; Ramirez, 2007; SEP, 2011; Valderrama, 2000).

La interaccion entre pares y con el medio ambiente permite la elaboracién de
multiples conceptos y la generacion de ideas a partir de una realidad. Conceptualizar
mantiene una relacion directa con los procesos de pensamiento, conocimiento y

aprendizaje, comprometiendo profundamente la conceptualizacion sensorial. Por su
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parte las ideas toman como referente ese conocimiento y lo conectan con la realidad de
una manera abstracta y generalizada. (Ramirez, 2007).

Valderrama (2000) agrupa las habilidades comunicativas en dos binas: hablar y
escuchar, y leer y escribir; en la primera hablar, se remite a un acto individual que
requiere el uso de un codigo linglistico comin que compromete al oyente para que
pueda darse la interaccion; leer, es darle significado a un texto y escribir es producir ese
texto con una intencion claramente comunicativa. Todos son procesos comunicativos
encaminados a comprender la realidad y generar conocimiento a partir de ella.

Hablar es una actividad que presupone la participacion de por lo menos dos
personas interactuando y modificandose reciprocamente a partir de la generacion de
ideas, significados y conceptos; por otro lado, escribir permite la trascendencia de la
informacidn y es un acto mas complejo ya que requiere ordenar la experiencia para
poder darle un significado a partir de un sistema de escritura, pretendiendo con ello dar a
conocer su propia interpretacion de la realidad, y es ahi donde practicamente entra en
juego el papel del lector. El acto de leer implica la mediacién de las interpretaciones del
que lee y del que escribe, partiendo de la realidad cognoscente de cada uno, comprender
e interpretar son actos inherentes a la lectura. Escuchar también requiere de una
interpretacion por parte del que escucha, quien va dando un significado de lo que oye;
estos procesos son dindmicos y se relacionan entre si (Hernandez, 2002). “Hablamos lo
gue escuchamos, observamos o leemos, escribimos lo que leemos, escuchamos o
hablamos” (Hernandez, 2002, p. 33).

Un estudio realizado por Corujo (2009) enfatiza la importancia de definir el

proceso de alfabetizacion, y propone dos definiciones importantes la de Goodman
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(1996) que afirma que “la alfabetizacién es la habilidad de leer y escribir una variedad
de material impreso, personal y socialmente importante, para propdsitos personales y
sociales importantes. Se lee y se escribe por alguna razén y estas razones son complejas
(p.43)”; complementandolo con la definicidén de Ruiz (1996) y lo que €l define como
alfabetizacién emergente o temprana, la cual es “un proceso activo de aprendizaje en el
cual el nifio construye el conocimiento sobre lecto-escritura mediante encuentros
significativos con el lenguaje impreso en su ambiente (p.7)”.

Describir el proceso de adquisicion de la habilidad lectora como parte del proceso
alfabetizador enfatiza un enfoque comunicativo y funcional del uso de lengua oral y
escrita. Es decir se habla, se lee y se escribe sobre las experiencias que se tienen y sobre
los eventos que cobran importancia dentro del contexto de cada persona. Por tanto el
papel del contexto del mundo que rodea al lector es determinante: la escuela ocupa un
porcentaje importante como escenario de ese contexto real (Cazden, 1981).

2.3.2. La competencia lectora. Leer es un punto clave para la adquisicién de
conocimientos dentro y fuera de la escuela, desarrolla maltiples capacidades en el ser
humano, como la capacidad de observacion, atencion, concentracion, analisis, y
reflexién, ademas de propiciar el dialogo y satisfacer la curiosidad sobre cualquier tema
de interés. Para ello debe darse una comprension que garantice la lectura, no puede darse
una sin la otra, el lector debe comprender y reflexionar lo que lee (SEP, Estandares
Nacionales de Habilidad Lectora, 2010).

Para Ramirez (2007), al comprender lo que se lee se garantiza con precision el
fundamento en la generacion de las nuevas ideas. Asi, el marco conceptual de referencia

del lector esta enriquecido por experiencias previas de otros que le permiten ampliar y
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modificar su realidad. Por ello leer es un proceso comunicativo y social en el que se
involucran por lo menos dos: el que escribe y el que lee, y de manera sincrénica uno
modifica al otro.

Es importante tener ciertas consideraciones con respecto de la practica de la
habilidad lectora: esta se incrementa con la edad y por lo tanto con la practica, una es
correspondiente a la otra; la cultura del lector determina lo que lee (Delgado, 2007). En
México, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) establece estandares relacionados con
la competencia lectora y estan en funcién del nimero de palabras leidas por minuto y el
grado al que el lector pertenece en el nivel de primaria y secundaria, los valores
referencian un minimo y un maximo requerido de acuerdo al grado escolar, en primer
lugar se debe objetivar el minimo y el segundo paso debe ser la mejora constante (SEP,
Estandares Nacionales de Habilidad Lectora, 2010).

La definicién de competencia lectora ha tenido que evolucionar contextualmente
frente al inminente desarrollo social, cultural y econdmico de la sociedad, el Programa
para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) sugiere que delimitarla solo como
una interpretacion literal ya no es funcional, ya que el papel del lector en el proceso de la
lectura va de lo general a lo particular, involucrando escenarios cognitivos y personales
otorgandole una cualidad dindmica a dicho proceso, favoreciendo ademas otras
competencias comunicativas como el lenguaje. La definicién de PISA propone que “la
competencia lectora es la capacidad de comprender, utilizar y analizar textos escritos
para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus conocimientos y posibilidades y
participar en la sociedad” (OECD, 2006, p.48).

Por lo tanto, las dificultades en la comunicacion, lenguaje y sus habilidades en
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alumnos que presentan alguna una alteracion, se ven reflejadas como consecuencias en
el pobre desarrollo de pautas sociales convencionales que desencadenan un incremento
de conductas inadecuadas por la incapacidad de utilizar el lenguaje (oral y/o escrito)
como regulador del comportamiento para poder expresar necesidades y sentimientos; el
aprendizaje que le permite expresar los conocimientos que posee y las areas de
oportunidad; y finalmente el prondstico evolutivo ya que no se cuenta con una
evaluacion que permita medir los logros y deficiencias (Carrascosa, 1999).

Para fomentar la lectura es altamente recomendable partir de la realidad que rodea
al alumno, de los que le interesa y de las experiencias que vive. Nadie realiza una
actividad con gusto si no la siente como propia, por lo tanto es fundamental motivar al
alumno a través de palabras e imagenes con las cuales este familiarizado, que formen
parte de su vida cotidiana. Lograr el aprendizaje mediante actividades ludicas, sugiere
un método abierto y flexible en que no se empleen siempre textos propuestos por el
profesor o extraidos de los libros de texto, sino que se trabaje también con palabras,
frases y textos propuestos por los nifios (Cardona, 2005).

Sera necesario también propiciar una serie de ejercicios para que el nifio desarrolle
la comprension de la lectura, tales como loterias memoramas, etc. en las que asocie la
imagen con la palabra, primero de manera singular y posteriormente de manera plural
aumentando el nimero de estimulos (palabras). Al consolidar este paso el alumno puede
avanzar al siguiente asociando palabra con palabra, de igual manera primero singular y
luego pluralmente, hasta finalmente componer sus propias frases (Ramirez, 2007).

Cardona (2005) afiade el desarrollo de la conciencia fonoldgica que le permita al

alumno una reflexion sobre los segmentos del habla: palabras, silabas y fonemas,
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mediante ejercicios perceptivo-linguisticos que favorezcan el desarrollo de la
lectoescritura.

Echeverri (2003) propone estrategias docentes especificas y fundamentales para el
desarrollo de la lectura en los alumnos con discapacidad:

e Leer libros favoritos a los alumnos, introduciendo el texto, explorandolo,

respondiendo cuestionamientos simples con la intencion de motivar la autonomia y

la curiosidad en esta actividad.

e Utilizar libros sin palabras, en actividades como la lectura y el dictado de

historias entres compafieros.

e Utilizar fotos recopiladas por los alumnos o por el docente, que le sean muy

familiares al alumno y escribir sobre ellas frases dictadas por los alumnos con el

objetivo de contextualizar las palabras del vocabulario que estén revisando.

e Practicar la escritura sin utilizar el 1apiz, variando los materiales: arcilla,

plastilina, arena, pintura, crema de afeitar, utilizando el cuerpo, etc.

Angulo (2012) sugiere para lograr un aprendizaje exitoso de la lectura en nifios
con discapacidad intelectual, los siguientes pasos: comenzar con la lectura global
apoyando las palabras con una imagen, con el objetivo de retirar poco a poco los apoyos
visuales; incrementar el vocabulario; formar frases asocidndolas a situaciones reales de
la vida cotidiana; comenzar la fase de lectura analitica y avanzar progresivamente en
ella.

2.3.3. El papel del docente en el aprendizaje y desarrollo de la competencia

lectora. El docente influye directamente sobre el proceso educativo de cada uno de sus
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alumnos, independientemente de las caracteristicas individuales de cada uno y de lo que
se pretende ensefiar, en este caso a leer. Ensefiar requiere una gama de aptitudes,
actitudes y conocimientos. El docente debera conjugar contenidos, teorias pedagdgicas,

elementos afectivos y sociales a la hora de ensefiar (Gomez, 1986).

Alemany (2004) concluye una serie de factores que influyen en los docentes que
trabaja con alumnos con necesidades educativas especiales, entre ellas menciona la
formacidn inicial de los profesores como pieza clave en la integracion para enfrentar con
éxito los nuevos retos educativos, afirma que es necesario realizar cursos de formacién
como una forma de mantenerse en formacion continua adaptando dicha capacitacion a
las necesidades del profesorado y de la escuela que den respuesta a las expectativas de
los maestros, otro factor importante en el proceso de integracion es la concientizacion
del profesorado hacia los alumnos con necesidades educativas especiales que permitan
considerar al alumno como uno mas dentro del aula y la mas importante conocer a los
alumnos integrados, su deficiencia, sus capacidades, sus posibilidades, sus limitaciones

y cOmo trabajar con él.

El Centro Nacional de Diseminacién de Informacién para nifios con
Discapacidades (NICHCY)(2010) da a conocer sugerencias especificas para maestros
de nifios con discapacidad intelectual, recomienda aprender lo mas que se pueda sobre la
discapacidad intelectual, en un autoanalisis, reconocer que el desempefio docente frente
a uno con discapacidad impacta y puede hacer una gran diferencia en la vida de estos
nifos, trabajar en equipo para elaborar el plan individual de desarrollo, ser tan concreto

como sea posible, fraccionar las tareas, proporcionar comentarios inmediatos de
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retroalimentacién ante las conductas o tareas concluidas, ensefiarle al alumno destrezas

para la vida y finalmente trabajar en conjunto con los padres de familia.

De alguna manera las personas organizan los aprendizajes que se van
presentando, el docente puede adelantarse en ello y favorecer esa organizacion mediante
diversas estrategias a la hora de presentar los nuevos conocimientos. La informacion
nueva se adquiere con mas facilidad si se relaciona con informacion que ya se haya
aprendido, los docentes pueden anticipar claramente esas conexiones a la hora de
presentar los nuevos conocimientos y de este modo favorecer el aprendizaje. Las
personas controlan su propio aprendizaje, dentro del aula de clase son finalmente los
alumnos quienes deciden o acttan sobre la informacion que se les presenta, el docente
puede crear ambientes escolares creativos y estimulantes que favorezcan la buena

disposicion del estudiante para aprender (Ormrod, 2005).

Carmena (2002), menciona aspectos clave, que al ser considerados dentro del
contexto escolar, pueden modificar satisfactoriamente el aprendizaje de la lectura:

e Las autoridades educativas y los docentes deben priorizar el favorecimiento y
desarrollo de las habilidades comunicativas: hablar, leer, escribir y escuchar, en
todo momento y desde el inicio del proceso educativo y como pilar del aprendizaje
de cualquier conocimiento.

e Desarrollar la habilidad lectora requiere de la planeacion de tiempos, estrategias y
metodologia adecuadas al nivel de lectura en el que se encuentra cada uno de los
alumnos y de la consideracidn de sus caracteristicas individuales.

e Esnecesario considerar el contexto extra escolar al que el alumno ha sido expuesto

33



en relacion a su experiencia con la lectura.

e Evaluar a partir de los estandares establecidos por las autoridades educativas para
poder determinar los niveles de lectura con los que se reciben los alumnos, y poder
tomar decisiones pertinentes a partir de los avances y las areas susceptibles de
mejora.

e Detectar oportunamente a los alumnos con necesidades educativas especiales que
requeriran de una metodologia especifica y adecuada para el aprendizaje y
desarrollo de la lectura, y que ésta medida permita contrarrestar en lo posible las
desventajas.

e Coordinar las acciones encaminadas al favorecimiento y aprendizaje de la lectura a
nivel institucional dentro de cada centro escolar de acuerdo a su contexto y realidad.

e Esfundamental la colaboracién de los padres de familia con las acciones propuestas
por la escuela.

Brindar al alumno experiencias variadas, para que aprenda lo que se pretende
requiere el uso de material didactico multisensorial, llamativo y acorde a los intereses
del alumno con el objetivo de permitirle experimentar con éxito las actividades que
realiza (Cardona, 2005).

Al respecto de la planeacién y planteamiento de objetivos, Ruiz (2007) retoma la
importancia de considerar que en los casos de nifios discapacidad intelectual hay un
tiempo limitado para lograr aprendizajes ilimitados, debido a que estos alumnos
adquieren los conocimientos con mayor lentitud que los otros alumnos, por lo que es

imprescindible seleccionar lo que se les va a ensefiar priorizando; estableciendo

34



objetivos a corto, mediano y largo plazo y preparar muchos y variados recursos para
alcanzarlo.

Ante el planteamiento anterior se desprende la situacion de eliminacion de
objetivos del curriculo basico a partir de dos supuestos: su excesiva complejidad y/o su
poca utilidad préactica. A partir de este momento el docente debe saber que la planeacion
de objetivos de un alumno con discapacidad intelectual sera distinta a la del resto de sus
compafieros y que los objetivos para los alumnos con discapacidad intelectual deberan
ser: practicos, Utiles, funcionales, aplicables inmediatamente o lo mas pronto posible
(Ruiz, 2007).

Del planteamiento de objetivos Troncoso (2005) afirma que deberan seleccionar
pensando en la necesidad actual del momento de vida del nifio, los que tienen una mayor
aplicacidn practica en la vida social, aquellos que sirvan de base para futuras
adquisiciones, los que favorezcan capacidades como: atencion, memoria, percepcion,
comprension, expresion, autonomia y socializacion.

Con relacion al trabajo del docente frente a los alumnos con discapacidad
intelectual, diversos autores sugieren trabajar periodos cortos y prolongarlos poco a
poco, ayudarle y guiarle en la realizacion de las actividades de lectura, hasta que vaya
lograndolo por si solo; repetir muchas veces las tareas realizadas para que recuerden
como se hacen y para qué sirven, serd necesario también disminuir el nGmero de tareas
asignadas a los nifios con discapacidad intelectual y permitirles el tiempo necesario para
desarrollarlas teniéndole paciencia, apoyarlos aprovechando todos los hechos que
ocurren a su alrededor y dentro de su contexto dandoles utilidad mediante el

establecimiento de relaciones con los conceptos revisados dentro del salon de clases,
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impulsarlo a explorar nuevas formas de resolver y fomentar su iniciativa decrementando
el apoyo solamente cuando sea necesario, no anticipar ni responder por él sino mas bien
ofrecerle muchas oportunidades de éxito modulando paulatinamente el grado de
dificultad (Cardona, 2005; Carmena, 2002; Carrascosa, 1999).

El aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual se ve favorecido
cuando el docente introduce estrategias didacticas de forma gradual, cree en las
capacidades y posibilidades de sus alumnos para aprender, sera necesario conceder un
poco mas de tiempo para responder, descomponer los planes y programas en objetivos
que el alumno pueda lograr de acuerdo a su nivel, considerar la capacidad perceptiva y
la memoria visual como herramientas positivas, aplicar de manera sistematica y paralela
al programa escolar ejercicios de intervencion que favorezcan la madurez y la memoria a
corto plazo, tener en cuenta las emociones y los afectos de los alumnos, fortalecer las
situaciones motivadoras para el aprendizaje respetando los tiempos de ejecucion de cada
uno (Angulo, 2012).

Al respecto de las planeaciones que el docente debe realizar, Cardona (2005)
sugiere que en las actividades que se proponen el alumno con discapacidad intelectual
sea el personaje central, que la base primordial de dichas planeaciones seas las
adecuaciones curriculares en cuanto a la ensefianza de procedimientos y actitudes mas
que la asimilacion o memorizacion de conceptos y en el caso de que algunos puedan ser
expuestos a una situacion de examen estos instrumentos se les presenten diversificando
las opciones de resolucién.

Otras sugerencias propuestas por Angulo (2012) afirman que los alumnos

requieren de situaciones de aprendizaje significativo que mantengan la atencion en el
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proceso, interactuando y proponiendo tareas que lo mantengan ocupado practicando y
resolviendo actividades, y que el docente debe actuar en todo momento con paciencia
jerarquizando, en el caso de estos nifios, en primer lugar el proceso antes que los
resultados, tramando a los alumnos con normalidad respetando sus diferencias
individuales. Dentro del aula el docente debera favorecer: el aprendizaje autonomo, la
colaboracion y apoyo entre compafieros, la metodologia cooperativa y la implicacién
familiar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Todas estas consideraciones permiten mejorar el logro de objetivos relacionados
con el aprendizaje de la lectoescritura, sea cual fuere su contexto. Es indispensable tener
en cuenta todas y cada una de las personas que interviene en el proceso, para favorecerlo
0 para alguna accion contraria. Esa vision de largo alcance permitird a la comunidad
educativa marcar referentes de accién en el caso de ser necesario partiendo de la realidad
de cada plantel educativo y de cada aula escolar (Vega, 2006).

Los docentes, se lo propongan o no, son para sus estudiantes modelos a seguir, ya
que el acto de ensefiar implica un discurso pedagogico, pero también influyen en él
comportamientos y las experiencias de aprendizaje que propicie dentro del salon de
clases y lo significativo que esto pueda llegar a ser para los alumnos. Todo esto estara
determinado en gran medida por las actividades y el tipo de materiales al que los
alumnos tengan acceso (Ormrod, 2005).

La responsabilidad del docente en el proceso de adquisicién de la lectura debe
partir de la observacion activa de las etapas de desarrollo en cada uno de los alumnos, lo
que le permitird una variedad estratégica de intervencion que posibilita la oportunidad

de logro, ademas de construir experiencias de aprendizaje significativas desde un
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contexto real; guiando, monitoreando e induciendo para potencializar resultados (Vega,
2006).

La actividad docente supone la planeacion de dos tareas fundamentales: las
experiencias de aprendizaje y las experiencias alfabetizadoras. Las experiencias de
aprendizaje propuestas por el docente deben ser apropiadas y oportunas para la edad del
nifio de acuerdo a su etapa de desarrollo involucrando cada una de las etapas: fisica,
social, emocional, de lenguaje y cognitiva, y considerando el nivel de desarrollo
individual de cada uno de los alumnos (Bredekamp, 1987). Por su parte las experiencias
alfabetizadoras deberan estimular y promover el conocimiento de la palabra escrita
mediante actividades pertinentes y placenteras (Corujo, 2009).

La observacion detenida del alumno y el registro puntual de lo que se percibe son
acciones que permiten al docente participar en la evaluacion psicopedagdgica, en la que
puede aportar informaciéon muy valiosa en relacién a tres aspectos importantes: el estilo
de aprendizaje, el nivel de competencia curricular y el contexto escolar y aulico del
alumno. Es igualmente importante que una vez realizado el proceso valorativo del
alumno, el maestro participe en la elaboracion del informe de la Evaluacion
Psicopedagogica y en la toma de decisiones (SEP, 2000).

Sin la intencién de generalizar, algunas caracteristicas basicas en el proceso de
aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual demandan la puesta en préactica
estrategias didacticas individualizadas, requieren que se les ensefien cosas que otros
aprenden espontaneamente, necesitan mas tiempo debido a que su proceso de
consolidacion de lo que acaban de aprender es mas lento, aprenden mas despacio y de

modo diferente, exigen un mayor nimero de ejemplos, ejercicios, actividades mas prac-
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ticas, mas ensayos y repeticiones para alcanzar los mismos resultados, requieren una
mayor descomposicion en pasos intermedios, una secuenciacion méas detallada de
objetivos y contenidos, los procesos de atencion y los mecanismos de memoria a corto y
largo plazo necesitan ser entrenados de forma especifica (SEP, 2000).

Necesitan también un trabajo sistematico y adaptado y que se les proporcionen
estrategias para adquirir conceptos matematicos basicos debido a que el aprendizaje de
los calculos mas elementales es complicado para ellos, que se les introduzca en la lectura
lo mas pronto posible, mediante la utilizacion de programas adaptados a sus
peculiaridades (por ejemplo: métodos visuales y globales), que se les evalle en funcion
de sus capacidades reales y de sus niveles de aprendizaje individuales (SEP, 2000).

Algunas acciones docentes especificas propuestas por Gémez (1986), sugieren que
el docente respete el tiempo que cada nifio necesita para hacer una determinada
actividad, tener presente en todo momento que lo importante al respecto del proceso de
lecto-escritura es el nivel de conceptualizacion alcanzado, y éste no esta en funcion la
limpieza del trabajo o la calidad de las grafias.

Cada nifio lleva su propio proceso de aprendizaje, y es conveniente propiciar la
discusion e intercambio de informacion, asi como la expresion de opiniones entre
alumnos de niveles proximos o semejantes. Favoreciendo la retroalimentacion, la
autoevaluacién y la coevaluacion (Gomez, 1986).

Los docentes deben construir los nuevos aprendizajes sobre la base de las
destrezas existentes de los alumnos, guiando de lo simple a lo complejo, proporcionando
oportunidades de aplicacion o transferencia de los conocimientos aprendidos al contexto

real, logrando que el aprendizaje sea significativo, favoreciendo la generalizacion con el
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uso de multiples ambientes y escenarios, encaminando desde un inicio las
oportunidades educativas que propicien y desarrollen la vida independiente y productiva
de los alumnos con discapacidad intelectual (Sanchez A. , 1997).

Bautista (2002) afirma que en los nifios con discapacidad intelectual los elementos
gue se requieren para acceder a la leccto-escritura tanto a nivel perceptivo como a nivel
mental son inexactos, debido precisamente a que todo lo que percibe visual y
auditivamente se disminuye a la hora de intentar asociar lo que se percibe por estos
canales con una imagen, siendo estos requisitos basicos para el aprendizaje de la lecto-
escritura.

Para el aprendizaje de la lectoescritura en el nifio con discapacidad intelectual,
deberan tomarse en cuenta las siguientes consideraciones propuestas por Bautista
(2002):

e Comenzar cuando haya logrado madurez en los aspectos que basan e interfieren

en el aprendizaje de la lectoescritura como la adquisicion del esquema corporal,

atencién, memoria, organizacién espacial y temporal, coordinacion visomotriz,
lenguaje basico, educacion sensorial, desarrollo psicomotriz, dominio de la
motricidad fina.

e Elegir un método de acuerdo a las caracteristicas individuales de cada nifio.

e Multiplicar y diversificar actividades para reforzar un mismo objetivo y que a su

vez favorecen la generalizacion.

e Enfocar el aprendizaje de la lectura desde el punto de vista de la comprensién:

adaptando textos Yy trabajando sobre la adquisicién de un vocabulario basico.
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e Realizar actividades diversas que faciliten y automaticen los patrones graficos
como: repasar letras de lija, recorrer la letra representada en el suelo, picarla en
papel siguiendo la direccionalidad, etc.).

Al respecto de la integracion educativa, es necesario que el docente conozca y
comprenda que un nifio se integra a un aula regular, independientemente de su
discapacidad, porque un aula es el mejor espacio educativo para que el nifio pueda
observar, comprender y poner en practica modelos de interaccién social; la permanencia
de un alumno integrado a un aula regular no representa mas trabajo para el docente,
mejor dicho representa un trabajo distinto; el alumno integrado aprende de manera
distinta a los alumnos del resto del grupo y no por ello perjudica los aprendizajes de sus
comparieros pudiendo en muchas ocasiones beneficiarlos (SEP, 2000).

La SEP (2000) propone algunos de los apoyos o modificaciones en la
metodologia que el docente puede aplicar y que se pueden ofrecer a los alumnos con
discapacidad intelectual:

* Brindar experiencias variadas utilizando material didactico concreto,

llamativo y acorde a los intereses del alumno que le permita experimentar con

éxito las actividades realizadas. Por ejemplo, si el resto de sus compafieros
realiza calculo mental, el alumno con discapacidad intelectual es probable que
necesite fichas para resolver las operaciones.

» Ayudarlo y guiarlo al realizar la actividad, hasta que la pueda hacer por si

solo.
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» Repetir la tarea las veces que sean necesarias, hasta asegurarse que la ha
comprendido; si ademas de la instruccion se le ofrece un ejemplo, ayudara para
su comprension.

 Otorgar mas de tiempo para realizar una tarea y, en caso de ser necesario,
disminuir el niamero de tareas o actividades (si los demas resuelven tres
problemas, que él resuelva dos o uno).

» Aprovechar los acontecimientos o hechos que ocurren a su alrededor y su
utilidad, relacionando los conceptos con lo aprendido en clase.

 Conducirlo a explorar situaciones nuevas, a tener iniciativa. Dejar que el alumno
experimente por si mismo, ayudarle s6lo cuando sea necesario.

 Ofrecerle muchas posibilidades de resolver situaciones de la vida diaria, no
anticipar ni responder en su lugar.

» Ubicarlo cerca de compafieros que pueden ofrecerle un ejemplo positivo a
seguir, que lo estimulen y lo incluyan en sus actividades y juegos.

* Iniciar y propiciar los dialogos con contextos conocidos, apoyandose en
objetos, materiales o situaciones recientemente vividas.

* Propiciar su expresion a través de interrogatorios, por ejemplo “;qué vas a
hacer?, ;como...?, ¢cuando...?, ien donde...?, ;para qué...?” Si es necesario,
se le puede ofrecer algunas opciones para que elija entre dos o tres respuestas:
Jquién viene por ti: papa, mama o abuelo?

» Enfatizar la funcionalidad del lenguaje escrito de acuerdo con las necesidades

del alumno.

42



e Interpretar o rescatar el contenido de textos leidos por otros alumnos o por él

mismo por medio de escenificaciones, mimica, dibujos u otros.

» Organizar en binas o equipos pequefios las actividades de descripcion y

redaccion.

* Propiciar la autocorreccion, mediante otros modelos, dandole la oportunidad

de leer lo que escribié y de corregirse a si mismo, con la ayuda de otro

compariero o del maestro.

* Priorizar la funcion comunicativa a través de juegos y aplicaciones practicas,

reflexionando acerca de la relacion que guarda la parte sintactica con el

significado (género, nimero, tiempo, verbo, entre otros).

* Hacer resimenes de textos largos o complejos.

« Solicitar el apoyo de la familia para revisar un tema anticipadamente, asi el

alumno se presenta en clase con informacidn previa.

Una tarea no menos importante del docente, y de hecho trascendental, es la
desensibilizacién dentro del grupo con los demas compafieros hacia el alumno con
discapacidad intelectual. ;Qué recomendaciones puede hacer el docente a los alumnos
para que ayuden a la integracion de compafieros con discapacidad intelectual? (Cardona,
2005, Carrascosa, 1999, Echeverri 2003, Ruiz, 2007).

El hecho de tener un compafiero con discapacidad intelectual en el salon de clase
hace que el tema de los valores vaya mas alla del discurso porque éstos se viven y se
practican. En este sentido, es importante que, en el dia a dia, los maestros promuevan
gue sus alumnos respeten, toleren y se solidaricen con su compafiero con discapacidad

intelectual, reconociendo que todos tenemos derecho a recibir educacion,
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independientemente de nuestras caracteristicas fisicas, sensoriales o intelectuales
(Cardona, 2005, Carrascosa, 1999, Echeverri 2003, Ruiz, 2007).

Es fundamental que los comparieros de los alumnos con discapacidad intelectual
tengan informacion suficiente respecto del proceso de aprendizaje; deben saber que, por
ejemplo, probablemente aprenderd menos o algo diferente de ellos, que generalmente se
tomarad mas tiempo para realizar las actividades o, en ocasiones, seré evaluado de
manera distinta (Cardona, 2005, Carrascosa, 1999, Echeverri 2003, Ruiz, 2007).

Probablemente, como en el caso de alumnos con otras discapacidades, sera
necesario realizar algunas dindmicas con las que, ademas de informar a los compafieros,
se les sensibilice sobre la importancia de la inclusion y la relevancia de su participacion
y apoyo para que ésta se logre (Cardona, 2005, Carrascosa, 1999, Echeverri 2003, Ruiz,
2007).

2.3.4. El papel de los padres en el proceso de aprendizaje. La familia es el
primer entorno educativo de un nifio. No es basta con la experiencia vivida, es necesario
que los padres se preparen de manera adecuada, una actitud de apertura a nuevos
aprendizajes les permitird desempefiar el rol de padres de una manera satisfactoria sin
olvidar que no hay formulas perfectas, se tengan o no hijos con discapacidad (Herrero,
2007).

Ser la familia de un nifio con discapacidad no es algo que se elija, ante este
impacto la familia enfrenta situaciones diversas: multiples reacciones psicolédgicas y
emocionales, cambios en la vida cotidiana, cambios en las relaciones dentro y fuera de la
familia, necesidad de una busqueda de servicios y profesionales especializados

(Gonzélez, 2005).
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Ante el acontecimiento de un hijo con discapacidad los padres enfrentan una
necesidad de comprensién, apoyo emocional y racional y mucha informacion que
despeje sus dudas y los oriente en lo que deben hacer para que puedan mantener su
identidad como seres humanos, padres y miembros de una sociedad (Gonzélez, 2005).

Es necesario que los padres sean considerados como una herramienta invaluable
dentro del centro donde se atiende a sus hijos, el éxito de la intervencion educativa de
los nifios con necesidades educativas especiales recae en gran medida sobre la
valoracion que el especialista (en este caso el docente) da a los padres de familia, debe
suponerlos como los expertos en sus propios hijos y a partir de ahi generar experiencias
de aprendizaje en conjunto, ya que una adecuada implicacion de los padres posibilita la
generalizacion de aprendizajes de sus hijos, los alumnos. (Herrero, 2007).

Para los padres de un nifio con discapacidad es conveniente formar un equipo de
trabajo con el maestro de la escuela y los especialistas, y acudir a los llamados que se
requieran para mejorar su atencion, asistir a los talleres de escuela para padres, en
aquellas instituciones donde se cuente con este programa (Cardona, 2005).

El logro educativo de los nifios con necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad dependera de la participacién de la familia en el proyecto educativo de la
escuela. De este modo la familia deberé convertirse en el escenario principal de la
inclusion y no en un esquema protector que solo deteriore el trabajo escolar (Angulo,
2012).

De acuerdo con Alemany (2004) los docentes consideran que el papel de los
padres de familia es fundamental y mas cuando se trata de alumnos con necesidades

educativas especiales fortaleciendo las relaciones entre los padres y la escuela; afirma

45



que hay que informar y formar a los padres sobre como trabajar con el nifio con
necesidades educativas especiales fuera del contexto escolar para potenciar y generalizar
todos los aprendizajes que se adquieren en la escuela, serd necesario concientizar sobre
la importancia de la colaboracion padres-escuela.

En cuanto a las actividades en casa que se vinculan con el reforzamiento de
habilidades y destrezas dentro de la escuela, Cardona (2005) sefiala que los padres deben
permitir a sus hijos participar en las tareas domésticas que suelen aumentar su confianza
y destrezas concretas asi como la adquisicidn de habitos basicos de autonomia y cuidado
personal, asegurandose que el nifio entiende que es lo que tiene que hacer; es (til
también fomentar con dichas actividades actitudes, valores y normas que favorezcan su
autoestima y reforzar positivamente los logros, motivarlo y darle oportunidades para
desarrollar sus fortalezas y talentos. Acceder a que se relacione con otros nifios de su
edad y aprovechar los acontecimientos que ocurren a su alrededor optimizan también
los resultados.

Herrero (2007) define tres actividades importantes a partir de su experiencia con
padres de nifios con sindrome de Down y por ende con discapacidad intelectual:

e Reuniones individuales y colectivas que permitan aclarar dudas y compartir

experiencias.

e Tareas para casa, que refuercen y generalicen los aprendizajes revisados en el

salén de clases.

e Participaciones en clase, que permita a los padres apreciar de cerca la didactica y

la metodologia utilizada por el docente para el logro de los objetivos a través de
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una participacién activa.

En el 2010, el Centro Nacional de Diseminacion de Informacion para nifios con
Discapacidades (NICHCY) da a conocer sugerencias especificas para padres de nifios
con discapacidad intelectual en su relacion con la escuela, sugiere en primer lugar que
los padres aprendan mas sobre la discapacidad intelectual, ademas de animarlo a ser
independiente, proporcionarle tareas que mantengan su atencion y desarrollen sus
habilidades, mantenerse informados de las destrezas que el nifio va adquiriendo en la
escuela para poder aplicarlas en casa, buscar oportunidades dentro de su comunidad para
desarrollar actividades sociales, hablar con otros padres que también tengan hijos con
discapacidad intelectual y finalmente colaborar con la escuela para desarrollar el plan
individual de atencion de su hijo (NICHCY, 2010).

Reconocer a los padres como colaboradores invaluables implica reconocer
también que su experiencia con sus hijos es tan valiosa como los conocimientos que los
expertos poseen sobre el trabajo con nifios con discapacidad pero desde otra perspectiva
(Bassedas, 2010).

Incluir a los padres en el proceso de ensefianza aprendizaje de sus hijos
decrementa la accién de que los padres abandonen en los profesionales la
responsabilidad del trabajo correspondiente a la familia limitandose solo a cubrir las
necesidades basicas amparados en el argumento de no saber qué hacer, el docente debe
involucrarlos en la planeacion de objetivos y hacerlos saber parte del proyecto, de este
modo el planteamiento de expectativas futuras reales serd una accion mas objetiva y
concreta emanada de la relacion colaborativa familia-escuela (Gonzélez, 2005).

Angulo (2012) afirma que la colaboracion de los padres con la escuela es un
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derecho y una responsabilidad, la participacion activa de la familia en la formacion y
educacion de sus hijos darad como resultado el refuerzo correcto en casa de lo aprendido
en la escuela.

En este sentido Bassedas (2010) afirma que la buena comunicacién, el
compromiso, un clima de confianza y definir concretamente las situaciones
problematicas son aspectos que al ser considerados daran como resultado una relacion
colaborativa con la familia del alumno. Menciona también que el cblera, la negacién, la
insatisfaccion y la resistencia son algunos sentimientos de los padres que pueden
dificultar el establecimiento de dicha relacién colaborativa.

Al respecto Alonso (2008), sefiala que es conveniente considerar y valorar que
cada familia atraviesa una etapa diferente en el proceso de aceptacion de los problemas
de sus hijos por lo que constantemente depositan su confianza en la busqueda de
alternativas, tratamientos y especialistas profesionales que mejoren la calidad de vida de
sus hijos.

La educacién inclusiva propone trabajar con las familias a través de un proceso de
concientizacion que disminuya la resistencia y fomente la aceptacién brindando
orientaciones técnicas a las propuestas familiares para generar acciones conjuntas
(Samaniego, 2009).

La Secretaria de Educacion Pablica (2010) a través de la publicacion de los
estandares nacionales de habilidad lectora, afirma que la familia puede apoyar en el
logro de los objetivos mediante la practica que como padres de familia puedan promover
en el seno familiar, acompafiandolos en la actividad de leer, leyéndoles y platicando con

ellos al respecto de la lectura realizada.
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El nacleo familiar proporciona al nifio conocimientos sobre el entorno y la cultura
en la que se desenvuelve. Sin embargo estas deberan de adaptarse en cada nifio de
acuerdo a sus capacidades y posibilidades jerarquizando aquellos que le sean mas Utiles,
fortaleciendo de este modo el desarrollo personal y cognitivo del nifio (Bautista, 2002).

Cualquier actividad promovida por los padres de familia, incluida la lectura,
monitoreada por un docente especialista encamina ese nucleo a una sociedad mas
incluyente y menos segregada (Samaniego, 2009).

2.4. Lecto-escritura

El proceso de lecto-escritura es inseparable, por razones que en apartados
anteriores ya se han mencionado. Le otorga también la cualidad de proceso especifico de
aprendizaje, en el cual al inicio el nifio no diferencia entre dibujo y escritura: lee dibujos
y los textos no representan nada para él, un siguiente paso es la diferenciacion en las
grafias que aun no implica una significacion en la escritura, posteriormente se da la
funcion simbdlica asignada a un texto y esto es un indicador de que el nifio ha
comprendido que los textos no necesariamente refieren algo representado en ellos. Es a
partir de este momento en el que el nifio pone en practica diversas suposiciones para
comprender este sistema de comunicacién y establecer una relacién entre lo que escribe
y lo que lee de una manera progresiva, en tres niveles de conceptualizacion: presilabico,
silabico y alfabético, describiendo en algunos casos categorias dentro de estos niveles
(GOmez, 1986).

2.4.1. Niveles de conceptualizacion de la lengua escrita. Los niveles son:

2.4.1.1. Nivel presilabico. Es el primer nivel del proceso de conceptualizacion en

el que las grafias de los nifios no pretenden corresponder al valor sonoro convencional,
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entre ellos se encuentran dibujos, garabatos, pseudografias, nimeros e inclusive letras

convencionales (Gomez, 1986). En este nivel destacan cuatro categorias:

o Representaciones graficas primitivas, en esta categoria la seguridad en la
interpretacion de las grafias la da el dibujo que lo acompafia y poco a poco la
escritura se separa del dibujo, y cuando leen consideran que las grafias que
acompanan a los objetos dicen su nombre.

o Escrituras unigraficas y sin control de cantidad , en esta categoria el dibujo deja de
ser indispensable y a cada nombre le hace corresponder una grafia, puede ser la
misma o una para cada nombre sin controlar la cantidad de veces que la escribe, el
nifio ha aceptado ya que la escritura representa cosas diferentes, es caracteristico
de esta categoria la aparicion de la organizacién espacial lineal con repeticiones
de una sola grafia, alternaciones, combinaciones con més limite que el de las
condiciones materiales (el tamafio de la hoja, el renglén, el pizarrén, etc.).

o Escrituras fijas, en esta categoria la principal caracteristica es el control de la
cantidad de grafias, y cuando lee supone que menos de tres letras no dicen nada,
ademas de que la intencidén que el nifio tiene al escribir hace posible la lectura de
nombres distintos en escrituras iguales.

o Escrituras diferenciadas, el avance de esta categoria radica en que el nifio expresa
las diferencias de significado a través de diferencias en la escritura, el repertorio de
grafias determina la variedad en la escritura; cuando lee, el nifio trata de que la
emision sonora corresponda al sefialamiento prolongando las vocales. Esta

categoria cuenta con subcategorias:
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. Secuencia de repertorio fijo con cantidad variable: las grafias utilizadas aparecen
siempre en el mismo orden, pero las escrituras tienen diferente cantidad de grafias.

. Cantidad constante con repertorio fijo parcial: entre las grafias usadas hay algunas
que sirven para diferenciar y una 0 mas que aparecen siempre en el mismo lugar y
orden.

. Cantidad variable con repertorio fijo parcial: entre las grafias usadas hay algunas
que sirven para diferenciar y una 0 mas que aparecen siempre en el mismo lugar y
orden con la diferencia de que en esta subcategoria la cantidad de grafias no es
siempre la misma.

. Cantidad constante con repertorio variable: la cantidad de grafias es constante pero
se usan recursos de diferenciacién cualitativa (cambio de letras, cambio del orden
de las letras).

. Cantidad variable y repertorio variable: varian a la vez la cantidad y el repertorio
para diferenciar una escritura de otras. EIl tamafio de aquello que se representa por
medio de las grafias influye en la variacion de la cantidad de grafias utilizadas.

o Cantidad y repertorio variable y presencia de valor sonoro inicial: la construccion
total de la escritura no esta determinada por un intento de correspondencia sonora,
pero la letra que inicia cada escritura es una de las letras que corresponden al valor
sonoro de la primera silaba de la palabra, anunciando asi su aproximacion al
siguiente nivel.
2.4.1.2. Nivel silabico. En este nivel el nifio descubre la relacion entre escritura y

aspectos sonoros del habla, comenzando a fragmentar oralmente el nombre e intenta
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poner esas partes en correspondencia con las letras utilizadas, hasta concluir en un
andlisis silabico del nombre y una escritura formada por tantas letras como silabas lo
integran (hipotesis silabica) (Gomez, 1986).

2.4.1.3. Nivel alfabético. En este nivel el nifio descubre mediante la combinacion
de lectura y escritura que existe una correspondencia entre fonemas y letras, y poco a
poco va recabando informacion de valor sonoro estable de éstas, en donde cada fonema
esta representado por una letra. Que el nifio conozca el valor sonoro de las letras no
implica que sepa leer, es necesario que conjugue dos conocimientos: el valor sonoro de
las letras y el hecho de que los textos tienen un significado, considerando el
conocimiento de las bases del sistema alfabético y la anticipacion (Gomez, 1986).

La aparicion de la lectura y escritura es un proceso gradual. Al inicio el nifio
comienza leyendo imagenes y visualizando letreros en diversos portadores de texto, para
posteriormente tomar conciencia de la convencionalidad de la lectura identificando la
direccionalidad de la escritura y la diferencia entre letras y nimeros; el siguiente paso es
reconocer la funcién social y comunicadora de la escritura. El logro de estos ultimos
aspectos le permite al nifio interesarse y lograr la identificacion de la relacion sonoro-
grafica y la concepcion fonética de la escritura para finalmente tomar conciencia
fonoldgica y alfabética y lograr asi la nocién de la palabra (Gémez, 1986).

2.5. Métodos para el aprendizaje de la lectoescritura

El uso de un método para ensefar la lectoescritura esta determinado en la forma de
ensefar los elementos de expresion y en la técnica para lograr la lecto-escritura. Cada
uno de ellos se caracteriza por diversos conceptos y metodologias; pueden clasificarse

en dos grandes categorias: los sintéticos y los analiticos; los sintéticos comienzan por las
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unidades (letras o silabas) hasta formar la palabra o frase; los analiticos o globales,
comienzan por la palabra o frase y terminan en las silabas y letras (Cuetos, 2008).

Las tendencias a lo largo del tiempo han sido variadas, ninguna hasta ahora
comprobada como infalible y/o especifica, la aplicacion de algiin método debe tomar en
consideracion las caracteristicas intelectuales y personales de cada nifio, por lo tanto lo
mas conveniente es poseer informacion al respeto y planear holisticamente la
intervencién (Ferreiro y Teberosky, 1999; Gomez, 1986; Ormrod, 2005).

2.5.1. Métodos. Los métodos utilizados para el aprendizaje de la lectoescritura
son:

2.5.1.1. Método sintético. Este método se lleva a cabo mediante el aprendizaje
aislado de las letras para posteriormente formar silabas y gradualmente avanzar a la
formacidn de palabras y frases; este proceso de apropiacién de las letras es por etapas
que pueden prolongarse en tiempo, siendo la cacofonia la principal caracteristica de las
primeras producciones de este método (Carmena, 2002, Ferreiro y Teberosky, 1999).

2.5.1.2. Método alfabético. Muy similar al sintético ya que comienza con la
ensefianza de la letra y de ahi el avance progresivo hasta la construccion de frases; la
diferencia radica esencialmente en que en la combinacion de grafema en las silabas para
deletrear omiten la cacofonia en las frases cuando construyen palabras (Carmena, 2002,
Ferreiro y Teberosky, 1999, Garcia, 1998).

2.5.1.3. Método silabico. El proceso de ensefianza de la lecto-escritura parte de la
ensefianza de las vocales, posteriormente la ensefianza de las consonantes, se realiza a
partir de la combinacién de estas con las vocales, formando silabas y luego palabras,

hasta llegar a la construccion de oraciones. Este método aborda de forma separada, por
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su metodologia, las silabas mixtas, complejas, los diptongos y los triptongos (Cuetos,
2008; Ferreiro y Teberosky, 1999, Garcia, 1998).

2.5.1.4. Método fonético. Basicamente el método consiste en hacer pronunciar al
nifio Gnicamente las vocales y los diptongos, pero no las consonantes, lo cual implica
eliminar el nombre de cada grafia y enfatizar su punto de articulacion, de alli que se
fundamente en la ensefianza de los fonemas o sonido distintivos de las letras. El proceso
de aplicacion de este método consiste en presentar el grafema al nifio y la asociacion del
mismo con el fonema correspondiente, es decir se muestra la letra y se articula con el
sonido; no hay rigidez en lo que respecta a cuales fonemas ensefiar. La lectura se va
atendiendo de manera simultanea con la escritura (Cuetos, 2008; Diaz, 2002; Ferreiro y
Teberosky, 1999, Garcia, 1998).

2.5.1.5. Método de palabras normales. EI método consiste en partir de la palabra
generadora, la cual se ha previsto antes, luego se presenta una figura que posea la
palabra generadora, ésta debe escribirse para que los nifios puedan visualizarla,
posteriormente es leida para observar sus particularidades: silabas y letras las cuales se
mencionan por su sonido. El andlisis y la sintesis son necesarios para que el nifio logre
con los sonidos ya conocidos formar nueva palabras y frases (Cuetos, 2008; Yapu,
2003).

2.5.1.6. Método analitico o global. Este método plantea un proceso que debe
iniciarse con la frase o expresiones significativas para luego llegar a los componentes, es
decir a las silabas y las letras siguiendo un orden inverso a los sintéticos , se fundamenta
en el conocimiento de que la percepcion en el nifio hasta los seis o siete afios es

sincrética, es decir percibe con mayor facilidad las totalidades que las partes, por cuanto
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su visién es de conjunto, abarca la totalidad, y en consecuencia resulta conveniente
establecer un proceso de aprendizaje de la lectura que atienda a estos planteamientos, y
respete las condiciones o caracteristicas perceptivas del infante a ese nivel. EI método
atiende sobre todo a la comprensidn del significado y al valor funcional de la lectura,
dando preferencia a la funcion visual sobre la auditiva, promoviendo el aprendizaje de la
lectura de manera analoga al aprendizaje del habla. Supone también que la percepcién
global de la palabra constituye el primer paso hacia el analisis y la sintesis, y
espontaneamente, el nifio cotejara las palabras, las silabas, las comparara hasta llegar a
descubrir el mecanismo de la silaba (Cuetos, 2008; Diaz, 2002; Ferreiro y Teberosky,
1999; Garcia, 1998; Yapu, 2003).

2.5.1.7. Métodos mixtos o eclécticos. El objetivo de estos métodos es fusionar la
actividad analitica y la sintética, sincronizando la percepcion global y el anlisis
fonoldgico. Se centran en que el reconocimiento de palabras, la comprension y el
descubrimiento de las correspondencias grafema-fonema se produzcan de forma
combinada y se realimenten entre si (Amo, 2004; Castejon 2009; Espinosa, 1998).

Al respecto de este tema conviene tener en consideracion que el empleo de
cualquier método permitira observar éxitos y fracasos, lo mas importante para quien lo
aplica, que en la mayoria de los casos sera el docente, es apegarse a los lineamientos del
método seleccionado de una forma sistematica, mas no inflexible, que tenga
conocimiento de lo que hace y por qué lo esta haciendo, para que pueda transmitir a los
nifios esa confianza, que en muchas ocasiones es lo que determina el fracaso o motiva el
éxito que ademas tiene de aliado un interés innato, genuino y necesario de los nifios por

aprender a leer, a escribir, a hablar, en fin a comunicarse con sus iguales (Ferreiro y
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Gdmez, 2000; Miles, 2001; Pinker, 2003).
2.6. Discapacidad

Debido a la naturaleza de la investigacion es conveniente considerar que a través
del tiempo se han utilizado diferentes términos para referirse a las personas que
presentan alguna deficiencia o limitacién, en comparacidn con otras personas que no
tienen capacidades diferentes. Algunos de estos términos han sido despectivos y
peyorativos, por lo que en la actualidad se han dejado de utilizar para dar lugar a otros
que valorizan mas la condicion de la persona como ser humano que su discapacidad y
que responden a una realidad contextual que engloba aspectos socioecondémicos,
cientificos y legales del tema de la discapacidad, con el objetivo de conformar un marco
de referencia que permita la atencion integral de estas personas (Marin, 2004) .

Frente a la diversidad de definiciones y términos, es conveniente sefialar el
esfuerzo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que través de una blsqueda de
comun acuerdo crea la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM) otorgando una clasificacion que pudiera ser utilizada por
diferentes grupos de profesionales relacionados con la atencion de las personas con
discapacidad, con el objetivo de mejorar su tratamiento y su rehabilitacion (Marin,
2004).

La Organizacion Mundial de la Salud, a partir de 1980, definio tres conceptos que
describen las consecuencias de enfermedades, lesiones o trastornos a nivel corporal,
personal o social (Marin, 2004; Méndez, 1991; Miangolarra, 2003):

e Deficiencia: “es toda pérdida o anormalidad de la estructura o funcién

psicoldgica, fisioldgica o anatdmica de una persona” (Marin, 2004, p. 4)
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e Discapacidad: “es toda restriccion o ausencia (debido a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para un ser humano” (Marin, 2004, p. 4).

e Minusvalia: “es una situacion desventajosa para un individuo determinado,

consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita o impide el desempefio

de un rol que es normal en su caso (en funcién de la edad, sexo y factores sociales

y culturales)” (Marin, 2004, p. 4).

2.7. Necesidades educativas especiales

Por otro lado, el concepto de necesidades educativas especiales, surge en los afos
60°s, hace referencia al alumno que manifiesta o no algtn signo de discapacidad, cuando
en relacién con sus compafieros de grupo, edad y contexto sociocultural y econémico,
ante situaciones similares escolares, enfrenta dificultades especificas o generales para el
aprendizaje o adquisicion de los contenidos asignados en el curriculo escolar,
requiriendo que a su proceso educativo se incorporen mayores recursos y/o recursos
diferentes a fin de lograr los prop6sitos y objetivos del curriculo (Bengoechea, 1999).

El término de necesidades educativas especiales, intenta disminuir la clasificacion
de los nifios, teniendo en cuenta las necesidades que surgen de su interaccion con el
medio a partir de lo que el nifio necesita y no de la discapacidad que presenta desde el
punto de vista educativo, para poder integrarlo a situaciones sociales normalizadas, para
partir entonces del supuesto de que las dificultades en el aprendizaje que presentan, no
dependen solo de ellos, sino que tienen un origen interactivo y que no dependen tanto de

las deficiencias del nifio como de las deficiencias del entorno que lo rodea, implicando
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de nueva cuenta y como fundamento esencial las interacciones sociales (Roca, 1998).

2.7.1. Clasificacion de las necesidades educativas especiales. La Secretaria de
Educacion Publica (SEP) clasifica las discapacidades en: maltiple, visual, auditiva,
motriz e intelectual (SEP, Glosario de Educacién Especial, 2012).

2.7.1.1. Discapacidad auditiva. Una persona con discapacidad auditiva posee por
ende una pérdida auditiva que esta en funcion del momento en que esta ocurre, el grado
y la causa de la misma, que le genera problemas para comunicarse y que requiere de
una intervencion médica y educativa. Siempre que los nifios no pueden escuchar sonidos
ambientales debido a un mal funcionamiento del oido o de los nervios relacionados con
éste, padecen un deterioro auditivo que puede ser temporal o permanente, leve o
profundo (Castejon, 2009)

2.7.1.2. Discapacidad motriz. La discapacidad motriz se describe para todo aquel
que presenta de manera transitoria 0 permanente alguna alteracion en su aparato motor,
debido a un deficiente funcionamiento en el sistema dseo-articular y/o nervioso y que
en grados variables limita alguna de las actividades que puede realizar el grupo de edad
al que pertenece, estas alteraciones pueden afectar en mayor o menor medida el tono, la
postura, la coordinacidn de los movimientos o la capacidad de controlarlos en zonas méas
0 menos amplias del cuerpo. Existen diversos tipos de discapacidad motriz, Rosell
(2010) menciona las siguientes: pardlisis cerebral, traumatismos craneoencefalicos y
tumores cerebrales, ataxias, espina bifida, atrofia muscular espinal, miopatias y
deficiencias de origen osteoarticular.

2.7.1.3. Discapacidad visual. Sanchez (2000) define la discapacidad visual de

acuerdo a la regulacion de la federacidn de Estados Unidos, que indica un deterioro
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visual o permanente, que influye en el rendimiento educativo, a pesar de una medida
correctiva incluyendo a los parcialmente videntes y a las personas con ceguera definidas
en términos de la agudeza visual o la habilidad para ver formas a una distancia
especifica.

2.7.1.4. Discapacidad intelectual. La discapacidad intelectual, también llamada
retraso mental, es una alteracion caracterizada por una deficiencia en la funcién
intelectual que limita la capacidad de aprender y adaptarse a la vida, requiriendo de
supervision, control o apoyo externo permanente (Sanchez, 2000). El retraso puede
presentarse en diferentes niveles de afectacion, el DSM-IV-TR (Lépez, 2008), propone
la siguiente clasificacion:

¢ Capacidad intelectual limite un Cl de 71 a 84

e Retraso mental leve un CI de 50-55 a 70

e Retraso mental moderado un CI de 35-40 a 50-55

e Retraso mental severo un Cl de 20-25 a 35-40

e Retraso mental profundo un CI menor de 20-25.
2.8. Discapacidad Intelectual

Al respecto de la discapacidad intelectual se considera:
2.8.1. Definicion

Conviene resaltar que la Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR) es
quien ha guiado pertinentemente la definicion y clasificacion, desde el siglo pasado, en
lo que a retaso mental se refiere. Por ello, y aunque muchos autores han planteado su

definicidn, se utilizara la propuesta por la Asociacién Americana de Retraso Mental
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(AAMR) en 1992, recuperada por Bassedas (2010): “el retraso mental es una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, que se manifiesta en habilidades adaptativas,
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios”.

2.8.2. Etiologia

Las causas de esta discapacidad se explican en relacion a la convergencia de dos
aspectos: los tipos de factores que la generan y los momentos en los que ocurre. La
primera responde a la interrogante del por qué aparece la discapacidad, las posibles
razones que la generaron; y la segunda, como tal, nos indica el momento en que aparece
en relacion al momento de desarrollo del individuo (Bassedas, 2010; Castejon, 2009;
Retardation, 2011).

Dentro de los factores que pueden originarla se encuentran los factores
biomédicos, que son aquellos relacionados con los procesos biolégicos de los seres
humanos como la nutricidn, trastornos genéticos, por mencionar algunos; los factores
sociales relacionados con la interaccién social y familiar, en correspondencia con la
estimulacion recibida y la capacidad para recibir dicha estimulacién; los factores
conductuales se relacionan con los posibles cambios comportamentales como
actividades peligrosas o abuso de sustancias por parte de la madre; y finalmente los
factores educativos que se relacionan con la disponibilidad de apoyos educativos con los
que se cuenta para promover el desarrollo mental y las habilidades adaptativas
(Bassedas, 2010; Castejon, 2009; Retardation, 2011).

Para describir el momento de ocurrencia los factores que la causan se clasifican en

tres momentos: periodo prenatal, perinatal y postnatal.
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Periodo prenatal en el cual pueden desarrollarse trastornos cromosémicos
asociados a un gen unico, trastornos metabélicos, sindromes, enfermedades maternas,
edad parental, condiciones que corresponderian al factor biomédico; para el factor social
en este periodo podemos considerar aspectos como la pobreza, desnutricion y la
violencia; el factor conductual en este periodo hace referencia al consumo de drogas,
alcohol y tabaco por parte de los padres; y finalmente para el factor educativo podemos
considerar la discapacidad cognitiva sin apoyos para los padres y por parte de ellos
(Retardation, 2011).

En el periodo perinatal, para el factor biomédico, se describen condiciones como la
prematuridad del bebé al momento del parto, lesiones en el momento del nacimiento, y
los trastornos neonatales; el factor social se describe como la falta de cuidados al
momento del parto; el factor conductual menciona rechazo por parte de los padres para
cuidar a su hijo y el abandono; para el factor educativo en este momento se contempla la
falta de informacién médica sobre los servicios de intervencion (Retardation, 2011).

En el momento postnatal, para el factor biomédico se describen traumatismos
craneoencefalicos, malnutricion, meningo-encefalitis, trastornos epilépticos y
degenerativos; para el factor social se mencionan la falta de estimulacion, la pobreza
familiar y las enfermedades crénicas en la familia; en el factor conductual se mencionan
situaciones de maltrato y abandono infantil y violencia; y para el factor educativo, en el
momento postnatal, se contemplan las deficiencias parentales, diagnéstico tardio, y la
falta de intervencion temprana (Retardation, 2011).

2.8.3. Dimensiones de la discapacidad intelectual

La Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR), propone cinco
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dimensiones que favorecen la evaluacion, intervencion y apoyo a las personas con

discapacidad intelectual:

o Dimension I. Habilidades intelectuales; en estas se considera la inteligencia como
una capacidad mental, acompafiada de razonamiento, planificacion, solucién de
problemas, pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas, rapidez en el
aprendizaje y aprendizaje a través de la experiencia.

o Dimension I1. Conducta Adaptativa (habilidades conceptuales, sociales y
practicas) requeridas para el funcionamiento en la vida diaria.

. Dimension I11. Participacion, interacciones y roles sociales, se centra en evaluar
las interacciones con los demas y el rol social desempefiado, enfatizando la
importancia de la interaccion con los demas.

o Dimension V. Salud (fisica, mental, factores etioldgicos), considerando la salud
como un estado de completo bienestar.

o Dimension V. Contexto (ambiente y cultura), en ésta se describen las condiciones
en las que las personas viven diariamente: el espacio social inmediato
(microsistema), la comunidad a la que pertenece (masosistema) y los patrones
generales de la cultura (megasistema) (Retardation, 2011).

2.8.4. Caracteristicas de desarrollo de los nifios con discapacidad intelectual

Ante la presencia de la Discapacidad intelectual las areas de desarrollo se ven
afectadas o las habilidades contempladas en cada area se adquieren después de lo
esperado. La capacidad bioldgica y neuroldgica innata del nifio determina los limites

generales del ritmo y del posible tope de su desarrollo; los factores ambientales, como
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el tipo y la cantidad de estimulacion que el nifio recibe en casa y en la escuela también
son determinantes para el éptimo desarrollo de las habilidades de un nifio con
discapacidad intelectual (Bassedas, 2010; Retardation, 2011; Sanchez, 2000).

2.8.4.1. Desarrollo cognitivo. En un nifio con discapacidad intelectual las
habilidades cognitivas como la capacidad de entender conceptos, atencion, memoria y
razonamiento, estan presentes pero de manera diferente, con un ritmo mas lento para
adquirirlas y desarrollarlas, dificultades en la atencion, en la resolucién de problemas,
pensamiento critico, habilidades de pensamiento limitadas, dificultades en la memoria,
para almacenar, recuperar y generalizar la informacion que se le brinda(Bassedas, 2010;
Retardation, 2011; Sanchez, 2000).

2.8.4.2. Desarrollo de lenguaje. Para el desarrollo y adquisicién de las habilidades
de esta &rea es determinante el grado de discapacidad intelectual que el nifio presenta.
Los nifios con discapacidad intelectual suelen tener problemas en el habla y el lenguaje,
aspectos delimitados muchas veces por la pobreza en las habilidades cognitivos que se
requieren para entender el lenguaje y luego poder usarlo para transmitir informacion a
otros (Bassedas, 2010; Retardation, 2011; Sanchez, 2000).

2.8.4.3. Desarrollo fisico y psicomotor. Los nifios con discapacidad intelectual
presentan retrasos en su desarrollo psicomotor, logrando tardiamente los primeros
acontecimientos motores importantes como sentarse, caminar, escribir que le permitiran
explorar el mundo que les rodea y actuar e influir sobre él; cuando logran adquirirlos
estos son mas torpes y poco coordinados que lo esperado para la edad del nifio
(Bassedas, 2010; Retardation, 2011; Sanchez, 2000).

2.8.4.4. Desarrollo social y afectivo. En esta rea los nifios con discapacidad
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intelectual aprenden maneras adecuadas de interactuar y responder emocionalmente a
otros, con el retraso caracteristico para la adquisicion de estas habilidades; el desarrollo
de estas habilidades depende de la creciente conciencia del nifio, la aceptacion que tenga
de si mismo como individuo y su caracter independiente de los demas. Aprenden poco a
poco a entender los sentimientos, pensamientos y conductas de las otras personas
logrando asi una socializacién mas afectiva. El rechazo o la evitacién de las personas
con las que interactua puede crear obstaculos para desarrollar las habilidades sociales de
manera adecuada y enfatizar el desfase en su desarrollo (Bassedas, 2010; Retardation,
2011; Sanchez, 2000).

2.8.5. Consideraciones importantes. La experiencia del docente de alumnos con
discapacidad intelectual, demuestra la diversidad de caracteristicas que poseen estos
alumnos, este hecho no es propio de las personas con discapacidad sino de cualquier ser
humano. Clasificar la discapacidad intelectual es sindnimo de diversidad, los docentes
encargados de le educacion especial enfrentan un conflicto entre las repercusiones de
etiquetar y los beneficios de clarificar la complejidad de esta discapacidad con el
objetivo de homogeneizar la comunicacion entre los profesionales que intervieneny la
familia de estos alumnos (Ramos, 2004).

Abordar el tema de la discapacidad intelectual requiere considerar aspectos que
faciliten el uso de su definicion y aplicacion. Uno de ellos hace referencia a las
limitaciones contextuales que multidimensionan la discapacidad y que por lo tanto la
hacen susceptible al tratamiento y apoyo individual de cada caso en particular, en los
que deberan tomarse en cuenta la cultura, la lengua, los aspectos sensoriales, motores y

conductuales, los talentos o habilidades que pueden darse a la par de las limitaciones
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propias de la discapacidad, y por supuesto, el plan de intervencidn que identifica y
propone los apoyos necesarios que favorecen una mejora que es de esperarse, teniendo
como reto el ajuste adaptativo entre las capacidades de las personas y el entorno en el
que se desenvuelve (Bassedas, 2010).

La evaluacién de los nifios con discapacidad intelectual requiere ser participativa e
interdisciplinaria, considerando todas aquellas aportaciones de las personas que se ven
involucradas en la vida diaria del nifio con discapacidad que permita establecer los
apoyos necesarios, los cuales seran individuales, flexibles y sujetos a evaluacion
constante, inclusivos, participativos y rehabilitadores encaminados a buscar la calidad de
vida y el aprendizaje (Bassedas, 2010).

Los estudiantes con retraso mental frecuentemente tienen problemas con la
atencion, la percepcidn, la memoria, la resolucion de problemas y el pensamiento I6gico.
El proceso de aprender a aprender se da de manera mas lenta y encuentran maltiples
complicaciones para aplicar lo que aprenden a situaciones reales, debido a las
diferencias cualitativas de cognicién y memoria. Sin embargo, los nifios con retraso
mental tienen la capacidad de aprender y desarrollarse, insertandose de manera
productiva a la sociedad a la que pertenecen (Ramirez, 2007).

Los servicios educativos oportunos y apropiados, que deben de comenzar en la
infancia y continuar a lo largo de su vida escolar, permiten que el desarrollo de los
nifios con retraso mental se potencialice. Las modificaciones en la instruccion acordes a
las necesidades individuales revelan resultados positivos: uso de materiales concretos
acordes a la edad y al interés del alumno, fraccionar la presentacion de informacion

nueva e instrucciones, reforzamiento constante y consistente, favorecer la integracion
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educativa mediante la asistencia a escuelas regulares, resaltar los logros, priorizar el
aprendizaje de tareas y habilidades funcionales dentro y fuera de la escuela (educar para
la vida), desglosar paso a paso aquellas tareas de mayor complicacion que seran
propuestas al alumno con discapacidad intelectual (Sanchez A. , 1997).

La lectoescritura es un proceso que puede empezar en cada alumno en momentos
distintos. El reconocimiento global de palabras no puede permanecer durante toda la
vida escolar, es necesario que el alumno sea consiente que los distintos sonidos del
lenguaje oral se representan mediante grafias arbitrarias y a partir de este momento
mejorar los niveles de comprension y rapidez de los que sea capaz el alumno. Los
avances posteriores no requieren ensefianza sino practica. En este sentido las acciones
docentes para los alumnos con discapacidad intelectual como para los demas, radican en
las diferencias individuales de cada alumno las cuales haran referencia a la cantidad de

tiempo entre la aparicién de un logro y otro (Ramos, 2004)

Ensefiar a leer a los alumnos con discapacidad intelectual desde una perspectiva
que conjugue teoria y practica, es hasta el momento objeto de estudio. No existen
métodos eficaces para determinado tipo de alumnos ya que lo que para algunos es
funcional y exitoso no logra serlo para el resto de los que tienen su misma condicion.
Cada alumno posee caracteristicas individuales y esta expuesto a situaciones
contextuales que determinan sus conocimientos previos y el grado de estimulacion que
con respecto a leer y comunicarse ha recibido, en su conjunto estos aspectos condicionan

los logros de cada caso en particular (Ramos, 2004).

66



Algunos factores necesarios para integrar alumnos con necesidades educativas
especiales en las escuelas de educacién basica son contar con las condiciones
institucionales adecuadas, un plan de trabajo o un proyecto institucional que contemple
las necesidades educativas especiales del alumno, un servicio de apoyo a la educacion
regular o un servicio escolarizado de educacién especial, que pueda brindar apoyos y
recursos extraordinarios que den respuesta a las necesidades educativas especiales, el
apoyo Y la aceptacion de la familia del alumno, el trabajo colaborativo e
interdisciplinario de autoridades de educacidn basica y de educacién especial, maestros
de educacion especial, equipo de apoyo y maestro de educacién basica regular. Todos
los anteriores con las familias y las instituciones con que cuenta la comunidad para

favorecer el desarrollo integral del alumno (Carrascosa, 1999; Marin, 2004)

Las formas mas comunes de favorecer la integracién educativa de los alumnos que
presentan NEE con o sin discapacidad son: el trabajo conjunto entre el servicio de
educacion especial y la escuela, planeacion anual o proyecto educativo de centro, para
tratar de satisfacer desde ahi las necesidades educativas especiales detectadas en algunos
alumnos y las necesidades basicas de aprendizaje de todos los educandos, trabajo
conjunto entre el equipo de apoyo, el maestro de apoyo o de educacion especial y el
maestro de educacion basica durante la evaluacion del grupo y la evaluacion
psicopedagdgica, toma de decisiones, planeacion e intervencion entre: el maestro de
educacion especial, el maestro de educacidn basica, el equipo de apoyo y la familia
siempre involucrando a las autoridades de educacion basica y de educacion especial

(Echeverri, 2003; Ruiz 2007).
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Capitulo 3. Método

A través de la presente investigacion, se propone exponer a la luz del método
cualitativo a partir del disefio de investigacion accion mediante una muestra de las
clasificadas mas bien como orientadas a la investigacion cualitativa en su categoria de
homogéneas, de tipo estudio de caso, analizando las diversas estrategias que el docente
puede utilizar para mejorar la competencia lectora en alumnos con discapacidad
intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos en el 2° grado de educacion primaria dentro del
Centro de Atencidn Multiple Tzehuali “Lidia Mendoza Gamboa”. Ademas se
profundizara en los diversos acontecimientos que acompafian el quehacer docente en la
busqueda de este aprendizaje. Los cuales seran analizados desde una perspectiva interna
que permita valorar los resultados obtenidos mediante experiencias, opiniones y
significados que los diferentes actores experimentan en esta actividad. Describiendo si
las estrategias metodoldgicas empleadas por los docentes, favorecen la competencia
lectora en nifios con discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos en 2° grado
de educacion especial. Teniendo como finalidad aportar informacion que guie en la toma
de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales asi como la resolucion
de problemas cotidianos e inmediatos que permitan mejorar practicas concretas en el
ambito de la educacién especial.

3.1 Participantes

El grupo esta conformado por 7 alumnos inscritos al 2° grado de primaria en el

ciclo escolar 2012-2013, de los cuales 3 son hombres y 4 mujeres, 5 de ellos son

alumnos con sindrome de Down, 1 con un retraso mental y general del desarrollo, y 1
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mas con un retraso psicomotor, todos con un diagndstico de discapacidad intelectual.
Las caracteristicas relevantes de cada uno de los integrantes del grupo de 2° grado se
describen a continuacion, utilizando iniciales de manera azarosa que no corresponden a
su nombre real para identificarlos:

1. SD4: masculino, nacido el 10 de octubre del 2000, su edad al 30 de septiembre
es de 11 afios 11 meses, vive con ambos padres y tiene 2 hermanos mayores, su padre es
el que trabaja como obrero general de manera fija y su mama se dedica al hogar; posee
un diagndstico de discapacidad intelectual a consecuencia del Sindrome de Down.
Acude a clases de manera regular, el nivel de conceptualizacion en el que se encuentra
es presilabico en la categoria de escrituras fijas. El nivel de competencia que posee en
relacion a los aprendizajes esperados en la lectoescritura en cada uno de los &mbitos
propuestos por el Programa de Estudios 2011 en la asignatura de Espafiol de 1ler grado
son:

e Estudio

Utiliza las tablas como recurso para ordenar informacion gréafica, interpreta datos

contenidos en una tabla (con ayuda del docente).

e Literatura

Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) para obtener

informacion.

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, identifica recursos gréaficos en los

carteles.
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En lo que respecta a su atencion, ante la realizacion de una tarea presenta
dificultades para atender y para identificar las partes, requiere se le apoye mediante la
divisién de la tarea en partes mas simples, insertando ilustraciones para mejorar la
atencién y con la presencia cercana del profesor. Atiende globalmente pero no a las
partes; centra la atencion en tareas con presentacion grafica con poco contenido verbal.
Permanece atento por periodos cortos, y cuando deja de atender, reanuda el trabajo
cuando el profesor le ayuda a centrar su atencion. En la resolucion de la tarea procede
tomando decisiones sin reflexionar; y ante un resultado erréneo cambia la solucion. Le
es mas facil recordar si se le induce, ofreciéndole organizadores previos. Accede a los
reforzadores primarios, sociales y de actividad.

2. SD5: masculino, nacido el 29 de agosto del 2000, su edad al 30 de septiembre
es de 12 afios 1 mes, vive con ambos padres y tiene 1 hermana mayor, su madre es la
que trabaja como intendente en un colegio y su padre se dedica a apoyar las labores del
hogar; posee un diagndstico de discapacidad intelectual a consecuencia del Sindrome de
Down. Acude a clases de manera irregular debido a que en ocasiones no tienen para el
pasaje, el nivel de conceptualizacién en el que se encuentra es presilabico en la
categoria de representaciones graficas primitivas. El nivel de competencia que posee en
relacion a los aprendizajes esperados en la lectoescritura en cada uno de los ambitos
propuestos por el Programa de Estudios 2011 en la asignatura de Espafiol de 1ler grado
son:

e Estudio

Identifica su nombre, identifica tablas sencillas como recurso para ordenar

informacidn, interpreta datos contenidos en una tabla sencilla (con ayuda del docente),
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selecciona informacion grafica para ampliar su conocimiento de un tema, localiza en una
oracién algunas palabras especificas.

e Literatura

Anticipa el contenido de un texto a partir de la informacién que le proporcionan
las ilustraciones, anticipa el tema y el contenido de un cuento a partir de las
ilustraciones, identifica algunas palabras, utiliza las TIC para obtener informacion.

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, identifica letras conocidas para anticipar
palabras, reconoce el contenido de una noticia a partir de sus elementos graficos,
identifica algunas letras pertinentes para escribir y leer frases y palabras determinadas,
elabora carteles sobre servicios o productos partir del trabajo colaborativo, identifica
algunas palabras para formar oraciones cortas de manera convencional con ayuda de
tarjetas (imagen-texto), recupera ilustraciones necesarias para integrarlas en un cartel,
identifica e interpreta simbolos y leyendas que indican peligro, prohibicion y alerta,
identifica algunas palabras para formar oraciones cortas con una intencion determinada.

Al respecto de su atencidn, durante la realizacion de una tarea tiene dificultades
para atender y para identificar las partes requiere se le apoye insertando ilustraciones
para facilitar la atencién y con la presencia cercana del profesor. Atiende globalmente
pero no las partes y abandona totalmente el comportamiento atencional; centra mas la
atencién con tareas cuya presentacion es grafico/kinestésica/verbal. Su periodo de
atencién aproximado es de 1 minuto. En la resolucién de la tarea procede por acierto y

error; controla la ejecucion y ante un resultado erréneo no intenta rehacerla. Su
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recuerdo mejora cuando se le ofrecen organizadores previos o categorizadores. Accede
a los reforzadores primarios, sociales y de actividad.

3. SD2: femenina, nacida el 6 de agosto del 2000, su edad al 30 de septiembre es
de 11 afios 1 mes, vive solamente con su madre y tiene 1 hermana mayor con la cual no
convive, su madre es la que sostiene el hogar llevando a cabo actividades domésticas;
posee un diagnostico de discapacidad intelectual a consecuencia del Sindrome de Down.
Acude a clases de manera irregular, el nivel de conceptualizacion en el que se encuentra
es presilabico en la categoria de representaciones graficas primitivas. El nivel de
competencia que posee en relacién a los aprendizajes esperados en la lectoescritura en
cada uno de los &mbitos propuestos por el Programa de Estudios 2011 en la asignatura
de Espariol de ler grado son:

e Estudio

Utiliza las tablas (con apoyo del docente), como recurso para ordenar informacion

e interpreta datos contenidos en una tabla (con ayuda del docente),

e Literatura

Relaciona algunas palabras imagen - texto.

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, elabora carteles sobre servicios o
productos (con apoyo del docente), recupera ilustraciones necesarias para integrarlos en
un cartel.

Al respecto de su atencion, ante la realizacion de una tarea tiene dificultades para

atender e identificar las partes en las que se divide la tarea, por lo cual requiere apoyo
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mediante la insercidn de ilustraciones que faciliten su atencion, presentarle la tarea en
partes mas simples y de la presencia cercana del profesor. Centra mas su atencién en
actividades graficas con poco contenido verbal. Durante la realizacion de la tarea suele
dejar de atender y reanudar el trabajo hasta que el profesor centre de nuevo su atencion.
En la resolucion de tareas procede por acierto y error y no saca provecho de esto;
controla la ejecucién y ante un resultado erroneo cambia la solucién. Es mas facil para
ella recordar si se le induce, utilizando claves desarrolladas durante la codificacion, y
su recuerdo mejora cuando se le ofrecen organizadores previos. . Accede a los
reforzadores primarios, sociales y de actividad.

4. SD1: femenina, nacida el 31 de mayo del 2004, su edad al 30 de septiembre es
de 8 afios 4 meses, vive con ambos padres y tiene 1 hermana mayor, ambos padres
trabajan como mensajeros; posee un diagndstico de discapacidad intelectual a
consecuencia del Sindrome de Down. Acude a clases de manera regular, el nivel de
conceptualizacion en el que se encuentra es presilabico en la categoria de escrituras
unigraficas y sin control de cantidad. El nivel de competencia que posee en relacion a
los aprendizajes esperados en la lectoescritura en cada uno de los ambitos propuestos por
el Programa de Estudios 2011 en la asignatura de Espafiol de ler grado son:

e Estudio

Identifica su nombre, con apoyo del docente utiliza las tablas como recurso para
ordenar informacion e interpreta los datos contenidos en ella, identifica algunas letras
pertinentes para poder identificar palabras determinadas.

e Literatura
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Anticipa palabras a partir de la informacion que le proporcionan las ilustraciones,
establece correspondencia s entre escritura y oralidad al leer palabras, anticipa el
contenido de un cuento a partir de las ilustraciones, identifica algunas palabras.

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, letras conocidas para anticipar palabras,
anticipa el contenido de una noticia a partir de ilustraciones, identifica ilustraciones en
noticias con un propdsito especifico, elabora carteles sencillos sobre servicios o
productos, identifica algunas palabras para formar oraciones simples apoyandose con
tarjetas de imagen-texto, recupera ilustraciones necesarias para integrarlas en un cartel,
identifica e interpreta simbolos que indician peligro, prohibicién o alerta, los recursos
gréaficos de los carteles y algunas palabras para escribir mensajes con una intencion
determinada.

Ante la realizacion de una tarea presenta dificultades para atender y para
identificar las partes requiriendo de la insercion de ilustraciones para mejor la atencion
y mediante la presencia cercana del profesor. Atiende globalmente pero no a las partes;
centra la atencién en tareas con presentacion grafico/kinestesica/verbal. Permanece
atenta aproximadamente durante 5 minutos, y cuando deja de atender, reanuda el
trabajo cuando el profesor centra su atencion. En la resolucion de la tarea procede por
ensayo y error; y ante un resultado erréneo cambia la solucion. Accede a los
reforzadores primarios, sociales y de actividad.

5. RM1: femenina, nacida el 22 de abril del 2002, su edad al 30 de septiembre es
de 10 afios 4 meses, vive con su madre y es hija Unica, su madre trabaja como empleado

general de una tienda de materiales para la construccién para sostener el hogar; posee
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un diagndstico de discapacidad intelectual a consecuencia de un Trastorno generalizado
del desarrollo. Acude a clases de manera regular, el nivel de conceptualizacion en el que
se encuentra es presilabico en la categoria de escrituras diferenciadas en la subcategoria
de cantidad variable con repertorio fijo parcial. El nivel de competencia que posee en
relacion a los aprendizajes esperados en la lectoescritura en cada uno de los ambitos
propuestos por el Programa de Estudios 2011 en la asignatura de Espafiol de ler grado
son:

e Estudio

Identifica su nombre y palabras que inician con la misma letra de su nombre,
reconoce el nombre de sus comparieros, utiliza las tablas como un recurso para ordenar
informacidn, interpreta datos contenidos en una tabla (con ayuda del docente), identifica
letras pertinentes para escribir palabras determinadas, selecciona informacion para
ampliar su conocimiento de un tema, discrimina informacidn a partir de un proposito
definido.

e Literatura

Anticipa palabras a partir de la informacion que le proporcionan las ilustraciones,
establece correspondencias entre escritura y oralidad al leer palabras, anticipa los temas
y el contenido de un cuento a partir de las ilustraciones, identifica algunas palabras
determinadas, utiliza las tics para obtener informacion (con apoyo del docente).

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, letras conocidas para anticipar palabras,

con ayuda del docente algunas letras para escribir palabras determinadas, el contenido de
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una noticia a partir de sus elementos graficos, las letras pertinentes para escribir y leer
frases cortas y palabras determinadas, informacion en noticias con un propdésito
especifico y a partir de las ilustraciones, elabora carteles sobre servicios o productos,
identifica algunas palabras para formar frases cortas, recupera ilustraciones necesarias
para integrarlas en un cartel, identifica e interpreta simbolos y leyendas que indican
peligro, prohibicidn o alerta, identifica los recursos graficos de un cartel y algunas
palabras para formar oraciones cortas con una intencion determinada.

Al respecto de su atencion ante el inicio de una tarea muestra dificultades para
atenderla requiriendo apoyo mediante la adaptacion de la tarea a sus intereses e
insertando ilustraciones que faciliten la atencion, de esa manera es capaz de identificar
las partes en las que dicha tarea se divide esta tarea. Al presentarle informacion atiende
las partes, pero no llega a atender el conjunto, centra mas la atencién cuando la
presentacion es grafica/kinestésica/verbal. Permanece atenta durante maximo 5
minutos, deja de atender momentaneamente, y es capaz de reanudarla sin tener que
Ilamarle la atencidn. En la resolucidn de la tarea realiza verbalizaciones como un modo
de regular su conducta para después controla la ejecucion de esta y ante un resultado
erroneo intenta rehacerlo de nuevo. Su recuerdo mejora cuando se le ofrecen
organizadores previos o categorizadores. Conoce qué tipo de informacion es capaz de
recordar de un mejor modo. Accede a los reforzadores primarios, sociales y de
actividad.

6.SD3: femenina, nacida el 7 de octubre de 2001, su edad al 30 de septiembre es
de 10 afios 11 meses, vive con su madre y dos hermanos mas grandes que ella, su

madre trabaja para sostener el hogar como empleada doméstica; posee un diagnostico
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de discapacidad intelectual a consecuencia del Sindrome de Down. Acude a clases de
manera irregular debido a los problemas econdmicos que poseen, el nivel de
conceptualizacion en el que se encuentra es presilabico en la categoria de
representaciones gréficas primitivas. EI nivel de competencia que posee en relacion a
los aprendizajes esperados en la lectoescritura en cada uno de los &mbitos propuestos
por el Programa de Estudios 2011 en la asignatura de Espafiol de ler grado son:

e Estudio

Identifica su nombre, utiliza las tablas como recurso para ordenar informacion e
interpreta datos contenidos en una tabla (con ayuda del docente), selecciona informacion
gréafica para ampliar su conocimiento de un tema, discrimina informacion gréfica a partir
de un propésito definido.

e Literatura

Anticipa el contenido de un cuento corto y sencillo a partir de las ilustraciones,
identifica algunas palabras determinadas.

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, elabora carteles sobre servicios o
productos, recupera ilustraciones necesarias para integrarlos en un cartel, identifica
palabras para formar oraciones cortas con una intencion determinada.

Al respecto de su atencion, al iniciar una tarea atiende sin dificultad, sin embargo
requiere apoyo para identificar las partes en las que se divide la tarea mediante la
insercion de ilustraciones que faciliten la atencion y la presencia cercana del profesor.

En la resolucion de tareas procede por acierto y error y no saca provecho de esto;

controla la ejecucién y ante un resultado erroneo cambia la solucion. Para ella es mas
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facil recordar si se le induce, utilizando claves desarrolladas durante la codificacion, y
su recuerdo mejora cuando se le ofrecen organizadores previos. Accede a los
reforzadores primarios, sociales y de actividad.

7.RP1: masculino, nacido el 31 de octubre del 2000, su edad al 30 de septiembre

es de 11 afios 1 mes, vive con ambos padres y tiene 1 hermana menor, ambos padres
trabajan, su madre como empleada de una zapateria y su padre es mensajero; posee un
diagndstico de discapacidad intelectual a relacionado con un Retraso Psicomotor. Acude
a clases de manera irregular debido a complicaciones médicas que se le presentan, el
nivel de conceptualizacién en el que se encuentra es presilabico en la categoria de
escrituras diferenciadas en la subcategoria de cantidad variable con repertorio fijo
parcial. El nivel de competencia que posee en relacion a los aprendizajes esperados en
la lectoescritura en cada uno de los &mbitos propuestos por el Programa de Estudios
2011 en la asignatura de Espafiol de ler grado son:

e Estudio

Identifica su nombre, reconoce el nombre de sus comparieros, utiliza las tablas
como un recurso para ordenar informacion, interpreta datos contenidos en una tabla (con
ayuda del docente), identifica letras pertinentes para escribir palabras determinadas,
selecciona informacion para ampliar su conocimiento de un tema, discrimina
informacidn a partir de un proposito definido.

e Literatura

Anticipa palabras a partir de la informacion que le proporcionan las ilustraciones,
establece correspondencia entre escritura y oralidad al leer palabras, anticipa el

contenido de un cuento a partir de las ilustraciones, identifica algunas palabras
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determinadas, utiliza las tics para obtener informacion (con apoyo del docente).

e Participacion social

Identifica la funcion de los reglamentos, letras conocidas para anticipar palabras,
con ayuda del docente algunas letras para escribir palabras determinadas, identifica el
contenido de una noticia a partir de sus elementos graficos, las letras pertinentes para
escribir y leer frases y palabras determinadas, informacidn en noticias con un propdsito
especifico y a partir de las ilustraciones, elabora carteles sobre servicios o productos,
identifica algunas palabras para formar frases cortas, recupera ilustraciones necesarias
para integrarlas en un cartel, identifica e interpreta simbolos y leyendas que indican
peligro, prohibicidn o alerta, identifica los recursos gréaficos de un cartel, identifica
algunas palabras para formar oraciones cortas con una intencién determinada.

Al respecto de su atencion durante la realizacion de una tarea presenta
dificultades para atender requiriendo de la insercion de ilustraciones y dividir la tarea
para lograr la identificacion de sus partes, ademas de la presencia cercana del profesor.
Deja de atender y reanuda el trabajo cuando el profesor centra su atencion, atiende
globalmente pero no a las partes, y atiende méas cuando el contenido es
gréafico/kinestésica/verbal. Permanece atento aproximadamente durante 5 minutos. En
la resolucion de la tarea procede por acierto y error y no saca provecho; después de
realizarla controla la ejecucion y ante un resultado erréneo no intenta rehacerla.
Accede a los reforzadores primarios, sociales y de actividad.

3.2. Instrumentos
Para la recoleccion de datos se utilizaran diversos métodos, estrategias e

instrumentos entre los que se encuentran:
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e Anotaciones de la observacion directa, interpretativas, tematicas, personales y de
la reactividad de los participantes, estas herramientas se utilizaran durante toda la
investigacion como parte fundamental para poder describir procesos, evaluaciones,
realizar inferencias, describir participantes, problemas y situaciones inesperadas (ver
Apéndices Ay D).

¢ Aprendizajes esperados de la signatura de espariol de primer grado, descritos en
los programas de estudio 2011, la asignacion del programa del grado con el cual se
trabajara es la primera adecuacion que sufre el trabajo metodoldgico con un grupo de
alumnos de un Centro de Atencion Mdltiple, en este caso Tzehuali “Lidia Mendoza
Gamboa”, ya que a pesar de ser un grupo de 2° grado se realiz6 una revision basada en la
observacion directa de las competencias en funcién de los aprendizajes esperados para el
grado de 2°y cuando dichos aprendizajes esperados comienzan a ser en su mayoria
inaccesibles para los alumnos y basandonos en la articulacion se retrocede al grado
anterior, en este caso ler grado, para permitirle al alumno una mayor posibilidad de
logro y acceso a los aprendizajes esperados propuestos por el grado.

El desarrollo de la lectura mediante el uso de estrategias que permitan el abordaje
e interpretacion de textos, es un aprendizaje que es desarrollado y mayormente
favorecido por la asignatura de espafiol a través de las practicas sociales de lenguaje
organizadas en 3 ambitos: de estudio, de la literatura y de la participacion social.

e Entrevista corta a padres de familia, que permite recoger datos esenciales sobre el
contexto familiar de los alumnos, y establecer el primer contacto con los padres de

familia (ver Apéndice B).
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e 12 evaluacidon sugerida por la “Guia de evaluacién. Propuesta para el
aprendizaje de la lengua escrita” (Gomez, 1986b), para determinar el nivel de
conceptualizacion de los alumnos de 2° grado (ver Apéndice E).

e Evaluacién de la competencia lectora, como respuesta a la propuesta de la nueva
cartilla de evaluacion.

3.3 Procedimientos

Establecer el nivel de competencia curricular de los alumnos y el nivel de
conceptualizacion en el que se encuentran cuando inicia el ciclo escolar es un trabajo
paulatino, que requiere un desarrollo paso a paso para recolectar informacién que
permita establecer el contexto de aprendizaje al que el alumno ha estado expuesto y su
capacidad para aprender.

1. Realizar entrevistas cortas a padres de familia para cotejar, en el caso de los
alumnos que contindan la atencion, datos personales, situacion médica y familiar actual,
y en el caso de los nuevos ingresos, recoger la informacion por primera vez.

2. Llevar a cabo las evaluaciones iniciales, las cuales deben contener: nivel de
conceptualizacion, nivel de competencia curricular para espafiol y matematicas, estilo de
aprendizaje y evaluacion de las conductas socioadaptativas. Para el apartado del nivel de
conceptualizacion se realiza el dictado de palabras correspondiente a la 12 evaluacion
propuesta en la “Guia de Evaluacion Propuesta para el aprendizaje de la lengua escrita”
de la SEP, las palabras son: gato, conejo, mariposa, perro, perico y elefante.

3. Comentar en colegiado, la impresion docente sobre la competencia lectora a

partir de condiciones generales para la adquisicion de la lectura en cada uno de los
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alumnos para dar respuesta al apartado en la Cartilla de Evaluacidn que hace referencia a
la competencia lectora.
3.4 Estrategia de analisis de datos

Los datos recogidos en cada uno de los apartados anteriores, seran en un primer
momento analizados por el docente responsable de grupo, el equipo de apoyo (trabajador
social, psic6logo, maestra de comunicacion, médico escolar) quien se encarga de cotejar
y respaldar aspectos relacionados con cada una de sus areas de competencia; el objetivo
es hacer una integracion multidisciplinaria en un primer momento para tener un punto de
partida, un analisis inicial, que fundamente el plan de trabajo que se propondra durante
el ciclo escolar, tratando de optimizar areas de oportunidad tanto en los alumnos como
en los padres de familia, que son los primeros aliados para el logro de los aprendizajes
esperados de los alumnos.

De la entrevista corta a padres de familia, el docente realizard una breve
descripcion de los datos personales del alumno, tales como direccidn particular, un
teléfono donde poder localizar a la familia del alumno, la situacién familiar actual del
alumno (si vive con ambos padres y laboralmente a que se dedican) y si tienen mas
hermanos, ademas de indagar la percepcién que poseen sobre la competencia lectora
mediante las siguientes preguntas: ¢Su hijo sabe leer?, ;Por qué piensa usted esto?, ;Qué
importancia tiene que su hijo (a) aprenda a leer?, ¢Cdmo favorecen el proceso de lectura
de su hijo?, /Qué actividades realiza?.

El dictado de palabras propuesto por la guia de evaluacién proporciona a través
de su analisis el nivel de conceptualizacion en el que alumno se encuentra,

describiéndose ademas categorias y subcategorias segun sea el caso, descritas por
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Gdmez (1986b) en la propuesta para el aprendizaje de la lengua escrita, y reforzada con
el apartado correspondiente a la asignatura de espafiol en el programa de estudio 2011.

El nivel de competencia para cada asignatura se describe en funcién de los
aprendizajes esperados en cada una de ellas, pormenorizados en el programa de estudios
2011, de primer grado; el listado se realiza una vez cotejados los aprendizajes esperados
y la accion que requirieron para que el alumno acceda a ellos, es decir las adecuaciones
pertinentes, esto hace referencia a si el aprendizaje se queda igual, se elimina o si se
modifica; en el caso de los participantes del presente estudio. La mayoria de los
aprendizajes esperados tienden a modificarse dando como resultado la adecuacion
curricular correspondiente al grado y al alumno, de ahi la importancia de procurar un
punto de partida para el logro de los aprendizajes que nos permita saber realmente el
nivel de competencia con el que el alumno emprende el grado escolar y la consideracion
de los conocimientos previos que los alumnos poseen cuando inicia un ciclo escolar,

seleccionando aquellos aprendizajes que refuerzan el desarrollo de la lectura.
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Capitulo 4. Resultados

En este capitulo se llevara a cabo una recapitulacion de lo planteado por autores
clasicos como J. Piaget, L. Vigotsky, J. Brunner y D. Ausubel y como los supuestos que
proponen se relacionan con la planeacién estratégica que el docente debe realizar para
favorecer la competencia lectora, logrando mejores niveles de lectoescritura de los
alumnos de segundo grado con discapacidad intelectual durante el estudio, pasando por
diversas momentos en el aprendizaje, describiendo cronolégicamente las etapas.

Este analisis permite contrastar las acciones docentes con el fundamento teorico
que las respalda y que por consecuencia garantiza la movilizacion de saberes y la
aplicacion de los nuevos conocimientos en alumnos con necesidades educativas
especiales y discapacidad. Describe también aquellas acciones innovadoras por parte del
docente, que a la luz de la inclusién, favorecen la normalizacidén de procesos basicos
como la evaluacion.

También se podra observar como los padres perciben el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura, cdmo la favorecen y la opinidn que tiene al respecto de la situacion
de cada uno de los alumnos a partir de condiciones individuales, niveles de desarrollo y
desempefio y grados de discapacidad. Asi como una descripcion del involucramiento de
los padres en la formacion de sus hijos como personas expertas y poseedoras de
informacion relevante sobre estilos y formas en que los alumnos aprenden mejor.

Utilizando herramientas como la observacion participante, notas de campo,
entrevistas y fotografias como instrumentos para la recoleccion de datos, clasificando y

relacionando la informacidn encontrada con la literatura revisada que da respuesta a la
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pregunta de investigacion del presente estudio:

¢Cuales estrategias metodoldgicas favorecen la competencia lectora en nifios con
discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos en 2° grado de educacion
especial?

Responde ademas a las siguientes preguntas secundarias:

¢Las estrategias metodoldgicas empleadas por docentes para favorecer la
competencia lectora en nifios con discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos
en 2° grado de educacion especial impulsan el desarrollo de las otras habilidades
comunicativas?

¢Qué estrategias de evaluacion propone el docente para valorar la competencia
lectora en los alumnos con discapacidad intelectual entre los 8 y los 12 afios inscritos en
el 2° grado de educacién especial?

¢Cbémo perciben los padres de los alumnos que presentan discapacidad intelectual
entre los 8 y los 12 afios inscritos en el 2° grado de educacién especial, los logros en la
competencia lectora fuera del contexto escolar?

Esta triangulacion entre datos recolectados y referentes tedricos, responde también
al objetivo planteado en esta investigacion: conocer las acciones en la metodologia que
el docente requiere para facilitar el desarrollo de la competencia lectora en los nifios con
discapacidad intelectual, el fundamento de dichas acciones y la percepcion que los
padres de familia se generan al respecto
4.1. Evaluacién inicial de los alumnos.

La primera accién emprendida por el docente, con el grupo de alumnos de 2° grado

del Centro de Atencion Multiple con discapacidad intelectual, fue evaluar el nivel de
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lecto-escritura para determinar los conocimientos previos en cada uno de ellos y asi
establecer la directriz en las estrategias que habia de aplicar y posteriormente describir
los logros. Se menciona la forma en la que cada uno de ellos aborda las actividades,
como personalizan la informacion que se les va presentando, el modo en el que
memorizan y recuperan la informacion asi como los reforzadores a los que son
susceptibles y que el docente puede utilizar para fortalecer y favorecer el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Ausubel (2002) reconoce la importancia de los conocimientos previos a partir de
una estrecha relacion que fundamenta la adquisicién de los nuevos conocimientos. De
ahi que el docente evalué mediante el dictado de palabras y la observacion y recupere la
impresién de los padres de familia al respecto del tema de la lectoescritura.

4.1.1. El dictado de palabras. Fragmento recuperado del diario de campo (ver
Apéndice A). Son las 8:00 de la mafiana de un dia entre semana, el docente llega al salén
de clases y dispone el mobiliario en semicirculo, de tal manera que los alumnos puedan
observarle como centro de atencion. Ha dispuesto unas hojas en blanco y lapices con
punta para cada uno de ellos. Uno a uno va llegando y en ocasiones coinciden hasta dos
de ellos en la puerta. Los recibe amablemente con un saludo de jbuenos dias!,
posteriormente les invita a pasar, a que acomoden su mochila y que elijan un mesabanco
para sentarse. Algunos le responden verbalmente el saludo y le verbalizan un si alusivo
a que seguiran sus indicaciones, los que no tienen lenguaje o0 son mas timidos solo la
miran y entran siguiendo sus indicaciones. Han llegado los 7 alumnos que conforman el
grupo. La maestra se dispone a cerrar la puerta pues ya son 8:15 a.m. y comenzara con la

actividad. Toma las hojas y los lapices de su escritorio y comienza a repartirlos a los
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alumnos, sin mas predmbulo recupera la atencion de los nifios dando un aplauso fuerte y
les dice que les dictara unas palabras que las escriban lo mejor que puedan. Algunos
alumnos se quejan, al parecer renegando de la actividad, y la maestra ofrece comentarios
motivadores referentes a las actividades que podran realizar cuando concluyan el
dictado, finalmente todos se disponen a llevarla a cabo. La maestra dice nimero 1, y va
dictando las palabras anteponiendo el orden numérico, entre palabra y palabra felicita a
los alumnos por las producciones realizadas; los nifios con sindrome de Down se
observan mas sociables y seguros de si mismos, festejan aparentando que lo han hecho
muy bien, a pesar de que son los que mas dificultades poseen en la comunicacion verbal;
la nifia con retraso mental posee un mejor nivel de comprensién y produccion de
lenguaje oral y escrito, es capaz de percibir los errores de sus compafieros y los
manifiesta verbalmente sefialando, en el caso de los compafieros masculinos, con una
clara intencion ofensiva y en caso de las nifias justificandolas. Estos juicios no afectan a
los nifios con sindrome de Down, que solo asienten con una sonrisa y contindlan con su
rutina. El alumno con retraso psicomotor si bien no se aisla, si se mantiene al margen de
las interacciones del resto de sus comparfieros, realizando solo algunos comentarios que
advierten cierta molestia por el ruido que ocasiona la interaccidén de sus compafieros. Al
final del dictado la maestra les pide que escriban su nombre como puedan y que le
entreguen la hoja, les avisa que el dictado ha terminado. Se disponen a realizar otra
actividad el analisis de las producciones, lo realiza posteriormente.

Las notas anteriores corroboran las dificultades para la adquisicion y el desarrollo
de habilidades de lenguaje esperadas en los nifios con discapacidad intelectual, alusivas

a la comprension y uso del lenguaje con el objetivo de transmitir informacién a otros. La
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diversidad en el nivel de desempefio, en esta area, esta determinada por el grado de
discapacidad intelectual que el nifio presenta y la cantidad de estimulacion que ha
recibido hasta el momento (Bassedas, 2010; Retardation, 2011; Sanchez, 2000.

4.1.2. La entrevista con padres. Mediante la siguiente entrevista a los padres de
familia (ver Apéndice B) el docente recuper0 la perspectiva de los padres, al respecto de
las habilidades lectoras de sus hijos Yy las acciones que realizan fuera de la escuela para
reforzarla. Los padres de familia comentaron lo siguiente:

e Corresponde a la maméa de un nifio con sindrome de Down, identificado como
SD4, ella acudi6 dispuesta a la entrevista, se mostrd nerviosa sobre todo al reconocer el
nivel de desempefio que ella percibe de su hijo, sus comentarios fueron: “Mi hijo lee
maestra, pero solo las vocales, cuando las palabras empiezan con vocales las lee y lo
demas lo inventa. A mi me gustaria que aprendiera a leer. En la casa cuando lee, bueno
él dice que lee, yo lo dejo, le digo hijo estas loco ahi no dice eso, por eso tienes que ir a
la escuela. Lo pongo a hacer la tarea”.

e Corresponde al papa de un nifio con sindrome de Down, identificado como
SD5, la primera vez que se le citd no asistio, fue hasta el segundo llamado en el que
acudié y mostrd disposicion a la entrevista, manifestando a través de gestos y el tono de
voz, incomodidad ante las preguntas planteadas, sus comentarios fueron: “No, el nifio no
lee, si ni siquiera sabe hablar, como va a leer. Yo quisiera primero que hablara y luego
ya todo lo demas. En la casa solo ve la television”.

e Corresponde a la mama de una nifia con sindrome de Down, identificada como

SD2, ella acudio dispuesta y se mostro preocupada al reflexionar los cuestionamientos,
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sus comentarios fueron: “Ay maestra, ni yo sé leer bien, luego ella ni habla, eso es lo
que yo quisiera que hablara, pero fijese que algo entiende mija porque yo le compro
cuentos con muchos dibujos y pocas letras y ella se les queda viendo como si supiera lo
que dicen”.

e Corresponde a la mama de una nifia con sindrome de Down, identificada como
SD3, ella acudié dispuesta pero sus respuestas fueron breves, mostrando timidez a pesar
de la insistencia del entrevistador, sus comentarios fueron: “No maestra no sabe. Quiero
que aprenda. No sé qué decirle maestra, no lo hago. La pongo a hacer la tarea”.

e Corresponde a la mama de una nifia con sindrome de Down, identificada como
SD1, ella acudi6 dispuesta y se mostrd muy interesada en las reflexiones personales a las
que la llevaron las preguntas que le fueron realizadas, sus comentarios fueron: “No
maestra, mi hija no sabe leer, ya ve que apenas se le entiende lo que habla. Yo quiero
que ella aprenda, que aprenda de todo, a leer si se puede, pero si no se puede, que
aprenda a comunicarse de alguna manera para que pueda valerse por si misma, aunque
ya sé que todavia esta chiquita me preocupa mucho que las demas personas no entiendan
lo que ella quiere decirles, aunque es bien lista y ella sabrd como pero se da a entender.
En la casa, cuando me quedan entregas de revistas, ella me las pide y se puede pasar
horas viéndolas, yo le digo que dice ahi y ella me sefiala los dibujos y me dice lo que es,
a su modo, luego yo le pregunto cosas de los libros de la escuela, le digo dénde esta el
perro, cual es la mama y asi lo que venga en los dibujitos, y la hermana es la que se
pone con ella en la computadora y también mire bien que le sabe, le pica y le pica 'y

llega al internet. Pues aparte de lo que ya le dije yo me pongo con ella a revisar lo que
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hizo aqui en la escuela y pues cuando encarga tarea la hacemos con ella”.

e Corresponde a la mama de una nifia con retraso mental, identificada como RM1,
ella mostrd disposicion para acudir a la entrevista ya que hubo necesidad de cambiar 2
veces la cita para poder hacer coincidir horarios por su trabajo, sus comentarios fueron:
“Yo digo que un poco, bueno es que lee algunas palabras por ejemplo su nombre y mi
nombre donde lo vea lo lee, todos los restaurants de su comida favorita asi los vea en el
periddico en la tele o en los folletitos esos que dan, sabe cuéles son. Para mi es muy
importante porque yo quiero que ella lleve una vida lo mas normal que se pueda. Yo le
compro libros de cuentos, la pongo a escribir, a que copie, asi de cosas que a ella le
gustan: canciones, artista, asi, también le presto mi computadora, yo veo que eso le ha
ayudado mucho, porque cada vez la veo que hace mas cosas, bueno todas en el internet:
busca jueguitos, imagenes, videos y asi. Maestra, usted ya sabe que yo no hago casi nada
con ella, todo lo hace la muchacha que la cuida, pero me ocupo de lo que le digo, le
compro libros, le pido que le ayude en la tarea, y le autorizo que use mi computadora
cierto tiempo si hace sus actividades y se porta bien”.

e Corresponde al papa de un nifio con retraso psicomotor, identificado como RP1,
él acudid dispuesto a la entrevista sus comentarios fueron los siguientes: “La verdad que
no sabria decirle bien maestra porque fijese si le da un libro pues no, no lo lee pero sabe
los nombres de las cosas, por ejemplo en la despensa de la casa se compran vario tipos
de leche y usted le pide una en particular y se la da, cdmo encuentra las cosas en la
computadora, eso es lo que me saca de base a mi. No pues mucha, porque pienso que de

ahi depende todo lo de la escuela y pues de la casa también. No pues mira la verdad que
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yo no sé leer bien y mi esposa trabaja todo el dia, ahora si que él nada mas ve la tele y
usa la computadora. Pues la tarea es la actividad que realiza”.

Al respecto del involucramiento de la familia con las actividades que refuerzan los
conocimientos revisados en la escuela, la SEP (2012) afirma que las experiencias de
aprendizaje que ocurren en el hogar, son resultado del trabajo conjunto entre la escuela
y la familia para fortalecer el proceso de ensefianza de los alumnos. Los docentes
especialistas deben considerar la informacién al respecto de las técnicas utilizadas en
casa y que a los padres de familia les funcionan, ya que son ellos las personas que mejor
conocen a sus hijos, y los que consiguen en multiples ocasiones la obtencion de logros o
la consolidacion de los mismos (Herrero, 2007).

4.2. Aplicacion de estrategias.

A partir de la evaluacién inicial y retomando ideas centrales de las principales
teorias del aprendizaje que apoyan el estudio, como la propuesta por Vygotsky (1995) en
la que se destaca la interaccion social como herramienta de adaptacion social. Dicha
adaptacion ocurre intercambiado signos de diversa indole como la lectoescritura. Por
ello el docente programa actividades que se lleven a cabo de manera grupal mediante el
juego dentro de la interaccion cotidiana de los alumnos en el salén de clases, tales como
las que a continuacidn se describen (Ver apéndice C y D).

4.2.1. Memorama. La estrategia del memorama requiere preparar con antelacion
los materiales, que en este caso, consistieron en tarjetas de cartulina blanca ilustradas
con una imagen y en ocasiones debajo de la imagen el texto correspondiente a la imagen
que se ilustra, deben estar en par. El juego consiste en disponer las tarjetas boca abajo, a

modo de que no se vea su contenido y por turnos ir volteando de a dos hasta hacer
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coincidir los pares, el jugador que lo logra se queda con el par de tarjetas, gana el que
tenga mayor niumero de tarjetas. No hay limite de jugadores pero si una relacion entre el
namero de jugadores y el niUmero de tarjetas, a mas cantidad de jugadores mayor nimero
de tarjetas.

4.2.1.1. Variaciones propuestas por el docente. EIl docente propone manejar un
tamafio aproximado para las tarjetas de un cuarto de hoja tamafio carta, que las tarjetas
sean ilustradas con imagenes reales de lo que se quiere representar, que se utilice un tipo
de letra para los textos y que el nimero de jugadores no exceda los 10 (en el caso del
juego con nifios que presentan una discapacidad intelectual). Con relacion a la
metodologia, ademas de enfatizar en todo momento la lectura del texto apoyandose en la
imagen, propone:

e En grupo, repartir entre los alumnos uno de los pares, el docente debera quedarse
con el otro, posteriormente nombrar una por una las tarjetas que reservo para él y pedir a
los nifios que revisen sus tarjetas para ver quien tiene el par, el que lo tenga debera
nombrar la palabra conseguida.

e Al igual que la version original disponer las tarjetas azarosamente sobre una
mesa pero esta vez con la cara hacia arriba, de modo que los alumnos visualicen
imagenes y textos. Con esta disposicion de los materiales el docente pedira uno a uno
los pares de objetos.

De acuerdo con Ormrod (2005), el docente puede favorecer el aprendizaje
organizado de manera anticipada diversas estrategias para presentar los nuevos

conocimientos.
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4.2.1.2. Experiencia del grupo. Las tarjetas del grupo estuvieron en funcion del
vocabulario que se estaba revisando. EIl hecho de que el docente les pidiera dejar su
lugar habitual, el mesabanco donde regularmente estan sentados fue un sinénimo de
buena disposicion del grupo hacia la actividad. Fueron llamados a la mesa de trabajo y
se mostraron atentos a las especificaciones que el docente fue explicando mediante
comentarios breves y concretos, siempre acompariados de un modelo que mejora la
comprension de lo explicado. Los nifios con sindrome de Down fueron los mas
entusiasmados aplaudian cada vez que les tocaba el turno de levantar una tarjeta,
coincidiera o no en par, si el par coincidia la algarabia era mayor y en algunas ocasiones
se felicitaban con abrazos por el logro obtenido. Fueron consientes cuando el par que
voltearon no coincidid, pero nunca mostraron una actitud negativa, entre ellos se dieron
animos para continuar intentdndolo en el proximo turno. La memorizacion de las
posiciones de las tarjetas fue un proceso que los mantuvo atentos a la actividad.
Identificaron los nombres de los objetos verbalizandolo al grupo. Todo el grupo disfrutd
mucho la actividad.

En el acto de ensefiar, como lo menciona Ormrod (2005) influyen las experiencias
de aprendizaje que se propician dentro del salon de clases y lo significativo que estas
puedan llegar a ser para los alumnos, quienes deberan relacionar la informacion nueva
con la que ya poseen y asi apropiarse los nuevos conocimientos .

4.2.2. Loteria. Este es un juego tradicional mexicano compuesto por 54 cartas de
objetos y personajes tipicos del pais, estas figuras se acomodan tradicionalmente en
tablas de 4 figuras horizontales por 4 verticales dando un total de 16 figuras por tabla

acomodadas en multiples combinaciones. Las 54 figuras estan dispuestas también en una
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baraja. La presentacion de las tarjetas es del dibujo del objeto, el nimero y nombre en la
parte de abajo. El juego no tiene limite de jugadores, pueden participar tantos jugadores
como numero de tablas se dispongan y consiste en que una persona vaya nombrando
(cantando) las figuras y los jugadores vayan marcando, usualmente con corcholatas,
semillas de frijol, monedas, fichas de plastico, etc., aquellas figuras que tengan en su o
sus tablas. Gana quien anote 4 figuras seguidas horizontal, vertical o diagonalmente, esta
disposicion puede cambiar de acuerdo a lo propuesto por quien dispone el juego y
quienes participan en él, por lo general hacia el final se reserva la jugada para que gane
al que le salgan todas las figuras de modo que marque primero toda la tabla. Los premios
pueden variar.

4.2.2.1. Variaciones propuestas por el docente. El docente propuso para esta
estrategia que las figuras tradicionales se supriman por el vocabulario que se pretenda
favorecer, disminuir el namero de figuras en las tablas (preferentemente a nueve) y
aumentar el tamafio de las mismas asi como el tamafio del texto que las nombra. Para
fines de facilitar la comprension del ganador, en poblaciones de nifios con discapacidad,
este debe ser designado como el primero al que le salgan todas las figuras de su tabla. El
namero de tablas para cada jugador lo determina el docente de acuerdo a las habilidades
de cada nifio. EIl material para marcar las figuras no debe ser demasiado pequefio pues
puede ser un motivo de accidente por ingesta o mal uso, de preferencia fichas plasticas
grandes o taparroscas.

4.2.2.2. Experiencia del grupo. Cuando la maestra notifico al grupo que jugarian a
la loteria la reaccion de los nifios fue de agrado, denotando que conocian el juego,

cuando la maestra entregd a cada alumno una tabla, aquellos con mejor capacidad de
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respuesta le hicieron saber que esa no era la loteria por lo que ella procedi6 a decirles
“Si. Es una loteria de alimentos”, los alumnos se conformaron con la explicacién y
continuaron explorando el material identificando las figuras que contenian e
intercambiando impresiones entre ellos, tales como: “Mira, yo tengo el pollo”, “Mira, tu
tienes el refresco” e incluso preguntandose donde estaban aquellas que no estaban
observando “;Donde estan los tacos?”, “;Quién los tiene?”. La maestra no solo permitié
esta interaccion sino que la favorecio preguntandoles “;Quién tiene la sopa?”, “Levante
la mano el que tenga la sopa”.

Ella realiz6 este ejercicio hasta comprobar que todos los alumnos lograban
identificar la figura cuando ella se las preguntaba, sin tener que mostrarles el modelo,
esta practica ejemplifica contextualmente la segunda etapa del desarrollo cognitivo
propuesta por Piaget, denominada preoperacional, que se caracteriza por la aparicion y
el aumento de la capacidad linguistica en la modalidad de vocabulario, evidenciando la
aparicion y desarrollo de esquemas mentales mas complejos (Piaget, 2007). Hay que
recordar que esta etapa abarca aproximadamente de los 2 los 7 afios, y aunque las
edades de los nifios del grupo en estudio la sobrepasa, la discapacidad intelectual
decrementa o retarda el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios, ademas de que las
edades propuestas pueden variar para cada nifio (Ormrod, 2005).

Al respecto, la responsabilidad del docente en el proceso de adquisicién de la
lectura debe partir de la observacion activa de las etapas de desarrollo en cada uno de los
alumnos, lo que le permitira construir experiencias de aprendizaje significativas desde
un contexto real; guiando, monitoreando e induciendo para potencializar resultados

(Vega, 2006).
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Retomando la experiencia del grupo en el juego de la loteria, es conveniente
mencionar que la mecanica del juego permitié a los alumnos experimentar emociones de
alegria por obtener el triunfo, manejo de la frustracion y la ansiedad cuando tuvieron que
esperar que se nombraran varias tarjetas y que estas no se encontraran entre las que
tenian en sus tablas, ademas de aprender a perder y compartir la alegria del que ganaba.
El desarrollo de habilidades comunicativas favorece el desarrollo de pautas sociales
convencionales que decrementan las conductas inadecuadas y favorecen el uso del
lenguaje oral y escrito para expresar necesidades y sentimientos (Carrascosa, 1999).

4.2.3. ¢ Qué dicen los dados? Las caracteristicas de esta estrategia favorecen la
identificacion de palabras. Cuetos (2008) describe que uno de los métodos para el
aprendizaje de la lectoescritura son los llamados analiticos o globales, los cuales
comienzan por la palabra o frase y terminan en las silabas y las letras que las componen.
El docente dispone previamente varios dados, que en cada uno de sus lados tienen
grupos de palabras con los que el alumno ha de construir una oracién: uno con los
nombres de los alumnos en cada una de sus caras, otro con la accion a realizar y uno o
varios mas con el vocabulario que desea favorecer; a su vez debera contar con tarjetas
que contengan las palabras de los dados y las imagenes correspondientes a esas palabras.

El juego consiste en que el alumno construya una frase a partir de lo que indican
los dados. Dicho de otro modo el docente debe pedirle al alumno que lance el dado que
contiene los nombres de los alumnos, para determinar de quien se va a hablar; el
alumno posteriormente, busca la tarjeta del nombre que le ha salido al tirar los dados,
posteriormente el docente le facilita el dado de las acciones y sigue el mismo

mecanismo: lanzando y buscando la tarjeta y la imagen de la palabra que le salid.
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Finalmente y con apoyo del docente el alumno construye una frase corta a partir de
palabras y su imagen correspondiente. A partir de estas interacciones entre el docente y
el alumno, Ausubel (2002), propone el concepto de andamiaje, en donde el docente
planea deliberadamente un acompafiamiento en el que pone en juego sus propios
conocimientos y procesos psicoldgicos para que los alumnos vayan generando su propio
conocimiento, el andamiaje considera las caracteristicas individuales de la persona a la
que se va a acompariar, debe ser flexible en cuanto a las necesidades que van surgiendo
y tiene como fin Gltimo la autonomia del sujeto al que se le ayuda.

4.2.3.1. Variaciones propuestas por el docente. La actividad sugerida por el
docente con el juego “Que dicen los dados” requiere considerar las caracteristicas
individuales de cada uno de los alumnos, a partir de la discapacidad intelectual que
presentan. Cada nifio lleva su propio proceso de aprendizaje (Gomez, 1986).

En el caso de los alumnos del presente estudio, todos reconocen su nombre escrito,
por lo tanto ya no requieren la imagen que los representa. La elaboracion de frases cortas
se produce a partir de la consideracion de un sujeto de quien se va hablar, en este caso el
nombre de uno de los alumnos, un verbo que determina la accion a realizar y el
vocabulario que se pretende favorecer, las dos Gltimas con sus respectivas imagenes
como un apoyo para los alumnos.

4.2.3.2. Experiencia del grupo. Durante la aplicacion de esta estrategia los
alumnos mantienen la atencion en el tiro de dados que realiza el que tiene el turno.
Cuando se lanza el dado con los nombres todos mantienen la expectativa y
ocasionalmente dicen al unisono el nombre que ha caido. Refuerzan al que esta

participando por encontrar la tarjeta correcta que fue indicada por los dados, lo
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estimulan a tirar el siguiente dado diciendo “tira, tira, tira”, el que participa se siente
alentado por sus compafieros y con entusiasmo continua lanzando los dados para saber la
accion que debe buscar y la palabra que complementara la accion, para estos dos
momentos los alumnos solicitan el apoyo del docente de manera verbal y no verbal,
mirandolo, en el caso de los que no hablan y en el caso de los que si lo hacen,
solicitandolo tacitamente con comentarios como “¢Qué dice?”, ;Cual es?, “Esa no la
conozco”. El docente proporciona el apoyo y los alumnos logran construir oraciones
cortas, esto los motiva y los enorgullece, lo festejan de diversos modos: se aplauden
entre ellos, se dan la mano, se abrazan o abrazan a la maestra. Estas acciones provocan
que al que le sigue el turno se muestre ansioso por pasar a tirar los dados, construir su
oracién y obtener el reconocimiento de sus comparfieros. El docente concluye la
participacion de cada alumno animandolo a que lea nuevamente al grupo la oracién que
construyo.

En relacion a lo anterior, Gomez (1986) sugiere que es conveniente propiciar la
discusion e intercambio de informacion, asi como la expresion de opiniones entre
alumnos de niveles proximos o semejantes. Favoreciendo la retroalimentacion, la
autoevaluacién y la coevaluacion.

4.2.4. No lo escribas, construyelo. La actividad consiste en pasar a uno de los
alumnos al pizarrén y dictarle una frase corta, pero no la escribird, esta vez la construira.
Para ello el docente debe disponer de tarjetas imantadas que pueden adherirse al
pizarron, después de haber sido seleccionadas por el alumno para construir la frase que
le vaya indicando. Deberan contar con tarjetas de texto, imagenes que representen los

textos y los nombres de los alumnos.
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“La competencia lectora es la capacidad de comprender, utilizar y analizar textos
escritos para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus conocimientos y
posibilidades y participar en la sociedad” (OECD, 2006, p.48).

4.2.4.1. Variaciones propuestas por el docente. El docente propone que los
alumnos vayan pasando segun se vayan interesando en la actividad, es decir que ellos
elijan el momento en el que lo haran. Que el dictado lo realice en ocasiones el docente y
en ocasiones alguno de los integrantes del grupo, en esta variacion podran dictarse entre
ellos y dictarle al docente lo cual implica un cambio de roles que motiva altamente a los
alumnos. Ya que los docentes, se lo propongan o no, son para sus estudiantes modelos a
seguir, ya que el acto de ensefiar implica un discurso pedagdgico, pero también influyen
en él comportamientos y las experiencias de aprendizaje que propicie dentro del salén de
clases y lo significativo que esto pueda llegar a ser para los alumnos. Todo esto estara
determinado en gran medida por las actividades y el tipo de materiales al que los
alumnos tengan acceso (Ormrod, 2005).

4.2.4.2. Experiencia del grupo. Recordemos que los alumnos del grupo de estudio
reconocen su nombre y el de sus compafieros, por lo tanto la primera fase del dictado: el
nombre, es un éxito en cualquiera de sus variantes. Cuando se les realiza el dictado los
nifios van seleccionando el letrero y la imagen que les corresponde, algunos lo hacen
rapidamente y otros aun analizan la informacién y se demoran en seleccionar la
respuesta, esta demora por lo general antecede a una seleccion incorrecta de la palabra
que se les esta dictando, en estos casos el docente proporciona apoyo estimulandolos a
que se apoyen entre ellos preguntando, por ejemplo “¢Alguien sabe donde dice taza?”

posteriormente le pide al alumno que le indique donde dice la palabra que esta buscando
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para que este continde con su dictado y con la construccion de la frase. Uno de los
alumnos ha comenzado a seleccionar primero los textos y al final las imagenes que le
corresponden, aludiendo un avance en el proceso de la lectoescritura. Todos utilizan la
direccionalidad convencional de la escritura para acomodar los textos.

Al inicio el nifio comienza leyendo imagenes y visualizando letreros en diversos
portadores de texto, para posteriormente tomar conciencia de la convencionalidad de la
lectura identificando la direccionalidad de la escritura y la diferencia entre letras y
nameros; el siguiente paso es reconocer la funcién social y comunicadora de la
escritura. El logro de estos ultimos aspectos le permite al nifio interesarse y lograr la
identificacion de la relacién sonoro-gréfica y la concepcion fonética de la escritura para
finalmente tomar conciencia fonolégica y alfabética y lograr asi la nocion de la palabra
(GOmez, 1986).

Cuando los nifios se dictan entre ellos, el que estéa dictando muestra una actitud
solemne imitando a la maestra y el que construye respeta el rol. Aprenden jugando.
Cuando se da la ocasion de que los nifios le dicten al docente se muestran tan
entusiasmados de que su maestra reciba sus instrucciones. La alegria y entusiasmo que
los nifios muestran mientras construyen es evidente en sus sonrisas y sus aplausos
emotivos, ante los logros alcanzados. La adquisicidn de habilidades, conocimientos,
actitudes, valores y la expresion de emociones, ponen de manifiesto que ha ocurrido el
aprendizaje (SEP, 2011b).

4.2.5. Vamos a hacer carteles. La actividad de los carteles, consiste en ilustrar de
manera concreta algin tema en especifico para darlo a conocer dentro del grupo o en el

CAM.
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4.2.5.1. Variaciones propuestas por el docente. La actividad de los carteles, en el
caso de los alumnos del estudio se simplifica a la ilustracién de algin tema en especifico
a través de imagenes que ellos localizan en diversos portadores de texto. Se sugiere el
uso de imagenes reales, vistosas y de buen tamafio. El tema del cartel, es recomendable
lo escriba el docente con el objetivo de que la idea que se pretende comunicar se rescate
de manera escrita y se respalde con los dibujos. Cuando los alumnos han construido el
cartel, el docente puede identificar los elementos graficos y elaborar etiquetas con su
nombre para completar la actividad con comentarios como “Aqui dice tomate” “¢;Ddnde
hay un tomate?” brindando la oportunidad al alumno que identifique el objeto de
colocarle la etiqueta con su nombre, favoreciendo el trabajo colaborativo. Por ello,
Gbmez (1986), afirma que el docente debera conjugar contenidos, teorias pedagdgicas,

elementos afectivos y sociales a la hora de ensefiar.

4.2.5.2. Experiencia del grupo. El dia que los alumnos elaboraron el cartel, la
dinamica de trabajo se modifico ya que los alumnos interactuaron unos con otros
revisando una y otra vez las revistas y los diversos portadores de texto en los que
buscaban las imagenes que ilustraban el tema de “Se come” y “Se bebe”. Se pudo
observar como utilizaban reglas de cortesia para pedirse por favor las revistas, al tiempo
que resolvian dificultades cuando ambos querian la misma revista. El docente fue solo
un observador mientras ellos localizaron las imagenes. Los nifios auto iniciaron
conversaciones a la luz de sus intereses sobre el tema con comentarios como: “A mi me
gusta el jamon”, “Las galletas de chocolate son mis favoritas”; los alumnos en los que

no hay lenguaje manifestaron con sefias como levantar la mano o tocarse el pecho para
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indicar que a ellos también les agradaba el alimento que el compafiero comentaba.
“Hablamos lo que escuchamos, observamos o leemos, escribimos lo que leemos,
escuchamos o hablamos” (Hernandez, 2002, p. 33). La afirmacion de Hernandez
(2002), deja claro que el lenguaje, ya sea en su modalidad verbal o escrita, tiene una
funcidn social y una intencion comunicativa, los nifios interactian con sus pares dando a
conocer sus intereses y preferencias.

Cuando el docente observé que todos habian localizado imagenes de lo que se
bebe y lo que se come, colocd cartulinas para que pegaran las imagenes, un tema en cada
una. Los nifios se mostraron orgullosos de lo que habian encontrado y manifestaban su
interés por colocarlo en el cartel.

El acomodo de las imagenes fue por turnos, ya que el docente reflexiond en grupo
lo que cada quien iba a pegar preguntandoles: “;Qué es esto?”, “Y esto ¢se come 0 se
bebe?”, ante la respuesta los alumnos podian ir colocando las imagenes en donde
correspondia.

Cuando terminaron de pegar las imagenes, el docente les mostré etiquetas con los
nombres de los objetos que habian colocado, estas etiquetas las fue elaborando mientras
ellos fueron localizando las imagenes, cuando se mantuvo como observador. La
mecanica que utilizo para colocar las etiquetas fue decir el nombre del alimento y que
por turnos pasaran a identificarlo. La actividad concluyo con la exposicion del cartel a la
comunidad educativa. Ese dia al final de las clases, cuando los padres llegaron por ellos,
algunos los condujeron frente al cartel para comentarles que eso lo habian hecho entre
todos y que elemento especificamente era el que habia pegado cada quien.

Vigotsky (1995) al respecto, menciona que es esencial la coincidencia entre el
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desarrollo del lenguaje, verbal o escrito, y la actividad préactica en lo cotidiano para
favorecer el desarrollo cognitivo del nifio.
4.3. La nueva perspectiva de los padres de familia.

Seis meses después del trabajo docente favoreciendo la competencia lectora a
través de la aplicacion de diversas estrategias, se entrevisto a los padres de los alumnos
participantes utilizando la misma entrevista que al inicio de la investigacion (ver
Apéndice B) con el objetivo de describir cambios en la percepcion de los padres al
respecto de la competencia lectora de sus hijos y las acciones que realizan fuera de la
escuela para reforzarla. Los padres de familia comentaron lo siguiente:

e Corresponde a la maméa de un nifio con sindrome de Down, identificado como
SD4, ella acudid dispuesta por segunda vez a la entrevista, mostré curiosidad por la
actividad agregando comentarios a la informacion recopilada, sus respuestas y
comentarios fueron: “No maestra, mi hijo no lee, intenta. Yo quiero que aprenda, él es
muy listo. Ahora si tengo cosas que decirle, todos los dias quiere jugar con los
materiales que usted le ha dado, la loteria y las tarjetitas esas de memoria, ya hasta ni
quiere ver la tele y nosotros ya ni queremos jugar, pero si jugamos, pero cuando no, ¢qué
cree que hace? Saca el cuaderno y se pone a dibujar lo de las tarjetitas y a copiar la letras
como él puede pero eso hace”. La experiencia de esta familia confirma lo expresado por
diversos autores (Bassedas, 2010; Herrero, 2005), para quien los padres de familia son
herramientas invaluables, expertos natos de sus propios hijos y capaces de generar
experiencias que refuercen y generalicen los aprendizajes.

e Corresponde al papa de un nifio con sindrome de Down, identificado como SD5,
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acudio a la entrevista con buena actitud y disposicién al primer llamado: “No sabe leer.
Como le comenté la vez anterior para mi primero esta que él pueda comunicarse darse
entender con palabras a los demas. Pues tratamos en casa cuando el trabajo lo permite de
seguir las sugerencias que usted nos dio en relacion a los materiales que el nifio se ha
llevado a la casa, él cuida muy bien eso y no se lo presta a nadie, de hecho lo guarda en
una bolsita y una cosa bien curiosa fijese que a veces lo encuentro solo sentadito con
todas las tarjetitas en el suelo y le digo ;qué haces mijo? Y me empieza a sefialar las
parejas. El otro dia vi un jueguito de esos en la papeleria y se lo compre, aunque ese es
de figuritas de las caricatura pero también le gusta mucho”. De acuerdo con Gonzélez
(2005), ante el nacimiento de un hijo con discapacidad, los padres enfrentan maltiples
necesidades y requieren también multiples orientaciones para dirigir sus acciones de
manera eficaz.

e Corresponde a la mama de una nifia con sindrome de Down, identificada como
SD2, acudio dispuesta a la entrevista y sus comentarios fueron: “No sabe leer. Yo si
quiero que aprenda maestra. Bueno la otra vez le dije que ella es amante de los cuentos
le gustan mucho y siempre que vamos al super le compro uno, pero ahora juega mucho
con los materiales que le dieron la loteria le encanta y hasta quiere jugar de dinero. Con
el juego de la memoria ella no entiende bien las reglas del juego por mas que se las
explico pero cuando juego con ella a eso pues juntamos las que son iguales nada mas yo
le digo que la busque v le sefialo lo que dice. Para que aprenda bien necesita que yo le
explique también mas en la casa”. En este ejemplo se observa que al incluir a los padres
en el proceso de aprendizaje, son capaces de hacerse cargo de las actividades e incluso

de tomar decisiones de manera independiente de acuerdo a las necesidades que se van
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presentando ejerciendo responsablemente su paternidad e incrementando su experiencia
como padres de hijos con discapacidad (Bassedas 2010; Gonzéalez, 2005; Herrera 2005).

e Corresponde a la mama de una nifia con sindrome de Down, identificada como
SD3, acudi6 dispuesta a la entrevista: “No, mi hija no sabe leer. Es muy importante, yo
quiero que ella sepa leer y que aprenda a hablar a comunicarse. Pues mire maestra yo
tampoco sé mucho las letras pero esos juegos que le dieron si lo sé, los de la loteria y de
buscar pares, y pues me apoyo de las imagenes, a ella le gusta juagar con eso casi todos
los dias, yo le digo que primero la tarea y luego ya, a jugar”. EI concepto de
concientizacion es resalto por Samaniego (2009), afirmando que esta antecede a la
aceptacion, y cuando se ha logrado es mas factible que los padres estén abiertos a las
orientaciones técnicas de profesionales y especialistas.

e Corresponde a la mama de una nifia con sindrome de Down, identificada como
SD1, acudio dispuesta a la entrevista, sus comentarios fueron: “No maestra mi hija no
sabe leer, ni hablar bien. Yo quiero que ella aprenda, que aprenda todo lo que le ayude a
salir adelante. Nosotros estamos tratando de que tenga en casa libros que le gusten, asi
como los tienen aqui en el salén, le gusta mucho contarlos aunque no se le entiende bien
lo que dice pero los dibujos de los cuentos le ayudan a que lo cuente mejor, también se
los contamos nosotros para que sepa como dicen, también le gusta mucho jugar con los
materiales que le dieron en la escuela, la loteria y los memoramas, yo encontré en la
tienda uno de mascotas y otro de prendas de vestir y se los compré, porque bien que le
entiende, la cosa es que ahora cada que vamos ella los anda buscando. Gracias a Dios

gue tenemos la computadora le dije a su hermana que le arme unos como lo que dieron
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pero de otros temas, de los que ella ha visto aqui en la escuela, y pues ella sigue
practicando la computadora con su hermana, dice que ha mejorado mucho.” Cualquier
actividad promovida por los padres de familia a partir de las orientaciones docentes, no
solo favorece la inclusién como un objetivo universal de una sociedad actual, sino
también objetivos particulares planteados especificamente en cada caso de acuerdo a
necesidades especificas (Herrero 2005; Samaniego, 2009).

Algunos padres realizaron conclusiones significativas al respecto de las préacticas
de lectura que llevan a cabo con sus hijos, lo cual resulta ser favorecedor para el proceso
de aprendizaje de los alumnos. “Si los padres leen con sus hijos, aumenta la
probabilidad de que éstos continten leyendo por si solos en el futuro” (SEP, Estandares
nacionales de habilidad lectora, 2010).

e Corresponde a la mama de una nifia con retraso mental, identificada como RM1,
acudio dispuesta a la entrevista al primer llamado, comentando lo siguiente: “Comienza
a leer, se lo digo por todo lo que le comenté la vez pasada. Pues para mi es muy
importante que aprenda a leer porque eso la acerca mas a una vida independiente y cémo
nada mas somos ella y yo, pues para mi es de las cosas que quiero que aprenda. Yo sigo
con mis horarios de trabajo y seguiré, pero estoy al pendiente con la persona que me
apoya en sus cuidados, ella ya sabe, no puede ver la tele si no hace la tarea. Me
comentaron que estuvo llegando con jueguitos de loteria y otras cosas, yo le dije a la
muchacha juega a eso con ella cuando no le encarguen tarea, o tu proponle si quiere
jugar, bueno eso si la computadora no la deja, le llama mucho la atencién yo lo Gnico
que hago es medirle el tiempo que la usa y pues lo que yo si estoy tratando de hacer

desde la Gltima vez que hablamos y que me fui pensando en las preguntas que me hizo,
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dije” ¢Qué hago yo con ella?”, y ahora procuro después de bafiarla y cuando ya esta en
la cama contarle un cuento, ella tiene muchos libros y pues eso hasta nos ha servido para
acercarnos mas como madre e hija”.

El Gobierno Federal sugiere que la promocidon de la lectura en casa por parte de
los padres de familia hacia sus hijos, incrementara su préactica y lograra consolidar la
habilidad lectora en los alumnos (SEP, 2010). A decir de sus comentarios fue no sélo
una conclusion a la que lograron llegar, sino una también una accion que comenzaron a
incorporar en las actividades que deben realizar en casa.

e Corresponde al papa de un nifio con retraso psicomotor, identificado como RP1,
acude dispuesto a la entrevista comentando lo siguiente: “Lee un poco. Pues para mi es
importante aparte de que pienso que si comenzd ya a leer algunas cosas pues puede
lograr més, ya ve como es con estos nifios, cuando nacié nos dijeron que se iba a morir,
cuando vieron que la libré pues que es que no iba a caminar, total que mirelo, yo creo
que si va a leer. La otra vez le comenté que yo no sé leer, bueno eso no ha cambiado,
pero lo que si hice fue inscribirme en la primaria abierta, le dije a mi esposa como le
ayudo al nifio si ni yo sé leer, ademas eso me va ayudar en mi trabajo, asi es de que
estoy en eso maestra. Mi esposa sigue apoyandolo con las tareas y se ponen a jugar con
los materiales que le mandaron, de hecho me dijo que le pregunte si ella puede hacerle
otros aunque sean de otras cosas porque esos como los juega mucho ya estan
maltratados”.

Analizar situaciones particulares sobre el proceso de ensefianza aprendizaje con
los padres de familia propicia la participacién activa por parte de toda la familia, los

padres requieren identificar sentimientos, reflexionar, recibir apoyo para implementar
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acciones que favorezcan el desarrollo de las habilidades de sus hijos. EI empefio,
constancia, disposicion y colaboracion por parte de la familia son pilares fundamentales

en la intervencion pertinente (SEP, 2012).
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Capitulo 5. Conclusiones

En el presente capitulo se describe la informacion recuperada, a manera de
conclusion, posterior al andlisis e interpretacion de los datos recolectados, lo cual
permitié dar respuesta a la pregunta de investigacion y a los objetivos planteados. En
funcion a este analisis se exponen las limitaciones del estudio que fueron encontradas,
los hallazgos que enriquecieron los planteamientos en cuanto a la pregunta de
investigacion y los objetivos, se proponen sugerencias para investigaciones futuras y se
incluye ademas una propuesta de evaluacion realizada por el docente del grupo
observado en cuanto a la evaluacion de la competencia lectora en el nivel de educacion
especial en el CAM. Finalmente se da respuesta a la pregunta de investigacion planteada
al inicio: ¢Cuales estrategias metodoldgicas favorecen la competencia lectora en nifios
con discapacidad intelectual entre los 8 y 12 afios inscritos en 2° grado de educacion
especial?

5.1. Hallazgos

A lo largo del estudio fue posible documentar una variedad de acciones
metodoldgicas que el docente desarrolla con la finalidad de facilitar la adquisicion de la
competencia lectora en los nifios con discapacidad intelectual, haciendo uso de
habilidades y herramientas clave, como la creatividad en la elaboracion y aplicacién de
materiales y un espiritu autodidacta de formacion continua para fundamentar las
acciones emprendidas. Esta cualidad es constante en el desempefio docente. Por lo que
es recomendable ampliar las investigaciones al respecto de las habilidades y actitudes

que el docente debe poseer desde una perspectiva cualitativa que describa quiza el perfil
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de desempefio que el docente de educacién especial ha de requerir para afrontar los retos
que el quehacer cotidiano le demanda, y las bases tedricas que sustentan dicha labor.

Por otro lado, el estudio permitié también recoger las impresiones generales que
los padres de familia poseen y van desarrollando durante el proceso de adquisicion de la
competencia lectora. En este sentido la valoracion familiar la enmarca la realidad que
cada una de las familias vive con relacion a la discapacidad de sus hijos, la historia de
cada una desde el momento en que uno de sus integrantes nace con discapacidad, el
proceso de aceptacion, las acciones que realizan para atender sus necesidades, logros
gue van obteniendo y lo que ellos pueden aportar durante el proceso. El papel del
docente vuelve a cobrar importancia al descubrirse como facilitador y orientador de las
necesidades y potencialidades de los padres de familia. Estudios posteriores podrian
ahondar en las diversas problematicas y realidades familiares y en la delimitacion o
mejoramiento que este nlcleo aporta en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
competencia lectora y otras competencias de una manera mas detallada. Ambas
descripciones responden al objetivo central del estudio.

Conviene insistir al respecto del tema conducente al rol que los padres de familia
desempefian como educadores también de sus hijos. Cada pregunta que pueda plantearse
es un campo de investigacion: ;Como se comportan los padres de familia que reciben
capacitacion para apoyar a sus hijos en casa?, ;El programa “Escuela para padres”
favorece el desempefio de los padres al respecto de su accion reforzadora de
aprendizajes?, ¢Los padres con mas de un hijo con discapacidad mejoran su desempefio,
en relacion a aquellos que tienen su experiencia por primera vez?, ¢El desempefio de los

alumnos se ve afectado cuando son criados y apoyados solamente por uno de los dos
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padres?, ;Qué pasa con la actitud de los padres cuando solo tienen un hijos y presenta
una discapacidad?, y asi se puede reflexionar sobre todas las aristas que el rol de padres
permite.

Entonces surge también la necesidad de proponer una recopilacion mas amplia y
variada de estrategias que el docente utiliza cuando ensefia. Si documentar un grupo
nutre de ideas creativas el marco del desempefio docente, recoger las impresiones de un
centro de trabajo o quizas ampliarlo mas a una zona escolar o hasta donde la
investigacion lo permita, no sélo generaria una autoevaluacion del desempefio docente
sino que también permitiria la puesta en comin de experiencias ricas en acciones que
favorecen el aprendizaje y capacitacion de los nifios con capacidades diferentes.

Al respecto del planteamiento correlativo entre el desarrollo de la competencia
lectora y su impacto sobre las demas habilidades comunicativas, la presente
investigacion extrae impresiones tanto del docente como de los padres de familia, en las
que se confirma que efectivamente leer favorece en los alumnos hablar, escribir y
escuchar en niveles totalmente independientes influenciados por el nivel de desarrollo y
las caracteristicas individuales de cada uno. Describir minuciosamente dicha
correspondencia seria pues objeto de otra investigacion mas particular. Por lo pronto en
esta investigacion queda documentado en voz de los padres de familia y del docente que
participo, que los alumnos al ser estimulados para leer, modificaron sus niveles de
escritura, habla y escucha, en funcién de un rol social del cual no los exime su condicién
diferente.

De este modo se respondieron todas y cada de las preguntas de investigacion que

el estudio plantea, generando ademas nuevas interrogantes que amplian y promueven la
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mejora de la accidn docente en el campo de la educacion especial. Concretamente en el
CAM donde fue desarrollado el estudio fue promovida también una propuesta, por parte
del docente protagonista, para evaluar la competencia lectora.

Acciones como la anterior permiten reflexionar también sobre las diversas
actividades que el docente lleva a cabo dentro del contexto escolar: facilitador de
aprendizajes, capacitador, orientador, generador y promotor de innovaciones educativas.
Y es que los cambios en la estructura curricular en el sistema educativo, por lo menos en
educacion especial, requieren desprenderse de contextos reales que resultan de una
practica docente concienzuda, reflexiva y responsable que exponga las necesidades
reales para gque estas sean atendidas con exactitud. Delimitar o bien describir este
proceso podria ampliar la presente investigacion desde otra perspectiva.

Por ultimo es importante hacer mencion de la cualidad docente que determina el
marco de accion de las observaciones realizadas: la vocacion, ya que ninguna de las
tareas, proyectos y acciones anteriormente descritos podrian ser llevados a cabo si los
docentes no cuentan con la aptitud necesaria y el don que la labor exige. Entonces, se
podria reflexionar en futuras investigaciones acerca de esta vocacion docente como
descripcion elemental del quehacer educativo y docente. Reunir informacion sobre la
vocacion docente humaniza, desensibiliza e informa a todo aquel que se encuentre
comprometido con una de las profesiones mas enriquecedoras del ser humano: ser
maestro.

5.2. Limitaciones
Después de haber observado de cerca la accion docente en funcidn de alcanzar

objetivos de aprendizaje planteados en los planes y programas de estudio vigentes en el
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sistema educativo nacional, dentro de un grupo de segundo grado de un CAM integrado
por alumnos con discapacidad intelectual en donde la competencia lectora es pilar en la
construccion de los aprendizajes, fue posible constatar que es el sistema mismo quien en
pro de consolidar el proceso de inclusion de los alumnos con capacidades diferentes
carece de una capacidad de respuesta ante la diversidad que la discapacidad implica,
tanto en el proceso de evaluacion, en la elaboracion de adecuaciones curriculares,
materiales especificos, capacitacion docente y atencion a padres de familia.

Atender un grupo de primaria dentro de un CAM implica improvisar técnicas
para evaluar, adecuar y elaborar materiales que permitan abordar los aprendizajes
esperados de un programa educativo pensado para personas que no presentan
discapacidad ni condicién especial alguna, ademas de un proceso autodidacta constante
por parte del docente frente al grupo.

La heterogeneidad de las caracteristicas de cada uno de los alumnos relacionados
a su discapacidad y algun otro trastorno asociado que los alumnos suelen presentar, es
también un obstaculo que el docente debe encarar al establecer un plan de accion y
planear sus estrategias de ensefianza-aprendizaje. Lo que es Util para uno pocas veces es
atil para otro asi que reinventarse a cada paso de la labor educativa es crucial para
alcanzar los objetivos planteados.

En relacion especificamente a la competencia lectora la realidad es sorprendente:
el docente debe lograr avances en esta area sin embargo no hay parametros que la
midan, la describan o sugieran como hacerlo. Ejemplo de ello es la evaluacion al
respecto de la competencia lectora (ver Apéndice E) propuesta en la cartilla de

evaluacion para segundo grado que como se reviso en el analisis de resultados esta
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disefiada para alumnos de educacion regular y en respuesta a esto los docentes generan
propuestas como la revisada en este apartado.

La familia, en su faceta de colaborador en el logro de los aprendizajes y en este
caso de la adquisicién y desarrollo de la competencia lectora, se encuentra en niveles
muy bajos, la mayoria de los padres emergen de ndcleos con dificultades econdmicas, en
donde uno o0 ambos padres son analfabetas y para apoyar a sus hijos es importante que
ellos cuenten con herramientas para hacerlo. Como afirma Gonzalez (2005), ante el
nacimiento de un hijo con discapacidad, la familia enfrenta necesidades emocionales,
racionales y de informacion que orienten su labor como padres, sin dejar de
contemplarse como seres humanos y como parte de una sociedad. Muchas veces el
docente ensefia primero a leer a los padres o los incentiva a hacerlo y posteriormente
transfiere la tarea de reforzar dicha competencia desde casa. En este sentido la SEP
(2010) sugiere que los habitos de lectura se beben practicar y fomentar en familia.

5.3. Propuesta docente para la evaluacion de la competencia lectora en alumnos con
discapacidad intelectual

La Secretaria de Educacion Pablica (SEP) a partir de la Reforma integral de la
educacion béasica (RIEB) propuso una modificacion en cuanto al instrumento utilizado
para registrar la evaluacién de los alumnos (ver Apéndice E), en €l se incluye una
descripcion cualitativa para evaluar la competencia lectora, sin embrago no contiene
adecuaciones para los alumnos de CAM vy los estandares referidos rebasan la capacidad
de los alumnos.

A la luz del presente estudio, el docente promueve una adecuacion al documento

para poder realizar dicha evaluacion en el aspecto referente a la comprension lectora,
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modificando la rabrica para los diferentes niveles de logro basando dicha sugerencia en

lo propuesto por Troncoso (2005) al respecto de las condiciones generales para la

adquisicion de la lectura. Es conveniente resaltar que su aplicacién concuerda de manera

pertinente con el nivel de logro y desempefio de los alumnos atendidos en un CAM,

incluidos los nifios con discapacidad intelectual. Las rabricas sugeridas se describen a

continuacioén:

Nivel de logro avanzado. Reconoce un total de 80 a 100 palabras, entre las palabras
deben estar incluidos 10 verbos cuyo significado sea conocido por el nifio

Nivel de logro estandar. Reconoce su nombre escrito y el de 4 0 5 compafieros,
reconoce y comprende el significado de 15 a 20 palabras escritas, entre ellas deben
estar incluidos 5 verbos.

Nivel de logro se acerca al estdndar. Denomina de manera verbal y no verbal los
objetos asi como sus propiedades, cualidades y posiciones espaciales, aplicando los
conocimientos a su ambiente natural y ordinario (generalizacion).

Nivel de logro requiere apoyo: desarrolla 1 o varias de las siguientes habilidades:
Asociar: percibe y discrimina visual y cerebralmente objetos y dibujos, entendiendo
que debe ponerlos juntos porque son iguales.

Seleccionar: sefiala por algn procedimiento el objeto que se le nombra.

Clasifica: selecciona y agrupa objetos pertenecientes a una misma categoria.

La propuesta anterior fue expuesta ante el colectivo docente del CAM y aprobada

para su aplicacion a partir del vigente ciclo escolar 2012-2013, fue enviada también a las

instancias correspondientes como observacion y propuesta docente para el apartado de
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evaluacion del nivel de educacion especial. De esta Gltima accion no se tiene ningin
registro oficial ya que dichas sugerencias se realizan de manera voluntaria sin folio de
registro. Solo consta el interés por parte del colectivo docente de proponer soluciones a
partir de realidades contextuales, en favor de una sociedad no excluyente, por el
contrario inclusiva y tolerante de las diferencias individuales de los individuos que la

conforman.

Finalmente investigar para abordar la atencion educativa de alumnos con
necesidades educativas especiales exige diversificar enfoques y metodologia
contemplando no solamente a ellos como prioridad sino méas bien analizar recursos
humanos, materiales, tecnologias, recursos, espacios, teorias y las relaciones que de
estos emanen considerando también la escuela, la familia y la sociedad para mejorar su

atencién generando respuestas y propuestas acordes a la demanda.
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Apéndices
Apéndice A. Formato de diario de campo

Diario de campo

Actividad: Fecha:

Hora de inicio: Hora de terminacion:

Descripcion de la actividad:

Comentarios:
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Apéndice B. Guia de Entrevista
Guia de entrevista

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de terminacion:

Lugar:

Entrevistador:

Entrevistado:

Parentesco:

Nombre del alumno:

Preguntas

1.- ¢Su hijo sabe leer? ¢Por qué piensa usted esto?

2.-Para usted ¢Qué importancia tiene que su hijo (a) aprenda a leer?

3.- En casa ¢ Cémo favorecen el proceso de lectura de su hijo? Describanos en términos

generales ¢Qué actividades realiza?
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Apéndice C. Fotografias

Fotografia 1. Memorama.
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Fotografia 2. Loteria.
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Fotografia 3. Alumnos jugando loteria.

128



Fotografia 4. ¢Qué dicen los dados?
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Fotografia 5. No lo escribas, constrayelo.
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Fotografia 6. Construccion de oraciones
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Fotografia 7. Carteles.
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Fotografia 8. Elaborando carteles.
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Fotografia 9. Identificando imagen — texto en el pizarrén.
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'm Cr'a\fo!as et PquOdO’O

Plumones cuaderno

Fotografia 10. Identificacion del texto en un cartel.
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Apéndice D. Guia de observacién

Guia de observacion

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de terminacion:

Lugar:

Actividad observada:

Guia de observacion

Registro de acciones observadas

1. Nombre de la actividad

2. Materiales utilizados.

3. Formas de aplicacion.

4.  Actitud de los alumnos.

5.  Actitud del docente.

6.  Respuestas de los alumnos.

7.  Caracteristicas del aula.
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Apéndice E. Cartilla de evaluacion para 2° grado.
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Apéndice F. Oficio de consentimiento

C. Profra. Patricia Alejandra Enriquez Ceballos

DIRECTORA DEL CAM TZEHUALI
“LIDIA MENDOZA GAMBOA™

Presente:

Por medio del presente solicito su autorizacion para realizar un estudio de
investigacion dentro del CAM a su digno cargo, en el grupo de 2° grado de primaria, como
parte de las actividades de las materias de Proyecto [ y 11 de la Maestria en Educacién con
Acentuacion en Desarrollo Cognitive, cursadas con la finalidad de obtener la titulacién de
posgrado.

El objetivo principal de esta investigacion es conocer las acciones en la metodologia
que el docente requiere para facilitar el desarrollo de la competencia lectora en los nifios
con discapacidad intelectual, el fundamento de dichas acciones, la percepcion que los
padres de familia se generan al respecto. Por lo cual es necesario recabar informacion por
medio de observaciones y entrevistas a los padres de familia del grupo de 2° grado, que
accedieron a participar voluntariamente como unidades de andlisis del estudio. Asimismo le
hago de su conocimiento que la informacion recopilada en este estudio es confidencial y los
datos obtenidos seran tratados con absoluta discrecionalidad.

Sin mds por el momento me despido de usted. agradeciendo de antemano su valiosa

colaboracion. #védi
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Investigador Directora del CAM
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