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Que les quede claro a todos: ivamos a ganar!

Nuestro campus ya tiene histo-
ria en el Futbol Americano, este
fémreo deporte surge en el CCM
con tan sélo dos categorias en
1992, y aunque hasta el afo de
1997 el equipo es lanzado a la
Liga Mayor de la Conferencia Na-
cional de la ONEFA, siempre ha
sido parte de nuestro deporte estudiantil.

Desde 1997, el programa de Futbol Amencano

tegorias juveniles. Ahora, guia S
Revuelta Ztifiga, comparten
basada en el frabajo en equi
talidad triunfadora.

En esta ocasion,
dad a dos equipos mds par.
virtiéndose asi, en la Conf
esta razon se han creado

desempefio de cada uno de los equipos durante el 2004,
haciendo de ésta, una competencia mucho més refiida.

Con certeza les puedo decir que este equipo
trascenderd dentro del méximo nivel de competencia, dado
que es el mejor que hemos tenido. Muchos jovenes lo inte-
gran y aunque en su mayoria adolezcan de experiencia, el
hambre de triunfo es mucho mayor.

Quiero recordarles a todos los que formamos
parte de esta gran comunidad, que el éxito se alcanza trans-
formado cada paso en una meta y cada meta en un paso.
La gran virtud de los Borregos es que cuando peleamos, lo
hacemos con la cabeza.

Comparto esta idea porque necesitamos-de ti
para lograr una esencia de éxito y de coraje entre todos
los que integramos nuestro equipo de Americano; desde el
Head Coach, el staff, los jugadorasimieos, patrocinadores,
maestros, directivos y familiareSsee=g==.
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La historia de un historiador

Breizy de la Cruz Torres / LCC

“Naci en una calurosa tarde de agosto de cuyo afo no
quiero acordarme, en Pamplona, sede de los famosos
Sanfermines, aqui conocidos como las Pamplonadas.
Sin embargo, toda mi familia es de Céseda, un pueblo
de la zona media de Navarra, a orillas del rio Aragon, de
unos 1200 habitantes. En realidad, me considero de alli,
de pueblo. Soy casedano hasta la médula”, asegurd para
Jaque Carlos Sola Ayape, profesor de planta del Departa-
mento de Humanidades de nuestro Campus.

Carlos Sola fue un nifio tan travieso como
cualquier ofro. Hoy dia recuerda con gran emodién los
momentos vividos durante su infancia: los veranos en
el rio Aragon, la construccidn de cabanas en el monte,
las tardes de pesca, los partidos de fuitbol con sus ami-
gos en las calles del pueblo y los reganos de su madre
por romper los pantalones a la altura de las rodillas en
alguno de esos juegos. De muy nifo sofiaba con ser
torero y recreaba con el mantel de la mesa del comedor
grandes faenas taurinas.

Al profesor Sola le toco vivir sus primeros
nueve anos en la dictadura franquista, por lo que, seglin
nos comentd, sus recuerdos al respecto son propios
de un nifio que vivia ajeno a la realidad politica de su
pais. “De Franco guardo por ello muy gratos recuerdos.
Pensaba que debia ser una persona muy importante,
porque salia todos los dias en la television, teniamos una
foto de él en blanco y negro junto a un crucifijo en el
salon de clases y nos dieron una semana de vacaciones
cuando fallecio. Después cambiaron la foto de la escuela
y en su lugar pusieron, ya en color, la fofo de un rey, y
también nos dieron una semana de vacadiones. Seguia
siendo un nifo. Mivision de aguella dictadura cambiaria
después con los ahos”.

Dos afios mas tarde, a Carlos se le diagnosti-
caba una dolencia cardiaca, y por tal motivo tuvo que ser
hospitalizado en varias ocasiones, hasta que finalmente
fue operado. A pesar de que esos momentos fueron
muy dificiles para €|, Carlos saco de esta experiencia una
gran leccion de vida. “Desde entonces nacid en mf un
espiritu de superacion personal y la necesidad de ayudar
a los seres humanos, a sentir el latido del ofro. Y desde
hace mucho que cref que la manera de hacerlo debia
ser a través del magisterio. La docencia para mi es una

manera de ser y de concebirme como ser humano. La
docencia para mi lo es todo”, puntualizo Sola Ayape.

Jeslis y Carmen, padres de Carlos Solg,
padecieron los rigores de una dura posguerra. Apenas
pudieron iIr a la escuela, porque tenian que trabajar.
Por eso, &l estudio siempre ha sido para ellos un suefio
incumplido, situacion que los llevd a apoyar incondi-
cionalmente a Carlos y a su hermano César para que
estudiaran.

Carlos queria tener una profesion que le
permitiera ayudar a los demads, estar en contacto con
el ser humano. “Pensé en la ensenanza, una hermosa y

noble profesién que sélo la entiendo desde la vocacion.
El magisterio es una carrera vocacional, y quien no tenga
claro esto, mejor se dedique a otra cosa. Aprendi mucho
de mitio Victor, un gran profesor; él me dio muchas lec-
cienes de vida y de como debia estar en el aula. Por eso,
mi primera carrera universitaria fue Profesor de Ense-
fianza Primaria. De no haber sido maestro, me hubiera
gustado ser médico, una profesion que admiro y respeto
mucho. Después decidi seguir estudiando. La Historia
me apasionaba y me encantaban las peliculas y nove-
las historicas. Era muy consciente de la importancia de
concebirse en el presente desde las raices, desde la me-
moria, desde el conocimiento del pasado. Y asi me hice
historiador, una profesion muy hermosa, aungue no tan
respetada como a mi me gustaria”, senalé el profesor de
materias como Historia Mundial Contemporéneg, Histo-
ria de la Cuftura e Historia def Pensamiento Econémico.

Tras haber culminado su licenciatura, Sola
apostd fuertemente por el doctorado, debido a que el
nuevo camino que recorreria debfa estar relacionado
con ofra de sus pasiones: la investigacion.

Como estudiante de doctorado, tuvo varias
experiencias académicas en universidades argentinas
y chilenas. “El hechizo de América Latina me cautivo
desde entonces. Y México, un pais al que siempre le
he tenido una simpatia especial, tarde o temprano
tenia que ser uno de mis destinos. Y en él estoy y en
él sigo”. Fue de esta forma como Sola llegd al Tec en
agosto de 1999 a través del programa “Incorporacion de
Doctores Espanoles a Universidades Mexicanas” de la
Agencia Espaniola de Cooperacion Internacional (AECI)
y la Asociacion Nacional de Universidades e Institucio-
nes de Educacdn Superior de México (ANUIES). Desde



entonges, y con la misma ilusion del primer dia, forma
parte del Departamento de Humanidades de la Divisién
de Humanidades y Ciencias Sodiales. Como el profesor
Sola reconoce, “el Tec me abrid las puerias de México y
siempre le estaré agradecido a nuestra institucion por
este detalle y por haberme dado la oportunidad de dar
clases, de hacerme profesor. En Espana, toda mi activi-
dad académica estaba centrada en la investigacion.”
“Como académico no concibo la docencia sin la inves-
tigacion, ni la investigacion sin la docendia. Creo que son
dos aspectos complementarios de nuestra profesion,
nunca separados ni mucho menos divorciados. Por
cierto, quienes realmente se aprovechan de nuestras
investigaciones son nuestros alumnos, y eso nos lo agra-
decen siempre”, afirmé Sola Ayape.

Carlos Sola es un profesor que se caracteriza
por hacer uso de diversas técnicas didacticas en sus ca-
tedras, ya que, en su opinién, esta serie de herramientas
permiten gue los alumnos logren un mejor aprendizaje,
verdadero fin de nuestra profesion. “El Aprendizaje Basa-
do en Problemas (ABP, como yo le llamo) es una buena
técnica didactica para que alumno aprenda a aprender a
través de la resolucién de una serie de problemas. Llevo
cnco anos disefiando actividades de aprendizaje con
esta técnica y los resultados son excelentes.” A su vez,
sus alumnos trabajan las lecturas y la presentacion de los
resultados de sus investigaciones con otra técnica cogni-
tiva como son los mapas conceptuales. “Es sorprendente
el grado de comprension de las lecturas con esta técnica
y como mis alumnos la siguen utilizando en otras mate-
rias y semestres”, recalco el catedratico.

Denfro de sus proyectos de investigacion
actuales se encuentra un libro que se publicé a comien-
20s de este ano sobre la técnica Aprendizaje Basado en
Problemas, mismo que concibié y dirigio, y en el cual
participaron diversos profesores del Campus. “Fue una
experiencia maravillosa trabajar con mis colegas y apren-
der de ellos. Ahora, estoy terminando un libro sobre las
relaciones bilaterales entre Espania y México, el primero
que saldra de mi proyecto de investigacion gue vengo
desarrollando en el Tec sobre esta tematica”.

Después de haber platicado un largo rato
con Carlos, se confest como un viajante empedernido.
Ha recorrido 11 paises en América Latina y otros tantos
en Europa. “Por supuesto he llegado a conocer buena
parte de los rincones que esconde nuestro Mexico
lindo y querido”, afirmd. De hecho, para Solz, el vigje y
la lectura son los dos tnicos antidotos que se conocen
contra la ignorandia.

Para muchos de nosotros puede parecer in-
creible, pero Carlos Sola se considera “el primer stibdito
de Vicente Fernandez”, a quien ve como “un verdadero
rey de la musica ranchera. En las fiestas de mi pueblo,
siempre han venido mariachis. Todos los casedznos
amamos esta miisica verndcula tan mexicana v por ello
desde muy nifios llevamos a México en el corazon”.
En sus ratos libres, el historiador toca la guitarra y
tltimamente fomenta la pintura al dleo. Ya son 14 los

cuadros que ha pintado. Sus platillos favoritos son las
migas y el cordero al chilindrén, platos tipicos de Na-
varra, pero la sopa de fortilla y las enchiladas que probd
en México les sigue pareciendo un verdadero deleite.

Por ultimo, Carlos compartié con nosotros
tres de sus suenos incumplidos hasta el momento:
“son muchos los que tengo pero me gustaria dar la
vuelta al mundo con mi guitarra, aungue no sea en 80
dias, recarrer en bicicleta un tramo de la gran muralla
china y ser Papa por un dia para conocer los secretos
del Vaticano. Seguramente, éste Gltimo nunca lo con-
seguiré”, puntualizacion que hace mientras suelta una
carcajada. Su deseo es que desaparezca para siempre
el idioma de las armas y a toda la comunidad del Cam-
pus le desea mucha salud, ilusiones renovadas para a-
frontar el dia a dia y muchos éxitos en el presente curso
académico.

Fotos: cortesia




 comunidad

Paso a pasito

Por José Antonio Moreno Brito/ LCC

Nos encontramos a pocos diss de que sea inaugurado el Centro Comunitario de Apren-
dizaje del Tecnologico de Monterrey, Campus Ciudad de México. Nuestra cita era a las
dos de la tarde, pues queriamos conocer el proyecto para presentérselos en exclusiva.

Llegamos pasadas las dos de fa terde y ahi estaba Beatriz Meléndez, di-
rectora de Preparatoria Ablerta y PREPANET, a la expectativa y entre cajas de material
que habia sido empacado y preparado para la mudanza unas horas antes. {Mudanza?
SI, porgue ahora toda la tecnologia, los recursos y el personal que hace posible la
preparatoria abierta del Campus Ciudad de Mexico salen del recinto para ofrecer sus
servicios Y beneficios a mas personas.

Es momento de crecer, de seguir en el camino y tomar nuevos brios. En
su inicio, la preparatoria abierta daba servicio solo @ empleados del Campus Ciudad
de Mexico. En agosto de 2003, se abrio la posibilidad también para nuestros vecinos
de Tlalpan. En aquella época se atendian 85 persanas en las instalaciones del campus
y en un formato presencial. Después se decidié dar un giro para avanzar. En aquellas
dias fuimos testigos de los retos y avances que se planteaban. As lo informéabamos:

El plan de estudios vigente hasta el afo pasado contenia solo 36 materias
y fue disefiado en 1985, por lo cual se hace necesaria una reforma para ofrecer una
mejora a los alumnos. Los periodos académicos seran tetramestrales y no semestrales
€omo se manejaba. Asimismo, quienes cursen & partir de agosto 2004 la prepa abierta
del Tec, podran avanzar 12 materias en un afo (cuatro por tetramestre) y tendrén
acceso a conocimientos en materia de tecnologla, fo cual les permitird estar mejor
preparados.

En covenio con Tec Milenio, el Campus Ciudad de México ofrecera su
experiencia en educacion a distancia y Tec Milenio su programa de estudios, per lo
cual tendrd también a su cargo la expedicién de los certificados de estudios, comenta
Beatriz Meléndez, diractora del Programa de Preparatoria en Linea.

Pero la historia no acaba aqui; la demanda que han tenido los programas
para la comunidad ofecidos por el Campus Ciudad de México ha sido fanta, que
quienes los organizan no se han dado abasto en su trabajo. Adn asi, tienen muy pre-
sente la importanda del desarrollo y la contribucién social. Por ello, la Direccion de
Vinculacion con la Comunidad se suma al equipo del Centro Comunitario de Desa-
rrolio para ofrecer multiples actividades a los vecinos.

También, los programas vecinales se han reformado. Cuando iniciaron se atendia solo
a una unidad habitacional; actualmente ef impacto es hacia todas las colonias de la
Delegacion Tlalpan, lo que en suma da un poco mas de fres millares de personas.

£l Centro Comunitano de Aprendizaje es una nueva oportunidad para to-
dos los que participan en €], pues unird los esfuerzos y programas de quienes hasta
hace poco trabajsban sobre una misma linea, por separado; Preparatoria y Vinculacion
con la Comunidad.

Con ¢l Centro Comunitario de Aprendizaje se impartiran clases en la mo-
dalidad virtual, como se venia haciendo con PREPANET. En esta modalidad la gente se
acercara mas al uso de |a tecnologia y podra ampliar sus horizontes, pues una mejor
preparacian potencia las capacidades de todo ser humano. Esa es la nueva filosoffa,
que estd pensada para los nifios, los papés de los nifios v los papés de los papés de
los niftos, porque el Centro Comunitario recibird & personas de todas las edades, no
importando si saben o no encender o utilizar la computadora; eso va incluido en el
paquete y serd cortesia de 1z casa pues quienes estudien en el Centro, dominarén las
bases de la computacion: esa es una mefa.

El Programa de Apoyo Vecinal inicio hace dos afios y ofrece servido de
capacitacion a los vedinos de las delegaciones Tlalpan y Xochimilco y se ha ido exten-
diendo para llegar a mas gente. Durante este tiempo han participado un total de mil
54 vedinos, 19 profesores de nuestro campus , 276 alumnos prestadores de servicio
sodial. Este semestre se conitd con I participacion de 778 alumnos y a cifra de bene-
ficiados es de casi 3 mil vecinos. Por su parte, PREPANET atiende a mas de 100 perso-
nas actualmente con la colaboracion de profescres tutores y alumnos prestadores de
servidio sodal. La participacién de la gente de nuestro campus en este nuevo proyecto
es fundamental, por ello quienes partiapen, profesores o alumnos de servicio social,
podran obtener una certificacion curricular que les avala como tutores de PREPANET.

El mecanismo de certificacion es muy sencillo, solo hay que atreverse a
participar y al final esperar el dictamen de una comision examinadora que evaluard
estandares de calidad educativa en los tutores.

Aunque la labor tutorial no tiene una remuneracion economica, 1a recompensa serd
la satisfaccion de tener un México mejor, ademds del crecimiento que aporta fa patici-
pacién en este fipo de proyectos.
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Por Alma Andrea Hernédndez Fuentes / LDI

Musica es: la cadencia de nuestros latidos, el sonido de la natura-
leza; una voz interior (Qué es la vida sin musica? Probablemente
la mavyoria de nosotros no tengamos clara la respuesta pero se
sorprenderian al saber que la misica significa la propia existencia
para muchas personas; es lo que le da senido a su mundo. Esta
y muchas ofras vivencias son las que descubrimos al adentrarnos
mas en el mundo de las notas.

Era una nublada mafiana de sabado y al entrar al salén
de Ensamble, se sentia un calor de hogar muy especial: el maestro
Beto hablando sobre el valor de la puntualidad, todos los alumnos
atentos, pero a la vez, deseosos de comenzar el ensayo. Cuanto
mas me adentraba en el saldn, mayor era el gozo que se respiraba.
Y fue hasta después de ver el ensayo y platicar con el grupo, que
comprendf porqué tanta magia en el ritual musical.

Alberto Castillo- o como prefieren llamarle los alum-
nos: Maestro Beto- es el encargado del proyecto de Ensamble en el
Campus Ciudad de México. El nos comenta que el grupo comenzd
hace varios afios en el Campus Monterreyy, aunque muchos su-
ponen que es un coro, la actividad que realizan en ensamble tiene
mayor rigueza vocal. En una explicacion muy interesante, Alberto
nos comenta que en Ensamble hay un estudio més personalizado,
pues se toma en cuenta la voz de cada cantante con todos sus
matices, tonos, efc. y cada una va conformando la unidad con su
propia personalidad.Detrés de esto hay un significado mucho més
profundo, ellos consideran que la diferencia es lo que enriquece la
textura musical del grupo.

Este sentimiento bien nos lo explican Mariana Gali-
cia y Habibe Escobar, quienes en un descanso que tuvieron en
medio del agotador ensayo, se dieron tiempo para platicar con
Jaque. Ellas son integrantes del grupo Ensamble y consideran que
Difusion Cultural les brinda una gran oportunidad al proponer es-
tos talleres, pues la misica para ellas es su vida y su pasion. Pero

Musica es...

Bejie
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no sélo eso, estar en el grupo significa conocer personas
que también disfrutan del arte de cantar y han hecho
excelentes amistades: es esa, la experiencia humana, lo
que mds les enriquece de estar aqui. Ademas, desde el
lado académico, Mariana y Habibe, opinan que activi-
dades extracurriculares como ésta, te ensefan a desa-
rrollar otras habilidades muy Utiles como son la voz, la
actuacion, el ser organizadas y sobretodo: la disciplina.
Este ario, el concierfo serd en honor de los
Beatles- de ahi el nombre, Beatlemania- y Beto Castillo
nos comenta que la produccion incluye 35 cantantes, 20
musicos y 20 bailarines para el evento que se llevard a
cabo los dias 7 y 8 de octubre en las instalaciones de
nuestro campus. Pero Ensamble no s6lo se compone del
grupo de voces maravillosas que participan en él, sino
que también hay un conjunto de musicos que los acom-
panan. Tuvimos la oportunidad de platicar con ellos y

jcaes aqu"ella chisp
nuestr sentlmlentos Y ?F do sale, ilumina a

en una amena conversacion, Alonso, Fausto, Alex y Luis
Carlos nos dijeron que cuando se lanzd la convocatoria
les gusto la idea de interpretar canciones de los Beatles
y se inscribieron. Ellos, dirigidos por Eliseo, hicieron las
mezdlas y los arreglos de las canciones que ahora es-
tan ensayando junto con las voces para que el concierto
quede perfecto.

Los ensayos se llevan a cabo los lunes vy
miércoles de 7 a 10 de la nache v los sabados de 12 a 4
de la tarde, pero a todos ellos les encantan, razén por la
cual no se les hace pesade. Es como dicen: “por amor
a la musica” y es en esa palabra-amor- donde esté en
gran parte el secreto de su éxito pues es un sentimiento
que engloba entrega y compromiso. Ya lo decia el maes-
tro Beto, este (ltimo es un ingrediente esencial para que
todo funcione a la perfeccion. Todo estd en el feefing que
le quieras poner y ivoild ! Y vaya que el grupo Ensamble

~

tiene ese feeling pues sin duda el mejor momento de
mi dia fue al escucharlos cantar, y absorta en su voz, me
dejé llevar hasta que perdi la nocién del tiempo. Lleg el
momento de que el equipo de Jaque se retirara, no sin
antes presenciar una de las dindmicas que se llevaron
a cabo en el salon de clases en donde el profesor les
hacia imaginar un mundo lleno de fantasia para que los
alumnos exteriorizaran sus sentimientos, y asi después
materializarlos con su voz. Fue entonces cuando conclui-
mos que, definitivamente, la musica es aquella chispa de
luz que nace en nuestros sentimientos y, cuando sale,
ilumina a todos los que la escuchan. (Su magia? Reside
en el poder que tiene de aduenarse sanamente de los
demés. Si también quieres sentir todo esto, acércate al
grupo Ensamble y como ellos, captura la magia en fu
VOZ.
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Entre los argumentos propuestos indivi-
dualmente por cada integrante de 1SO-
facto, pero envueltos por la tematica de lo
nocturno estan: como fluyen los suefios
y pensamientos por la noches, los seres
protectores nocturnos, la soledad en las
calles, los suefios de un joven trabajador,
la vida nocturna, las pesadillas, los seres
diabalicos y las luces artificiales.

La técnica de las fotografia va desde los
métodos tradicionales como- plata sobre
gelatina hasta los nuevos procesos de
impresion digital, asi como la fotografia
pintada al dleo y una video instalacion (ba-
sada en fotografia) realizada por Manolo
\lergara.

El frabajo creativo ya esté puesto. Sélo
queda que el ptblico se deje llevar por
las emociones que surjan de sus mentes y
que fo nocturno atrape la imaginacién de
cada uno ahi presente.

1SOfacto es:

Alberto Lagarde
Manolo Vergara
Eduarde Warnholtz
Erick Jasso

Carlos Martinez
Ricardo Ramirez
Roberto Noriega
Roxana Rojas
Rodrige Herndndez
Adriana Sanchez
Dyane Segura
Sabrina Wolf

‘aba fo-raifico que ajilfin
defblografia que SEFa pre . -
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Mencion honorifica del Primer Concurso de Cuento de Prevencion

Anorexia: Antagonismo de la realidad

Seudonimo: Gemali

Creo en el poder destructor que tiene el hombre sobre si mismo. Pienso gue vivimos
rodeados de mdltiples utopias que, plagdndonos de huecos prototipos, tuercen nuestra
voluntad; fantasias concebidas en una sociedad aparentemente civilizada. Conozco que
no hay mano humana que incapacite nuestras fuerzas para salir adelante. Jamés habia
experimentado tanto terror, nunca antes una imagen se habia apoderado de mi sub-
consciente con tal atrevimiento para lograr por lo menos una porcion de esa belleza.
{Belleza fisica -que crei- necesaria? iQué va! Fue el maratén hacia la muerte para mi.

Mi nombre es Aidé, y desde el momento en que fui concebida, mi familia
fue un apoyo y una alegria constante. {éAmor? Lo tenia, {Problemas econdmicos? Solo
los justos y de caracter normal, como normales eran mis problemas de juventud y mis
multiples preccupaciones por cosas burdas (generalmente de cardcter emacional o
laboral) que sdlo me llenaban de distracciones y de lloriqueos infantiles. Situaciones
cotidianas de cualguier joven atolondrado.

Todo comenz6 aqui: Un viernes que salia de una sala de cine, acompanada
por unas cuantas colegas, resbalé en unos peldarios de piedra lisa que se encontra-
ban mojados por las intensas lluvias, haciendo que mi pierna izquierda se lesionara
provocando una luxacién en el tobillo y, que en mi cadera sufriera una dislocacién,
incapaciténdome al instante tanto por miedo como por dolor. A las pocas horas, pasada
la negrura del accidente y, de forma un tanto esperable, el doctor urgié que perma-
neciera fres meses en reposo, y que en lo posible no hiclera actividades que en lo
posterior pudiesen danarme.

Aunque todo el dia dormitaba en cama, encendiendo y apagando el televi-
sor (o en su defecto, leyendo un libro que pudiese ampliar mi horizonte cultural), no
percibia mi actual situacién como algo febril, digno de desconsuelo y amargura. Para
mi sorpresa, mantenia una actitud bastante positiva. El problema se introdujo a manera
de desconcierto cuando una mafana, la balanza que guardaba dentro del bano indico
que mi peso habia aumentado por setecientos cincuenta gramos.

“INo, Dios mio, es apenas el primer mes!"- exclamé, “no puedo haber subi-
do tanto”. iQué esclava fui del masoquismo al que diariamente estaba siendo expuesta
mi mente! Aunque delgada, comencé a percibirme como un ser abominablemente
obeso, sin dominio propio sobre lo que ingeria. Cuando a los dos meses ya la balanza
indicaba gue habia aumentado mi peso por un kilo y medio, casi mori de rabia. Fue
entonces cuando decidida a no dejarme ridiculizar por tan patético instrumento, me

someti a una rigurosa dieta que consistia (en un principio) de una porcion de fruta por
la manana, un vaso con leche por la tarde, y una pildora que, segiin decian, ayudaria a
eliminar el exceso de grasa que tenia acumulada en el cuerpo, por las noches.

El primer mes (cuando ya volvi a la rutina ordinaria de escuela-trabajo-
casa), comencé a ver, a mi criterio, que tanto la dieta, como la pildora, estaban dando
efecto sélo un poco; definitivamente yo esperaba lucir mejor. Y, a pesar de que ya mi
peso habia descendido por tres kilos y medio, irritable me encontraba dia y noche al
afirmar que en ninguna manera estaba obteniendo los resultados que en un principio
tenfa planeados.

"He de ser mds severa en cuanto al manejo de mi dieta"- apremié. Y al dia
siguiente, sacrifiqué el plato de frutas por una bandeja de ensalada, y el vaso con leche
por un litro de agua insipida. Decidida a no dejarme intimidar, comencé a dar largas
caminatas (ya que era el Unico esfuerzo fisico que, después de tres meses en cama,
tenfa permitido hacer; todo esto en lo que terminaban de sanar las heridas de tan ino-
portuno accidente). Estas caminatas (que al principio eran de dos horas) pasaron a ser
de 4 0, si me llegase a descontrolar en la dieta (y vaya, un descontrol significaba comer
una rebanada de pan con mermelada o alimentos fuera de la dieta preestablecida),
intensificaba la labor hasta por cinco horas.

Todo esto hacia porque dentro de mis pensamientos no era yo
“suficiente”..."no soy suficientemente delgada, ni suficientemente atlética, ni sufi-
clentemente atractiva”- argumentaba sin abrir los ojos ante la tragedia que despedia su
més vil jugarreta. Hacia comentarios a mi persona, que no solamente creig, sino que
patéticamente afirmaba con una certeza tal que cualquier persona que hubiese entrado
a lo mds recondito de mis pensamientos habria sucumbido en una depresién v falta
de gusto de si mismo que no solo atestiguaria a mi favor, sino que seria contagiada de
mi nostalgia. No solo me percibia insuficiente, también me consideraba semejante a
las mujeres esteatopigias que los seres primitivos llegaron a adorar (oronda, colosal,
ponderadamente grande).

Mi desagravio comenzo a ser percibide cuando en una ocasion mi madre,
al entrar a mi recamara, de manera inoportuna alcanzo a percibir la estrechez de carne
en mi vientre, y la manera en que indignamente se comenzaban & pegar las costillas
a mi piel. Alarmada, pregunté: "Hija, estés muy delgada, {Has estado comiendo bien
estos dias?”. Al sentirme desenmascarada mi corazén palpitd rapidamente, mi boca



dej6 de salivar y los pensamientos en mi mente se hacian confusos. Una sed por
hacerla callar y olvidar lo que habia presenciado se manifestd en mi a manera de irg,
y asi de manera violenta contesté: “iEs que tl siempre te has de entrometer en todo,
{clerto?!”. Una vez desencadenada esa ira, ya no pude controlarla y de manera incon-
sciente afirmé en mi interior que no solo lo que hacfa (las largas horas de ayuno, que
eran interrumpidas por un pequefio vaso con agua) era correcto, sino que nadie tenfa
derecho a privarme de ello. Tenia que ser bella, esbelta y despampanante, aunque con
ello tuviera que irrumpir con la tranquilidad de todos.

Mi madre, no entendia lo que ocurria y solo salié del cuarto. Pasados unos
dias, cuando ya aquella violenta respuesta habia pasado a ser un vergonzoso aconte-
cimiento, mi madreirrumpio.a la habitacion por segunda ocasion. Esta vez su presencia
autoritaria quitd de mi todo deseo de confrontarla y simplemente presté atencion a lo
que estuviese a punto de decir. “Vino @mi una de tus colegas al trabajo diciéndome,
de manera alarmada, que ya no salias con ellas a comer, y que ya no te habian vista
desayunar, iqué es lo que te sucede? Estds tan delgada y palida que apenas se te reco-
noce”- v con tan corto discurso conmovid todas las membranas de mi individualidad
reduciéndolas a solo una cosa: la esencia de lo que en realidad me estaba sucediendo.

Ya para esas fechas, mi dieta se habia reducido a sélo un vaso con agua
y mi peso habia descendido excesivamente, haciéndome pesar 45 kilos. Parz los 1.70
metros de estatura que poseo, podiamos decir que mi dieta se habia sobrepasado. ..
pero ya no encontraba laforma de parar. Pude entender que necesitaba ayuda, estaba
vendiendo mi vida a toda la sarta de basura innecesaria que dominaba mi inconsciente
hinchando mi persona de premuras; ingenua y sin cobijo alguno. Con todo, era més mi
preocupacion por adelgazar, que cualquier argumento (por més vélido que éste fuese)
era obsoleto comparado con la gama de simplezas acumuladas en mi autoestima al-
terada.

Pasaron los dias, v llegé el momento en que ya no pude més. La idea de
morir @ una edad tan prematura, se apoderaba mas de mi mente; sabla que tarde o
temprano sucederfa. Fue entonces cuando rompi en llanto, y argumenté con mi madre:
“I¢Es gue no te das cuenta?! Soy una descuidada, cada vez engordo méds y mas, {es
que no lo ves?” A juzgar por la expresion en ef rastra de ella, se podia afirmar que

habia entrado a un grado de desconsuelo tal que ni |2 palabra "tristeza” era suficente
para expresar lo que estaba apufialandole el pecho. . .Légrimas comenzaron a brotar
de sus ojos y de manera alarmante excamo: “Hija, obsérvate, percibe lo demacrada
que'estas. . .percibe las honduras en tus ojos, la blance de tu piel y lo delgado de tu
cabello. .. hija, Dios te hizo-perfecta y en su perfeccion no admitio una pizca de e-
rror...déjate ayudar, no te hagas més dario”- dijo. Como por casualidad, comprendi
para mis adentros que aquello era en gran manera cierto; ya no padia correr ni trabajar
correctamente, el minimo-esfuerzo me fatigaba. Ya las largas caminates que solia dar
se habian desvanecido, el cansancio y el hambre se manifestaban en cada area de mi
vida. La dieta con pastillas no habfa sido suspendida, por lo que empecé a padecer
desmayos, temblores, jaquecas. . .ya no era la misma: :

Y como si alguien hubiese quitado una venda de mis ojos, decidi no alter-
car contra mi vida. Habfa visto La Muerte sentada al borde de mi cama, aguardando
ansiosa mi partida. Dios no permitio que eso sucediera, puso un angel en-mi camino:
Mi madre. En una situacion en la que nadie parecia tener el valor de confrontarme sélo
aquella muier habia sido capaz de dar una bofetada  fan insaciable ego.

Alos dos dias ingresé a una clinica de rehabilitacion, el doctor argumento
que gracias a la prolongacion en el uso de aguellas milagrosas pastillas, muchos danos
provocados a mi sistema nervioso iban a ser, de alguna manera, irreparables; tuve que
someterme a un tedioso tratamiento que atn sigo llevando. Las primeras semanas en
la dlinica fueron traumaticas, y, en un principio, desdichadas. Con todo, logré distinguir
lo ‘que es correcto y lo que s incorrecto dentro de la alimentacion que llevo. Ahora
conozco por su nombre al demonio al que me enfrentaba y el banquete que me tenia
preparada (ivaya la ironfal): Anorexia, muerte segura.

Ahora que he salido de la dinica, aun tengo temor de recaer en aquella
conducta asesina. Pero tengo a Dios que de lejos me mira, a mi madre que sin cesar
se ocupa de mi y un renovado entendimiento que antes ciego, fue motivo de mi tor-
mento. Solo resta agregar, a manera de consejo, que la belleza fisica es pasajera, podria
decirse quie efimera. Hay que cuidar del cuerpo como cuidamos la vida y aprediar la
vida entendiendo que hemos de explotar lo mejor de ella. No atentar contra el cuerpo
es no atentar contra la vida. Gracias.

Si quieres leer todos los cuentos ganadores visita: http://www.ccm.itesm.mx/micampus/noticias/cuento.html

a el tercer lugar en el proximo nimero.

llustracion realizada por:

Breizy de la Cruz / LCC - Areli Perea Hernandez / LCC « Jorge Cervera Beltran / LCC ¢ Alejandra Cruz Solorza / LCC
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14 tecnologl’a

A la vanguardia en las Telecomunicacie

por Llﬁana AcostaU.MT

§§
§
i

prendedor en una de las pocas em
sas en Telecomunicaciones"tin México.
Besde hace tres afios, la empresa estd constituida’
an@ &l Ing. Benjamin Millan junte con un grupoge 10 colaboradores {entre ellos sus
dos hermanos), inicié formalmente la empresa SCINTEL (Serwcnosy Consultoria en
lngemena de Telecomumcagones) debido a la Ereocupacnon en comiin que tenian
potfla deficiencia en diversgs materiales como lafibra opticay el cobre, que se utilizan
para que todos podamos %ﬂar de telefonia celular e Internet, entre otros diversos
servicios que requieren de estos matenales Les nombres deﬂos colaboradores son: ;% k'Fernando Orii 7, Pedra Pablo Millén, Félix
Adnan Millén, Alejandro Hernandez, Dan:el Eradlo Soto Mlguel Angel Cantar F_scalo' . “%ﬁtente Vargas Vianey Laguna

3 hace poco més de un

La empresa Sl NTEL esté relacionada con todo tmeferente a Telecomunicaci incipal nte basandese en mucroanﬁa que va a comple-
mentar ala f bra optlca por k los problemas que podnan surg como terremotos in 3 1 dafiar la estructuna Debido a que hoy

i ' SCINTEL es una empresa en
ades y em;"'aleos a mexicanos.

r, Telecom, Alestra, Bestel, MaxCom,
Baguridad de la nacion. '

creclmlent%que ademds de su-griginalidad y excelente servicio
L&)@f& SCINTEL h traba]ado con emprsas ?;mo En (

.- X en agosto del 200

=5 determ?ﬁada }ugar expreso ei tngemerd Al lén
'empresa SCINT El menta con tna pagma we

‘Fotos: Beatriz Peld




Después de un semestre de ausencia (por vigje de estudios) regresa gente de mente,
para aquelios gue no fienen idea de queé trata esta secddn, lo que pretende es dar a
conocer @ algunas personas que tienen una labor destacada dentro del campus. En este
organigrama fan complejo y con miles de personas laborando, es imposible que todos

«conozcamos el trabajo de cada uno de los empleados. Esta seccion es un acercamiento,

€5 Un Zoom y una respuesta al por qué funciona el Tec como reloj suizo en una sociedad
donde lo mas organizado es el trafico. Los empleados que aparecen en esta seccion son

¢l resultado de escuchar comentarios al aire, rumores, quejas y de platicar con alumnos,

profesares y frabajadores del campus.

La gente de mente de este nimero es el empleado que tiene més afios de
experiencia en el tec, nada mds y nada menos que 34 afios como trabajador y 31 de
planta. Précticamente ha visto al Tec crecer desde la primera piedra. Inicid en los sefentas
cuando solo se impartian maestrias y uno que otro diplomado. Toda su vida laboral ha
trabajado en Gestoria, es el encargado de hacer todos los trdmites para el registro de la
cédula profesional, todos los titulos del Tec pasan par sus manes. Su labor realmente
es inmensa porque no solo fleva los registros de este campus, sino que es uno de los
contadios principales a nivel sistema entre el ITESM y fa SEP. Sus treinta afios en el Tec
le han permitido verlo crecer en fa Giudad de México, la poblacién de alumnas empezo
con 500 y comenta que la cifra de hoy en dia es sdlo una muestra innegable de Iz im-
portancia de esta institucion; los 10,000 alumnos del CCM es algo que no puede creer.

El trabajo que realiza le ha costado gritos, golpes y una amenaza de bomba
por parte de los nada histéricos alumnos del Tec de Monterrey, su vida ha estado entre
la direﬁdén'general de 'prefsion@ yia oﬁci'n‘a en el @mps. Su's ejes han vistn a vaﬁas

pawment_arymn b_ancas de pléstico en Ias,cafeeenas Juan Man_uei M_amn_ez realmente-
tiene una vida en esta institudén, imaginar que ha visto absolutamente a todos los.

alumnos que han estudiado en el area metropolitana, habla mucho del compromisoy
de lo impecable de ese trabaje, sin duda una persona que tiene que ser reconadida, y
esperamos que siga titulandonos freinta anos mas.

Ahora pudes escuchar

a Jaque

Lunes 9:15 horas

n 94.9 FM

placer auditivo

concepto radial

3Qai€,r‘e,s

expresant. e, crear
4

€Scribir
4 no Sabes douda?



16 deportes

Alguna vez Charles Luckman dijo: “El se ha visto su excelencia deportiva, los candidatos son invitados & participar formalmente en este programa en el que se les ofrece
éxito es ese viejo trio: habilidad, oportuni-  una beca académica para estudiar una carrera, sin dejar de practicar el deporte que mas les gusta. “Necesitamos muchachos que
dad y valentia”. Esta afirmacién provoca estén dispuestos a cumplir un doble reto”, nos comenta entusiasmada Claudia, ademds de explicamos que para mantener la
que reflexionemos sobre la posibilidad beca es necesario tener un buen promedio y seguir siendo seleccionados nacionales en el deporte que practiquen. Este proyecto
de que exista -0 no- una receta precisa  apenas tiene un afio desde que se planearon y disefiaron los objetivos hasta ahora que apenas entrd la primera generacion de
para lograr nuestras metas...Aqui, en el deportistas de alto rendimiento. Empezo aqui, en el Campus Ciudad de México, la idea de dar a los jévenes las herramientas ne-
Campus Ciudad de México, seis alumnos  cesarias para triunfar. La beca que se otorga es del 80% de beca, de ahi una parte esté patrocinada por el Tecnoldgico de Monterrey
han encontrado lo que seguramente es y la otra por la iniciativa privada, por lo que los alumnos no tienen que pagarla, su Gnica preocupacién es mantenerla, siendo los
la receta de Luckman, y lo que les dard el  mejores en el deporte y en sus clases.

éxito que tanto anhelan. Jaque tuvo la oportunidad de platicar con los seleccionados nacionales de remo; Patrick tiene 20 afios y actualmente esté estu-
Habilidad, oportunidad vy valentia son
precisamente los tres ingredientes que el
“Programa de Alto Rendimiento Deporti-
vo” combina para lograr que los mejores
atletas de México triunfen no solo en su
discipling, sino también en el émbito aca-
démico.

Claudia Vallari Gomez estd a cargo del
Deporte de Alto Rendimiento y en una
charla muy interesante con Jaque nos
conté cdmo se van moldeando los sue-
fios: “El objetivo principal de este pro-
grama es buscar talentos del deporte na-
cional y darles la oportunidad de estudiar
una carrera a la par de que practican su
deporte”.

Es importante mencionar que no cualqui-
er atleta llena el perfil que se requiere;
Tienen que ser seleccionados nacionales
avalados por la Federacién y para invi-
tarlos @ participar -inclusive- se toman
en cuenta perspectivas panamericanas e
internacionales. Una vez que se han efec-
tuado los trdmites administrativos y que

Fntios-: Cortesia




diando Comercio Internacional, s su primer semestre y le
encanta el sistema: las dlases, los maestros, la plataforma
tecnolégica, en fin, todo. El comenzé a practicar remo
desde los 13 afos y es su vida. . . .Es mi mundo, ahi estdn
mis amigos, mi novia, todo”.

Leopoldo Tejada por su parte, opina que es un gran apoyo
para ellos. £l estudia Derecho y tiene 18 afios; nos dijo que
el remo es su pasién pero combinarlo con el estudio es
atin mejor. Carlos David Gonzadlez tiene 19 afos, estudia
Arquitectura y también piensa que este programa es una
gran oportunidad para elios y al igual que sus compane-
ros ha participado en dos mundiales Juveniles y un Pana-
mericano de remo, celebrado aqui en México. El siguiente
reto son Juegos Centroamericanos, aunqgue elflos van con
ia meta de participar en las Olimpiadas y ganar muchas
medallas.

Los seis nos comentaron que cuando el Tecnologico de
Monterrey los contacté a través de la Federacion y de su
entrenador David Jurado y les informaron que eran can-
didatos a una beca. En el caso de Leopoldo, fa primera
reaccion fue de rechazo, pues penso que serfa muy difici
hacer las dos cosas y hacerlas bien. Vallari nos comentd
que muchas veces los deportistas tienen miedo pues es
mucha presion para ellos, pero ese perfil no es el adecua-
do para este programa: se requieren personas valientes y
entregadas que vayan a cumplir con seriedad y respon-
sabilidad su trabajo.

Les deseamos miucho éxito en sus proyectos a todos los
que participan en este programa y estamos convencidos
de que lo van a lograr porque un gran paso ya lo dieron:
atreverse g triunfar.
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conocimiento calidad
cultura

innovacién investigacion

consejo academico empresarial
NUEVOoS negoclos
administracion de proyectos

POSGRADOS

*Programas presenciales

MTL Maestria en Administracion de las Telecomunicaciones
MCC Maestria en Ciencias Computacionales

MCI Maestria en Ciencias de k Ingenieria

MIl Maestria en Ingenieria Industrial

* Programas en linea

MTI Maestria en Administracién de Tecnologias de Informacién
MCE Maestria en Comercio Electrénico

MCP Maestria en Calidad y P roductividad

EGIA

Escuela de Graduados
en Ingenieria y Arquitectura

Campus Ciudad de México

http://www.ccm.itesm.mx/egia
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Rumbo a la Z0na prometlda

por Ricardo Otero/ LSCA :

En el afio 2000, los Borregos Salvajes
rompieron fodos los récords y ar-
rasaron con la Conferencia Nacional.
= ¢ Con més de 300 puntos a favor y solo
| 13 en contra, llegaron a la final para
vencer al Campus Chihuahua por
52-15 y ganarse con eso su lugar en
la méxima categoria del futbol ameri-
% cano nadonal.
Sin embargo, cnco afos
- después, los Borregos han pasado
* por toda dlase de penurias para man-
tenerse en la categoria. Induso, la de-
“ 2 saparicion del programa de futbol americano del Campus Laguna les permitio jugar la
= 4§ temporada 2004 en los Diez Grandes luego de que el afio anterior fueron enviados de
3 = regreso a a Nacional.
_c_i Hoy las cosas son distintas. Bajo la batuta del Head Coach Mario Revuelta
*= Zuniga, quien cumpliré su segunda temporada al frente del equipo, y un renovado
staff de coacheo, los Borregos Salvajes prometen ser un equipo competitivo y de
respeto en la liga. En el campo, 65 jugadores portarén el jersey azul y plata con orgullo
y con la motivacion de seguir construyendo una nueva historia en este deporte para
nuestro campus.

La temporada anterior, los Borregos Salvajes ganaron tres partidos y fue-
ron abatidos en seis. Quizés en el papel no suena muy atractivo, pero considerando
que Revuelta tomo las riendas apenas tres meses antes del inicio de la temporada
y las pocas expectativas que se tenian en torno al equipo, la marca resulto positiva
pensando en un proyecto a largo plazo. Roma no se construyo en un dia.

Pero lo mds importante que dejo el 2004 para los Borregos Salvajes fue
ganarse el respeto de sus rivales. Atin esta fresco en la memoria el recuerdo del triunfo
frente a los Frailes del Tepeyac, cuando con un minuto y medio por jugar, perdiendo
por 9 puntos y con el balén en la yarda 25 del propio territorio, los Borregos fueron
capaces de ganar el encuentro. Para muchos expertos, ésta fue la victoria mds espec-
tacular del 2004, y les aseguro que hacia muchos afios que no se veia algo asi.

L.a ONEFA amplia la categoria maxima de nuestro futbol americano con

dos plazas més para dar llegada a la Conferendia de los Doce Grandes: Centinelas de
Guardias Presidenciales y Pumas Acatldn (que oficialmente descendio la temporada
pasada) completan el circuito.

Este cambio incluye también modificaciones en el formato. La liga estd d:—
vidida ahora en 3 grupos, dependiendo el nivel de los equipos. En el grupo | estan los
cuatro clasificados a playoffs del 2004: Tec Monterrey, Tec Campus Estado de México,
Tec Toluca y Aztecas de la UDLA. Los Borregos Salvajes forman parte del grupo I
junto con Tigres de la UANL, Aguilas Blancas del IPN y Pumas CU. Per tltimo, el
sector Ill lo conforman Aguilas de la U.A.Ch. (campeon de la Nacional 2004), Frailes,
Centinelas y Pumas Acatlan.

La nueva division trae consigo también nuevas reglas para el pase a play-
offs. Entraran a la postemporada los tres campeones de cada grupo y los tres equipos
con mejores marcas de los nueve restantes en calidad de comodines.

De esta manera, la ONEFA pretende dar oportunidades a equipos menos
favorecidos para que la liga se vuelva eventualmente mas competitiva.

Precisamente este formato hace sofiar a los Borregos Salvajes con algo
més que luchar por la permanencia como ha ocurrido los cuatro afios anteriores.
De vencer a sus tres rivales de grupo, nuestro equipo estaria con un ple dentro para
disputar la ronda de semifinales.

Pero la misién no es facil. Los Borregos abrirdn la campafia con tres par-
tidos de visitante para que el viemes 23 de septiembre a las seis de la tarde tengan
su debut como locales ante los Aztecas de la Universidad de las Américas. Cabe
destacar que los partidos como locales de los Borregos Salvajes seran transmitidos
por la sefial de Concepto Radial, y se podran escuchar via internet en cualquier lugar
del mundo.

El equipo luce mds fuerte en todas sus lineas. La posicién de mariscal
de campo serd disputada por la movilidad de Antonio’ Gonzélez Ahedo y el brazo
de Carlos Becerril, el cuerpo de corredores luce més fuerte que en el 2004, la linea
ofensiva ha mostrado una sensible mejoria en las précticas y la defensiva buscard
mejorar el buen nivel que han mostrado en afos pasados. :

Después de pasar las tltimas dos temporadas a nivel de cancha con los
Borregos puedo dedir que o he visto casi todo. Desde la dolorosa derrota que supuso
en su momento el descenso ante las Aguilas Blancas en el 2003 hasta la alegria del
triunfo ya mendonado ante los Frailes. Y es que el deporte es una metéfora de la




Calendario Temporada 2005

Rival Fecha Hora Sede
Centinelas G.P. 3-septiembre 12:00 Joaquin Amaro
Pumas CU. 10-septiembre 12:00 Estadio Olimpico
Tigres UAN.L. 16-septiembre 19:00 Gaspar Mass (Mty)
Aztecas UDLA 23-septiembre 18:00 Transmisiones
Borregos Toluca 1°-octubre 19:00 Transmisiones
Frailes U.T. 8-octubre 12:00 Dpvo. Los Galeana
Borregos Mty 15-octubre 19:00 Transmisiones
Aguilas Blancas IPN 22-octubre 20:00 Transmisiones
Pumas Acatlan 2a;wbre 18:00 Transmisiones
et & ,

Fotos: Francisco Canseco

_protagonl as”
~ Antonio Gonz

Visita el mini-sitio del partldo en: Iltlp.//www cm#mmx]mcampuslnuhmsjonefa lmnl

vida, vives en él las victoriasylos” JEscalabros sientes fa alegria y el dolor; el corgje y la mas que fuerza, agllidad y velocidad. Este duro deporte requiere también de pasion, de:
Verghenza. i\prendfs a superarte, a vencer a tus rivales y a respetarlos ¥ que, en las  hambre de triunfo, de agallas, de orgullo y muchas (muchisimas) amigdalas. Quién cea

derrotas siempre hay una leccion que te hace crecer, a nunca darte por vencido y'd queenun pamdo de americano hay 22 besfias mauorrales déndose de golpes enla

caminar siempre con la cabeza en alfo.. - cancha se equivoca rotundamente. Jamas he conodido deportlstas mds senttrnentales =it

Jugar futbol americano no esfacrl Cada vez reafirmo la creendia de que se necesila aigo : cornc los que juegan futhol americano. b3




20 grupos

14 anos se dicen facil...

por Breizy de la Cruz Torres / LCC

Fotos: Francisco Canseco
lluminacidn: lorge Femat



Hace 14 afos aprendieron a caminar y ahora corren a pasos apresurados, pero firmes.
IDEM, la asociacion que para muchos alumnos de mercadotecnia inicidé como un
proyecto ambicioso, en este momento se ha convertido en un estilo de vida, en un
modelo a seguir para todos aquellos que buscan ser lideres emprendedores.

El reto de construiry consolidar la asociacion no fue nada fécil para muchos
de sus miembros, pues implica sufrimiento, cansancio, tener que sacrificar tiempo

IDEM esta consciente del compromiso
social que como agentes de cambio tienen,
por lo que realizaran un evento altruista que
consistira en apoyar a una casa hogar, asi

como en viajar a una comunidad indigena.

libre, e inclusive horas de suefio. No obstante, ninguno de estos elementos fue obsté-
culo suficiente para seguir en el camino que los lleva a posicionarse como una de las
asociaciones més fuertes en el Campus Ciudad de México.

Celebrar los éxitos alcanzados, es lo que IDEM ha hecho desde que inicid
este semestre y seguird haciendo hasta que culmine. "Queremos causar revuelo, te-
nemos muchos planes, dentro de los cuales tienen cabida todos y cada uno de los
alumnos de la comunidad de nuestro campus. Queremos formar un equipo en donde
no sélo hayan mercadologos, sino que buscamos tener una asociacion grande para
hacer muchas cosas; para ello, necesitamos a personas de diversas carreras que nos
complementen con sus ideas y conocimientos”, asegurd Jaime Castellanos del Campo,
presidente de la asocdiacién que representa a los estudiantes de la carrera de mercado-
tecnia.

Los festejos por el 14vo. Aniversario de IDEM, comenzaron con un evento
al cual asistieron directivos y ex-IDEMS, entre otras personalidades, en el que a través
de videos se les mostr la historia de la asociacion. Asimismo, se les habld sobre el
interés que el grupo estudiantil tiene no sélo de integrar e interactuar con alumnos del
Tecnologico de Monterrey, sino también con la gente de afuera. “Buscamos causar im-
pacto en otras universidades del Distrito Federal y darnos a conocer a nivel nacional”,
afirmo Castellanos.

El siguiente paso fue una fiesta de bienvenida organizada para los estu-
diantes, en donde la convivencia v la diversion fueron el comtn denominador. Pos-
teriormente, IDEM asistid como coorganizador al Congreso de Lideres Estudiantiles
que se lleva a cabo en Cuernavaca, en el que compartieron con diversas asociaciones
de nuestros Campus hermanos, algunas de sus estrategias v secretos para conseguir
patrocinios, reclutar mas gente, efc.

IDEM esta consciente del compromiso social que como agentes de cambio
tienen, por lo que realizardn un evento altruista que consistird en apoyar a una casa
hiogar, asi como en viajar a una comunidad indigena para efectuar diversas actividades
de ayuda, mismas que serdn grabadas y transmitidas por Canal 11.

Hablando de viajes, no podia faltar el de integracién, cuyo escenario seran los rapidos
de Veracruz y que se llevard a cabo antes de finalizar el semestre en curso.

“Queremos crear un evento que tenga renombre, para que sea uno de los
mds esperados. Nos parece que el Halloween es una excelente opcidn para lograrlo”.
Ademds de este evento, la asociacion de mercadotecnia tiene planeados muchos mds,
los cuales prefirieron no compartirnos para que permanezcan como Sorpresa.

El orgullo y el amor que los integrantes de IDEM sienten hacia su asocia-
cion, es lo que los mueve a seguir luchando por hacer cosas que beneficien a todos.

Jaime Castellanos aprovechd la entrevista para enviar un mensaje; “Quiero
extender la invitacion a todos para que se den el tiempo de conocernos y de formar
parte de la asodiacion; si deciden hacerlo, les asegurd serd una experiencia de vida que
les dejara grandes conocimientos”, concluys.
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Apoyando a nuestros equipos

por Martha Favela | ISC

Vivir cada segundo de tu vida intensa-
mente es realmente estar vivo. Contar
Con un apoyo en cada momento, es
efectivamente ser querido. Sabemos
gue los equipos representativos del
Campus Ciudad de México hacen en
realidad un gran esfuerzo en cada una
de sus interpretaciones; y para los alum-
nos que forman parte de estos equipos
es una ventaja contar con energia. Que
mejor energia que la de una porra, la de
una gran PORRA BORRECA.

Para beneficio de toda la comunidad
de nuestro campus, Grupos Estudian-
tiles ha disefiado un nuevo método de
apoyo dirigido hacia todos los equipos

representativos: la Porra Borrega. Dicha
porra fiene como objetivo reafirmar la
union que existe por naturaleza entre
los integrantes del Campus Cuidad de
México. Esta conformada por y para los
alumnos de nuestra institucion.

La Federacdén Estudiantl ITESM
(FEITESM) esta haciende una gran
labor para que el objetivo de la Porra
Borrega logre su propdsito. Y para ello
fueron disenados diferentes modos de
animacién como la filosofia de “Always
happening”; es decir, que siempre e-
xista entusiasmo para apoyar a nuestros
representantes, ya sea desde la cancha

0 desde las gradas. Se tienen planeados diferentes espectaculos
para el medio tiempo, en el caso de partidos de Futbol Soccer o
Americano y ya estd hecha una nueva porra para que sea can-
tada entre las multitudes. Por si fuera poco, los instrumentos
para la porra serén fabricados con materiales reciclados.

La porra se identificard con los colores azul y plata que traerdn
puestos sus integrantes en cada evento y con algunos accesorios
como bufandas con logos de la FEITESM, patrocinadores y, por
supuesto, borregos.

Asimismo, en las gradas se encontrardn integrantes de grupos
estudiantiles vendiendo alimentos; y todos los fondos que se
recauden de dicha venta, servirén de ayuda a los gastos de las
diferentes asociaciones estudiantiles. Ademas, se contara con el
soporte de algunos patrocinadores. Por ahora, se cuenta dentro
de la lista de patrocinio Scrabble, que costeard cierta cantidad en
la produccion de las playeras de los equipos. La idea primordial

htt://w

es hacer notar que existe apoyo entre el alumnado hadia los
equipos representativos.

Oscar R. Harada, presidente de FEITESM, nos comenta en exclu-
siva la razén por la cual surge la Porra Salvaje: “Crear interés en
la gente del campus y que por curiosidad asistan a los partidos”
En su presentacion estelar, la  Porra asistié al partido inaugu-
ral de nuestros Borregos Salvajes conta Centinelas de Guardias
Presidenciales. A la cita acudieron miembros de las asociaciones
de SADECI, ESCALA, EXTERIOR, IDEM, ASME, tados ellos fueron
dirigidos por Oscar Harada, Martha Lucia Sérez y Jaime Caste-
llanos. Al llegar al estadio su presencia fue notoria, incluso el
licenciado Salvador Garza se acerc a las gradas v les agradecio
su presencia y motivacion.

Si quieres formar parte de la PORRA BORREGA
ino esperes mas y se parte de ella!
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opinion

Alumnos inultidisciplinarios: cuestion

de administracion

Es légico pensar que las instituciones educativas deben ser las principales pro-
motoras de la capaditacion de sus alumnos para que obtengan experiencia en
el dmbito profesional. A fin de cuentas, uno de los objetivos de estudiar una
carera universitaria es colocarse posteriormente en un buen trabajo.

Lo importante en este asunto es no perder de vista todas las cosas
que pademos llevar a cabo paralelamente a nuestros estudios. La oferta de
talleres, actividades deportivas y desarrollo de proyectos en nuestro campus
es enorme. {Te has puesto a pensar que a pesar de que sientas que estas
aprovechando todo tu tiempo, siempre hay algo mds que puedes hacer?

Las empresas hoy en dia no s6lo buscan excelentes estudiantes
graduados con premios de excelencia académica; es por todos sabido que
contratan a la persona mas capaz para ocupar el puesto vacante y una buena
manera de medir esa capacidad es el rendimiento escolar. Pero también los
reclutadores toman en cuenta que el desarrollo sea integral, es dedir, con
actividades académicas y extra académicas.

Hoy en dia existe una tendencia de algunos universitarios a impul-
sar ese desarrollo al que nos referimos. Los universitarios mulfidiciplinarios
son estudiantes que se desenvuelven tanto en el aspecto estudiantil como
en muchos ofros tales como: personal, deportivo, profesional, empresarial y
cultural por mencionar algunos.

Cabe mencionar que actualmente solamente una pequefia mi-
noria de los universitarios de nuestro pais son de este tipo, pero es también
bueno recalcar que a medida que los estudiantes se han dado cuenta de las
ventajas que conlleva unirse a este estilo de vida, el ndmero va prontamente
€N ascenso.

Recuerda: si no tomas en tus manos tu desarrollo integral, nadie
lo hard por ti.En el campus tenemos algunos universitarios que se desarrollan
en el esquema antes mencionado y hoy quiero compartirte mi caso.

Estudio el sexto semestre de Ingenieria en Sistemas Computacio-
nales y he participado en las siguientes actividades:

= Miembro de la primera generacion de Modalidad Emprendedora para
Gestion de Nuevas Empresas, donde actualmente me encuentro trabajando

por Daniel Flores/ ISC

en mi proyecto de empresa.

= Participé en el equipo representativo de atletismo y fui campedn Intertec
en la categoria de relevos de 4x100.

= Miembro fundador y Vicepresidente de la Asociacion de Alumnos Em-
prendedores (SAE.CCM) de nuestro campus. Durante esta labor, participé
de forma activa en la organizacion del Congreso Internacional de Em-
prendedores que se llevo a cabo el pasado mes de Abril en la ciudad de
Monterrey.

= Camo labor sodial, he impartido talleres en materia de emprendedores,
creacion de nuevas empresas y aspectos basicos empresariales. También
he brindado asesoria a micro y pequefios empresarios de la comunidad.
« Hoy en dia, me desarrollo como becario en dos empresas de consultoria;
una de ellas, Indicium Solutions, es reconocida como pionera en el desar-
rollo de tecnologia para negocios electronicos por parte del Servicio de
Admnistracion Tributaria (SAT) y por la Asociacion Mexicana de Estandares
para el Comercio Electronico (AMECE). La otra, es una consultora em-
presarial llamada Origen, en la cual parficipo como consultor para desa-
mollo de nuevos negocios y en proyectos de infraestructura tecnoldgica
e-Bussines para la PYME.

Se que hay estudiantes que hacen lo doble de lo que he men-
cionado, esto sélo es el comienzo. Todos podemos ser alumnos multidis-
ciplinarios y no por eso estar refugiados todo el dia en la biblioteca, o estar
agobiados porque nos metemos en todo y a la mera hora no cumplimos -
en nada.

Ser estudiante multidisciplinario es cuestion de actitud, pero
sobre todo, de administracion. No somos “fiofios” y, contrario a la creencia
popular, tenemos vida sodal: novias, amigos y también vamos a fiestas.
Es s6lo que decidimos cambiar la estructura de vida para poder desarro-
llamos en todas las dreas que nos interesan.

No hay que perder de vista que todos los esfuerzos de empre-
sas y universidades tienen sentido Gnicamente cuando los estudiantes los
aprovechan. ¢Ya te deadiste? (O sigues pensando que es mejor volarte la
ultima clase?




investigacion
Verano Cienti

Redaccién Jaque

Alma, Luz Elena, Marfa del Refugio, Norma, Maria Teresa y Antonio fueron los seis es-
tudiantes de Arquitectura seleccionados para pasar un Verano Cientifica en el Campus
Ciudad de México.

El doctor Ricardo Aguayo™, responsable del proyecto, nos cuenta como co-
menz6 el proceso para poder ser parte de este privilegiado grupo: La AMC public mis
datos como miembro del SNI (Sistema Nacional de Investigadores del CONACYT) y
mis lineas de investigacion (en este caso Arquitectura Bioclimética y Energias Térmicas,
Actstica y Luminica), para que de esta forma los estudiantes de cualquier Universidad
Publica del Pais pudieran solicitar mi aprobacion para integrarse a alguna de dichas
lineas de investigacion. Llegaron 20 solicitudes v los criterios de seleccion consistieron
en que fueran estudiantes de semestres terminales de Arquitectura y que tuvieran los
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mejores promedios.

El Verano Cientifico tiene como propdsito difundir el trabajo de investig-
acion en estudiantes de las diferentes areas, a nivel superior y de Bachillerato en a
Republica Mexicana. Es un proyecto organizado por la Academia Mexicana de Ciencias
que en conjunio con el departamento de arquitectura del Campus Ciudad de México,
se interesan en darle la oportunidad al estudiante de incursionar en las diferentes lineas
de investigacion que se llevan a cabo en nuestro pas, brindandole herramientas para
continuar en un proceso de innovacion y aportacion en pro de una disciplina.

Para el grupo de los seis destacados estudiantes, resulta ser triple fortuna el
hecho de haber sido seleccionados coma participantes del Verano de la Investigacion;
en sus palabras: “Haber constituido un grupo en el que pudimos compartir ideas y



formas de trabajo, ademés de haber tenido la suerte de contar con un excelente guia
didéctico, como lo es el doctor Ricardo Aguayo Gonzdlez, quien de manera cdlida nos
recibio, integrandonos a su proyecto de Investigacion en el Diseno v Célculo grado a
grado para relojes solares de la Republica Mexicana. Nuestra intervencion al proyecto
se baso en la realizacion del disefio y elaboracion del prototipo de un visor de dngulos
solares, el cual determinaria el dngulo v el azimut solar”, nos comenta Luz Elena, del
Instituto Tecnologico de Chetumal.

Como incentivo extra por parte del programa, el profesor Aguayo les im-
partié un curso sobre Actistica y Luminica en Arquiteciura, Uinico en México pues no
forma parte de programa de estudios alguno.

Los trabajos de investigacion desarrollados durante este verano fueron
basicamente de dos tipos:

(A) Desarrolios Tecnologico Didadicos y

(B) Célculo y Delineado de Gréficas Solares Cilindricas

A continuacién se describen cada uno de ellos:

A. Desarrollos Tecnoldgico/Didécticos

Se refieren a prototipos de aparatos cuya finalidad es la ensefianza de la Arquitectura Bio-
dlimdtica. Los que se desarrollaron especificamente este verano son los dos siguientes:
AL Visor de Angulos Solares (VAS), que permite definir la posicion del Sol en base a
sus dos coordenadas principales o bésicas (azimut y altura solar).

A2. Visor de Obstrucciones Solares (VOS), con el cual es posible colocar una gréfica
solar cilindrica (hacia el sury en horizontal) para hacer prospecciones de Obstrucciones
Solares para una latitud norte determinada y para todo el afio IN SITU.

B. Gilculo y Delineado de Gréficas Solares Cllindricas

Las gréficas solares cilindricas se hicieron para toda la Republica Mexicana y grado
a grado (entre los 16 v 32 grados de latitud norte). Estas graficas permiten anticipar
obstrucciones solares en cualquier punto de un terreno durante todo el afio y para una
latitud norte determinada.

Las prospectivas para estos seis talentos de la arquitectura son muy grandes, los proyec-

tos de investigacion pueden ser aplicados tanto en Cheturnal, como en Mochis, Coa-

huila y Guadalajara, sus lugares de origen, como en el resto de la Republica Mexicana.
Las posibilidades de desarrollo cientifico para los alumnos que estan a

punio de regresar a sus respeciivos Estados de la Republica son:

A. Heliodones grado a grado, los cudles permiten saber como incidird la radiacion

solar durante todo el afo y para una latitud determinada sobre un modelo fisico en

3D (maqueta)

B. Bancos de prueba de iluminacion natural para maquetas

C. Relojes solares para una latitud norte determinada

Nuestros seis estudiantes privilegiados son parte de los grandes talentos mexicanos
universitarios. Queda la prueba tangible de que el Tecnologico de Monterrey estd
apoyando a estudiantes destacados por medio de programas de investigacion y becas,
con lo'que esta impulsando el desarrollo de México, con la ensefianza de nuevas tec-
nologias y cursos (inicos en su especie.

« Bl Arquitecto Aguayo es el pionero en la nueva seccién de investigacion de Jaque.
Tiene Doctorado en Arquitectura por la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de
Barcelona. (Excellent CUM LAUDE per Unanimitat). Certificacion en la Técnica Didac-
tica Project Oriented Learning (POL) por la Rectoria del Instituto Tecnoldgico v de
Estudios Superiores de Monterrey. Desarrollos Tecnoldgico/Didacticos en las areas
de Arquitectura Bioclimética (3) y Disefio Actstico Arquitectdnico (1). Publicaciones
(12) y Ponencias (8) en revistas, seminarios y congresos nacionales e internacionales
espedializados en Arquitectura Bioclimatica, lluminacién y Actstica. Asistencia a Con-
gresos en México, Espana y Bélgica.

Es académico investigador planta del Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores
de Monterrey, Campus Ciudad de México. Pertenece a la Division de Ingenieria v
Arquitectura. Departamento de Arquitectura. (Medalla al Mérito Académico). Miem-
bro candidato del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACYT).
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Confianza social y credibilidad
pOIitica en MéXico por Julian Torres Flores/LED

Julidn estudia el sexto semestre de LED en el Instituto Tecroldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey, Campus Ciudad de México. Es originario de Colima. Este
es un abstract del ensayo ganador del Premio Nacional, Fundacién Colosio. En Jague
nos sentimos orgullosos de contar con la participacion de un alumno tan destacado y
excepdional en nuesiro namero mensual. iFelicidades Julian!

iComo ha sido el actuar de los gobernantes?, {Qué tan afectado esta el conjunto
de valoradiones que nosotros tenemos sobre los procesos politicos y las formas de
participacion que desarrollamos?, {Hay en nuestro pais un nivel suficiente de capital
social capaz de sostener el riesgo de ingobernabilidad?, {En que estado se encuentra
la relacion entre gobernados y gobemantes?, iHay un distanciamiento entre estos
dos?, {Por qué estan afectadas las normas de reciprocidad y cooperacion, necesarias
para la construccion ciudadana y el logro de consensos?, éTendrén los actores politicos
y las instituciones gubernamentales la capacidad para satisfacer las exigencias socia-
les actuales?, éCudl es el rumbo que esta tomando México ante los aconteamientos
politicos y sociales?, {Hasta cudndo veremos posible el termino de la frase del escritor
italiano, Guiseppe Tomasi de Lampedusa, quien en su novela El Gatopardo men-
ciond: “Que todo cambie, para que todo siga igual”?

Al respecto, podemos ver que la cultura politica, confianza social, credi-
bilidad politica y participacién dudadana son condiciones idéneas para cimentar un

- capital social, definido éste como la capacidad que nace a partir del predominio de
la confianza en una sociedad determinada o en determinados sectores de ella, y

- ademas, fomentar la gobernabilidad democratica, el progreso de la nacion y por su-
puesto, ir en el camino correcto hacia la consolidacion democrética.

Pero la realidad es otra, ya que los escandalos, descréditos y descalificacio-
nes entre los actores politicos, y més atin, la incapacidad que tienen las instituciones
de gobiemo de solucionar les crecientes demandas sociales, tales como seguridad,
empleo, desarrollo econdmico y ética en la politica, por mencionar algunas, sumado
al escepticismo politico, provoca que, practicamente, no exista la suficiente confianza
social hadia las instituciones; falta de credibilidad politica hacia las personas quienes
gobiernan el pais; poca participacion ciudadana en [os procesos electorales, y como
define Norberto Bobbio, se genere una “espiral de ingobemabilidad”, donde se forma

un circulo vicioso, ya que entre més estancamiento exista mayor dificultad hay para
que el gobiemo tenga las capacidades suficientes para afrontar los problemas.

En este aspecto, hay varias encuestas que muestran la tendenda a la baja
de los niveles de confianza social y credibilidad politica.

La 22 Encuesta Mundial de Valores, realizada en 1990, ubica a México
en un lugar intermedio, con paises como Finlandia y Estados Unidos. La Encuesta
Legitimidad comparativa de principales instituciones en la Zona Mefropolitana, de
1999, menciona que los partidos y organizaciones politicas mostraron una escasa
confiabilidad sodal, entre un 51% y 61%. En ofro aspecto, la Encuesta Nacional de la
Juventud (2000), hace evidente que los jévenes no confian en el gobierno (83%), ni
en los politicos (54%). Otra encuesta, es la de dudadanos y cultura de la democracia:
reglas, instituciones y valores de la demoarada (2000), cuyos resultados mostraron
una baja participacion e interés en la politica, ademas de una mala imagen de las in-
stituciones. Otra Encuesta es la Nacional sobre Cultura Politica y Précticas Cludadanas
(2001), la cual menciona que la politica es percbida como ajena a la vida cotidiana
de la mayoria de los mexicanos, ya que la aditud predominante es de apatia o in-
diferencia. En cuanto a las Encuestas del Latinobarémetro (“1996-2002", “2004"),
en conjunto muestran resultados de apoyo a la-democradia, que van de 1996 con
el 51% hasta el 2001 con el 48%, pero también hace alusion a que el contexto esta
marcado por la pérdida de la credibilidad, ya que los partidos politicos no tienen
una reladon directa con la sociedad. En este sentido, la 2 Encuesta Nacional sobre
Cultura Politica y Précticas Ciudadanas (2003), muesira que los mexicanos no confia-
mos en nuestras instituciones formales, y que el cambio politico no ha generado los
niveles de confianza suficientes, ni ha propiciado la construccion y consolidacion de
una cultura democrética y de la legalidad. La Encuesta Cultura de la Constitucion en
México (2003), muestra los niveles de confianza en las instituciones y actores politicos
y sociales muy bajos. Por (ltimo, la Encuesta La Naturaleza del Compromiso Civico
(2004), revela que la sociedad ve con pesimismo el presente politico, y el interés en
la politica es bajo, con un 56.6% de poco interés; por otra parte, los entrevistados
consideraron que la politica influye poco en su vida diaria, aunado a una mala imagen
y desconfianza hacia el poder y la autoridad.

Otro aspecto que se debe tomar en cuenta es la ética en la politica, idea




que debe ir en congruencia con la de legitimidad y eficiencia. Se habla de
la primera, segtin S.M. Lipset, en cuanto a la capacidad que tiene el siste-
ma para mantener la creencia que las instituciones politicas existentes
son las mas apropiadas para la sociedad; en segundo término, eficiencia
es el como de las tareas realizadas y el desemperio del gobierno.

Por lo anterior, la éfica vertida en la cuestion publica, es parte
fundamental para el correcto funcionamiento del sistema politico, ya que
se conduce con valores y normas, pero también al conducirse un indi-
viduo con ética en la politica, se genera mayor legiimidad, ya que hay
una reciprocidad, tanto del gobierna para la sociedad como de ésta para
el gobierno, por lo tanto, provoca un aumento en la eficiencia guberna-
mental.

Es clara la existencia de una “crisis politica y social” y que
tiene cuatro aspectos primordiales, segun Nicolas Tenzer. En primer
lugar se encuentra el estrechamiento del 2mbito politico, ya que no hay
continuidad con los proyectos politicos; un segundo, es que hay el sen-
timiento de inutilidad de la politica, donde el ciudadano combate a la
palitica mediante mecanismos como la abstencion o apatia. Un tercero,
es que hay una desaparicion del sentimiento de comunidad y del sen-
tido comdn. Por Ultimo, es que la relacion entre la politica y sociedad
estd en conflicto, por o que hay un distanciamiento evidente, entre los
gobernantes y los gobernados.

Para dar frente a los problemas mencionados, se necesita
que las fuerzas politicas establezcan consensos, para que asi exista con-
tinuidad en los proyectos politicos. Se debe incrementar el nivel de la
cultura politica y las précticas ciudadanas, se debe buscar la reciprocidad,
con el fin de incrementar el capital social necesario para la prosperidad
economica y la gobernabilidad democratica. Incrementar la credibilidad
politica, mediante el fortalecimiento de redes sociales, la educacion civi-
ca y la reconstruccion de la politica 2 través de la ética, para que existan
condiciones de acercamiento entre los ciudadanos y los gobernantes,
y por tltimo llevar a cabo una reforma integral, para el cambio en las
instituciones politicas y juridicas.
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8 mundo
Del Pais Vasco, con amor

por Eneritz Elorza y Alazne Intxauspe/ Universidad de Deusto de San Sebastian

Serian las 22:00 horas del 30 de julio cuando nuestro avién
aterrizo en la inmensa Ciudad de México. Todo nos paredia
grande comparado con los pequefios pueblos de donde proveni-
mos. En el Pais Vasco (Espania) la mayorfa de los pueblos tienen
un nimero menor de habitantes que el ndmero de estudiantes
del Tecnolégico de Monterrey.

Hemos dado a parar a esta universidad a consecuencia de tomar
parte en el programa de intercambio que tiene la Universidad de
Deusto de San Sebastian con el Tecnologico.

Entre varias alternativas decidimos que la mejor opcion era
México por diferentes razones. Primero hablamos oido hablar
muy bien tanto de la universidad como del pais, ya que varios
conocidos que habfan estade agui nos dijeron que México era
digno de conocer.

Otra razon fue la oferta de formacion que ofrece el “Tec”, simi-
lar a la carrera que estamos cursando en nuestra universidad de
origen. En San Sebastian estamos estudiando Humanidades Em-
presa, lo que aqui equivale a Psicologia Organizacional.
Dedicamos los dos primeras dias a situarnos v a conocer la
cludad en la que vamos a vivir durante los proximos 4 meses,
pero nos dimos cuenta que era imposible conocerla en tan poco
tiempo.

Como en todo intercambio, acomodarse a una nueva ciudad o
pais es bonito pero a la vez complicado. Para facilitar nuestra
adaptacion hemos recibido la incondicional ayuda de Mayra Ro-
cha en especial y de todos los integrantes de Programas Interna-

3

clonales, en sentido académico y la de la asodiacion Proxenia que
se dedica a la integracion de los estudiantes extranjeros.

Paco a poco nos estamos introduciendo en un nueve modo de
vida, puesto que son muchas las diferencias que existen entre la
cultura vasca y la mexicana. Desde que nos montamos por pri-
mera vez en un taxi mexicano nos dimos cuenta gue la manera
de conducir es totalmente distinta. Vimos que cruzar una calzada
de un extremo a otro sin utlizar intermitentes y obstaculizando el
trénsito a otros vehiculos era algo comun. También nos extrand la
interminable canfidad de faxis “escarabajos” tipicos mexicanos.
Por ofro lado, se nos hace muy dificil acostumbrarnos al picante.
En la comida tradicional vasca no se utiliza el picante. Aunque
hemos probado diferentes platos mexicanos, echamos de menos
Ia tortilla de patatas de Iz ama.

La costumbre de dar propina es ofro habito que nos ha llamado
la atencion. Allf también se deja propina en ciertos lugares pero
son sobre todo restaurantes de alta calidad, no como aqui que es
usual en todo tipo de servicios.

Aungue hemos venido a estudiar, uno de nuestros objetivos
sigue siendo conocer la cultura v los lugares mds caracteristicos
de México. Por zhora, hemos visitado las piramides de Teothua-
can, Acapulco y diversas zonas de la Cludad de México, como por
eiemplo Coyoacan y Polanco,

Nos gustaria aprovechar estos cuatro meses para ampliar nuestra
formacion académica, pero lo realmente bonito seria volver con
un recuerdo inolvidable de la experiencia vivida en México.




El Esperanto en Jaque

por Mariana Castro/ Jaque

Apenas tenian un dia de haber llegado al nuevo pais
y fueron recibidos por las pirdmides de Teotihuacan.
Muches se mostraron sorprendidos ante la grandeza y Ia
carga historica, otros mas se sabian de memoria el pro-
cedimiento ancestral del juego de pelota y lo explicaban
a sus companieros, ofros trataban de subir los escalones
mientras se mareaban y no entendian muy bien la expli
cacion del guia, pero todos se mostrargg, sam;aﬂéiéﬁs
e interesados,durante 1 visita a ias pird
G ;

~todo para que nuestros visitantes foréneas s

Los estudiantes de intercambio han llegado al Campus
Ciudad de México este semestre, algunos sélo se que-
dan hasta diciembre, mientras que los demds han ded-
dido estar un afio en una de las ciudades mds grandes
del mundo, el Distrito Federal.

Programas Internacionales se ha esmerado en coordinar

Siefian

todos tengan ganas de regresar.

Ahora, en Jaque, tenemos dentro de la seccién de

mundo un nuevo apartado lamado “Esperanto”, donde

nuestros visitantes tendrén voz, letras, ideas. Podremos

conocernos mientras ellos nos conocen, todo a traves

de sus notas.

Demos la bienvenida a las primeras colaboradoras ex-
Nes Gialesmosspiatican de su llegada a Mexicoy

¢ SCOS.




30 becas y concursos

°®
Iinternacional

La ONU convoca a alumnos de Arqui-
tectura, Demografia, Biblioteconomia,
Seguridad, Ciencia y Tecnologia y Es-
tadistica a un examen para ocupar pla-
zas vacantes nivel P-1 y P-2. Envio de
solicitudes hasta el 30 de septiembre.
Mayores informes:
www.un.org/Depts/OHRM/examin/
exam.htm (en inglés)
www.un.org/french/Depts/OHRM/exa-
min/fexam.htm (en francés)

Fundacion Carolina ofrece:

Becas de Postgrado

Becas de Doctorado

Becas de investigaciéon y Formacién
Permanente

Resoluciones: octubre 2005. Mayores
informes:
hitp://www.fundacioncarofina.es

Programa de Pasantias
Coordinador del Programa
de Pasantias

Oficina del Alto Comisionado
para los Derechos Humanos
Palais des Nations

CH-1211 Ginebra 10 Suiza
Mes limite: octubre 2005
mariana.castro@itesm.mx

. Beca HEC

(Hautes Etudes Commerciales)

Tiene lugar para 75 estudiantes

del Tecnologico de Monterrey

Para solicitar mayor informacién y
el expediente de inscripcion, visite la
siguiente pagina de Internet :
www.mba.hec.fr

Programacion de Concepto Radial

Avantrack: Msica nueva, sencillos y propuestas. Lunes
1a2 delatarde

En Movimiento: Revista deportiva, andlisis y resultados.
Lunesy Jueves de 12 a 1 de la tarde

Engrane: Mesa de discusion en vivo sobre tecnologia,
Sus pros Y contras. Martes de 12 a 1 de la tarde
Esperanto: Trova y Bolero. Entrevistas y reportes de con-
dierfos. Martes de 1 a 2 de la tarde

Cinemafilia: Programa de cine con capsulas, resefas, en-
trevistas, reportajes y cartelera. Martes 4 a 5 de la tarde
La Bestia: Heavy Metal a todo lo que da. Miércoles de

10 a 11 de la manana

Escdpate: Tu espacio de cultura, difusion, conferencias,
exposiciones, obras de teatro. Miércoles de 11 a 12 del
dia

El Otro lado: Presenta artistas conocidos tocando lados
b, covers, versiones acusticas, en vivo y bootlegs. Miér-
colesde 123 1 de latarde

El Ajolote: una ventana a la poesia a través de la misica
los Miércoles de 4 a 5 de la tarde

In the Mix: Juanito Mx mezcla en vivo miisica electronica

los jueves de 11 a 12 del dia

Becas Erasmus Mundus

Av. Paseo de [a Reforma 1675

Col. Lomas de Chapultepec

México, D.F. C.P. 11000 Del. Miguel Hidalgo
Tel: 55 40 33 45 -47 Fax: 55 40 65 64

Lunes a Jueves de 7:30 hrs. a 15.30 hrs./ Vi-
ernes de 7.30 hrs. a 13.00 hrs.

- www.delmex.cec.ew.int

E-mail: DELEGATION-MEXICO@cec.en.int
hitp://www.universia.es/contenidos/inter-
nacionales/erasmus-mundus

Convocatoria Fondos Cine 2005
www.proimagenescolombia.com
y www.mincultura.gov.co

Distorsion: Rock en espariol, tu idioma presenta ent-

revistas, reportajes y resefias de lo mejor del rock para
hispanoparlantes. Viernes de 11 a 12 del dia
Gamewave: La ola de los videojuegos en concepto radial,
resefas y comentarios de lo mejor del entretenimiento
electronico. Viernes de 12 a 1 de la tarde

Kinoglazz: Programa de cine entrevista, busca que el
auditorio conozca la vision del realizador de la pelicula,

mas alla de las entrevistas convencionales. Viemes de 4

a5 de la tarde
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cine en el ciudad 3}

Shichinin N0 samurai @

por Damian O'Farrill / LCC

Damos la bienvenida a nuestra nueva seccion sobre cine. éQué tiene de especial? Pues que es sobre cine dentro del campus. {Sabias que en la biblioteca también hay videoteca
con préstamo & domicilio? Mes con mes leeremas una breve sinopsis sobre las peliculas que estan en la biblioteca del Campus Ciudad de México, sienda una seleccion ecléctica
de Damidn —nuestro reportero cinéfilo-, la cual se complementara con recomendaciones bibliogréficas para iniciarse en el “arte de ver el cine desde la comodidad de tu campus”.
En esta ocasion, comenzaremos con Akira Kurosawa v [a pelicula “Seven Samurai”. Esperamos que [a disfruten y que manden sus colaboraciones, comentarios y sugerencias a
Jaque, para que entre todos hagamos cada vez mds solida la seccidn “Cine en el Cudad”. -La editora de Jaque
Para fodos aguellos que vayan a la biblioteca a buscar algo diferente, les recomiendo que entren al lugar de reserva y vean la seccion de videos que tenemos en el campus.
No tiene la variedad de peliculas que cualquier Blockbuster, pero debo decir que -a mi gusto- tenemos una coleccion bastante aceptable de videos que cualquier
cinéfilo deberia ver. Una de estas peliculas resulta ser la obra de uno de mis directores preferidos y, vale decirlo, de los mejores de
todos los iempos: Akira Kurosawa. Directores de la talla de Spielberg y Lucas han dicho que han sido enormemente influenciados
por éste. La pelicula a la que me refiero es Seven Samurai (Shichinin no samurai).
La trama se sittia en la época del Japdn feudal en el periodo Sengoku, un periodo de guerras e inestabilidad, donde la division
de clases determinaba el tipo de vida que se iba a llevar. La historia gira alrededor de una comunidad de granjeros que al
saber que una banda de bandidos va a atacar su villa, buscan contratar samurais para su proteccién. Esta busqueda termina al
encontrar a un grupo de siete samurais que estan dispuestos a luchar por el pueblo. Este conjunto esta compuesto por diferentes
caracteres y arquetipos que le dan a los guerreros versatilidad y empatia. Los protagonistas de la historia son de los representantes
més importantes tanto en el teatro kabuki, como en el cine japonés. Takashi Shimura interpreta a Kambei Shimada, el lider de los
siete, mientras que Toshiro Mifune hace las veces de Kikuchiyo, un individualista buscando la gloria. Toda la pelicula se de-
sarrolla hasta llegar a la batalla final, ampliamente comparable, en cuestiones técnicas y de suspenso, a las
mejores gue hayamos visto en Hollywood.
La pelicula cuenta con recursos técnicos impresionantes. El uso de la luz y del movimiento de cémara,
una técnica relativamente nueva para ese tiempo, hacen de esta pieza un ejemplo de dinamismo
de una direccién impecable. No es de sorprenderse pues Kurosawa ha sido des-
crito a menudo como un director perfeccionista en todos los sentidos;
es meticuloso desde la musica hasta la técnica de deep focus, (donde
todo en escena estd en foco). Los logros técnicos v la suprema actua-
cion hacen que el espectador entienda las implicaciones sociales y
humanas de que los bandidos dejen sin el arroz a la villa.
Como en la mayor parte de su obra, Kurosawa resalta el poder del
ser humano en un mundo adverso. El idealismo del realizador s
una de las caracterfsticas que sus peliculas tienen: siempre hablan
de como la adversidad puede ser superada, no importa qué tan
dificil sea la situacion. Seven Samural nos ensefia mucho de la
sociedad japonesa de la época, de la division de clases, pero
sobre todo, de la naturaleza humana vista desde la perspectiva
que solo la maestria de Kurosawa nos puede dar.




32 Agenda

o
12 septiembre

* Primer dia de clases programas tri-
mestrales septiembre - diciembre

B sepliembre
« Inauguracién de la exposicién Foto-

- septiembre (la exposicién durara hasta
el 5 de octubre)

16 Septiembre
» ASUETO

17 septiembre
* ASUETO

20 Septiembre

* Funciones de Patria Grande
Salones de Congresos I, 11 y Il
16:30 y 18:00 horas

22 Septiembre

* Presentacion del programa de
danza folklérica “México en el
mundo”

Explanada CEDETEC

12:00 horas

* Premiacion Deportiva 2004-
2005

Salon de Congresos 1

18:00 horas

23 Septiembre
* Ceremonia de graduacion de posgrados
18:00 horas
* Primer partido de la ONEFA como local
Borregos Salvajes vs Aztecas de la UDLA

- 18:00 horas Estadio Campus Ciudad de México

Transmisiones

| 24 Septiembre

Examen de admision para preparatoria y car-
reras profesionales

27 Septiembre
Inauguracién de la Expo-Venecia (la exposicién

: durara hasta el 13 de octubre)

Pasillos del auditorio
13:00 horas

' Conferencia proyecto Moisés

Auditorio
11:30 horas

29 Septiembre

Entrega de premios Borregos
Salon de Congresos |

17:00 horas

Inician examenes del segundo parcial para
programas semestrales
de PREPARATORIA




1 Octubre

Partido de la ONEFA

Borregos Salvajes vs Borregos Toluca
Estadio Campus Ciudad de México
Transmisiones

19:00 horas

3 Octubre

Inician examenes del segundo parcial
para programas semestrales de PRO-
FESIONAL y POSGRADO

7 Octubre

Terminan examenes del segundo
pardial para programas semestrales
de PREPARATORIA

Examen de admision para preparato-
ria y carreras profesionales

Temporada de teatro “Intramuros”
Auditorio
19:00 horas

8 Octubre

Terminan examenes del segundo
parcial para programas semestrales
de PROFESIONAL y POSGRADO

10 Octubre

Inician clases abiertas de los talleres
de difusion cultural (terminan el 21 de
octubre)

11 Octubre

Inauguracion de la exposicién Proceso-
foto 6° aniversario (la exposicion durara
hasta el 3 de noviembre)

Claustro de aulas Il

13:00 horas

Semana de liderazgo (del 11 al 13 de
octubre)

Auditorio

Todo el dia

12 Octubre
Ceremonia civica

15 Octubre
Examen de admision para preparatoria y
carreras profesionales

Partido ONEFA

Borregos vs Borregos Monterrey
19:00 horas

Estadio CCM Transmisiones

16 Octubre
Carrera Tec -Reebok
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Informes e inscripciones:
Teléfonos: (0155) 5483 2303
5483 2087 y 5483 2307
lacastan@itesm.mx
martinez.alma@itesm.mx

www.foto.ccm.itesm.mx

Proxima apertura: noviembre 2005
Sesion informativa: 6 de octubre a las 19:30 horas
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iTe esperamos!

1c ) 13 de septiembre
‘afios en Tlalpan 13:00 horas
32 arios en la Ciudad de México Plaza DAE

o
fiogh

Juntos celebramos con orgullo el aniversario del Campus Ciudad de México

www.ccm.itesm.mx/aniversario2005
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