


IMAGEN ESTUDIANTIL N

Medidas preventivas
contra la Influenza

¢QUE ES LA INFLUENZA?

Enfermedad de las vias respiratorias cau-
sada por un virus extremadamente conta-
gioso, existen tres tipos diferentes de virus
(A, B, C) los cuales pueden mutar (cam-
biar), y existen también varios subtipos.

Es mas frecuente en otofio e invierno, afecta
a todas las edades y en mutaciones impor-
tantes suele causar complicaciones graves a
un gran namero de personas, principalmente
nifos y ancianos.

SINTOMAS

» Sintomas de resfriado (0jos rojos, secrecion
nasal, dolor de cuerpo, tos, estornudos).
» Inicio stbito (comienza repentinamente)
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Campus libre

» Fiebre superior a 38 ° C.

» Dolor muscular y/o articulaciones.
» Cansancio extremo.

» Dolor de cabeza fuerte.

En caso de presentar estos sintomas acudir
al Departamento Médico, en Centrales 1er.
Piso DC-118, ext. 3580.

RECOMENDACIONES:

» Evitar contacto cercano como saludar de
mano o de beso.

» No acudir a lugares concurridos, cerrados o
a eventos piblicos.

» Lavarse las manos frecuentemente.

» Evitar contacto con cualquier objeto o ma-
terial de uso compartido.

» Evitar tocar o0jos, nariz y boca.

de humo

Las instalaciones de la Rectoria de la Zona Metropolitana de Monterrey y del Campus Norte, son libres de
humo de tabaco con excepcion de areas delimitadas.

Estas son:

Campus Monterrey

Escuela de Medicina

» Al toser o estornudar, cubrirse boca y nariz
con la parte interna del antebrazo o con un
pafiuelo y desecharlo inmediatamente.

» No compartir bebidas o alimentos.

» Evitar cambios bruscos de temperatura.

» Comer frutas y verduras ricas en vitaminas
Ay C.

» Ventilar y permitir la entrada de sol en la
casa, la oficina y lugares cerrados.

ACCIONES DEL TECNOLOGICO
PARA PREVENIR EL CONTAGIO

» Filtro de salud escolar.

» Instalacion de jabon antibacterial en bafos
del campus.

» Entrega de gel a base de alcohol en pre-
sentacion de bolsillo al personal de la Ins-
titucion.

- Pasillo entre Gimnasio Tecnoldgico y Aulas VII

- Detras del Laboratorio de Manufactura y el

estacionamiento de la Cafeteria El Borrego

- Segundo piso de la terraza del CEDES

EGADE y EGAP

Campus Norte

- Explanada Superior a la cafeteria

- A un costado del Auditorio EGADE

IMAGEN ESTUDIANTIL

- Entre el Anfora y el Edificio C

DIRECTORIO

Publicacion catorcenal de distribucion gratuita, distribuida durante los periodos de actividades académicas en las instalaciones de nuestra

Institucion en el Campus Monterrey.

Imagen estudiantil es una publicacion de las diversas actividades de los alumnos del Campus Monterrey y es coordinada por la Direccion
de Asuntos Estudiantiles, bajo el auspicio y con el apoyo de la Direccion de Comunicacion y Relaciones Piblicas de la Rectoria de la Zona

Metroolitana de Monterrey.
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CUIDATE DEL GOLPE DE

CALOR

El golpe de calor es un trastorno grave
que se presenta cuando un organismo
homeotérmico no alcanza a disipar mas
calor del que genera o absorbe, y gene-
ralmente ocurre por estar expuesto a una
fuente de calor.

Principales sintomas:

» Piel seca y caliente.

» Temperatura de hasta 41 °C.

» Color de la piel rojo intenso.

» Pulso rapido y fuerte.

» Dolor de cabeza.

» Mareos.

» Somnolencia y sed intensa.

» Perdida de la conciencia.

» Respiracion acelerada.

» También pueden producirse calambres.

Como prevenir el Golpe de Calor:

» Evitar salir a la calle en las horas mas
calurosas, entre las 10 de la mafiana y
6 de la tarde suelen darse las tempera-
turas mas elevadas.

» Llevar ropa apropiada para las condi-
ciones atmosféricas de calor y hume-
dad. Mantener al descubierto tanta
superficie de piel como sea posible.

La ropa de colores claros no absorbe
tanto calor como la de colores oscuros.
Los materiales de algodon absorben

el sudor y permiten la evaporacion.
Ciertas ropas sintéticas y materiales
pintados no absorben el sudor y, por lo
tanto, deben ser evitados. No hay que
utilizar trajes sauna porque evitan la
evaporacion.

» Utilice una gorra o sombrero que prote-
ja la cabeza de los rayos del sol.

» Hidratarse antes, durante y después de
la actividad.

» Disminuir la intensidad del ejercicio si
la temperatura o humedad son altas.

» Una dieta alta en hidratos de carbono
tiene un alto contenido de agua y ayu-
da a mantener un equilibrio de fluidos .

» Evite las bebidas con cafeina y alcohdli-
cas.

Profr. Victor Oviedo Gonzdlez.
victor.oviedo@itesm.mx

Acondicionamiento Fisico
General Personalizado

Programas para:

Q Correr un 5k hasta el Maratén.
0 Mejorar tu estado de salud.

O Bajar de peso corporal.

QO Mejorar tu Fuerza general.

0 Mejorar tu Velocidad.

De 10:00 a 12:30 hrs. Con Victor Oviedo oy,
Oficinas de ion Fisica is6 del Centro il %
Informes a la ext. 3550
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Descubren y
aprenden en
armonia

ncorporar a las actividades ordinarias a

nifos con capacidades especiales, hacié-

ndolos participes de ta-reas comunes en

las que desarrollen al maximo sus cuali-

dades sociales, culturales, deportivas,
artisticas, y afectivas, fue uno de los principales
objetivos del Campamento de Verano Descubre
y Aprende que se realizd en el Tecnoldgico de
Monterrey del 13 al 24 de julio.

A través de talleres, dindmicas, paseosy la
convivencia con otros nifios, los participan-
tes disfrutaron de un verano muy divertido y
enriquecedor en el que 54 alumnos realiza-
ron su servicio social al fungir como tutores
de cada uno de los ninos.

En su octava edicion, el campamento con-
t6 con la participacion de mas de 50 asisten-
tes de diversas edades quienes disfrutaron
distintas actividades entre las que destacan
cocina, pintura, deportes, formaciéon perso-
nal, entre muchas otras.

“Mis hermanos ya
habian acudido a este
campamento y por esta
razén me llamé mucho
la atencién vivir nuevas
experiencias ayudando
a nifios que no son tan
afortunados como no-
sotros y la verdad si es
muy emocionante, toca
mucho el corazén”.
David Cabrera

ITE, 6to. semestre

“Los nifios al igual que
nosotros tienen mucho
que compartir y esta ex-
periencia nos da la opor-
tunidad de entenderlos y
sobre todo nos enseria a
ser pacientes, y para mi
fue muy bonito interac-
tuar con la nifia que me
asignaron”.

Mayela Nafiez

LEM, sto. semestre

Alumnos y nifios tuvieron
una convivencia de altura

Fueron 50 nifios de capacidades especiales
los que ingresaron al campamento




Los extranjeros estan listos para
las clases

ad v
Magnus Holo Olsen,
Dinamarca; Julian Gibert,
Francia; y Conrad Kavtzner,
Australia, son parte de los
alumnos extranjeros

Julie Guilloteau, Francia;
Jessica Wiederhehr, Fabian
Dreher, Jacqueline Mueller e
Ina Breitkopx, de Alemania

Olivier Protin y Lucie Carriov, de Francia; y
Anne-Marie Guillemette, de Canada

Mas de 500 alumnos extranjeros de 50 paises diferentes llegan al
Tecnologico de Monterrey llenos de ideas diferentes, lo que hace
que las clases se conviertan en una experiencia internacional

| Campus Monterrey se caracteriza por ser multicultural, ya
que en las aulas los estudiantes mexicanos conviven con
los extranjeros, lo que hace de la clase una diversidad de
pensamientos e ideas.

Cada semestre, son cientos de jovenes los que llegan
a la Institucion de diferentes paises del mundo y los cinco continentes

Leo Fischer, Canada; Pau Antony, Hong Kong; y Kolby Houston, de Estados Unidos

estan representados, asi que por los pasillos es usual ver diversas
nacionalidades.

En este inicio de clases, los alumnos extranjeros ya se han dejado
ver en el campus, conviven con los demads, y asi se genera una ex-
periencia llena de cultura y diferentes formas de ver las cosas en el
Tecnoldgico de Monterrey.
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Paula Dolcet, Paloma Diaz, Beatriz
Mérquez y Jon Lerchundia son de
Espafia
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Los extranjeros llegaron
contentos al Tecnolégico

Los jévenes llegaron al Tecnolégico con mucho entusiasmo

Los alumnos llegan
de diferentes paises

Il y Theresa Krupp son de Alemania

Bruce McElderry, Estados Unidos, Samuel
Soullet, Francia; Bruno Diop, Mali; y Martin
Kleuer, de Alemania

Martin Bastarache
y Julie Guevremont,
ambos de Canada; y
Louis Leluc, de Francia.

- s a5 : &
Al igual que los alumnos de primer

I ingreso, asistieron al curso de induccion



—
=
=
=
(=}
=
=
(%]
(™Y
=
(™71
o
<<
=

Alv.
aro Erpe,
1810 Quirg, Ontiy,
ero,

Lide,
Jerazgo Estudjany

or su compromiso, actitud, alto

nivel de responsabilidad y logros

acumulados en las diferentes

actividades estudiantiles que

realizaron durante sus estudios
en el Tecnoldgico de Monterrey, seis alumnos
destacaron entre los mas de mil graduados, por
lo que fueron acreedores al Trofeo Borrego.

SE EXPRESAN GANADORES
Los estudiantes que recibieron el Diploma de
Desarrollo Estudiantil y una presea dorada
en forma de Borrego, fueron Fernando Garcia
Sanchez, de Equipos Representativos; Miguel
Oscar Aguilar Garcia, en Formacion Deportiva;
Roberto Noble Carmona, en Arte y Cultura;
Isis Dina Hernandez Tamez, en Liderazgo So-
cial; Marcos José Pineda Gonzalez, de Resi-
dencias; y Alvaro Ernesto Quiroz Ontiveros,
en Liderazgo Estudiantil.

“Es una lastima que ya nos tengamos que
ir de la escuela, pero tenemos que seguir

adelante con nuestra profesion. Yo creo que
lo mas importante de esta experiencia, fue
aprender el valor de la amistad, la importan-
cia que tiene un buen liderazgo y el trabajo
en equipo para poder triunfar”, dijo Garcia
Sanchez.

Por su parte, Aguilar Garcia comentd “Es-
toy muy feliz de haber recibido este recono-
cimiento a mi esfuerzo. Realmente al parti-
cipar en actividades extraacadémicas vas de-
sarrollando habilidades y competencias que
te van a servir siempre, ademas, se forman
lazos de amistad gracias a la convivencia que
se genera dia con dia”.

“Me siento muy emocionada por recibir
este reconocimiento, para mi fue muy gra-
tificante participar en estas actividades que
me ayudaron a crecer COmo persona y que
dejaron en mi un gran aprendizaje para toda
la vida”, sefialo Hernandez Tamez.

“Yo creo que este reconociendo es la prue-
ba de que el esfuerzo tiene su recompensa,

Los seis ganadores recibieron un Trofeo Borrego y un diploma

Son los mas destacados
en formacion integral

Seis jovenes recién graduados reciben
el Trofeo Borrego por sobresalir
en actividades co curriculares

ciertamente agradezco al Tecnoldgico el ha-
berme formado como persona integramente”,
indicé Pineda Gonzalez, mientras que Quiroz
Ontiveros, dijo que este reconocimiento de
la Institucion, le decia que iba por el

buen camino.

Por (ltimo, Noble
Carmona, menciond
que la presea repre-
senta un reconoci-
miento a la labor que
ha realizado por mu-
cho tiempo, pero ase-
gura que en su brillo
se reflejan las caras de
muchas personas que
estuvieron con él y que
lo ayudaron a alcanzar

2.Arte y Cultura,

4.liderazgo Social,

este logro. pineda Gonzalez

6.Formacion Deportiva, )
COMPARTE Miguel Oscar Aguilar Garcia
EXPERIENCIA

El ingeniero Javier Prieto

de la Fuente, Director de

la Catedra de Liderazgo, orador huésped de la
ceremonia, comentd a los estudiantes “Aho-
ra que han terminado sus estudios profesio-
nales se llevan con ustedes dos bolsas, una
es la de las capacidades y habilidades que
desarrollaron en el programa de formacion

CATEGORIA

Y GANADOR

1.liderazgo Estudiantil, .
Alvaro Ernesto Quiroz Ontiveros.

Roberto Noble Carmona
3.Equipos Representativos,
Fernando Garcia Sanchez

Isis Dina Hernandez Tamez
5.Liderazgo en Residencias,
Marcos José Guillermo

integral, y la otra es la bolsa de la experien-
cia, que puede ir vacia o semi vacia, el reto
va ser llenarlo con experiencias positivas”.
Sobre su experiencia en las actividades
de la DAE durante su
época de estudiante, el
ingeniero Prieto expreso
que para él lo mas im-
portante fue aprender a
convertir los momentos
ordinarios en momen-
tos extraordinarios,
reconocer que la res-
ponsabilidad es lo que
se tiene que hacery el
compromiso es lo que
cada uno decide hacer,
asi como vencer a su
principal contrincante,
él mismo.

Es a través de este
tipo de actividades
como en el Campus

Monterrey se fomenta la
formacion integral y el desarrollo armdnico
de los estudiantes, desarrollando distintas
habilidades y competencias, impulsando la
creatividad, el respeto y la tolerancia; pro-
moviendo asi el aprecio por la vida, la familia
y la salud.



6. CAFETERIAS

Son cinco cafeterias las que estan
ubicadas dentro del Campus
Monterrey, que cuentan con un
amplio men(, barra nutricional y un
amplio horario.

En la Carreta, el Borrego, Jubileo

y Centrales, se pueden probar los
chilaquiles, platillo tradicional de la
Institucion.

Mas de 2 millones de libros,
revistas, mapas, DVD’s, CD’s, y
otros productos, es el acervo que
tiene la Biblioteca del Tecnoldgico
de Monterrey.

Ademas de libros, cuenta con una
base de datos digital y esta divida
en areas académicas. Tiene un
horario de lunes a sabado de 7:00 a
23:00 horas y el domingo de 10:00 a
23:00 horas, con extension de éste
en época de examenes.

~

Un gimnasio con aparatos deportivos ubicado
en el Centro Estudiantil, junto a la cafeteria
El Jubileo, tiene un horario de 6:00 a 15:00
horas y de 16:00 a 23:00 horas.

También, se encuentran el Centro Deportivo
Borrego, Gimnasio Tec, Domo Acuatico,
Centro Deportivo Tecnoldgico y el Deportivo

Escamilla.

1. GIMNASIO
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2. COMPUTADORAS

En el campus hay cientos

de computadoras de trabajo

o) disponibles para los estudiantes,
= ¥ ¥y : Sy en las cuales se pueden realizar

: . ) tareas, accesar a examenes en linea
e imprimir trabajos. Estan ubicadas
en el primer y segundo nivel del
CETEC, y en la zona Sur de CEDES,
abren de lunes a sabado de 7:00 a
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El Campus Monterrey cuenta con
diferentes servicios y areas para i,
he aqui algunas de las principales
que podras aprovechar

A
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3. AUDITORIO
LUIS ELIZONDO

Inaugurado en 1980 y remodelado
en anos siguientes, este inmueble
es el recinto de los espectaculos
de Difusion Cultural, la Sociedad
Artistica del Tecnoldgico, congresos
y simposiums.

4. TRANSPORTE \

Para los estudiantes que viven lejos del campus,
Expreso Tec es la mejor forma de transportarse, con
mas de seis rutas en diversos puntos estratégicos en
la zona metropolitana de Monterrey.

Si vas a formar parte de la actividad
estudiantil del campus, el auditorio
sera uno de los inmuebles que mas

Otro medio de transporte importante es Circuito Tec,

el cual va enfocado para los estudiantes que viven en visites.
nueve colonias aledafas a la Institucién, con un horario

de 18:00 a 8:00 horas del siguiente dia. J
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CIUDADES
QUE VISITARON:

HEMISFERIO SUR:

Bogota, Colombia

Buenos Aires, Argentina

Sao Paulo y Rio de Janeiro, Brasil

Melbourne y Sydney, Australia

§

Santiago, Chile

EUROPA DEL ESTE

Moscu, Rusia

Varsovia, Polonia

Budapest, Hungria

E

Estambul, Turquia

El Cairo, Egipto

Dubai, Emiratos Arabes Unidos

§

Praga, Repiblica Checa

Fueron 12 los paises que visitaron
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jeron una experiencia internaciona

T 3
Los alumnos Vi

on 84 los estudiantes que viajaron en el PLEI

3 mundiales

A través del PLEI los alumnos adquieren experiencia en los negocios

o desde 1995

arrollad
isiones del PLEL s€ han des
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INCUBADORAS
SOCIALES DEL
CAMPUS MONTERREY
PROMUEVEN
LA INTEGRACION SOCIAL
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Se tuvo una gran convivencia entre nifios y alumnos
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Leones UMM 19:00 h. Estadio Tec
Aguilas UACH 19:00 h. Estadio Tec
Blinn College 11:00 h. Brenham, TX.

Jaguares UR 19:00 h. Estadio Tec

Incarnate Word 19:00 h. San Antonio, TX.
Mary Hardin Baylor  18:00 h. Belton, TX.
Toluca 17:00 h. Gongeladora
GEM 19:00 h. Estadio Tec
GCM 19:00 h. Estadio Tec
Austin Gollege 13:00 h. Sherman, TX.
GEM 20:00h. Corral de Plastico
Vi/16/0ct Toluca 19:00 h. Estadio Tec
Sa/24/0ct GCCM 19:00 h. Estadio Disney

Vi/06/Nov Final

RA
9

Vi/07/Ago
Vi/14/Ago
Sa/22/hAgo
Ju/21/Ago
$a/29/Ayo
Sa/05/Sep
Sa/12/Sep
Vi/18/Sep
Vi/25/Sep
Sa/03/0ct
Vi/09/0ct

o
O
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www.borregossalvajes.com
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SE PARTE DEL PREMIO ESTATAL DE LA JUVENTUD

El Instituto Estatal de la Juventud invita a todos los jovenes de Nuevo Ledn a que participen en esta convocatoria, y a todas las
instituciones publicas y privadas que tengan residencia legal en el estado, para que propongan al consejo a quienes estime con
merecimientos para recibir el Premio Estatal de la Juventud 2009.

Estas son algunas de las bases:

- La participacion podra ser individual o colectiva en las areas siguientes:

I. Actividades Académicas

Il. Actividades Artisticas

Ill. Actividades Productivas b
IV. Innovacion Tecnolégica wemuroestaratpefaveRRs . 0 0

V. Labor Social

VI. Proteccion al Ambiente

VII. Capacidades Diferentes e Integracion Social

- Para ser candidato a este premio en alguna de las siete areas se requiere:

I. Ser nuevoleonés por nacimiento o haber radicado en el estado por lo menos los cinco
anos anteriores al registro de la candidatura.

IIl. Tener entre los 12 y 29 afos a la fecha del cierre de la convocatoria.

Ill. Haberse distinguido en alguna de las siete areas mencionadas.

IV. Autenticidad en la informacion entregada.

VIII. Constancia de domicilio;

- Para recibir el Premio Estatal de la Juventud 2009 se debera presentar como requisito IX. Copia o duplicado de materiales bibliografico, audiovisuales, graficos, documentales y
I. Cédula de registro; otros testimonios que demuestren los motivos por los cuales se considera que el candi-
Il. Carta (s) propuesta (s) emitida por alguna (S) de las instituciones publicas o privadas dato puede merecer el premio.

que se sefalan al principio de esta convocatoria;
Ill. Carta de aceptacion para participar y, en su caso, recibir el Premio; - S6lo seran consideradas las candidaturas que se entreguen directamente a Premio Estatal
IV. Constaria de identidad; en el Instituto Estatal de la Juventud, ubicada en Ave. Tlaquepaque 295; Fraccionamiento
V. Curriculo vital actualizado, incluyendo direccién completa, teléfono (s) y ocupacion Gonzalitos, Monterrey, Nuevo Ledn C. P. 64020 teléfono 2020-4630, 31 y 32 a mas tardar a

(Es); en caso de grupo, presentar su historial; las 18:00 horas del 26 de septiembre de 2009. En caso de que la propuesta sea remitida
VI. Semblanza del candidato o del grupo de candidatos; por correo certificado o mensajeria, se aceptaran aquellas cuya fecha del matasellos de la
VII. Copia del acta de nacimiento o carta de naturalizacion; oficina postal de origen no exceda el limite de la convocatoria.




Hacer ejercicio regularmente es indispensable para mantener
en buen estado el corazén

um pum, pum pum. Ahora mas
que nunca, este sonido carac-
teristico del latir regular de tu
corazbn, ése que sientes con
mas intensidad cuando haces
ejercicio o cuando ves a aquella persona espe-
cial, debe convertirse en una de tus prioridades a
considerar en cuanto al cuidado de tu salud.

Y es que en los Gltimos afios, dado el es-
tilo de vida actual en donde el estrés, los
malos habitos alimenticios y el consumo de
sustancias toxicas se encuentran a la orden
del dia, el desarrollo de padecimientos car-
diacos, problema que hasta hace algunas
décadas se presentaba primordialmente en
la poblacion de la tercera edad, surge cada
vez con mayor frecuencia entre los adultos
jovenes y de mediana edad.

La prueba estd en las estadisticas. Por
ejemplo, los dltimos datos que arroja el
Sistema Nacional de Informacion en Salud
(SINAIS), organismo que depende de la Se-
cretaria de Salud de México, muestran que
las enfermedades isquémicas del corazon,
asi como la enfermedad cerebrovascular y
las enfermedades hipertensivas se ubican
en la lista de las diez principales causas de
muerte en la poblacion mexicana en edad
productiva (15 a 64 afios).

En el 2007, presenta el SINAIS, mas de 21
mil integrantes de ese conjunto de la po-
blacion murieron por enfermedades relacio-
nadas con problemas cardiacos, los cuales
representaron el 11 por ciento del total de
personas fallecidas dentro del rango de
edad sefialado.

Se convirtieron los padecimientos del co-
razon, entonces, en la segunda causa de

Vigila tu
corazon

Debido al estilo de vida actual han
aumentado los problemas cardiacos en los

jovenes

muerte de los mexicanos en edad producti-
va y las estadisticas, seglin los expertos, no
han sufrido modificaciones considerables.
Tal vez td, joven, te llegues a sentir un
poco ajeno a la situacion considerando que
la distancia entre 15 a 64 afnos es demasia-
da, si te enteras de que incluso entre los
jovenes de 15 a 19 aflos, como lo muestra el
SINAIS, las enfermedades cardiovasculares se
encuentran entre las primeras diez razones
de muerte, es importante que prevengas.

¢{COMO PREVENIR LAS
ENFERMEDADES DEL
CORAZON?

El consumo de estimulantes, tabaco, estrés
y una mala alimentacion son factores que,

seguramente concordaras, se presentan con
gran frecuencia en la vida diaria de los jo-
venes.

Si conoces que la combinacién de tales
elementos, implica un alto riesgo a tu salud,
pues son ellos algunos de los responsables
principales de los padecimientos cardiacos,
con certeza te pondras las pilas, asi que a
continuacion te presentamos algunos conse-
jos que la Organizacion Mundial de la Salud
propone para que mantengas tu corazon
sano.

Ingiere una dieta sana, fundamental para
la salud del corazon y del sistema vascular.
Consumir abundantes frutas y verduras, ce-
reales integrales, carnes magras, pescado y
legumbres, poca sal y azlcar.

7

ESTADISTICAS:

Cinco principales causas de
mortalidad (anuales) en poblacién
mexicana en edad productiva (15 a
64 anos)
» Total de defunciones = 192,106
» Diabetes mellitus = 27,735 - 14.43%
» Cirrosis y otras enfermedades croni-
cas del higado = 17,639 - 9.18%
» Enfermedades isquémicas del corazon
= 14,412 - 7.50%
» Accidentes de vehiculo de motor
(transito) = 8,917 - 4.64%
» Agresiones (homicidios) = 8,112
- 4.22%*
» Enfermedades relacionadas con
padecimientos cardiacos = 21,297
- 11.08%**

Datos mas recientes (2007) obtenidos
a Nacional de Informacion en Salud.

Fuente: www.sinais.salud.gob.mx/.../
diezprincausasmort2007_CNEGySR.xls

» Daniel Jarque,
jugador del
Espanyol de
Barcelona
de 26 afos,
fallecio de
un ataque
al corazén,
como varios
deportistas
reconocidos
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Gerardo Alvarado ha cosechado triunfos
internacionales en los Gltimos afios

Luis Dfaz Barriga obtuvo la medalla de bronce junto a
Melissa Torres

Medallistas mundiales

Gerardo Alvarado y Luis Diaz Barriga obtienen medallas de plata y bronce, respecti-
vamente, en tiro con arco compuesto y tenis en la Universiada Mundial celebrada en Serbia

os atletas del Programa de Alto Rendimiento del Ambos se impusieron a un panorama complicado, contra  nidades en el extranjero para seguir mostrando su temple y
Tecnoldgico de Monterrey Gerardo Alvaradoy LuisDiaz ~ rivales de alto nivel técnico y mental en las competencias  categoria.
Barriga escribieron una de las paginas mas brillantes  de Tiro con Arco Compuesto y Tenis, para colaborar con la A su vez, han demostrado que los deportistas del Tecnolo-

en la historia al ganar medallas de platay bronce en  delegacion mexicana en el evento y sumar mas medallas para  gico de Monterrey tienen un nivel de Alto Rendimiento, pue-

la Universiada Mundial 2009 que se llevo a cabo del el pais.

TIRO CON ARCO
Gerardo Alvarado Gonzalez

Ingeniero en Mecatronica
Logros importantes:

» Medalla de plata en la Universiada Mundial Serbia 2009
» 5 medallas, 3 de oro y dos de plata en la Universiada Nacional 2008, Guadalajara
» Campedn mundial universitario, Taiwan 2008.

Cita:

» “Para nosotros como atletas de Tiro con Arco Compuesto, la Universiada Mundial es el
maximo evento internacional donde podemos competir, porque nuestra especialidad
no esta en el Programa de los Juegos Olimpicos, este logro es muy importante, porque
nos enfrentamos a los mejores equipos del mundo, desde la ronda de calificacion es-

tuvimos bien, porque terminamos en el tercer lugar de ranking atras de Rusia y Corea”.

den competir en cualquier parte del mundo y ponen en alto

Con el logro obtenido para ambos vienen nuevas oportu- el nombre de la Institucion.

TENIS
Luis Diaz Barriga Ibafnez

Maestria en Ingenieria y Administracion de la Construccion

Logros importantes:

» Medalla de Bronce en Universiada Mundial de Serbia 2009

» Primer lugar en el Torneo Futures, Estado de México

» Participacion en las Universiadas Mundiales de Serbia 2009, Tailandia 2007 y Turquia
2005.

Cita:

» Ganar una medalla en la Universiada Mundial es una de las metas que querfa lograr
desde hace dos afnos, porque es un evento de alto nivel y vas representando a tu pa-
tria y al Tecnoldgico de Monterrey, me he sentido muy a gusto en la Institucion por el
trato de los entrenadores Adrian Contreras y Oleg Borisov”.



Exponen su
talento al mundo

Integrantes de Raices participan en festivales folkloricos
en Idaho y Carolina del Norte

Gsica, danza,

colorido, cul-

tura y alegria

fueron  los

componentes
del espectaculo que el grupo Raices
presentd en diferentes ciudades de
Estados Unidos del 15 de julio al 9 de
agosto, durante su gira internacional
de verano.

El elenco de la gira estuvo confor-
mado por 20 bailarines, seis mdsicos
y cuatro cantantes, quienes con su
talento y habilidades artisticas lleva-
ron cantos y danzas tipicas de diver-
sas regiones de México al extranjero
por sexto afo consecutivo.

Hugo Garza Leal, director de Difu-
sion Cultural, expresd que la gira de
este verano se presenté en los esta-

dos de Idaho y Carolina del Norte, y
sefialé que los alumnos se ganaron
el respeto y admiracién no solo del
plblico, sino también de los organi-
zadores de los eventos y los otros
grupos participanes.

“El grupo fue bien recibido en to-
dos los festivales, fue un éxito des-
de el punto de vista artistico, pero
también desde el humano, pues los
estudiantes dan ejemplo de colabo-
racion, buen comportamiento y de
ser grandes ejecutantes”.

Algunos de los nmeros presenta-
dos en el espectaculo fueron la dan-
za de los Concheros, que se ejecu-
taba principalmente en los pueblos
cercanos a la Ciudad de México y
que conserva algunos de los detalles
mas marcados de su origen prehis-

panico; y masica de mariachi, tipica
de Jalisco y reconocida en el mundo
como la mdsica mas representativa
del pais.

En la gira también estuvieron re-
presentados estados como Nuevo
Ledn, con polka, chotis, redova y
huapango; y Veracruz, con un poco
de la region de sotavento, donde se
destaca la presencia de animales
como la guacamaya y la iguana; ade-
mas se presentaron danzas de Baja
California Sur y Sonora, Tamaulipas,
entre otros.

Fue la diversidad del espectaculo
lo mas apreciado por los asistentes,
ya que los grupos folcléricos mexica-
nos se centran en las regiones mas
populares como Jalisco y Veracruz, y
Raices busca ir mas alla.

Los alumnos mostraron sus dotes dancisticos

Los integrantes de Raices asistieron a tres
festivales de Estados Unidos

Fueron 30 los jovenes que se fueron de gira
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BIENVENIDO A LA COMUNIDAD
EXPRESO TEC

Inscribete a cualquiera de las 12 rutas y disfruta de grandes beneficios

PUNTUALIDAD e SEGURIDAD e COMODIDAD e EXCLUSIVIDAD

@ VALLE1 ® GALERIAS 4

© VALLE 2 @ SAN NICOLAS

® VALLE3 © CONTRY - LINDA VISTA
® VALLE 4 @ BRISAS

© GALERIAS2 @ SATELITE

TRANSPORTE ETUDIANTIL S 3 © GALERIAS3 o URO
EXPRES O TEC CONSULTA LA COBERTURA Y RUTAS EN:

http://expresotec.mty.itesm.mx

© 8358 2000 ext. 3668 Aulas 3-118B1 TSIR ..

;Vives cerca del Tec?

Una manera seqgura,
Comoda y Gratis

Ruta 1: Col. Roma, Col. Jardines de Roma, Col. Roma Sur y Col. México
Ruta 2: Col. Primavera, Col. Valle de Primavera y Col. Rincon de Altavista
Ruta 3: Col. Tecnolégico y Col. Altavista

Solo debes mostrar tu credencial y listo

http://circuitotec.mty.itesm.mx

Salidas de CIAP (Lago de los patos). de 18:00 a 8:00 horas





