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Analizan resultados de investigacion y
promueven programa de salud integral
entre la comunidad estudiantil ¢>

POR ALICIA FLORES

ider por la
formacidén
académica
que ofrece a
susalumnos, el
Tecnologico de Monterrey
también trasciende a nivel
mundial porlaoportunidad que brinda
a sus estudiantes de contar con expe-
riencia internacional en universidades
derenombre conlas que haestablecido
convenios.
Para cono-
cermas afondo
las posibilida-
des de realizar
estudios en el

- UNIVERSIDADES
et 1 ESTARAN PRE-
17 de febre- SENTES EN

y 17 de febre- EGTA FERIA

ro se llevara a
cabo la Feria
de Programas
Internacionales, teniendo como sede
el Pasillo DAF del Campus Monterrey.
Este evento contara con la presen-
cia de 35 universidades provenientes
de paises como: Espana, Alemania,
Francia, Australia, Nueva Zelanda,
Italia, Canada, Estados Unidos,
Ingraterra, Suecia y Ecuador.

Oportunidad tnica

Enfrentarse al reto de vivir una cul-
tura diferente, madurez personal,
crecimiento profesional, entre otros
factores, son el resultado de vivir una
experiencia académica internacional
como la que ofrece la Institucion, con-
sidero la ingeniera Tomy Valdivieso,
directoradel Centro de Oportunidades
Académicas Internacionales del
Campus Monterrey.

Campus Monterrey

Ofreceoportunidades

NO. 1702 ANO XLVI

dedesarrolloglobal

La XVII Feria de Programas Internacionales
expone opciones unicas en el extranjero

“Enelterreno profesional,los alum-
nos al realizar una estancia académica
en el extranjero conocen a muchisima
gente, hacen networking que es muy
importante hoy en dia; la comunica-
cion que pueden llegar a tener con
personas de diferentes paises, de dife-
rentes culturas, es la parte que buscan
mucho las empresas, y por eso es muy
importante que los estudiantes tengan

esta experiencia”, senalo.

Por seis meses, un ano o durante
la temporada de verano académi-
co, los alumnos pueden realizar una
estancia estudiantil en alguna de las
muchas universidades con las que el
Tecnoldgico de Monterrey tiene con-
venios, mismas entre las que podra
seleccionar la que mas afine con su
area de especialidad, informo.

Para que los alumnos puedan
comenzar a realizar tramites ante la
Institucion para cursar estudios de
su profesion en el extranjero, deben
cumplir con un minimo de 18 mate-
rias acreditadas, aunque los alumnos
de todos los semestres, incluso los de
primer ingreso, pueden acercarse a la
Feria de Programas Internacionales
para conocer todo lo que involucra

Mejores promedios de
la Escuela de Negocios,
Ciencias Sociales y
Humanidades >

este proceso y todos los requisitos
que deben aprobar para ser aceptados
dentro de alguno de los programas que
ofrece Programas Internacionales de
Campus Monterrey.

Apoya Feria mayores lazos
Ademais de la visita de universidades
de lugares como European University,
Jonkoping International Business
School, Michigan State University,
entre otras, la Feria de Programas
Internacionales refuerza las alianzas
conlas que cuentala Institucion y bus-
car la creacion de nuevos convenios
de colaboracion con las universidades
participantes.

“Este evento surgid delaideade que
las universidades extranjeras puedan
venir al Campus, conocernos, ver toda
la infraestructura con que se cuenta, y
viceversa, ofrecer también a los estu-
diantes todo lo que ellos tienen”, dijo
la ingeniera Valdivieso.

“Cada vez buscamos establecer
mas relaciones de colaboracion para
diversos programas académicos con
las mejores universidades del mundo
y estamos poniendo un gran énfasis
en relacionarnos con las mejores uni-
versidades para cada carrera”, resalto.

jViveunaexperiencia
internacional!

Conoce las oportunidades en
universidades de renombre:

»16y 17 de febrero, fechas de la XVl
Feriade Programas Internacionales.

»10:00a16:00 hrs.se llevaraacabola
Feria, en el pasillo DAF

»Programas académicos
internacionales: Intercambio, Tec
Abroad, Verano Internacional

>Informacion Programas
Internacionales: CIAP, 124




2 | PANORAMA INSTITUCIONAL

| 9 DE FEBRERO DE 2012

PANORAMA

Semanario oficial, de distribucion gratuita,
distribuido durante los periodos académicos
en las instalaciones de nuestra
Institucion, en la ciudad de Monterrey.

DIRECCION DE COMUNICACION Y
RELACIONES PUBLICAS DE LA ZMM
Lic. Jorge Alfonso Lozano Guzman
jalozano@itesm.mx

DIRECCION EDITORIAL
Lic. Lorena Morales
marisol.morales@itesm.mx

COEDICION
Lic. Diana Garcia
dianagarcia@itesm.mx

DISENO
Jerénimo Rodriguez
Lic. Erik Martinez

FOTOGRAFIA
Lic. Javier Hernandez

VENTA DE PUBLICIDAD
panoramapublicidad.mty@itesm.mx

OFICINAS DE PANORAMA
MEZZANINE DEL CETEC
Torre Norte
Ave. Eugenio Garza Sada 2501
Monterrey, N.L. 64849
Tel 8358-2000 Ext. 3520 a 3523
panorama.mty@itesm.mx

La clasificacion de Institucional, Académico
y Estudiantil obedece exclusivamente
aunorden informativo. Las opiniones expresadas
enlas editoriales y columnas son responsabilidad
de quienes lo firman.

Chalhuichalotl

>>ldeoglifo perteneci-
ente al Codice
Magliabecch

www.weather.com

JUEVES9 X
Max:16 Min:10
Tormentas dispersas

VIERNES 10 :
Max:19 "Min:11
Chubascos

SABADO11
Max: 17" Min: 12
Algunos chubascos

DOMINGO12
Max:19 Min:13
Algunos chubascos

AGENDA

VIERNES 10 DE FEBRERO

Reclutamiento: Empresa Bain & Company
LUGAR: Aulas 3, Salon 403

HORA:16:00 hrs.

INFORMES: Cecilia Teran, Ext. 3614

SABADO 11 DE FEBRERO

Examen PAEP

LUGAR: EGADE Business School y Campus
Monterrey

HORA: 9:00 hrs.

INFORMES: Fabiola Garcia, Ext. 6011

SABADO 11Y DOMINGO 12 DE FEBRERO
Taller de Fotografia Basico

LUGAR: Tec de Monterrey / Parque Fundidora
HORA: 8:00 hrs.

INFORMES: Sergio Trevifio, Ext. 3878

LUNES 13 DE FEBRERO

Reclutamiento Empresa Rockwell Automation
LUGAR: Aulas 6, Sala1

HORA:15:00 hrs.

INFORMES: Ana Lilia Menodza, Ext. 3614

Ciudadania Transversal, conferencia: “México
te necesita como ciudadano participativo”
LUGAR: Sala Mayor de Rectoria

HORA:16:00 hrs.

INFORMES: Lic. Aydeé Garcia, Ext. 4347

LUNES 13 AL VIERNES 17 DE FEBRERO

SAEMIS Shop (Venta de Equipo Médico y batas
para recaudacion de fondos, Grupo Estudiantil
SAEMIS)

LUGAR: EMIS, Planta Baja

HORA: 8:00 hrs.

INFORMES: Sergio Trevifio, Ext. 3878

MARTES 14 DEFEBRERO

Premiacion Concurso CVC: ;Qué hace latir tu
corazon?

LUGAR: Centro Estudiantil

HORA:17:40 hrs.

INFORMES: Celeste Macahain, Ext. 3614

MARTES 14 Y MIERCOLES 15 DE FEBRERO
6ta. Edicion Preparatec 2012

LUGAR: Centro Estudiantil

HORA: 9:00 hrs.

INFORMES: Celeste Macahain, Ext. 3614

MIERCOLES 15 DE FEBRERO
Simulaciones de Entrevistas y Feria de
Practicas Profesionales

LUGAR: Centro Estudiantil, Salas 2y 3
HORA: 9:00 hrs.

INFORMES: Celeste Macahain, Ext. 3614

MIERCOLES 15 Y JUEVES 16 DE FEBRERO
Feria de Posgrados 2012

LUGAR: Jardin de las Carreras

HORA:10:00 hrs.

INFORMES: Jorge Portillo, Ext. 2271

CULTURAL

JUEVES 9 DE FEBRERO

Cinema 16 (Homenaje a Woody Allen): Annie
Hall

LUGAR: Auditorio de Comunicacion y Periodismo
HORA:18:00 hrs.

INFORMES: JesUs Torres, Ext. 4556

Ganadores 2010

del premio FRISA,
Roberto Félix (IAB),
Aaron Granados (IBT),
Miguel Olivares (LCE),
y Andrés Berlanga
(11S), con el proyecto
Kimmkaal.

MARTES 14 DE FEBRERO

30° Premio Frisa al Desarrollo Emprendedor 2011

LUGAR: Sala Mayor de Rectoria
HORA: 16:00 hrs.
INFORMES: Elizabeth Luna, Ext. 4402

SABADO 11 DE FEBRERO

En vivo desde el Met: El ocaso de los Dioses, de
Richard Wagner con Déborah Voigt

LUGAR: Auditorio Luis Elizondo

HORA: 11:00 hrs.

INFORMES: Federico Sabre, Ext. 3528

LUNES 13DE FEBRERO

Circulos de Lectura: (Premio Nobel): La hoja-
rasca, de Gabriel Garcia Marquez

LUGAR: Biblioteca, 3er. Piso, Sala 4

HORA:16:30 hrs.

INFORMES: Reynaldo Saldivar, Ext. 4617

MARTES 14 DE FEBRERO

Circulo de Lectura (Leer Teatro): Introduccion
éSe puede leer teatro?

LUGAR: Biblioteca, 3er. Piso, Sala 4

HORA:16:30 hrs.

INFORMES: Liliana Mufioz, Ext. 4617

MIERCOLES 15 DE FEBRERO

Circlos de Lectura: Lanochey la Pesadillaenel
cuervoy el corazon delator, de Edgar Allan Poe
LUGAR: Biblioteca, 3er. Piso, Sala 4

HORA:16:30 hrs.

INFORMES: Maria de Alva, Ext. 4563

Cinética: The Future

LUGAR: Auditorio de Comunicacion y Periodismo
HORA:18:00 hrs.

INFORMES: Gerardo Garza, Ext. 4430

Club de Cine: Proyeccion de Peliculas
LUGAR: EMIS, Auditorio

HORA:18:00 hrs.

INFORMES: Sergio Trevifio, Ext. 3878

DEPORTES

JUEVES 9 DE FEBRERO

Basquetbol Varonil: Campus Monterrey vs
Campus Guadalajara

LUGAR: Gimnasio Tecnoldgico

HORA: 20:00 hrs.

INFORMES: Alicia Mantecdn, Ext. 3689

VIERNES 10 DE FEBRERO

Voleibol Varonil: Campus Monterrey vs UVM
Lomas Verdes

LUGAR: Gimnasio Tecnoldgico

HORA:17:00 hrs.

INFORMES: Alicia Mantecdn, Ext. 3689

SABADO 11 DE FEBRERO

Voleibol Varonil: Campus Monterrey vs UVM
Lomas Verdes

LUGAR: Gimnasio Tecnoldgico

HORA: 11:00 hrs.

INFORMES: Alicia Mantecdn, Ext. 3689

MARTES 14 DE FEBRERO

Intramuros: 3K Por el amor y laamistad
LUGAR: Estadio Tecnoldgico

HORA:18:30 hrs.

INFORMES: Alberto Ponce, Ext. 3648

Entérate diariamente de las noticias del Campus Monterrey

Siguenosen:

www.reportec.com.mx

twitterd @ReportecMty
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>Desde la sala 3 de la Universidad Virtual en Campus Monterrey fue transmitido el Seminario de Induccién a la vida profesional , a todos los Campus de la Institucién.

Directivos y ponentes hablan
sobre elementos que ayudaran a
los alumnos en el mundo laboral

POR LUIS MARIO GARCIA

| acercamiento a la vida profesio-

nal es motivo de nuevos retos para

los alumnos proximos agraduarse

del Tecnologico de Monterrey, ya

que inician una nueva etapa en la
que tomaran decisiones importantes.

Asi que para darles consejos y un pano-
rama a lo que se enfrentaran cuando se gra-
dden, el Centro de Vida y Carrera (CVC) del
Teenologico de Monterrey realizé el pasado
28 de enero un Seminario de Induccion a la
vida profesional.

En dicho evento que se transmitio a
otros Campus de la Institucion a través de
la Universidad Virtual, el profesor David
Noel Ramirez, Rector del Tecnoldgico de
Monterrey, dio un mensaje pregrabado en
el que aconsejo a los alumnos a buscar un
trabajo que sea de su agrado, los apasione
y sientan que realizan algo positivo por la
comunidad.

“El trabajo debe tener varias caracteris-
ticas, ante todo, que me realice como ser
humano, que tenga un nivel de ingreso que
me permita una vida digna, porque no es lo
mismo ser exitoso a ser feliz, hay una gran
diferencia. Y tercero es que yo me sienta que
aporto algo a la comunidad”.

Ensuexperienciacomodocente, el Rector
manifesto que los alumnos que se gradtian'y
eligen un trabajo que les apasiona con el paso
del tiempo son mas felices y plenos, va que
tenian definido a lo que se querian dedicar.

“Hay que tener muy claro cudl esla vision
del trabajo, el trabajo en la vida no es ganar
dinero, no es para acumular dinero, s para

que encontremos en lavidauna oportunidad
de realizarnos. Nos sintamos utiles, que esta-
mos aportando algo a la sociedad”, expreso.

Mientras mas sepan reponerse a las difi-
cultades o contratiempos y resolver los pro-
blemas a los que se enfrentarin serd mayor
su éxito, pero lo importante es establecer sus
metas de forma adecuada, sefnalo el profesor
David Noel.

“Concienticense muy claro de como esta
la situacion del pais, pero con una actitud
optimista. Va a haber muchos obstéculos, la
vidano es facil, o que no se vale es claudicar.
Si encuentran muchas cosas de dificultad,
eso hace crecer a las personas, y quiero que
me quede muy claro”, comento.

El Rector de la Institucion menciond que
la formula del éxito es tener inteligencia y
tenacidad, esta dltima se debe ejercer en
mayor medida.

“El tenaz sabe brincar obstaculos, porque
las cosas se pueden poner dificiles, y lo que
no se vale es claudicar ante los problemas.
Porque entre mas dificiles sean las situacio-
nes que hay que resolver mas van a saborear
su ¢éxito, mas lo van a disfrutar, porque la
felicidad no es gratis, es decision de cada
quien”, dijo.

Apoyo institucional
Para que tengan una transicion a la vida pro-
fesional exitosa el Tecnologico de Monterrey
cuenta con diferentes programas, todos
englobados en el Centro de Vida y Carrera
(CVC), comento el doctor Carlos Mijares
Lopez, Vicerrector Académico.

Algunos que enumer¢ fueron eventos
como Preparatec y Empleatec, conferencias,

Brindanconsejosa
proximos egresados

talleres, asi como la bolsa de trabajo en linea,
lacualhasido muy exitosa paralos egresados.

“Algo muy importante es la bolsa de tra-
bajo del Tecnologico de Monterrey, unabolsa
de trabajo enlinea que esimpresionante todo
lo que hay aqui, son miles de oportunidades
que estan a disposicion de todos ustedes”,
explico el Vicerrector en la inauguracion del
seminario en la Sala 3 del CEDES.

El doctor Mijares los motivo a tener con-
fianza en si mismos, ya que son los de los
estudiantes universitarios que se gradian
con las mejores credenciales en el pais y las
empresas han calificado bien a los egresa-
dos de la Institucion, ya que cuentan con las
herramientas necesarias paradesempenarse
exitosamente.

En el seminario también estuvieron pre-
sentes laingeniera Felisa Gonzélez, directora
del Centro de Viday Carreradel Tecnologico
de Monterrey, y el licenciado Rafael Lopez,
director de Efectividad Institucional.

Otros tips

Dentro de las actividades del seminario la
licenciada Oralia Guerra, directora gene-
ral de la consultora Valores Estratégicos, y
el ingeniero Juan Valles, client partner de
Korn/Ferry Internacional, ofrecieron tips a
los alumnos, en los que resaltaron el valor
de emprender ya sea una empresa o den-
tro de una, el conocer el entorno laboral y
la capacidad de cada uno para tener mayor
empleabilidad.

“El que tiene o la que tiene una cultura
emprendedora es aquella persona que si esta
enun empleo se comporta como emprende-
dor, y un emprendedor lo que hace es iden-
tificar algo que puede mejorar o algo que
no funciona bien dentro de la empresa lo
cambia”, comentd el ingeniero Valles.

También sefialaron que la capacitacion
constante y la habilidad para aprender cosas
nuevas es trascendental para poder mante-
nerse competitivo en el mundo profesional
que cada vez es mas demandante.

“Hay que tener muy claro cudl es la visién del traba-
jo, el trahajo en la vida no es ganar dinero, no es para
acumular dinero, es para que encontremos en la vida
una oportunidad de realizarnos. Nos sintamos (itiles,
que estamos aportando algo a la sociedad”
Profr. David Noel Ramirez
Rector del Tecnolégico de Monterrey

“Lo que veo es que los muchachos que salen a la vida
profesional de una manera mas tranquila salen mas
exitosos, pero sobre todo con mayor confianza son
aquellos muchachos que se dieron el espacio para
conocerse a si mismos”.

Dr. Carlos J. Mijares
Vicerrector Académico del Tecnolégico de Monterrey

Tips paraelaprendizaje
constante

Los conferencistas recomendaron:

> Pensamiento cientifico-tecnoldgico

> Competencia matematica

> Competenciadigital

> Autonomia e iniciativa personal

> Auto aprendizaje, aprender aaprender
> Competenciasocial y ciudadana

&

Através

del Centro
deViday
Carrera, la
Institucién
ofrecealos
alumnos
herramientas
y promueve
el desarrollo
de compe-
tencias para
su éxito pro-
fesional.

%

Actividades
como con-
ferencias,
talleres,
reclutamien-
tosy laBolsa
de trabajo
en linea pro-
mueven la
empleabili-
dad de los
futuros egre-
sados.
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Promueveneldesarro
familiasemprended

Fomenta la Institucion que
los alumnos y sus familias
participen en el crecimiento
de empresas innovadoras

POR LUIS MARIO GARCIA

nfocarlos esfuerzos aapoyar alas fami-

lias emprendedoras delosalumnos del

"Teenologico de Monterrey serd el prin-

cipal reto de la Vicerrectoria Asociada

de Emprendimiento, destaco el licen-
ciado Arturo Torres.

El Vicerrector asociado enfatizé que se utili-
zard todo el ecosistema de emprendimiento para
apoyar a los alumnos a que desarrollen empre-
sas que beneficien y complementen a la de sus
padres.

“Cuando un alumno entra al Tec ya no nada
mas estamos viendo que entrd el alumno, sino
que entro la familia, y lo vamos a ayudar princi-
palmente a generar spin offs, nuevas empresas
para que esas familias crezcan sus empresas,
sus negocios, y los siguientes miembros de las
siguiente generaciones tengan negocios vincu-
lados a las empresas de sus papds”, explico el
licenciado Torres.

“Anivel Tec de Monterrey, de los més de 10 mil
300 alumnos que se tuvieron de nuevo ingreso en
agosto 2011, el 44 por ciento de ellos proviene de
una familia emprendedora, ya tienen negocio en
su familia, épor qué no ayudar a que se tenga un
porcentaje mayor:”, agrego.

Este esfuerzo se debe a que alrededor del 95
por ciento de las empresas en México son de
origen familiar, y el 80 por ciento cierra cuan-
do el fundador se retira de la misma, explico el
licenciado Torres.

Manifestd que una gran cantidad de meto-
dologias y técnicas que pueden ayudar para que
estas empresas familiares lleguen a la segunda,
la tercera o cuarta generacion, algo alo que se ha
avocado la Institucion.

“El tema de atender a las empresas familia-
res es algo a lo que nosotros estamos haciendo
esfuerzos muy importantes, porque las empresas
familiares fracasan principalmente no por proble-
mas del negocio, sino por problemas dentro de la
familia”, comento el Vicerrector.

Desarrollan el emprendimiento
Existen varios programas académicos que ayu-
darédn alos estudiantes a comenzar una empresa
o un spin off del negocio familiar, uno de estos es
la carrera de Licenciado en Creacion y Desarrollo
de Empresas (LCDE).

Este plan de estudios se disefio paralos alum-
nos con un alto potencial emprendedor.

“Detectamos alumnos con un mucho mayor
potencial emprendedor, por lo que disefiamos
hace unos anos una licenciatura completa, que
es la Licenciatura en Creaciéon y Desarrollo de
Empresas donde las 54 materias del alumno van
enfocadas a su proyecto emprendedor, y tienen
que comprobar que constituyeron legalmente
una empresa, esa es la parte formativa”, explico.

En el Campus Monterrey esta carrera se ini-
ci6 en agosto del 2011 y actualmente tiene 50
estudiantes.

La Modalidad Emprendedora y la Modalidad
de Empresas Familiares son otros programas
que permiten a los estudiantes desarrollar una

>Apoyar a complementar las empresas de los
padres de familia, es un reto de la Institucion.

empresa a la par de sus estudios profesionales,
coment6 el Vicerrector.

“Son equivalente a seis materias de la carrera,
unacaracteristicamuy importante porque el paso
por la Incubadora de Empresas es obligatorio si
se quieren certificar, creo que somos la tnica
Institucion donde laincubadora de empresas ala
vez es un laboratorio para los alumnos que optan
por ese certificado y que el pasar por laincubado-
ra les genera una validez curricular”, manifesto.

Red de expertos
Ademas de las incubadoras de empresas, ace-
leradoras y parque tecnoldgicos, un gran valor

100

INCUBADORAS DE
EMPRESAS TIENE
EL TECNOLOGICO
DE MONTERREY

! 2l

>El Lic. Arturo Torres, hablé de los principales retos de la Vicerrectoria Asociada de Emprendimiento.

agregado que se ofrece a los padres de familia
de alumnos que estudian en el Tecnoldgico de
Monterrey, asi como a la comunidad en general,
sonlosexpertos que les danasesoria endiferentes
areas de negocios.

“Tenemos una red de mentores, asesores y
expertos a nivel nacional, es un programa que
para nosotros creemos es el valor agregado mas
importante”, explico el licenciado Torres.

‘Al emprendedor, mas que hacerle falta el
espacio fisico, el escritorio, la silla, lo que busca
es el acompanamiento, y ahi tenemos una red
en particular que se llama Enlace E+E, donde
tenemos empresarios ya en una etapa de su vida
donde pueden disponer y donarnos su talento,
su conocimiento, su tiempo, su experiencia, sus
enlaces, sus contactos, y ponen a disposicion de
los emprendedores todo eso”, anadio.

Cultura de emprendimiento

El emprendimiento no sélo se trata de promover
en la Institucion para que los alumnos generen
empresas, sino para que lo utilicen en diferen-
tes aspectos de su vida, detalld el Vicerrector
Asociado de Emprendimiento.

“El emprendimiento no se puede ver solo
como una asignatura, debe ser algo que se res-
pire en la cultura de las universidades, debe ser
algo que tanto los profesores, los directivos, los
directores, rectores, el personal administrativo,
todos los que participan en esta universidad
deben estar convencidos de esta importante
tarea, de emprender, para que sea el lenguaje
comun de toda la organizacion, para que asi se
haga un cambio de cultura”, senalo.

Premio ‘\
oenio

Gda)

58 i
>La fecha limite de recepcién de candidatos
parael PEGS es el 28 de febrero. La ceremonia de
entregase realizara en el mes de septiembre.

Invitan a
presentar

candidatos
a PEGS

POR ALICIA FLORES

Brindar un reconocimiento a las personas e
instituciones que trabajan para ayudar al pais
es la esencia del Premio Eugenio Garza Sada
(PEGS), cuya fecha limite de inscripcion de
candidatos esta abierta hasta el proximo 28
de febrero.

Este Premio, el cual otorgan dese 1993
el Tecnologico de Monterrey y FEMSA, se
entrega en dos categorfas: Personas y de
Emprendimiento Social.

El ganador en la primera de ellas, es aque-
1la Persona reconocida por haber dejado una
huella en el desarrollo de alguna comunidad
mexicana o en el pais mismo, tal como en vida
lo hiciera Don Eugenio Garza Sada.

Contar con sentido de honorabilidad y
ser reconocido por sus valores, ademas de
ser empresarios exitosos ¢ impulsar signi-
ficativamente la educacion, son otras de las
caracteristicas que debe cumplir el aspirante
a este reconocimiento.

Por otra parte, organismos e instituciones
mexicanas o extranjeras, no gubernamenta-
les, son las acreedoras del Premio en su cate-
gorfa de Emprendimiento Social.

Algunas de las caracteristicas que dis-
tinguen a sus candidatos son ser fuentes de
educacion, enfocados en la productividad,
fomentar entre la comunidad el interés por
mejorar su nivel de vida y adquirir las habili-
dades necesarias para superarse, entre otras.

Se define la entrega del Premio Eugenio
Garza Sada gracias a la participacion de un
comité directivo encabezado por la senora
Consuelo Garza Lagiiera de Garzay la senora
Eva Garza de Fernandez, presidenta y vice-
presidenta, respectivamente, de este recono-
cimiento.

Premios

En la categoria de Personas, el ganador reci-
bird una réplica de la escultura “Luz Interior”
de Ivonne Domenge asi como un reconoci-
miento por escrito. El reconocido selecciona
ademas una institucion mexicana no guber-
namental a la cual se le entregard un cheque.

Quien resulte ganador en la catego-
ria de Emprendimiento Social recibird un
cheque por 250 mil pesos, la réplica de la
escultura antes mencionada y un reconoci-
miento por escrito. Los ganadores de ambas
categorias seran inscritos en el Mural de
Reconocimientos de la Institucion.

En la pagina www.pegs.com.mx, menu
Registro de Candidatos, pueden ser registra-
dos los interesados para participar en esta
convocatoria.
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TORRE DE BABEL

POR: COLETTE PAWLONKA

Lacancion
francesa

Poesiay cotidianidad

eguramente algunos de estos

nombres les suenan: Edith

Piaf, Jacques Brel , Léo Ferré,

Serge Gainsbourg, Georges

Moustaki, Alain Souchon,
Charles Trenet, Boris Vian, etc. Un punto
comun los une, es la “Chanson Francaise”.
Pero, ¢a qué se refiere exactamente la
“Chanson Francaise”? ¢Es una forma de
expresion de los afios 40s 0505 0 es una
forma de expresion que ha podido evolu-
cionar para adaptarse al publico del siglo
XXI?

La “Chanson Francaise” tiene su origen
en la Edad Media con los trovadores y sus
poemas de amor. A menudo la cancion
exige una historia, cuenta algo: la conquista
de una “bella”, la salida para la guerra, la
vuelta del marinero, etc., simplemente
puede también expresar sentimientos, o
jugar con las palabras, pero no bajo
cualquier forma.

Observamos que la cancion esencial-
mente se apoya en imagenes y a menudo
en simbolos simples tales como el bosque,
el fuego, el pan, los anillos, las fuentes, los
buques, los tambores, etc.

Estas imagenes y estos simbolos for-
man parte de una cultura transmitida por
la tradicion: la cancion infantil. Las cancio-
nes infantiles nos dejan un cierto nimero
de personajes como “L'ami Pierrot”, “le roi
Dagobert”, “le bon Saint Eloi”, “le Roi
Renaud”, “Bécassine”, para solamente
mencionar algunos. Conocer esta perte-
nencia a una cultura alimentada de la
tradicion es lo esencial para disfrutar de las
obras modernas.

La “Chanson Francaise” de hoy es ni
siquiera un género musical, sino que esa la
Vez rimas ricas, poesia musical, una vision
del mundo. La cancion es un arte de sinte-
sis - un texto y una musica - donde las
paabras y las notas se equilibran de mane-
rasutil. Se desmarca de otros géneros
porque evoca temas a menudo inespera-
dos.

Que sea verde, politica o social, la can-
cion comprometida siempre formd parte
del paisaje musical francés. Desde los him-
nos revolucionarios hasta los alegatos de
artistas contemporaneos, el compromiso
existe por la cancion. A través de las
paabras, los artistas concientizan al publi-
co en los problemas de migracion (“Le bruit
et 'odeur “de Zebda), de pobreza (“Clest
déja ca“de Souchon), de sociedad (“Jeune
et con” de Damien Saez ), de pena de
muerte (“L’assassin assassiné” de Julien
Clerc), de calentamiento global (“Aux
arbres citoyens” de Yannick Noah), etc.

Gran nimero de artistas de la cancion
popular francesa explotaron la cotidiani-
dad de la vida hasta llevarla a la cima del
éxito. Los invitamos a disfrutar de las can-
ciones francesas en este sitio

http://www.lehall.com/

babel.mty@itesm.mx

>(Deizq.ader.) Dr. Carlos Brambila, Dr. Mario Villarreal, Dr. Arturo Molinay Dr. Ernesto Enkerlin, lideres de los proyectos de los legados.

Presentanestrategias
paraeldesarrollo

Enuncian los Legados en los que
trabajaran en investigacion, asi
como programas para cumplirlos

POR LUIS MARIO GARCIA

nvestigar soluciones para el cambio

climético, desarrollar tecnologias que

incrementen el nivel de vidadelabase

delapirdmide, disenar politicas publi-

cas que disminuyan los problemas de
violencia en el pais y detonar un modelo
economico basado en el conocimiento son
los programas que se realizaran en base alos
legados de investigacion que ha estipulado el
Tecnolégico de Monterrey.

El doctor Arturo Molina, Vicerrector de
Investigacion, Emprendimientoy Desarrollo
Social, presentd el pasado 2 de febrero los
programas a desarrollar en base a los tres
legados (sostenibilidad, desarrollo de la base

delapiramidey politicas ptblicas) y expreso
que ya estaban relacionados con la investiga-
cion que realizaba la Institucion.

“Se escogieron tres temas en los cuales
veiamos una problemadtica real en el pais,
pero también algo en lo que las células de
investigacion ya habian contribuido y se
podria crear una ascendencia importante,
con esa intencion de contribuir al desarrollo,
economico, politico y social de nuestro pats,
enfocarlo a temas relevantes para resolver
problemas de México”, comentd a asistentes
ala Sala Mayor de Rectoria.

Los cuatros programas para cumplir los
Legados son: Respuesta al cambio climiti-
co, Mejorar la calidad de vida de base de la
piramide, Seguridad ciudadana y Estado de

derecho, y Desarrollo econdmico regional
basado en el conocimiento.

Estos programas deberan seguir cuatro
principios basicos: que tengan un impac-
to real en México, que exista una relacion
cercana con la industria y posibles socios
estratégicos, una perspectiva multidiscipli-
naria e interdisciplinaria, y una presencia
multicampus.

Busqueda de soluciones

Fl programa enfocado al legado de sosteni-
bilidad buscara investigar soluciones para el
cambio climéitico por medio de reduccion
de emisiones, energia limpia, técnicas para
la absorcion de carbono y mecanismo habi-
litadores. El lider nacional de este proyecto
es el doctor Ernesto Enkerlin.

Para mejorar la calidad de vida de la base
de la pirdmide se requiere de un enfoque en
diversas areas, como salud, nutricion, edu-
cacion, vivienda, infracstructura y empren-
dimiento, detall6 el doctor Carlos Brambila,
lider nacional de este programa.Para poder
desarrollar esto, en colaboracion con los
gobiernos municipales y estatales se colo-
caran cinco bases: Monterrey, Chihuahua,
Ciudad de México, Guadalajaray Puebla para
desarrollar proyecto de alto rango.

Del legado de las politicas surgieron dos
programas, uno con el objetivode desarrollar
propuestas de politicas publicas, metodolo-
gias, mecanismos y tecnologias para fortale-
cer el estado de derecho, y otro para detonar
modelos de desarrollo econdmico regional
basado en el conocimiento, detalld el doctor
Mario Villarreal, lider de este proyecto.

Loslideres del desarrollo regional basado
en conocimiento son el doctor Eric Porras
y el ingeniero Alfredo Molina Ortiz, el cual
consiste en generar desarrollo economico
a través de empresas de base tecnoldgica.

legados ha
estipulado

el Tecnol6-
gicode
Monterrey:
sostenibili-
dad, desarro-
llo de la base
de la pirami-
dey politicas
ptblicas.

&

Al enfocar los
esfuerzos en
esos legados
se busca
contribuir al
desarrollo
social, eco-
némicoy
politico del
pais.
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INVESTIGACIONY POSGRADO

> Arriba (deizq. ader.) Lic. Diana Moreno, Dra. Leticia Elizondo Montemayor. Abajo (de izg.ader.) Dra.
Gisela Gutiérrez, y el Dr. Jorge Valdez, miembros del Centro de Investigacién en Nutricion Clinicay Obesidad.

Buscandarun
‘giro’ por lasalud

Promueven investigadores del
Campus programa de salud integral
entre la comunidad estudiantil

POR MICHAEL RAMIREZ

n Nuevo Ledn, uno de cada tres
adolescentes tiene prevalencia de
sobrepeso y obesidad, segin un
estudiocientificorealizado por pro-
fesores del Centro de Investigacion
en Nutricion Clinicay Obesidad, delaEscuela
de Medicina del Tecnolégico de Monterrey.
La investigacioén, liderada por la doctora
Leticia Elizondo Montemayor, fue realizada
con 554 alumnos de primer ingreso de las
preparatorias del Tecnoldgico de Monterrey,
cuyos rangos de edades oscilan entre los 14 y
los 16 afos.
En dicho estudio, los investigadores reali-
zaron a los estudiantes pruebas completas de
antropometria:mediciondetallay peso, prue-

bas de indice de masa corporal, porcentaje de
grasa corporal y circunferencia de cintura.
Ademas, respondieron una encuesta sobre
sus hébitos alimenticios y actividades fisicas.

“Estd documentado que el 8o por ciento
de los adolescentes obesos se convierten en
adultos obesos. Ante esta problemaética, quisi-
mos realizar este proyecto, conlaintenciénde
mediry disminuirlaprevalenciade sobrepeso
y obesidad en nuestros jovenes”, explicd la
doctora Elizondo.

Mencion6 que un adolescente obeso tiene
mas posibilidades a padecer enfermedades
como diabetes, hipertension y colesterol alto,
pues el sobrepeso aumenta de dos a cuatro
veceslapredisposiciénaestos padecimientos.

“En la encuesta de habitos alimenticios
quedo registrada la cantidad de snacks y por-

cionesalimentarias que consumen diariamen-
te y de manera semanal. También se evalud
la cantidad de horas de ejercicio fisico, ya sea
aerdbico o anaerdbico; ademas respondieron
preguntas sobre los antecedentes familiares
de diabetes, obesidad, hipertension, coleste-
rol, etcétera”, sefiald.

Metodologia rigurosa

El afo pasado, la Secretaria de Salud convocd
asieteuniversidades atrabajar enunplanpara
disminuirlaprevalenciade sobrepesoy obesi-
dad, entre ellas, el Tecnoldgico de Monterrey.
De ahi surgid el proyecto GiraTec 180° un
programa integral creado con la finalidad de
que los alumnos hagan un giro completo en el
cuidado de su salud.

Laprimeraetapaconsistio enlarealizacion
del estudio de campo, el cual fue coordinado
por ladoctora Gisela Gutiérrez y lalicenciada
Diana Moreno, y en el que colaboraron 10
pasantes de la carrera de Medicina, cuatro
alumnas delacarrerade Nutriciony Bienestar
Integral, y cuatro alumnas de la carrera de
Enfermeria.

Las pruebas clinicas en las cinco prepara-
torias del Tecnoldgico de Monterrey se rea-
lizaron durante dos meses, con un total de
doce visitas. Al finalizar las evaluaciones, los
resultados fueron enviados por escrito a los
padres de familia, para que ellos decidieran si
querian una atencién mas especializada para
sus hijos, la cual incluye una serie de platicas,
asesorias nutricionales y clases de ejercicio
aerobico.

“Actualmente, con el programa GiraTec
180° hemos organizado dos conferencias para
todoslosalumnos delas Prepas Tec: ‘Feel your
body and mind’y ‘Ergogénicos y suplementos
para el ejercicio fisico’. Ademas, hemos ofre-
cido dos clases masivas de actividad fisica:
zumba y cardio-dance, las cuales tuvieron
muy buena participaciéon por parte de los
estudiantes”, comentd la doctora Elizondo.

Datos relevantes

Los resultados de la investigacion realizada
por la Escuela de Medicina del Tecnoldgico
de Monterrey son muy similares a los datos
oficiales de la Secretaria de Salud, pues segtin
la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud, la
obesidad se presenta en el 31 por ciento de los
adolescentes mexicanos.

“Dentro de la poblaciéon de alumnos de
primer semestre de las preparatorias Tec, el
28 por ciento de ellos tienen obesidad o sobre-
peso, dividiéndose en un 10 por ciento con
obesidad y un 18 por ciento con sobrepeso,
que es un numero bastante cercano ala media
nacional”, explic6 la investigadora.

“Si estos resultados son separados por
género,lamediaenloshombresesdeun3spor
ciento (15 por ciento obesidad, y 20 por ciento
sobrepeso). Mientras que en las mujeres es de
un 26 por ciento (10 por ciento obesidad, y 16
por ciento sobrepeso)”, especifico.

Los resultados de las encuestas fueron
bastante similares a la media nacional; sin
embargo, los investigadores esperaban estar
por debajo de este porcentaje, ya que, segiin
estudios cientificos, a mayor nivel educativo
y socioecon6émico, menor es la prevalenciade
sobrepeso y obesidad.

El objetivo del programa GiraTec 180° es
implementar un programa educativo. Elbene-
ficio de esta investigacién fue que surgieron
nuevos cuestionamientos y propuestas en pro
de la salud de los estudiantes. Aunque los
datos son preocupantes, esperan sean una
buena herramienta para establecer un pro-
grama de salud integral.

Ofrece

Maestria
doble
titulacion

Como parte de un convenio de colabora-
ciénentrelaUniversidad de Girona (UdG)
en Catalufia, Espafa, y el Tecnoldgico
de Monterrey, Campus Monterrey, la
Maestriaen Sistemas de Manufactura, diri-
gida por el doctor Ciro Rodriguez, brinda
laoportunidad de obtener doble titulacion
a sus estudiantes.

El primer caso de este importante
acuerdo es el de Alan Amaro Zarate, quien
cumplié con el protocolo y requisitos
necesarios y ya cuenta ahora con el titulo
de Maestro en Ciencias de Sistemas de
Manufactura (MSM), por el Tecnolédgico
de Monterrey, y con el Master en Business
Innovation and Technology Management,
por la Universidad de Girona, Espaiia.

“Los requisitos para obtener el doble
grado son hacer una estancia en Girona,
cursar asignaturas del programa que ellos
ofrecen, y realizar todos los requisitos y
examenes de grado, tal y como los exige la
UdG, y luego venir aqui y hacer lo mismo.
En mi caso, ya habia cursado materias de
la MSM en el campus durante un afio, las
necesarias para poder irme, mas las mate-
rias que realicé durante el afio que durd
mi estancia en Espafa, me dieron la opor-
tunidad de regresar directo a graduarme,
sin tener que cursar mas materias aqui”,
menciond Alan Amaro Zarate.

Formacién académica

El salir de la maestria con ambos titulos
complementa a la perfeccion la forma-
cion del estudiante, ya que la MSM abarca
dos areas de concentracion: la de la auto-
matizaciéon de plantas de manufactura, y
la de ingenieria de materiales; mientras
que el Master en Business Innovation and
Technology Management, manejaun enfo-
que basado en la gestion de la innovaciéon
en las organizaciones. Combinando estas
competencias, el alumno serd capaz de
realizar tareas de gestion en departamen-
tos de I+D, y programas de dinamizacion
de la innovacidn en las organizaciones, y
estaran capacitados en el uso eficiente de
las tecnologias de informacién aplicadas a
los sistemas de manufactura.

e CILYE

> Dr. Ciro Rodriguez, el alumno Alan Amaro
Zérate, y el Dr. Joaquim de Ciurana, de la UdG.
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Premiaran
su espiritu
innovador

POR ALICIA FLORES

Estimular y promover la superacion
y espiritu de éxito en los estudiantes
del Tecnologico de Monterrey, es el
objetivo del Premio Frisa al Desarrollo
Emprendedor, mismo que se entregara
el proximo 14 de febrero.

Serd en la Sala Mayor de Rectorfa
de Campus Monterrey, en punto de las
16:00 horas, cuando comience este even-
to en el que se presentaran los equipos
que fueron seleccionados en la pasada
Muestra Empresarial, que formo parte del
curso de Formacion para el Desarrollo
Emprendedor, del
pasado semestre.

Los proyectos
seleccionados que

competirdn para ANOS TIENE DE
ganar el Premio  ENTREGARSE EL
Frisa al Desarrollo  PREMIO FRISA
Emprendedor, ALDESARROLLO
son, BIOFASE,que  EMPRENDEDOR

sededicaalagene- [N
racion de bio-plas-
ticoapartir deunextractodelasemilladel
aguacate; Cartones del Norte, producto
automatizado para separar carton, alumi-
nioy vidrio parasureciclaje; Ecoespacios,
que busca la transformacion de terrenos
baldios privados en dreas recreativas.
HESense, que desarrolla un disposi-
tivo para detectar almidon hidrocetilico;
IMBIOM, que buscaretardarlas enferme-
dades degenerativas a través de la obten-
cion de una luteina; Ingenium Industries,
que produce pulseras inteligentes que
registran el ritmo cardiaco, temperatura
y en caso de accidente envia una senal a
computadora o ambulancia; y Masubasta.
com, que es un sistema que ofrece des-
cuentos dehasta el 80% en sus productos,.
Cada uno de los negocios serdn eva-
luados por un jurado que estard com-
puesto por emprendedores, empresarios
y académicos y calificaran detalles como
el nivel de innovacion, factibilidad en el
mercado, factibilidad técnica, financiera,
su plan de crecimiento, asi como por la
presentacion que hagan del mismo.
Losintegrantes del equipo que resulte
ganador del Premio Frisa al Desarrollo
Emprendedor recibiran la oportunidad
de cursar un semestre de estudios de
verano en el extranjero, siendo becados
por el Tecnologico de Monterrey y FRISA.

ol -
>La entrega del Premio Frisa al Desarrollo
Emprendedor, serd el prox. 14 de febrero.

ESTUDIANTIL

Y EARS !

>El escritor Juan Villoro charlé y convivié con alumnos, co

Invitaacontagiarla
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mo parte de las actividades que realiza el programa Pasion por la lectura.

pasionporlalectura

El escritor Juan Villoro calific6 de
extraordinario el habito de leer y
sefnalo que debe transmitirse

POR LUIS MARIO GARCIA

a pasion por la lectura es algo que

se debe compartir con los demas

para expandir el gusto por los

libros, comento el escritor Juan

illoro a alumnos y profesores del
Tecnologico de Monterrey.

“Lamejor manera de compartir la pasion
por lalectura es ejercerla, es mostrando alos
demas que se trata de algo extraordinario y
divertido, y que ademas, si ti lo compartes
conlos otros, el libro crece”, expres6 el autor
mexicano de obras como “Eltestigo”y “Libro
salvaje”.

Dentro de las actividades del programa
Pasion porla Lectura, Villoro sefial6 que para
aumentar el nimero de lectores en el pais se
deben dar cuenta por si mismos los benefi-
cios de los libros, asi como que éstos pueden
ser apasionantes.

“Lalectura es algo que debe operar siem-
pre como contagio, porque si tu tienes una
pasion es mucho mas facil transmitirla”,
senalo el pasado 3 de febrero en el Auditorio
de Comunicacion y Periodismo.

El también guionista de la pelicula “Vivir
mata” indico que para la mayoria de las per-
sonas que ya estian inmersas en el habito
frecuente de la lectura, existio un libro que
al leerlo los convirtio en avidos lectores, por
lo que es necesario compartir eso con los
demis.

. 7S

>Alumnos escucharon atentos al escritor, en el
Auditorio de Comunicaciony Periodismo.

Su gusto por la lectura

Elganador del Premio Herralde contd su pro-
pia historia de como se introdujo al mundo
de literatura.

“Enmicasahabiabastanteslibros, que me
parecian aburridos porque no tenian nada
que ver con mi infancia, no era ningtin tema
que me pudiera interesar, y esto me hizo sen-
tir que los libros eran familiares, pero que no
eran para mi”, manifesto.

“(Entonces) conoci el libro de ‘Perfil’ de
Jos¢ Agustin, el cual es un libro que también
marcoa Xavier Velasco. Fue muy importante
porque fuelaprimeravez que senti que podia
leer, podia leer e identificarme plenamente
con lo que estaba leyendo y considerarme
parte de ellos, es algo muy distinto a que la

lectura sea ajena, a que la lectura ocurra en
elpolonorte, uocurraen otra época”, agrego.

Esto sucede por primera vez cuando el
lector es nuevo y no sabe lo que es la lite-
ratura, y solamente cuando vas avanzando
como lector se puede establecer el mismo
contacto, incluso hastamas intimo con otros
libros, dijo el escritor.

Dicho vinculo que nace en el lector fue lo
que Villoro quiso expresar en “El libro salva-
je”, obra infantil que narra como un nifio es
mandado en el verano con su tio, el cual tiene
una biblioteca inmensa y empieza a navegar
por el mundo de las letras.

El columnista del periddico Reforma
menciond que en su caso le interesa conocer
los autores favoritos de los escritores de su
preferencia, ya que asi siente que los puede
conocer mejor.

Por otro lado senald que la lectura sirve
como un espacio de reflexion y de convivir
con uno mismo: “La lectura es uno de los
pocos espacios donde todavia podemos ser
nosotros y s6lo nosotros”.

Ante lallegada de los nuevos dispositivos
digitales paraleer, opind que aunque pueden
ser distractores, es una forma de sumergir a
los jovenes al mundo de la escritura.

“Estamos en contacto con modos de la
escritura que ante son existian, entonces dis-
traerte de las palabras te lleva a las palabras,
en ese sentido ha habido un fortalecimiento
en todo lo que es la cultura de la letra”.

Novelasde JuanVilloro
Entre sus obras mas importantes, destacan:
> El disparo de argén (1991)

> Materia dispuesta (1997)

> Eltestigo (2004)

> Llamadas de Amsterdam (2007)

%

Los autores
favoritos de
Juan Villoro
son: José
Agustin,
Jorge
Ibargiien-
goitia,
Sergio Pitol,
Ramon Lopez
Velarde,
Guadalupe
Nettel, entre
otros.

Juan Villoro
obtuvo

en 2010

el Premio
Internacional
de Perio-
dismo “Rey
de Espaiia”
enla catego-
ria Galardon
Iberoameri-
cano.
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Escuela de Negocios, Ciencias Sociales y Humanidades
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>El Tecnoldgico de Monterrey forma alumnos competitivos internacionalmente en su campo profesional.

'Ie presentamos a los alumnos
de la ENCSH que gracias a su

esfuerzo y dedicacion obtuvieron

Obtienenlos 5 me

los mejores promedios el semestre
pasado en cada una de las carreras
que conforman esta Escuela

}
i
%

Licenciado en Administracionde

LicenciadoenPsicologia

Empresas Organizacional

Alumno Sem Alumno Sem
Vanesa Ivethe Chavira Santos 7 = Sofia Tortoriello Garcia 5
Baltazar Gomez Rodriguez 8 = Mariana Olmos Nakamura 1
AnaMaria Madelaine Araujo Figueira 8 Jorge Alberto Enriquez Muiioz 5
Pedro Canttidela Garza 6 José Maria Puerta Diaz 6
Maria Oralia Hernandez Salinas 5 Maria Rosario Martinez Torres 1
Manuel Ochoa Ayala 5

Licenciado en Administracion

Licenciado en DerechoyFinanzas

Financiera Alumno Sem
Alumno Sem Sulia Mayela Reséndez Garza 1
Cynthia Margarita Vélez Gallardo 6 Carlos Eduardo Romero Chavez 5
Ana Gabriela Diaz del Guante 5 = Itzel lvon Martinez Hernandez 1
Melissa Guadalupe Trevifio Luna 3 Rogelio Rueda Moran 3
Mariela Garza Pefia 1 Daniela Flores Salazar 5
Silvia Alejandra Esparza Ramirez 6 Dulce Abril Castro Escal6n 5
Lourdes Daniela Garza Villanueva 6

César Manuel Garza Escobedo 1

Fernando Kosuke Tellaeche Inukai 5

Licenciado en Contaduria Publicay Licenciadoen Economia

Finanzas Alumno Sem
Alumno Sem Priscilla Alejandra Cano Tenorio 3
Sofia Olavarrieta Giacoman 1 Diego Lozano Dominguez 1
Alejandrina Moya Aguirre 6 Catalina Maria Santos Gonzdlez 1
RosaElvaLeyva Valdez 1 ArturoZumayaGalvan 1
José Manuel Villarreal Martinez 5 Moénica Lizeth Trevifio Aguillén 1
Minerva Lizbeth Cavazos Tamez 3

Paulina Alejandra Leyva Orihuela 6

Licenciado enMercadotecnia LicenciadoenDerecho

Alumno Sem Alumno Sem
Alberto Lopez Hernandez 3 Irais Virginia Reyes de la Torre 5
Ana Karen Tijerina Alimaguer 1 M Nadia Sofia Segura Narvaez 9
Aris Nallely Chapa Chapa 7 Daniel Abad Escobar Palacios 3
Maria Elizabeth Pérez de Corcho Rocco 3 Patricia Guadalupe Galvan Bustamante 7
Paulina Vela Gonzélez 3 Keren Sarai Hernandez Zacarias 4
LicenciadoenNegocios Ingeniero en Produccion Musical
Internacionales Digital

Alumno Sem Alumno Sem
Diana Angélica Cortez Martinez 1 Sergio Rafael Lizarraga Castro 1
Daniela Garza Trevifio 5 = Jaime Sierra Esparza 1
Magaly Escamilla de la Pefia 7 Manuel Humberto Torres Reza 1
Natalia Elizondo Jiménez 1 Gerardo Mora Vera 3
Scherezada Marlene Romero Castarieda 8 Miguel Angel Castafieda Gutiérrez Otero 1
Juan Pablo Andrés Bueso Matheu 4




9 DE FEBRERODE 2012 ACADEMICO PANORAMA | 9

jores promedios |

‘ Estimados jovenes, ustedes integran el grupo de estudiantes mas destacados de la
Escuelade Negocios, Ciencias Socialesy Humanidades del Campus Monterrey; mis mas
sinceras felicitaciones para ustedes y también para sus padres. Ser parte de este grupo
es un honor, pero también un compromiso con ustedes mismos para seguir logrando
metas importantes como hasta ahora lo han hecho, pero también con sus companeros,
familiares, profesores y la sociedad en su conjunto, quienes esperan grandes cosas de ustedes.
Sin duda, su capacidad, conocimientos, motivacion y actitud ante los retos que enfrentan,
han sido factores claves para sobresalir. Los invito a estar atentos ante las oportunidades y retos
que el entorno, cada vez mas complejo, nos presenta dia a dia. Pongan sus talentos al servicio
de los demas, pero también a hacer equipo con personas que tengan talentos y conocimientos
complementarios a los de ustedes, pues Unicamente asi podran capitalizarlos para lograr un
futuro mejor para todos. Muchas felicidades.

Dr. Humberto Cantui
Director de la Escuela de Negocios, Ciencias Sociales y Humanidades

Licenciadoen Cienciasdela LicenciadoenPeriodismoyMediosde  >Estudiantes dela carrera de Licenciado en Derecho cuentan con una Sala de Juicios Orales en el Campus.
Comunicacion Informacion
Alumno Sem Adriana Guadalupe Lusthoff Martinez 8
Susana Alejandra Ordaz Villarreal 8 = Pedro Pablo Cortés Villarreal 6
Carla Patricia Alatorre Izaguirre 8 = Edrei Alvarez Monsivais 4
Karen Anabel Robles Tores 8 Débora Daniela Pérez Torres 4
Tania Lizbeth Cruz Jarquin 6 Elda Grecia Zapata Tamez 8
Alejandra Elizabeth Mora Regalado 7
Katty Evamaria Padilla Cano 7
Alejandra Isabel Alarcén Fermin 9
Lucia Madero Marroquin 7
Licenciado en Comunicaciony Medios Licenciado en Relaciones
Digitales Internacionales
= Alumno Sem Alumno
= Lyda Gizel Garza Arrambide 3 Sem
Eduardo Israel Jara Bojérquez 3 = DianaFigueroaPrado 8
Betsabe Enriquez Borges 1 Maria Fernanda Carrillo Vega 3
AuraMaria Guerra Vivas 3 Aaroén Eugenio Fematt Castafieda 3
Sergio Iram Ruiz Tanus 4 Nadeja llind 4
Diana Jiménez Thomas Rodriguez 3
LicenciadoenLenguayLiteratura LicenciadoenCreacionyDesarrollo
Hispanicas deEmpresas
Alumno Sem Alumno Sem l
Judith Areli Pérez Garza 4 Jorge Roberto de la Vega Lozano 2 " . P
Alfredo Berny Berard 7 = ‘Ana Lourdes Garcia Martinez 1 >Los alumnos de la ENCSH cuentan con un Centro Bursatil para sus practicas académicas.
Bruno Rios Martinez de Castro 9 Elizabeth Guevara Garza 2
Katia Larissa Jasso Garcia 7 Alejandro Montemayor Valle 1
Mirna Marroquin Siller 9 Juan Luciano Gonzélez Mendoza 1
Maria Andrea Serna Chapa 7 Gracil Guadalupe Davalos Roque 1
Maria Dolores Domene Sottil 1
*Nota:

> Datos proporcionados por el Departamento de Informaciény Estadisticas Aplicadas del Campus.

> Los alumnos que aparecen en estos listados obtuvieron los 5 mejores promedios del semestre agosto-
diciembre 2011 en su carrera (ya sea que cursen modalidad tradicional o modalidad internacional).

> Los promedios no son publicados por motivos de confidencialidad.
> Las carreras que incluyen mas de 5 alumnos es porque se presentaron casos de promedios iguales.
> Lalista presentaalos alumnos que cursaron carga académica completa.

En proximas ediciones se publicaran
los mejores promedios del resto de las Escuelas
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>(Deizq.ader.) Luis Eduardo Garcia, Cordelia Sanchez, Joaquin Reyna y Katya Pérez y, quienes participaran en el concurso.

COMCUTSD.
1 cional
d& gtncas

RecibiraCampusa
jovenesbrillantes

Mostraran su conocimiento, talento
y capacidad en importante Concurso
Internacional de Ciencias

POR LUIS MARIO GARCIA

lumnos de preparatoria con

gran talento que tienen un

gran gusto por las ciencias

basicas como matematicas,

fisica, biologfa o quimica, cada
ano son invitados a participar en el
Concurso Internacional de Ciencias que
organiza el Tecnologico de Monterrey, que
llega a su séptima edicion.

“Son alumnos muy especiales, han veni-
do personas muy brillantes de todos los
estados de la Republica en otras edicio-
nes, y en esta se espera lo mismo”, expre-
s6 el ingeniero Tomadas Sanchez, director
asociado de la Escuela de Ingenieria y
Tecnologias de Informacion ¢ impulsor
de dicho concurso.

Este concurso, que se llevard a cabo el
10 y 11 de febrero se realiza con el objetivo
de promover las ciencias, ya que son de
vital importancia para las diferentes dis-
ciplinas profesionales ya que sientan las
bases v son un soporte fundamental para
la innovacion y las nuevas tecnologias,
especifico el ingeniero Sanchez.

“Elasunto primordial es impulsar las ciencias
bésicas, el gusto por las matematicas, la fisica, la
biologia, la quimica, porque se requicre que la
gente entiendamas de lo que ocurre en el mundo,
y una manera de explicarlo es a través de las
ciencias”, explico el ingeniero Tomas Sanchez.

“No importa la carrera que se vaya estudiar
todos debemos tener un conocimiento minimo
de las cosas basicas para poder desempenarnos
adecuadamente en el mundo, y ese es uno de
nuestros propositos fundamentales en el con-
curso’, agrego.

Esta convocatoria va dirigida a estudiantes de
preparatoriade diferentes estados delaRepublica
yotros paises que tengan gusto por estas materias
y tengan capacidad analitica y de reflexion.

Para esta edicion se agreg6 a la computacion,
ya que es una ciencia que, al igual que las otras,
esta presente en la mayo-
riadelas disciplinas, men-
ciono el ingeniero Tomas 5 5

Sanchez.

Gran talento APAR%’,'(‘{',GRSA
Desde su creacion en el MENTE PARTICI-
2006 soélo con fisica y PARAN EN ESTE
matematicas, al concur- CONCURSO

so han asistido alumnos

talentosos que desde

pequenos muestran su gusto por alguna de las
ciencias en las que competiran.

“Son alumnos brillantes, en el sexto concurso
vinieron unos chicos de Oaxaca, hay casos de
gente que se esfuerza mucho para venir, y vienen
porque sienten que tienen con qué competir, son
gente que se esfuerza por estudiar, gente brillante
que viene a veces en condiciones de esfuerzo”,
comento el ingeniero Tomas Sanchez.

El promedio minimo para poder ingresar al

concurso es de 85,y para esta edicion casi el 80
por ciento de los participantes tiene promedio de
90a100, e incluso algunos compiten en concursos
internacionales de matematicas u otra ciencia,
por lo que estan ampliamente preparados.

“Se esta haciendo una cultura porque hay
concursos internacionales de matematicas, y se
hacen concursos locales, regionales y nacionales
para sacar alos concursantes del equipo. Ese tipo
de competencias ha creado profesores entrena-
dores, capacitadores, y hay chicos profesionales
que buscan los concursos y se preparan, ademas
del estudio normal se profundizan en el tema”,
manifesto el ingeniero Tomas Sanchez.

El directivo senald que una gran cantidad de
losalumnos que participan, apoyados por sus pro-
fesoresy padres de familia, tienenunbuen desem-
peno en general y muestran gran conocimiento
en la ciencia que deciden competir, aunque no
esté estrechamente relacionada con la carrera
profesional que desean estudiar.

“Hay alumnos que vienen a competir y no
estan interesados en estudiar una carrera real-
mente relacionada con estas dreas, hay gente que
lo que quiere estudiar es Mercadotecnia pero son
muy buenos en quimica o biologia, esto como
quiera las sirve”, comento.

Concurso
Son mas de 550 los alumnos inscritos en el 7mo
Concurso Internacional de Ciencias de 22 esta-
dos, asi como de Colombia; cada joven puede
participar en dos pruebas como maximo.
Elconcurso consiste enunaevaluacion escrita
y de conocimiento ante el jurado, y se premiara
alos primeros cinco lugares de cada disciplina.
La coordinacion del concurso se realiza en
colaboracion con los departamentos de Fisica,
Matemadticas y Ciencias Computacionales, asi
como las direcciones de carrera de Ingeniero en
Bionegocios y Licenciado en Ciencias Quimicas.

http://biblioteca.mty.itesm.mx

E-readersen
préstamo

Agartir del presente semestre,
iblioteca ofrece el servicio de
préstamo de 5o nuevos e-Readers (35
Kindle de Amazon y 15 Nook de
Barnes & Noble), que se suman al
actual servicio de préstamo de iPad
que inici6 durante el semestre pasado.

Algunas de las ventajas de estos
dispositivos son su portabilidad y
manejo, asi como la capacidad que
tienen para almacenar hasta 3 mil
libros, es decir, una biblioteca comple-
tay disponible en cualquier lugar.

Ademas, gracias a su tecnologia de
tinta electronica, el Nook y el Kindle
ofrecen una lectura similar a la de
libros fisicos, son méas antirreflejantes
y proveen una mayor duracion en la
carga de sus baterias.

Biblioteca cuenta con mas de 20 mil
libros electrénicos (e-books), de los
cuales la mayoria podrin ser descar-
gados en formato PDF a computadoras
y a los nuevos dispositivos que estaran
disponibles en el Modulo de Reserva y
Circulacion.

Las politicas establecen periodos de
préstamo de 2 semanas para los Nook
y Kindle, y de tres horas con opcién a
renovacion para los iPad.

PasionporlalLectura
digital

os lectores electrénicos Kindle y
Nook son también una plataforma
para el habito de leer.
Muestra de esto es que estos dis-
positivos tienen precargados 4o titulos
de los 100 elegidos por profesores del
Tecnoldgico de Monterrey para inici-
arse en el programa de Pasion por la
Lectura.
A continuacidn te presentamos
algunos ejemplos de estos libros que
puedes encontrar en los e-readers:
¢ 1984, de George Orwell
¢ El nombre de la rosa, de Umberto
Eco

 Ensayo sobre la ceguera, de José
Saramago

e Fahrenheit 451, de Ray Bradbury

¢ La metamorfosis, de Franz Kafka

¢ La tregua, de Mario Benedetti

¢ Las flores del mal, de Charles
Baudelaire

¢ Los de abajo, de Mariano Azuela

¢ El tiinel, de Ernesto Sabato

¢ Crimen y castigo, de Fidédor
Dostoyevski

¢ El conde de Montecristo, de
Alejandro Dumas

¢ El retrato de Dorian Gray, de Oscar
Wilde

¢ Frankenstein, de Mary Shelley

¢ Hamlet, de William Shakespeare

¢ La odisea, de Homero

¢ Orgullo y prejuicio, de Jane Austen

¢ Cantar del mio Cid, Anénimo

¢ Don Quijote de la Mancha, de Miguel
de Cervantes Saavedra

¢ El extrafo caso del Dr. Jekyll y Mr.
Hyde, de Robert Louis Stevenson

* Los miserables, de Victor Hugo

¢ Moby Dick, Herman Melville

¢ El Principito, de Antoine De Saint-
Exupéry

¢ Edipo Rey, de Sofocles
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COORDENADAS

CULTURALES

Por Maria Fernanda Gonzalez

Rosca
ciudadana

Cuidemos nuestro
entorno

sta columna pretendia lla-
marse Rosca de Reyes, sin
embargo al momento de la
redaccion los dias de
Febrero habran comenzado,
por lo que decidi tomar esta breve tran-
sicion como una oportunidad para final-
mente llamarle: Rosca de ciudadanos.

Una ‘rosca’, que en lugar de azlicary
masa, esté compuesta de bondades y acti-
tudes constructivas; y en lugar de ‘moni-
tos’, ciudadanos comprometidos con el
desarrollo de su comunidad. Una ‘rosca’
que invite a toda la sociedad a cuidar
nuestro entorno, que hoy mas que nunca
debemos atender.

Acompafiar los eventos tradicionales
con nuevas actitudes hacia la comunidad,
me explico: el 6 de enero celebrarlo con
una rosca de ciudadanos que nos invite a
nuevas iniciativas civicas; celebrar el 14 de
febrero como el dia del ombudsman
responsable; el dia de la primavera en
Marzo en un dia de ética en la esfera de tu
responsabilidad y asi sucesivamente.

El proposito es reinventarnos y acom-
panar las fechas tradicionales con una
nueva actitud de servicio.

¢Por qué? Unos dirian porque es nece-
sario para los tiempos que corren, otros
porque la misma sociedad necesita un res-
piro en los valores civicos.

Lo cierto es que dia a dia nos vemos
con nuevos escenarios en los que necesita-
mos usar no solamente la creatividad, sino
también una nueva cara para advertir lo
que pudiera verse como una adversidad.

Una rosca de ciudadanos o un abrazo
de solidaridad para este 14 de Febrero. La
ventanasy las puertas de la necesidad
siempre estaran abiertas, y mas en un pais
como el nuestro.

Como parte del anecdotario que con-
struyen mis sobrinos, la semana pasada
llevé al parque a Sebastien y él vio una
hotella de plastico y un paquete de golosi-
nas vacias tiradas en el parque, y sin adver-
tir nada a nadie, por iniciativa propia los
tomo y me preguntd: -Tia, ¢ves alglin bote
de basura cerca?- Yo, con una mirada aler-
tay mi boca entreabierta, traté de conte-
starle.

Ya no recuerdo lo que le dije. Lo que si
recuerdo es ver a un nifio de 8 afios,
cuidando su entorno, cuidando su parque.
¢Por qué lo hizo? Por la simple razon de
que ese nifio va a jugar ese lugar casi todos
los dias, y porque piensa que el parque es
suyo. Por esa misma razon, lo cuida.

Que el abrazo de la amistad se convier-
ta en una actitud de servicio, una invitacion
permanente y abierta para ser mejores
ciudadanos.

MariaFernanda@exatec.itesm.mx

o

centro deFa m I l

Conferencia Magistral

"Familias Empresarias: Desarrollando
Nuevas Generaciones de Emprendedores"

Dr. Luis Felipe Cisneros

The Intemational Business Families
Centre. HEC Montreal - McGill

Se aplicara diagnostico a las empresas interesadas

Jueves, Marzo 1. **Cupo Limitado

* TECNOLOGICO

DE MONTERREY .

SERVICIOS

WWW.OUTLETCOMPUTADORAS.COMBATERIAS
PARAMACBOOK de $2000.00 a $1500.00 Nuevas
Originales. Y por ser estudiante o trabajador del
Tec obtén el 30% de descuento en Mano de Obra
en la Reparacion de tu MAC o LAPTOP.... Muy
Cerca del Tec y a precios JUSTOS. LLAMENOS
al tel. 1234-1650 o visitenos en: Av. Junco de la
Vega # 2403 Col. Cerro de la Silla Monterrey,
Nuevo Ledn.

TOEFL WORKSHOP Estads listo para el TOEFL?
No tomes el examen sin prepararte! Te ofrece-
mos un taller que consiste en la aplicacion de 5
examenes TOEFL. Ademas, te ofrecemos aseso-
rias completas en horarios flexibles sin limite de
tiempo y sin limite de frecuencias - aqui mismo
en el Campus del Tec. Nosotros te explicare-
mos los temas gramaticales y de redaccion y ta
tendras la oportunidad de identificar tus erro-
res y corregirlos. También revisamos Reading
y Listening. Cada taller de 5 exdmenes tiene un
costo de $1,000.00 - y ti puedes tomar todos los
talleresquettinecesites paraponerteal corriente
y que puedas elevar al méximo tus resultados.
Llamanos al cel: 044 81 1571 0023 y pregunta por
el Maestro Gabriel Garcia.

IMPROVE YOUR TOEFL SCORE!!! Clases indivi-
duales o de grupo reducido. Sra. Montemayor.
Informes en los tels. 8114 3849 y 8346 2286.

DOYOUWANTTOIMPROVEYOURTOEFLorIELTS
score? Do it awesomely with us. We’ll be glad
to coach you. Learn the tips & tricks. Awesome
English. Manuel Mar Cell 8110-698534

DEPARTAMENTOS, amueblados 162 recamaras.
Informes al teléfono 8363-2692

CUARTO independiente amueblado con bafrio.
Cumbres ler. sector, a 3 cuadras de Gonzalitos.
Incluye servicios. $1,500.00 Informes tel. (81)
83465373

DEPARTAMENTO amueblado. Zona Mitras,
cerca de Gonzalitos y Lincoln. 2 recamaras, sala,
antecomedor, cocina integral, bafio, estaciona-
miento. En primer piso. $4,000.00 mas servicios.
Informes tel. (81) 83465373

RICAS MANZANAS con cubierta de Chocolate.
Visita mi pagina de internet para que veas los
estilos e ingredientes que tenemos para esa per-
sona especial: Oreo, Nuez, Cacahuate, Granola y
mucho mas. http://www.manzanasdulces.com

IdS
emprendedoras

Creando bienestar y crecimiento
en torno a las familias emprendedoras

Nuevos 1
Negocios

Crecimiento
Acelerado

Plan de
Sucesion

Mayores informes:

Tel. 8358-2000 ext. 4415y 4717
familiasemprendedoras.mty@servicios.itesm.mx
http:/ffamiliasemprendedoras.mty.itesm.mx

CAMPUS MONTERREY

CLASIFICADOS

¢Quieres
vender,
comprar,
rentar u ofrecer
alguin servicio?

ANUNCIATEEN

PANORAMA

panoramapublicidad.mty@itesm.mx




SERVICIOS DE

INFORMATICA

Mantienen conexionen
las areas del Campus

Hace 14 anos se instald una de las
redes de conexion a Internet mas
orandes de su tipo en la Institucion

ue en agosto de 1998 cuando el

Tecnolégico de Monterrey decidid

aprovechar la creciente populari-

dad de las computadoras portati-

les para implementar su uso en el
proceso ensefianza-aprendizaje, por lo que se
estableci6é como politica que todos los alum-
nos de nuevo ingreso a programas de gradua-
dos deberian contar con una. Esta politica se
extenderia a alumnos de profesional durante
1999.

Fue por esta razo6n la decisiéon en 1998 de
implementar una red de nodos para conexion
portatil en salas de computo, cafeterias y la
biblioteca, que se extenderia en 1999 a jardi-
nesy pasillos del campus; para el afio 2000, la

Direccién de Informatica implement6 una de
las primerasy masgrandesredesinalambricas
para una instituciéon educativa, que abarcé
practicamente todas las areas abiertas, salo-
nes y edificios del campus.

El ingeniero Abraham Urcadiz, director
del Departamento de Soporte a Procesos
Administrativos, comenta que durante mas de
diez afios se harealizado unainversiéon de mas
de un millén de ddlares parala adquisicion de
16 equipos principales con capacidad deruteo,
distribuidos en diferentes edificios del cam-
pus, para el funcionamiento de la red alam-
brica, ademas de 12 mil nodos para conexién
alambrica, cuya instalacion ha requerido una
inversion de 4 millones y medio de ddlares

durante esos diez afios.

Cuando se implement6 la red inaldmbri-
ca, la instalacién de 730 bases en diferentes
puntos que cubrian pricticamente todo el
campus, incluyendo los recintos de EGADE,
EGAPyEMIS, requirié deunainversionde un
poco mas de un millén de délares y se utilizé
tecnologia de Cisco Systems.

Larenovacion de lared inalambrica, a par-
tir del 2009, para la implementacioén de una
mejor tecnologia de lacompania Cirrus Logic,
se ha ido realizando en etapas; en la primera
etapa de renovacion se buscé instalar las nue-
vas bases en puntos de mayor trafico de red,
por lo que se instalaron 26 bases en cafeterias,
Rectoriay el Centro Estudiantil, que requirie-
ron una inversion de 75 mil ddlares.

En la segunda etapa, que incluy6 Aulas 2,
3, 6 y la explanada del CIAD, se instalaron 58
bases; para la tercera etapa se instalaron 70
bases mas en Aulas 4 y Aulas 7; la inversion
conjuntade estastltimas etapas fue de 440 mil
dolares. Se espera una tiltima etapa que pueda
cubrir la totalidad de las areas del campus.

PROTEGE TUEQUIPO
CONTRAVIRUS

Para prevenir ataquesde virus computacionales,
procuraactualizar regularmente tu sistemaantivirus;
parasolicitar ayuda sobre problemas devirus, acude
conasesores ensalas de computo, o escribealacuenta
asesoria.mty@itesm.mx

Envianos tus opinionesy comentarios sobre esta paginaa:
sugerencias.mty@itesm.mx

Visita esta paginaen Internet:
http://publidinf.mty.itesm.mx/.mx/

Mundo (@ porRadelape

¢Pero QUE DEMONIOS hago

en LA COMPU en un dia tan

HERMOSO??7? iSolo se vive
UNA VEZ!!!

PANORAMA

9 DE FEBRERO DE 2012

¢Comoseutilizalared
del campus?

En un dia normal en el campus, la uti-
lizacién del ancho de banda de la red
llega a sus puntos maximos entre las
2:00 horas y las 15:00 horas, cuando se
utilizan entre 400 y 450 Megabits por
segundo (Mbps).

A continuacion presentamos la
manera en que cotidianamente los
usuarios del campus usan la red duran-
te un dia.

> El 22 por ciento del total de banda ancha se
utiliza paranavegar.

> El18 por ciento se utilizaenaccederala
memoria caché de paginas ya visitadas.

> El 14 por ciento se utiliza en visitar la pagina
devideosenlineaYouTube.

> El6 por ciento se utiliza en ver videos en linea.

> El5 por ciento se utiliza en transferencia de
archivos.

> El 4 por ciento se utilizaenvisitar el sitiode la
red social Facebook.

> Un 3 por ciento se utiliza en encriptado de
informacion utilizando SSL.

> Otro 3 por ciento se utiliza en el protocolo
RTMP para transmitir video, audio y datos en
linea.

> Ocupan un 2 por ciento de labandaancha
cadaunade las siguientes actividades:
BitTorrent, YouTube de alta definiciony
Download Manager.

» Cadaunade las siguientes actividades
ocupan un uno por ciento del total de banda
ancha: Google Services, Mobile Apple Store,
Facebook Chat, Gmail, NetFlix, iTunes,
Hotmail, Microsoft Live, Flash Media, entre
otros.

iPero me voy de aqui

Esto esun
complo...
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Premiansusensayos de politica

Alumno de Doctorado en Politica
Publica busca impulsar ideas que
ayuden a transformar el pais

POR BRENDA SALAZAR

ontribuir en la construccion de un

mejor pais desde la ‘trinchera’ de

la investigacion, es el anhelo que

persigue diariamente Juan Carlos

Montero Bagatella, estudiante
de Doctorado en Politica Publica de la EGAP
Gobierno y Politica Pablica.

“Tengo dentro de mi un compromiso por con-
tribuir en la discusion por mejorar nuestro siste-
ma politico, de transformar nuestra realidad para
elbiende todosy esa contribucion lapuedo hacer
con la investigacion, aportando ideas de como
transformar nuestro régimen politico y ese es el
motivo para mi trabajo y toda mi investigacion”,
afirmé Montero Bagatella, quien es egresado de
laMaestria en Gestion Publica AplicadadelaUV,

Propuesta de régimen politico

Como parte de su esfuerzo por aportar nuevas y
mejores ideas, Montero ha participado en dife-
rentes concursos de Ensayos Politicos, incluso
ha resultado ganador, ¢l pasado 16 de diciembre
se hizo acreedor del 1° lugar del XII Certamen de
Ensayo Politico de la Comision Estatal Electoral
de Nuevo Leon (CEENL).

Con el ensayo titulado “El semipresidencialis-
mo como unaalternativa parael presidencialismo
mexicano”, Juan Carlos Montero realizd un ana-
lisis en el que proponia elegir un primer minis-
tro, sin embargo, a partir de un estudio empirico
donde analiz6 como estaban conformados los
congresos locales, llegé a la conclusion de optar
por otras alternativas para hacer mas democriti-
o nuestro sistema politico.

Como parte de la distincion, Montero recibio
un premio econdomico, la publicacion de su ensa-
yo en el libro del concurso titulado “XII Décimo
segundo Certamen de Ensayo Politico” de la
CEENL, el cual compila los trabajos ganadores,

asi como las menciones honorificas.

“Fue muy emocionante recibir la noticia del
Primer lugar, porque aunque no sabes que vas a
ganar haces el trabajo esperando que asi sea y
te esfuerzas por lograrlo y conseguirlo es muy
emotivo”, describio el alumno de doctorado.

Analiza tribunales electorales

De manera mas reciente, el pasado 25 de enero
Juan Carlos recibio el 2° lugar en el “Concurso
de Ensayo en Materia de Justicia Electoral y
Cultura Democritica” del Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacion a través de la
Sala Regional Monterrey, con el tema: “Como se
integran los tribunales electorales y los institutos
electorales en los estados”.

En tal ensayo sustenta con estadisticas que,
cuando el partido del gobernador coincide con el
que tiene la mayoria de los congresos locales, al
momentode elegir alos consejeros o magistrados
electorales, seran los ‘mas convenientes’ lo que
provoca no tener en los Estados ni tribunales ni
institutos completamente independientes.

Ambos trabajos son consecuencia de la ardua
investigacion que harealizado alo largo de 3 anos
como parte de sus estudios doctorales, los cuales
siguen como linea de investigacion el andlisis de
la gobernabilidad.

Actualmente el maestro Juan Carlos Montero
también funge como profesor del departamento
de Relaciones Internacionales y Ciencia Politica,
impartiendo la clase de ‘Gestion de proyectos
publicosy sociales’ paraalumnos de 8y 9”semes-
tre de ambas carreras.

Investiga conformacion de congresos
Como parte de las investigacion que ha realizado
dentro de su estancia en el Doctorado, también
ha analizado la conformacion de los congresos
estatales, para describir de manera puntual la
situacion politica del pais.

>Juan Carlos Montero, estudiante de doctorado en la EGAP Gobiernoy Politica Publica, gané el Xl Certamen
de Ensayo Politico de la Comisién Estatal Electoral de Nuevo Ledn.

En dicha investigacion, que en 2009 le valio el
primer lugar en el Segundo Concurso de Ensayo
Politico que organiz6 la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM, identificé que
no hay una verdadera alternancia politica en los
congresos estatales.

‘Todalalabor de investigacion que harealizado,
lo anima a seguir generando ideas que contribu-
yan al pafs.

“En el futuro me veo generando investigacion,
generando ideas y también comunicindolas a
las instituciones gubernamentales para tratar de
lograr una vida mas democritica'y de mejor cali-
dad para la sociedad”, concluyo.

Investigacion paragenerar
acciones concretas

Sobre la trayectoria del maestro Juan Carlos Montero

> Esmiembro de la Catedra de Inteligencia
Estratégica desde el 2009.

> Durante el verano del 2011 realiz6 una estanciaenel
Woodrow Wilson International Center for Scholars,
en Washintong, D.C.

> Eltrabajo por el cual obtuvo el 2° lugar en Concurso
de Ensayo en Materia de Justicia Electoral y Cultura
Democrdtica, serd publicado en sutotalidad enla
Revista Tiempo Electoral, la cual tiene distribucion
nacional y pertenece al Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion.

Preparan a los alumnos para
ampliar sus oportunidades

> Parte primordial de PreparaTec, es la simulacidn de entrevistas de trabajo, en la cual los alumnos reciben
retroalimentacion sobre qué aspectos deben mejorar o resaltar.

POR ALICIA FLORES

Un verdadero lider, no busca desarrollar su pro-
fesion ni comenzar a aprender sobre su carrera al
término de ella, sino desde antes ya contar con la
preparaciony herramientas que le permitan tener
mejores oportunidades laborales.

Ofrecer a los alumnos de todos los semes-
tres de Campus Monterrey un acercamiento a
la vida laboral que pronto enfrentardn, con con-
ferencias de desarrollo profesional, una feria de
précticas profesionales y hastala oportunidad de
simular una entrevista de trabajo con ejecutivos
de recursos humanos, es lo que podran vivir en
Prepara’lec.

La sexta edicién de este evento organiza-
do por el Centro de Vida y Carrera se llevara a
cabo los proximos 14 y 15 de febrero en el Centro
Estudiantil del Campus Monterrey

Preparacion es importante

Elprimer diadeactividades, Preparalec 2012 ofre-
cera conferencias como “Plan de Viday Carrera”,
“Curriculum efectivo”, “Entrevista de trabajo”,
“Desarrollo de competencias profesionales”, ylos
paneles cjecutivos “Pricticas profesionales, una
estrategia para mi futuro en voz de de practican-
tes”, y “Decisiones que tienes que tomar hoy para
decidir tu futuro: estudiar, emprender o trabajar”.

Durante el segundo dia de actividades, este
evento ofrecera las conferencias “Plan de Vida
y Carrera”, “Curriculum efectivo”, “Entrevista
de trabajo”, y el panel “¢Qué necesitas para ser
contratado?”.

Simulaciones de entrevistas

En el segundo dia de actividades de Preparatec
es cuando se llevaran a cabo las simulaciones de
entrevista, en las que podran participar estudian-
tes de Sto. semestre en adelante.

Distribuidas por cuatro bloques de realiza-
cion, las entrevistas tienen una duracion total de
40 minutos, de los cuales 30 son de entrevista,
y en los 10 minutos restantes el alumno recibe
retroalimentacion por parte del reclutador para
que conozca los aspectos positivos y dreas de
oportunidad que haya detectado durante esta
actividad, siendo ésta una oportunidad valiosa
de estar mas preparados al momento de acudir a
sus proximas entrevistas laborales.

Por otra parte, de 9:30 a 18:00 horas del 15
de febrero, se llevard a cabo también la Feria de
Practicas Profesionales en donde los asistentes
podran interactuar con las empresas que partici-
pan para conocer las oportunidades de pricticas
profesionales que les ofrecen para su formacion.

Para conocer mds sobre este evento, puedes
visitar el sitio http://cve.mtyitesm.mx/preparatec
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La respiracion: una puerta efectiva a la relajacion

POR DPTO. DE ASESORIA Y CONSEJERIA

1 aprender a respirar ade-

cuadamente nos brinda

beneficios grandiosos.

En oriente, se practica

el Pranayama que es la
ciencia del control de la respiracion
y es el nicleo central de toda préctica
yoguica.

Aunque la respiracion es un acto
involuntario e imprescindible, nadie
nos ha ensenado a respirar adecuada-
mente, ya que utilizamos al minimo
la capacidad de nuestros pulmones.
La respiracion no requiere esfuerzo
ni voluntad, pero es muy importante
hacerlo bien.

Nunca estard de mas la insistencia
de hacer de la respiracion consciente
unestilo de vida. Desafortunadamente
no respirar de manera adecuada oca-
siona vivir muy superficialmente.

El control adecuado de nuestra
respiracion es una de las estrategias
mas sencillas para hacer frente a las
situaciones de estrés y manejar los
aumentos en la activacion fisiologica
provocados por estas.

Aprender habitos correctos de res-
piracion nos brindan grandes benefi-
cios ya que aportan al organismo sufi-
ciente oxigeno para nuestro cerebro.
Debido a nuestro ritmo actual de vida
respiramos muy corto, si nos damos
un minuto poniendo nuestra mano
sobre ¢l pecho y otra en el abdomen,
poniendo atencion hasta donde llega

MENU

SEMANAL

www.cafeteriastec.com.mx

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

DEL 13 AL 17 DE FEBRERO
RECOGE TU CHAROLA,

DEJA LA MESA COMO TE GUSTARIA

ENCONTRARLA

nuestrarespiracionnos daremos cuen-
ta que muchas veces llega Gnicamente
al pecho haciendo que este se levan-
te, si sucede asi, estamos respirando
inadecuadamente.

El objetivo de las técnicas de respi-
racion es facilitar el control voluntario
y automatizarlo para que pueda ser
mantenido en situaciones de estrés.

Algunos puntos
importantes:

> Laforma en que respiramos afecta todo
el cuerpo. Los ejercicios de respiracion
son unabuenaformaderelajarse, de
reducir latensiény de aliviar el estrés.

> Los ejercicios de respiracion son
faciles de aprender. Podemos hacerlos
cuando queramos y no necesitamos
herramientas ni equipos especiales para
hacerlos.

» Podemos hacer diferentes ejercicios
para ver cudl funciona mejor para
nosotros.

Teinvitamos arealizar los siguientes

ejercicios de respiracion, pueden

realizarse sentado o acostadoy en
cualquier sitio.

Respiracion Abdominal:

> Colocaunamano en elabdomen
y nota cdmo con cada inspiracion
(introduccion de aire a los pulmones),
éste se elevay desciende con cada
espiracion (expulsion de aire haciael
exterior).

> Presiona suavemente el abdomen para
hacer que el aire pase haciael pechoy

Sopa de Nopalitos al Cilantro

ELCOMEDOR
COMEDORD
ASPIRINA

Enchiladas Tapatias
Arroz Cambray
Verduras al Sartén

(aldo de Pollo California
T-bone Encebollado
Enchiladas de Queso Panela
Frijoles Nortefios

Nopalitos a la Mexicana

EL JUBILEO
LAESPIRAL
CENTRALES

Guisado de Puerco con Calabacita y Elote

El control adecuado de nuestra
respiracion brinda beneficios a

nuestra salud

los pulmones.

> Retenelaire 2 0 3segundos.

> Expulsael aire porlaboca, suavey
lentamente. Comprueba que lo primero
que se contrae es el abdomen. Después
notaras como el aire va saliendo desde
los pulmones hacialaboca,alavez que
todos los musculos del térax se van
relajandoy se emite unligeroy suave
soplido mientras se expulsael aire.

Respiracion4-7-8

Este ejercicio también utilizala

respiracién abdominal paraayudara

relajarte. Puedes realizar este ejercicio

sentado o recostado.

> Para comenzar, coloca una mano sobre
elabdomeny laotrasobre el pecho, al
igual que enel ejercicio de respiracion
abdominal.

» Respira profunday lentamente desde el

Caldo de Res Casero (rema de Calabacin con Poro Caldo Indianilla
Brochetas de Pollo (Chile Relleno de Picadillo Fajitas de Pollo en Rajas
Guisado de Res Al VinoTinto Chuleta de Puerco en Salsa Verde de Torta Azteca

Pasta Plumilla Holandesa
Juliana de Ejotes Con Zanahoria

Aguacate
ArrozalaMexicana

Frijoles Machacados
Ensalada de Nopalitos

Coliflor en Salsa de Queso

Sopa Milpa

Fajitas de Polloal Curry
Asado de Puerco

Arroz con Chicharoy Elote
(alabacita alaMargarina

Potaje de Verduras

Pechuga de Pollo en Salsa de Queso
Pastel de Carne a los Tres Pimientos
Fusilli en SalsaTradicional
Ejotesala Pimienta

Aguacate

Arroz Blanco con Garbanzo
Coliflor al Azafran

Sopa de Lentejas con Verdolagas
Chuleta de Puerco en Salsa Verde de

Chile Relleno de Tres Quesos

abdomeny cuentaensilenciohasta4a
medida queinhalas.

> Contenlarespiraciony cuentaen
silenciodel1al7.

> Exhala por completo a medida que
cuentas ensilencio del 1al 8. Intenta
sacar todo el aire de los pulmones para
cuando lleguesas.

> Repitelo entre 3y 7 veces o hasta que te
sientas tranquilo.

__LUNES _J MARTES QMIERCOLESY JUEVES J§ VIERNES |

(rema de Chayote

Filete de Pescado en Salsa de Elote
Poblano

PolloalaBarbacoa

Papaal Gratin

Vegetales al Pimiento

Crema de Brécoli

Filete de Pescado en Salsa de Apioy
Pimiento

Pollo al Horno con Mostaza

Arroz Natural

Champifiones ala Mexicana

Th© TECNOLOGICO

DE MONTERREY

se une a la pena que embarga a la familia

Ulloa Garcia
por el sensible fallecimiento del Sr.
José Guadalupe Ulloa Garcia

TECNOLOGICO
DE MONTERREY

se une a la pena que embarga a la familia

Gutiérrez Gonzalez
por el sensible fallecimiento del
Ing. Juvencio Gutiérrez Villarreal

acaecido el 1 de febrero en nuestra ciudad. acaecido el 3 de febrero en nuestra ciudad.

Padre de la arquitecta Elsa Virginia Gutiérrez Gonzélez,
profesora del Departamento de Arquitectura, Arte y Disefio del Tecnolégico de Monterrey

Padre de la Sra. Brenda Sarai Selene Ulloa Garcia, integrante del Departamento
de Formacion y Servicio Social de la Direccién de Desarrollo Social y Estudiantil.

Y hace extensivas sus condolencias a sus demas familiares.
Monterrey, N.L., a 9 de febrero de 2012

Y hace extensivas sus condolencias a sus demas familiares.
Monterrey, N.L., a 9 de febrero de 2012
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Mostrara
LT drama
operistico

POR BRENDA SALAZAR

Un par de amantes desdichados finalmente
seran condenados por el destino, esto como
parte del argumento de la obra “El Ocaso de
los Dioses”, una ¢pera de Richard Wagner, la
cual es la parte final de la tetralogia conocida
como “El anillo del Nibelungo” y que forma
parte del Programa ‘En Vivo desde el MET”,
del Departamento de Difusion Cultural.

Esta Opera estd basada libremente en figu-
ras y elementos de la Mitologfa Germanica y
fueron compuestas tanto en musica, libreto y
escenograffa por el aleméan Richard Wagner.

Aunque “El Ocaso de los Dioses” es la
cuarta y dltima de las 6peras del Anillo del
Nibelungo, fue la primera en el orden de con-
cepcion, el autor trabajo de adelante hacia
atras, concibiendolaobraa partir delamuerte
de Sigfrido. Completar la tetralogia le tomo
26 anos, por lo que su evolucion durante este
periodo sale a relucir ya que la dltima parte es
mas tradicional que la primera.

“Creo que la tetralogia es un obligado
del repertorio de la historia de la 6pera y en
particular esta obra”, asegurd Hugo Garza
Leal, Director del departamento de Difusion
Cultural.

La direccion escénica estd bajo la respon-
sabilidad de Robert Lepage, mientras que la
direccion orquestal pertenece a Fabio Luisi; la
pareja de amantes, Brunilda y Sigfrido, seran
interpretados por la soprano Deborah Voigt y
el tenor Jay Hunter Morris, respectivamente.

“Hay pocas oportunidades en la vida de
poder admirar una 6pera de este calibre, con
cantantes tan importantes, en una manifes-
tacion visual esplendorosa, es algo que no se
deben perder”, apunté el doctor Fernando
Trevino, director de “En vivo desde el MET”

La cita para disfrutar esta Opera es este
proximo sabado 11 de febrero, en el Auditorio
Luis Elizondo en punto de las 11:00 horas,
los boletos ya estan a la venta en el sistema
Ticketmaster v taquillas del Auditorio. Los
precios son $330, $250, $150 y $100, para las
secciones 1, 2, 3y 4 respectivamente; ademas
como una forma de acercar a los alumnos del
Campus, al mundo operistico, se les ofrece el
50% de descuento paralaseccion 4, presentan-
do la credencial que los acredite como estu-
diantes, s6lo el diadel eventoy enlas taquillas.

Una hora antes de la funcion, el doctor
Trevifio explicard las primeras tres Operas de
la tetralogia, para brindar un mayor contexto
alos asistentes.

2 &
>El Ocasode Ios Dioses, se transmitird en vivo, el
11 defebrero, en el Auditorio Luis Elizondo.

Escalan’ s

POR MARTiN CONTRERAS CRUZ

asar un dia diferente conviviendo con

us amigos en contacto con la natu-

raleza, es una experiencia ademas de

recreativa, muy retadora, coincidenlos

alumnos del Tecnoldgico de Monterrey,

que participan en el Programa de Excursiones de
Escalada Deportiva.

Distinguido por ser uno de los deportes
de mayor proyeccion en los dltimos tiempos,
su popularidad es patente en 76 paises de los
cinco continentes que integran la Federacion
Internacional de Escalada; México no eslaexcep-
cion, desde los anos 50s, los escaladores naciona-
han aprovechado la oportunidad de practicar su
deporte favorito en la variedad de montafias con
las que cuenta el pafs.

En el Campus Monterrey, este tipo de activi-
dades inici¢ en 1995, cuando a través del deno-
minado Programa de Aventuras, se organizaban
excursiones hacia diversos puntos de interés del
Estado. Enlaactualidad, el Club de Montaiismo
es el que promueve este deporte.

En el semestre enero-mayo, hay 40 alumnos
inscritos, quienes aprenden las técnicas que los
van a ayudar a conseguir el reto que presenta
escalar las montanas.

Escalan la Huasteca

Un grupo de 20 alumnos del Tecnologico de
Monterrey vivio el pasado 4 de febrero, un inte-
resante desafio al viajar a la Zona Extrema de la
Huasteca, para pasar un dia lleno de emociones.

“Estar en este tipo de actividad, me hace retar-
me cada vez que escalo; antes le tenfamiedo alas
alturas, por lo que este deporte me hizo enfren-
tarme a este miedo y superarlo”, dijo la estudiante
de de Mercadotecnia, Dinorah Vargas.

Para la alumna, el escalar le ha permitido ver
las cosas desde otra perspectiva.

“Siempre dejabalas cosasamedias, perodesde
que practico escalada, mi meta es llegar hasta la
cima; esto tambiénloaplicoenmividadiaria, enla
escuela, conlagente que conozcoy los resultados
son alentadores, ademds de que mi condicion
fisica ha mejorado”, afirmo.

En el mismo sentido, Diana Guzman, alumna
de Mercadotecnia, opina que la escalada es una
buenaoportunidad paravencerlosretosinternos.

nuevosretos!

" Elementos que necesito
| paraescalar

. Loméasimportante esllevar:
> Arnés

E > Casco
. »Zapatos paraescalar llamados “gatas”
_' > Magnesia para ponerse en las manos
:; > Sistema de Seguridad llamado “belay”
? > Mochila
/] >Ropacémoda
> Agua

>Integrantesdel

Club de Montaiiismo
escalaron la Huasteca
el pasado 4 de febrero:

“Esundeporte donde sacastodatuadrenalina,
vas llegando a metas cada vez que subes”, relato.

Paraelalumno de Biotecnologia, Mario Torres,
practicar escalada permite convivir con los com-
paneros del Tec y aprender de la naturaleza

“Me gusta escalar, es algo que me parece inte-
resante, siempre vamos bien preparados tanto
novatos como veteranos para conseguir el obje-
tivo, ademas hay mucho companerismo entre
todos”, expreso.

Mejora el animo

Del tema, el alumno Omar Carrillo Famoso, coor-
dinador del Club, dijo que el &nimo de explorar
es algo importante para iniciarte como escalador.

“Lo primero que se necesita es tener ganas de
aprenderlas técnicas que te vanaayudar aescalar,
porque no nada mas es llegar a la montana, es
muy importante conocer lo que se llevarda cabo”.

En cuanto alos beneficios de ser un escalador,
Carrillohabl6 delas motivaciones masimportan-
tes para practivar este deporte.

“El detalle es estar en contacto con la natura-
leza, sentir la tranquilidad, recordar que somos
personas pero vivimos en este planeta, creo que
esimportante eso, quitarnos lo material “expreso.

Importante para escalar

El coordinador del Club hablo del equipo que
deben tener los escaladores y asi evitar cualquier
tipo de contratiempo en la montaia.

“Antes de empezar a escalar hay que revisar
si traen el equipo adecuado que es arnés, bandas,
sistema de descenso, cuerda, zapatillas o “gatas”,
casco, “deisys”, mosquetones, lineas de vida, lle-
var sulibro de topografia, porque ahi vienen mar-
cadas las rutas por nivel, para escoger una acorde
ala experiencia que tienen”, menciono.

Y en cuanto al protocolo que se debe seguir
antes de iniciar el ascenso, el cual se hace en pare-
jas, recomendo: “Al inicio los deportistas deben
colocarse suarnés, enseguidaponer susistemade
descenso en la parte trasera del equipo de carga,
para continuar colocando las bandas en la parte
frontal, que vanaayudar en el ascenso y descenso,
después abrir tu cuerda y por ultimo revisar que
tu companiero tenga lamisma cantidad de equipo
para iniciar la subida”, indico.

Mayores informes de este Club en el correo:
clubmontanismo.escalada@gmail.com
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POSGRADOS

DOCTORADOS, MAESTRIAS Y ESPECIALIDADES

Ingenieria

Doctorado en Ciencias de Ingenieria®
(acreditada en PNPC de CONACYT en NIVEL DE COMPETENCIA INTERNACIONAL)

Maestria en Innovacion Empresarial y Tecnoldgica

(doble grado con SKEMA Business School en Francia)

Maestria en Ingenieria y Administracion de |a Construccion®
Maestria en Sistemas Ambientales*

Maestria en Ingenieria Energética™

Maestria en Sistemas de Calidad y Productividad*®

Maestria en Ciencias con especialidad en Sistemas de Manufactura®
facreditado en PNPC de CONACyT en NIVEL DE COMPETENCIA INTERNACIONAL)

Espedialidad en Administracion de Sistemas de Manufactura
Especialidad en Seis Sigma

Arquitectura, Arte y Diseio

MDL

Maestria en Diseno Industrial e Innovacion de Productos®

Tecnologias de Informacion

Doctorado en Tecnologias de Informacion y Comunicaciones*

Maestria en Automatizacion*

Maestria en Ingenieria Electrénica (Sistemas Electrénicos)*
Maestria en Ingenieria Electrénica (Telecomunicaciones )*
Maestria en Sistemas Inteligentes*

Maestria en Software y Tecnologias de Informacion®
Maestria en Administracion de Tecnologias de Informacion®
Maestria en Estadistica Aplicada®

Biotecnologia y Salud

DBT
MBI

Doctorado en Biotecnologia®

Maestria en Ciencias con especialidad en Biotecnologia®
(acreditado en PNPC de CONACyT en NIVEL DE COMPETENCIA INTERNACIONAL)

“Das un paso y el mundo se mueve”

« Participacion en Catedras de Investigacion
« Integracion a Células de Incubacidn

+ Profesores pertenecientes al Sistema Nacional de Investigadores (SNI)

« Mas de 300 convenios con Universidades en todo el mundo
« Amplios esquemas de becas y créditos

Proximos eventos

Feria de Posgrados
=15y 16 de febrero, 10:00 hrs
Jardin de las Carreras , Campus Monterrey

Proximos examenes de admision

- 11 de febrero
- 25 de febrero

(Taller de preparacion: 11,12, 18 y 19 de febrero)

Convocatoria de solicitud de becas
- Limite para ingreso en agosto 2012

Fechas de recepcion de documentacion:
13- Lunes 30 de abril
2% - Jueves 31 de mayo
32- Viernes 29 de junio

Siguenos en:

n POSGRADDS TEC Campus Monterrey l: aFosgradosMTY

Tel: (81) 8158 2224 | Lada sin Costo : 01800 MAESTRIA | www.mty.itesm.mx | posgradosmonterrey@itesm.mx
*Aareditados en el Programa Nadional de Posgrados de Calidad de CONACYT

VIVE LA CULTURA EMPRENDEDORA

%" TECNOLOGICO
#9 DE MONTERREY.




