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Proyecto para la Mejora de Habilidades Lectoras en Docentes de Educacion

Basica

Resumen

Uno de los problemas que la educacién enfrenta en México es el bajo desempefio que
los estudiantes muestran en las evaluaciones de comprensidn lectora que se les aplican,
seguido de una baja velocidad lectora. De acuerdo a los resultados de un estudio
realizado por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en promedio un alumno de
tercer afo de secundaria debe leer 170 palabras por minuto (PPM); los docentes de
educacion béasica que participaron en el estudio leian en promedio 181.17 (PPM) es
decir, su ritmo lector era bastante parecido al de un estudiante de 15 afios. El programa
implementado tuvo como objetivo promover mejoras en estos dos rubros: la velocidad
y la comprensidn lectora, en docentes de educacion bésica. El estudio consistio en
poner a prueba la efectividad de un recurso instruccional suplementario, un software
interactivo titulado Lectura Rapida y Comprension, los cambios que promovio en sus
usuarios fueron evaluados a través de un test inicial, que consistio en la realizacion de
una lectura y un cuestionario de opcion maltiple y un test final, con idéntica estructura.
La velocidad lectora se midié en Palabras Por Minuto (PPM); en relacion a la
comprension, se evalué con un cuestionario la habilidad lectora de los participantes
para recuperar, interpretar y reflexionar lo que leen. La implementacion del uso del

software consistio en asistir a 10 sesiones de 1 hora de duracion cada una, durante 10



dias (habiles). En la sesion nimero 10 se aplicé el test final; los resultados fueron
analizados con procedimientos de estadistica inferencial, con base en ese anélisis se
pudo comprobar que el software duplica la velocidad lectora y mejor6 en un 20% el
nivel de comprension de sus usuarios. Con lo cual se acepta la hipétesis de
investigacion como valida y se concluye en una respuesta positiva a la pregunta de
investigacion planteada al inicio del proyecto ¢La utilizacion de un software para la
mejora de la velocidad y la comprension lectora incrementa significativamente (en
términos estadisticos), el nimero de palabras leidas por minuto y el nivel de

comprension de sus usuarios? Después de la investigacion, la respuesta es Si.
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Introduccion

Uno de los objetivos primordiales en el modelo educativo del Instituto Tecnologico de
Estudios Superiores de Monterrey es la aplicabilidad de los proyectos de investigacion, el
trabajo de campo, implementar acciones que busquen la generacién de beneficios a la
comunidad. Ese es el eje rector de este trabajo de investigacion, que consistio en analizar los
efectos o posibles mejoras, que causa la utilizacion de un material suplementario de
instruccion (software) en el desempefio de docentes de educacion basica, durante su actividad
lectora.

En el afio 2010, la Secretaria de Educacion Publica plante6 la competencia lectora
como tema de “Prioridad educativa nacional” (Loredo, 2010), pero para su abordaje sélo se
menciona el uso de materiales escritos (libros de texto 0 manuales de procedimientos, ain no
publicados). De manera uniforme, las opciones de capacitacion para el personal docente de
escuelas primarias en el Distrito Federal, en cuanto al tema Lectura, son propuestas cuyo
material de trabajo y de consulta es impreso o lecturas digitalizadas, empaquetadas en un CD-
ROM. Los contenidos que se revisan y estudian son referentes a la teoria, reporte de
investigaciones y propuestas o sugerencias didacticas.

Hasta el momento no han sido contempladas en su conjunto la psicologia del
aprendizaje y la tecnologia educativa, de manera oficial, por la Secretaria de Educacién

Publica, para la formacién continua de los docentes, en este tema.

El analisis de esta propuesta inicia en el capitulo uno, con el planteamiento del

problema, a lo largo del cual se presenta una explicacion de la problematica que el tema



lectura o habilidades lectoras encierra en si mismo y en su relacidn con las caracteristicas de la

sociedad en la que vivimos.

El planteamiento, como ya se menciono en términos concretos, es analizar los efectos
que causa utilizar un programa multimedia educativo en el desempefio de docentes de
primaria, en sus competencias de lectura. EI multimedia que sera analizado es un software
contenido en un CD-ROM que elabor6 el autor de la tesis, con la ayuda de un programador. El
software se titula Lectura Rapida y Comprensién, el cual fue disefiado con una metodologia de
formacidn tipificada como simulacion del entorno (Siglienza, 1999). En este caso se simula un
entorno en el cual el usuario debe poner en préactica los elementos de la lectura rapida y
estrategias de comprension lectora, al mismo tiempo que un texto de su interés personal o

laboral aparece en la pantalla frente a sus 0jos.

La justificacion para el proyecto haya eco en el tipo de materiales que se utilizan para
la formacidn continua de los docentes y en el formato de cursos de actualizacion en donde
regularmente, el Unico que utiliza la tecnologia es el docente que imparte el curso y los
asistentes s6lo observan las imagenes que se proyectan en una pantalla. En este caso, todos los
participantes utilizaron un equipo de cdmputo y manipularon el software durante las sesiones

en que se llevo a cabo la implementacion

Hacia el apartado final del capitulo se mencionan las limitaciones de la investigacion,
gue en mayor medida consisten en el tiempo del que disponen los docentes para acudir a la

implementacidn, y de sus dificultades para poner en practica este tipo de actividades con sus



alumnos, debido a una falta de capacitacion para el uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC).

El capitulo 2 fue estructurado sobre los preceptos tedricos de tres disciplinas: la
comprension lectora, la lectura rapida y la tecnologia educativa. De cada una de ellas se

expone su enfoque, planteamientos tedricos muy especificos y metodologia.

En cuanto a la estructura del mismo, se decidio iniciar con antecedentes de las tres
tematicas, en un segundo apartado se describen propuestas actuales que han aplicado los
principios de las tres disciplinas en el campo de la educacién, y algunas de las desventajas que
esas propuestas presentan. El tercer y ultimo bloque del capitulo es para exponer los principios
tedricos que sustentan la propuesta del software que sera implementada y de la cual se
analizaran los cambios que su utilizacidén genera en capitulos futuros de la investigacion. En la

ultima parte se resaltan los principios del disefio multimedia que fueron considerados.

En cuanto a la primera parte del capitulo dos, se abordan antecedentes de cada uno de
estos tres temas, por ejemplo, la publicacién en el siglo XI11 del primer libro que plantea como
proposito lector, la comprension de lo leido, el libro se titula Didascalicon, y se ha traducido

como “El arte de leer” (Gaspar, 2009).

De la lectura rapida se mencionan antecedentes de la historia de la lectura, por ejemplo,
en tiempos del imperio de Carlo Magno, se inventa el abecedario en letras minusculas y los
espacios en blanco entre palabras (la separacién entre palabras), estos cambios en la forma de
publicar un texto provocaron una revolucién en la forma en que la gente leia. Lo que se puede

resaltar de estos cambios es que, en aquella época, se tienen registros de que sélo el César y



San Ambrosio podian leer en silencio; cuando se aplicaron los cambios mencionados, la

mayoria de las personas pudieron leer de esa manera.

En el apartado de antecedentes de la tecnologia educativa se encuentran, por ejemplo,
el enfoque inicial de esta disciplina, que centraba su interés en el uso de medios adecuados
para la ensefianza, y el tener como base la utilizacion de maquinas o artefactos (tecnologia)

para ensefiar.

Para dar cierre a este capitulo se presenta la integracion de la tecnologia educativa, la
psicologia cognitiva y el entrenamiento en técnicas de lectura rapida; como elementos que
conforman la base de una propuesta de formacién del profesorado, que utiliza un software

educativo, con el propdsito de mejorar las habilidades lectoras de sus usuarios.

En el capitulo 3 de este proyecto de investigacion, se plantea la metodologia que guiara
la implementacion de la propuesta. EI hecho de enmarcar los aspectos metodoldgicos en este
capitulo permitié precisar las caracteristicas del enfoque cuantitativo y los procedimientos,
necesarios para estructurar el analisis de los resultados de la implementacion, y con ello
evaluar el valor de verdad de la hip6tesis de investigacion planteada, que consistié en saber si
la utilizacion del software Lectura Rapida y Comprension, promueve mejoras en cuanto al
namero de palabras que se leen por minuto y eleva el nivel de comprension de los usuarios.
Las variables consideradas son: VI= utilizacion del software de Lectura Rapida y
Comprensién; VD1= incremento en el nimero de palabras leidas por minuto; VD2= mejoras
en el nivel de comprension lectora (calificacion en cuestionarios aplicados al inicio y al

término de la implementacion).



Para ello, dentro del capitulo se definieron operacionalmente los términos: software
educativo, lectura rapida y comprension lectora. Las definiciones operacionales se abordan
con los términos: nivel de comprension lectora y palabras leidas por minuto. Otros de los
elementos que conformaron la implementacion y que forma parte del tercer capitulo son los
indicadores, éstos se refieren a la calificacion que el docente obtiene en la prueba de
comprension y el tiempo que tarda en leer un texto previamente seleccionado para la
actividad.

En ese apartado de la tesis se explica cémo quedo planteado el proyecto en términos de
ser un estudio de tipo cuasi experimental, que busca disminuir fuente de invalidez externa o
interna, para ello se decidié que los participantes fueran docentes frente a grupo (no personal
administrativo) que laboran durante el turno matutino en una escuela primaria del Distrito
Federal en la Ciudad de México, el grupo participante estuvo conformado por 18 docentes. Por
motivos de viabilidad, en especifico la disponibilidad de recursos humanos, se busco que los

docentes participantes trabajaran en el mismo centro de trabajo y en el turno matutino.

El capitulo 4, titulado Analisis de resultados, comienza con una presentacion en tablas
y en texto de los datos “en bruto”, obtenidos del registro de resultados que se generaron en las
evaluaciones realizadas, en las que se muestran las palabras leidas por minuto y el puntaje de
comprension lectora que se registré a partir de la aplicacion del pretest (el dia en que se inici6
la implementacion) y el postest (aplicado el Gltimo dia de la implementacién). En un siguiente
apartado del capitulo, estos datos fueron analizados con procedimientos de estadistica
descriptiva, que permitieron conocer las medidas, desde la distribucion de las frecuencias

hasta las de tendencia central encontradas y las de variabilidad; asi como un analisis de los



datos, realizado en puntuaciones “z”, esto ultimo permiti6 establecer una comparacion
objetiva en términos de valores estandarizados; con lo cual, fue posible valorar dichos
resultados como una medida que sirve para comparar los nimeros obtenidos en las dos
distintas distribuciones; ya que, al transformar los datos a una escala comdn, la comparacion

adquiere validez.

Hacia el final del capitulo, con la realizacion de procedimientos de estadistica
inferencial, especificamente una prueba t y midiendo el “tamafio del efecto” (Sampieri, 2010

p. 320), se evalud el valor de verdad de la hipdtesis de investigacion.

En el capitulo 5 se plantea el cierre de la investigacion realizada, que consistié (como
ya se menciond) en la evaluacion del nivel de eficiencia de un recurso instruccional
suplementario (el software), en cuanto al desarrollo de los procesos cognitivos de
recuperacion, interpretacion y evaluacion en la lectura; asi como determinar si el uso del

mismo incrementa el namero de palabras leidas por minuto.

Considerando los resultados obtenidos en dicha implementacion, se puede concluir que
el software educativo analizado permite a sus usuarios duplicar su velocidad de lectura 'y
mejorar sus niveles de comprension lectora. A esta conclusion se llegd después de realizar una
evaluacion diagndstica y una evaluacion final, los resultados de ambas fueron comparados (es
decir, los puntajes de velocidad y comprension inicial y final del grupo se compararon) para
ello, los valores se convirtieron previamente (capitulo 4) a puntuaciones “z” (Sampieri, 1997)
y posteriormente se retomaron los resultados arrojados de los procedimientos de estadistica

inferencial realizados.



En cuanto a las fuentes de validez interna y externa procuradas para esta investigacion,
esta la realizacidon de dos mediciones: una al inicio y otra al término de la situacién
experimental, un espacio de tiempo breve entre las dos mediciones (10 dias habiles), el
contemplar a toda la poblacion focalizada para participar, el realizar la investigacion dentro
del escenario en que los participantes laboran, lo cual permitiria en teoria implementarlo en
condiciones similares dentro de otra escuela primaria de la misma region administrativa, por

ejemplo.

Como parte de la proyeccién que se evalla al final de la investigacion, se plantea la
posibilidad de utilizar el software como un recurso instruccional en los cursos de formacién
continua que afio con afio se ofrecen a los docentes de educacion bésica y en los cuales no se

hace uso de las TIC.

Otra de las conclusiones, en cuanto a la proyeccidn a futuro de lo obtenido en este
proyecto, es la realizacion de una posible investigacién con un mayor niamero de docentes en
la que se cuente con informacion que aporte datos sobre la forma en que leen los docentes de
educacion basica en la delegacion Iztapalapa. Un proyecto que arrojaria informacion
relevante y que permitiria evaluar las necesidades que, en cuanto al tema, presentan los

docentes.

Los beneficios que dentro de la investigacion obtuvieron los participantes consistieron
en una mejora en sus habilidades de lectura, quienes en promedio duplicaron su velocidad

lectora y mejoraron sus niveles de comprension.



Desafortunadamente las limitantes en el tiempo en cuanto a la investigacion y en
cuanto a la implementacion que conformd la situacion reportada en la investigacion fueron un
elemento importante en los resultados reportados. La implementacion durd 10 dias habiles y el
resultado en promedio fue duplicar la velocidad lectora. Probablemente a futuro se
implemente un periodo de 15 dias habiles y se evallen los resultados de ese cambio en cuanto

a los efectos que el software puede promover entre sus usuarios.

Queda al final la conclusion en la que se acepta la hipétesis de investigacion, el
material multimedia evaluado en el proyecto duplica la velocidad lectora de sus usuarios y

mejora sus niveles de comprension.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Desde tiempos antiguos, ensefiar a leer ha sido una labor de la educacion
formal, la primera escuela de la que existe registro tenia por nombre EDUBBA, fue la
escuela de la civilizacion sumeria, aproximadamente dos milenios A.C., a los
graduados de esta escuela se les conocia como dubsar o escribe; a los doce afios los
escribe sabian leer, escribir y contar (Krame, 1973). En la actualidad, a los 12 afios, en
México un alumno concluye su educacion primaria y se espera que para ese momento,

ya haya aprendido, entre otros conocimientos, a leer y escribir.

Al profesor de aquella EDUBBA, al igual que el de educacion basica de ahora,
se le encomienda la tarea de ensefiar a leer a sus alumnos. Actualmente esta labor (la
ensefianza-aprendizaje de la lectura) representa un foco de interés para la psicologia
del aprendizaje y la tecnologia educativa. Desde el punto de vista de la primera, leer
representa la posibilidad de conocer y elaborar ideas, formar opiniones propias;
generar un mundo interior lleno de imagenes e historias y lograr un dominio en el &rea
de interés personal y profesional (Sarmiento, 1995). A la par de estas ideas, las
Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (NTIC) posibilitan la
practica de principios pedagdgicos, en los cuales el estudiante es el centro de la accion
educativa, que lo involucra con acciones concretas y significativas; con el objetivo de
promover, facilitar y volver mas eficiente el aprendizaje permanente en el ser humano.
Salinas (citada en Lozano, 2007), lo plantea de la siguiente manera: “Estos trabajos
muestran que las NTIC permiten poner en practica principios pedagdgicos en virtud de

los cuales el estudiante es el principal actor en la construccion de sus conocimientos;



ademas, puede aprender mejor en el marco de una accion concreta y significante, que

al mismo tiempo es colectiva” (p. 288).

Estas propuestas desarrolladas a nivel tedrico, hasta el momento no han sido
contempladas en su conjunto (psicologia del aprendizaje y tecnologia educativa), de
manera oficial, por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), para la formacion
continua de los docentes. Esta institucion plantea la competencia lectora como tema de
“Prioridad educativa nacional” (Loredo, 2010), pero para su abordaje, sélo se

menciona el uso de materiales escritos (libros de texto o manuales de procedimientos).

Por ello, en el presente trabajo de investigacion se pretenden analizar los
efectos o posibles mejoras que promueve la utilizacién de un material suplementario de
instruccion (software) en el desempefio de docentes durante la lectura. Dicho andlisis
inicia en este capitulo (correspondiente al Planteamiento del problema), a lo largo del
cual se presentan los antecedentes; es decir, una explicacion de la problematica que el
tema lectura o habilidades lectoras encierra en si mismo y en su relacién con las
caracteristicas de la sociedad en la que vivimos, principalmente el volumen de
informacidn escrita que se produce cotidianamente y que plantea una actualizacién

permanente demandada por una constante actividad lectora.

Al ser ésta una investigacion aplicada, se especifican las caracteristicas del
contexto y de los participantes; se enuncia también la pregunta de investigacion, que
declara el interés por analizar el efecto que causa el uso del software y el caracter

cuantitativo de este anélisis. Otro de los apartados de este capitulo uno, es el que da a
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conocer el objetivo general y posteriormente los objetivos especificos, todos ellos

encaminados a precisar la directriz de la investigacion.

En el apartado de justificacion se plantea la relevancia del proyecto y su
pertinencia; es decir, ¢por qué se piensa que es importante investigar sobre recursos
instruccionales que mejoren las habilidades lectoras?, y dentro de ello, ¢por qué es
importante mejorar las habilidades lectoras de los docentes de educacion béasica?
Finalmente, en la justificacion, se descubre al lector la forma en que el autor mira la

situacion, presentada como problema.

Hacia el final del capitulo se plantean las limitaciones del estudio, que para el
caso presente, la limitacion con mayor peso a considerar para la realizacién de la
investigacion es el tiempo que acota este proyecto, que abarca dos semestres de la
maestria en Tecnologia Educativa.

1.1 Contexto

En el marco de la Reforma Integral para la Educacion Bésica (RIEB), se
plantea el tema de la lectura, el habito de leer, como el medio a través del cual la
persona llega a conquistar su autonomia cognitiva: “es decir, esta preparada para
adquirir conocimientos por si misma durante toda la vida” (Loredo, 2010 p. 31). Leery
escribir en la escuela pueden considerarse actividades esenciales de la escolaridad
obligatoria; uno de los retos de este nivel educativo es, ademés de la cobertura
universal, la calidad que se puede ofrecer en ese servicio. Esta calidad se busca de

distintas maneras y con diferentes estrategias. Una de ellas consiste en el uso de las

11



Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), como un medio para generar
nuevos entornos de aprendizaje; los cuales a su vez (los entornos), son consecuencia

del modelo pedagdgico en el que se sustentan.

Dentro de este contexto, se acepta que el uso de la tecnologia puede hacer mas
eficiente la calidad de la educacién; prueba de ello es la instalacion de aulas de medios
y aulas digitales dentro de las escuelas primarias oficiales; asi como la implementacion
a nivel nacional del programa Enciclomedia a partir del afio 2003 (Soriano, 2007 ). Lo
cual posiciona a la tecnologia como un recurso mediador en los procesos de
ensefianza- aprendizaje, que al inicio era un recurso de la educacién a distancia y ahora

se utiliza también en la educacion presencial (Soriano, 2007).

En este marco de la tecnologia educativa aplicada en la educacion presencial,
utilizando modelos pedagdgicos propios de la psicologia cognoscitiva y técnicas de
percepcion y motricidad que permitan acceder a la lectura répida, se enmarca este
proyecto de investigacion que pretende, como ya se menciond, comprobar la eficiencia
de un recurso instruccional suplementario (el software de Lectura Rapida y
Comprensién) como mediador en los procesos de ensefianza aprendizaje de la lectura,
en profesores de educacion béasica que laboran en la Escuela Primaria Federal 24 de
febrero, en el turno matutino; ubicada en el pueblo de Santa Martha Acatitla,
delegacion Iztapalapa, en el Distrito Federal. Algunos de los profesores con quienes se

plantea este trabajo viven en el Distrito Federal y otros en el Estado de México.
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La escuela “24 de febrero”, que serd el escenario donde se implementara el
curso con el grupo experimental, cuenta con aula digital, equipada con 30
computadoras de escritorio, conectadas a Internet mediante un mdédem inaldmbrico

WiFi DSL de 1 MB provisto por Infinitum de Telmex.

1.2 Pregunta de investigacion
La Secretaria de Educacion Publica en México realiz6 un estudio en el que
definio tres parametros que permiten evaluar la competencia lectora: fluidez, velocidad
y comprensién (Loredo, 2010). Dentro de este proyecto de investigacion se han
enfocado dos de estos tres parametros: la velocidad y la comprensidn; la fluidez no se
contempla porque implica evaluar la lectura en voz alta y dentro de ella la entonacion,

las pausas y el ritmo, por ejemplo.

Pero ademas, la lectura en voz alta conlleva un limite de palabras que se pueden
leer por minuto, entre 120 y 150 palabras (Campayo, 2004); que es el limite de

palabras que una persona puede pronunciar en voz alta.

Dentro de los intereses de esta investigacion, esta el evaluar el uso de un medio
tecnoldgico para medir diferencias en los dos parametros considerados: la velocidad y
la comprension. Por ello, la pregunta de investigacién expresada en el siguiente parrafo
gira en torno a la asociacion de estos dos temas y a la posible relacion que existe entre

ellos.
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¢Qué nivel de cambio genera la utilizacion de un software, cuyo proposito es
incrementar la cantidad de palabras que se pueden leer por minuto y el nivel de

comprension lectora, en sus usuarios?

1.3 Objetivo general

La importancia de la lectura y sus beneficios la observamos a cada momento, en
estos dias, saber leer y aprender a comprender un texto es un aprendizaje
imprescindible en el ciudadano actual. Por ello, continuamente se desarrollan
estrategias, métodos, recursos instruccionales y cursos, cuyo objetivo es cambiar y

mejorar la destreza lectora de nifios y adultos.

Ante la existencia de una diversidad de propuestas, se hace necesario evaluar su
grado de efectividad; en este sentido el objetivo general de esta investigacion es:

Comprobar la eficiencia de un recurso instruccional suplementario (un
software), en cuanto al desarrollo de los procesos cognitivos de recuperacion,
interpretacion y evaluacion en la lectura; asi como, determinar si el uso del mismo

duplica o triplica el nimero de palabras leidas por minuto.

1.4 Obijetivos especificos

Analizar los efectos que promueve un multimedia educativo en el desarrollo de

habilidades lectoras, tales como la velocidad y la comprension.
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Evaluar los cambios o la falta de ellos, en cuanto al nivel de comprension lectora
que muestren los usuarios al terminar un curso, en el que se implemente la utilizacion
de este recurso instruccional.

Conocer la diferencia en nimero de palabras leidas por minuto que la utilizacién del
software genera 0 no, en sus usuarios.

1.5 Hipdtesis
La utilizacion del software Lectura Rapida y Comprension, promueve mejoras en
cuanto al nimero de palabras que se leen por minuto y eleva el nivel de comprensién

de los usuarios.

1.6 Justificacion

En la actualidad, con la aparicion de las TIC se generan cantidades enormes de
informacion todos los dias, que en gran parte es informacion escrita; el ser humano ha
creado la necesidad de estar informado de lo que ocurre en la sociedad en la que vive,
y la necesidad de aprender a lo largo de toda la vida (UNESCO, 2009), para alcanzar
metas académicas, laborales y personales. Una forma de lograrlo es aprendiendo
estrategias y técnicas que le permitan buscar, seleccionar, revisar y recuperar la
informacidn escrita que necesita, en un menor tiempo y con un nivel mayor de

efectividad; todas estas actividades se realizan leyendo.

¢Por qué llevar a cabo este proyecto con docentes de educacién primaria?

Ellos tienen a su cargo el ensefiar a leer a sus alumnos. Hay que diferenciar

entre ensefiar a leer y ensefiar a decodificar los simbolos impresos que conforman un
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texto. Ensefiar a leer lo vamos a definir en términos de comprensién de lo que se lee y
en términos del tiempo que la persona tarda en leer un texto. Pero, ¢saben leer los que
estan a cargo de ensefar a leer a sus alumnos de educacién primaria? De manera
implicita, los programas educativos plantean al docente esta tarea de ensefiar a sus
alumnos, suponiendo que ellos saben leer; pero es sélo una suposicion.

Un estudio realizado por Wilsa (2005), sobre la comprension lectora de profesores
de primaria, reveld los bajos niveles que los profesores mostraban acerca de lo que
leyeron. Una de las conclusiones de la investigacion es, considerar la formaciéon misma
del profesorado, como un obstéaculo que la educacion debe vencer. El Instituto —
Nacional para la Evaluacion de la Educacion, INEE (2008) en su documento sobre la
lectura en la Prueba PISA (Pograma Internacional para la Evaluacion de Estudiantes),
concluye que uno de los motivos por los cuales los alumnos muestran dificultades en la
lectura se puede relacionar con las carencias de sus profesores para ensefiarles

estrategias adecuadas de lectura.

La Direccion General de Formacién Continua de Maestros en Servicio,
perteneciente a la Secretaria de Educacion Publica, imparte cursos nacionales de
actualizacion; sin embargo, son cursos cuyo contenido en general es tedrico y sélo
utiliza materiales impresos 0 CD-ROM con lecturas digitalizadas; son materiales que
s6lo permiten la lectura de sus contenidos y éstos son teorias, reportes de
investigaciones o propuestas de implementacion (SEP, 2000), por lo que los cursos

proveen al docente de informacién conceptual, pero no procedimental. Para un docente
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de educacion bésica es necesario contar con informacion tedrica, pero también con

estrategias o procedimientos concretos que pueda aplicar en sus clases (Lépez, 2007).

En la actualidad resulta necesario contar con propuestas educativas que
fomenten el aprendizaje activo, en las que se contemple no sélo la resolucién de
problemas sino la identificacion de retos y areas de oportunidad (Lozano, 2008). Por
ejemplo, en cuanto a la lectura, el enfoque llamado Literacidad propone que para leer
un texto se requiere de una postura activa del lector (ITESM, 2008), lo que implica
cambiar la actitud reactiva, que espera encontrar aquello que el autor quiere comunicar,
por una actitud de busqueda e indagacién que realiza el lector para comprobar
hip6tesis, contestar preguntas o comprobar sus inferencias, por ejemplo (Hidalgo,
2009). De acuerdo con la propuesta educativa actual (INEE, 2008), leer implica un
desempefio estratégico: considera la velocidad, la fluidez y comprender lo que se lee;
encontrar aquello que quiero saber, discriminar zonas de posible respuesta, reconocer
indicadores de localizacion y comprender aquello que no esté escrito (la informacién
implicita en el texto). Un lector formado en esta habilidad debe ser capaz de recordar,
localizar, interpretar y evaluar la informacién que lee en un menor tiempo y con mayor

eficiencia. Se trata de aplicar técnicas y estrategias a la actividad de leer.

En este sentido, el uso de la tecnologia como fuerza de cambio tiene el
potencial de impulsar el disefio de ambientes de aprendizaje interactivos que
promuevan, en el caso de la lectura, medios y procedimientos en las “nuevas

alfabetizaciones (literacies)” (Servicios Educativos en el Distrito Federal, 2010 p.15),
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para los docentes de educacién basica que tienen a su cargo la alfabetizacion de las

nuevas generaciones.

En el caso de esta tesis, se lleva a cabo el anélisis de un “programa en
entrenamiento de estrategias” (Hernandez, 1998) que utiliza disefio instruccional a
través de un material multimedia; es un curso presentado en un formato que no se
utiliza en los programas de formacién continua implementados por la Secretaria de
Educacion Publica. El andlisis a realizar permitira medir los resultados de la
implementacién de dicho programa con docentes de educacion basica de manera

cuantitativa, a través de una evaluacion inicial y una evaluacion final.

Proyectos como éste, estan orientados hacia la busqueda de las caracteristicas
Optimas que un proceso de formacidn continua debe tener, para dotar de estrategias de

lectura eficaces a los docentes de educacion basica.

1.7 Limitaciones y delimitacion

Debido a las caracteristicas de este estudio, en cuanto a limites de tiempo y de
disponibilidad de sujetos para la participacion, se plantea la utilizacion de la técnica de
apareo 0 emparejamiento de grupos, como recurso para igualar el grupo de
participantes en una caracteristica: que sean docentes de educacién primaria que
laboran en el turno matutino en la delegacion Iztapalapa. Esto no permitira la
asignacion al azar de los sujetos, y con ello existe el riesgo de que alguna variable

extrafa influya en el resultado de la investigacion.
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Por otro lado, el disefio de investigacion serd un preexperimento, que se clasifica
como un “Disefio de preprueba/posprueba con un solo grupo” (Sampieri, 2010 p. 136),
cuya desventaja es que, al ser un disefio preexperimental, “no es adecuado para el
establecimiento de relaciones causales” (Sampieri, 2010, p. 137), aunque el tiempo
entre la primera medicion y la segunda sera de 12 dias naturales, es probable que
ocurran acontecimientos externos a la implementacion que influyan en los resultados;
0 pudiera tratarse de un grupo atipico (fuentes de invalidacion) por lo cual la

interpretacion de los resultados debe tomarse con esas consideraciones.

El lector tradicional regularmente lee (y escucha) silaba por silaba, durante todo el
texto y lo hace durante afios; desde su infancia hasta su edad adulta, en el caso de los
docentes participantes. Las 12 horas de curso que implica la implementacién (una hora
diaria), es un tiempo limitado para modificar un habito de lectura practicado durante
afios; sin embargo, y aun con esta limitante de tiempo; después de los 12 dias se
evaluara a los participantes con una lectura y una prueba de comprensién (cuestionario)
sobre ese texto, para medir las diferencias en su velocidad de lectura 'y en su

comprension.

Otro elemento importante en la delimitacion de las posibilidades de este estudio,
esta en relacion al acceso que los docentes (en general), puedan tener al software que
se utilizard. El uso del programa ocurrira dentro de una situacion preexperimental
previamente disefiada, con una poblacién muestra; pero el uso del mismo software,

como un recurso a utilizar en procesos de formacion continua por parte de la SEP,
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requiere de gestiones administrativas, tiempo y valoraciones de las autoridades

educativas, lo que esta fuera del alcance de este estudio.
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Capitulo 2 Revision de la literatura

Tres son los temas que conforman este proyecto de investigacién: comprension
lectora, lectura rapida y tecnologia educativa. Cada uno de ellos con enfoques y

planteamientos teéricos muy especificos, que seran tratados a lo largo de este capitulo.

En la primera parte se exponen los antecedentes de cada uno de estos temas,
por ejemplo, la publicacién en el siglo XII del primer libro que plantea como propdésito
lector la comprension de lo leido, el libro se titula Didascalicon y se ha traducido como
“El arte de leer” (Gaspar, 2009 p. 5). Antecedentes mas recientes del tema
comprension lectora se encuentran en la actual psicologia cognitiva, que en los afios 70
plante6 como objeto de estudio: los procesos del pensamiento humano (Sarmiento,
1995); entre ellos los que participan en la comprensidn lectora: recuperacion,

interpretacion y reflexion.

En cuanto a los antecedentes de la lectura rapida, se citan datos del imperio de
Carlo Magno, cuando se inventa el abecedario en letras mindsculas, se inventan los
espacios en blanco entre palabras (la separacién entre palabras) y se publican libros en
tomos. Cambios que provocaron una revolucion en la forma en la que la gente leia,
antes y después de esta época (Live link, 2001). De igual manera, se citan antecedentes
mas recientes de investigaciones y casos de lectores rapidos registrados ya en el siglo

XX.

En lo que respecta a los antecedentes de la tecnologia educativa, se encuentran,

por ejemplo, el enfoque inicial de esta disciplina que centraba su interés en el uso de
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medios adecuados para la ensefianza, que tenian como base la utilizacién de maquinas
o artefactos (tecnologia) para ensefiar, y se exponen sus origenes teéricos en la
psicologia del aprendizaje, particularmente en el enfoque conductista de B. F. Skinner

(Marques, 1999).

En el segundo tema del capitulo 2, se abordan las tendencias actuales en
investigacion y posturas tedricas desarrolladas acerca de estas tres cuestiones. En
comprension lectora, por ejemplo, estan los planteamientos que la psicologia cognitiva
ha desarrollado para abordar lo que sucede cuando un individuo lee y las propuestas
que el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) ha planteado

a partir de las evaluaciones realizadas (INEE, 2008).

En el tema lectura rapida se exponen dos propuestas metodoldgicas existentes
en esta materia: el software Lectura Veloz (2008), que presenta el método ILVEM, es
una propuesta generada en los afios 70 en Argentina. La segunda propuesta, mas
reciente, es el programa The Reader’s Edge (2009), de origen estadounidense

desarrollada por The Litereacy Company vy distribuida por Internet.

En cuanto a la tecnologia educativa, se consideraran los enfoques teéricos que
han ido conformando la actual perspectiva, en cuanto a su interés actual por el “disefio,
desarrollo, uso y evaluacion de las TIC (y los mass media) en los procesos de

ensefianza y aprendizaje” (Marqués, 1999), en la educacion presencial.

En el tercer apartado de este capitulo se resaltan los elementos esenciales de

cada una de las tres areas que conforman el proyecto de investigacion. Por ejemplo, las
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estrategias de comprension lectora o el concepto literacidad, entendido como una
habilidad que va mas alla de la decodificacién de simbolos y que plantea la lectura
como una busqueda constante del significado (ITESM, 2008). En el tema lectura
rapida, se plantean de manera detallada los puntos esenciales en los que coinciden los
tres distintos programas de entrenamiento que se revisaron en el apartado anterior:
lectura por palabra, entrenamiento de la habilidad visual-perceptual; la decodificacion
fonética del texto y el campo visual. En el apartado de tecnologia educativa se
rescatan, ademas, elementos del disefio instruccional y elementos del modelo de
aprendizaje centrado en el alumno. Hacia el final del apartado se plantea la postura
actual de la tecnologia educativa, que sera considerada para el enfoque teérico de este

proyecto de investigacion

Hacia el final de este capitulo se revisan los fundamentos pedagogicos de la
implementacién, en donde se considera la integracién de la tecnologia educativa, la
psicologia cognitiva y el entrenamiento en técnicas de lectura rapida como elementos
que conforman la base de una propuesta de formacion del profesorado, que utiliza un
software educativo, con el propdsito de mejorar las habilidades lectoras de sus
usuarios, y cuyo efecto sera analizado en una situacion experimental, planteada en el

capitulo 3 de este documento de tesis.

2.1 Antecedentes histdricos
En este apartado se abordan tres tipos de antecedentes, que tienen relacion directa
con los tres elementos principales del estudio: la comprension, la velocidad y la

tecnologia educativa. Primero se exponen los antecedentes del tema comprension
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lectora, que se remontan hasta la alta Edad Media, alrededor del siglo XII, y cémo ha
cambiado la visidn que se tenia sobre la lectura como una actividad relacionada con la
prédica y la religion, hasta la concepcidn actual de la lectura como la actividad

intelectual por excelencia para que ocurra el aprendizaje.

En la segunda parte de este tema se presentan los antecedentes de la lectura
rapida, que estan relacionados con conflictos bélicos y con el interés de algunos
investigadores por crear técnicas que permitan al ser humano desarrollar destrezas por

encima de los pardmetros convencionales

Por altimo se desarrolla el tema de los antecedentes en tecnologia educativa, en
donde el psicologo Skinner y la ensefianza programada ocupan un lugar importante,
para concluir con el tipo de investigacion y propuestas que esta disciplina ha

desarrollado a partir de su relacion con la cibernética y con la psicologia congnoscitiva.

2.1.1 antecedentes en cuanto a comprension lectora

En el siglo XI1 se escribe el primer libro que plantea la comprension como la
finalidad suprema de la lectura, titulado Didascalicon, del autor Hugo de San Victor
(Gaspar, 2009). Este libro expone que el proceso lector debia dejar de ser una simple

decodificacion de simbolos y su objetivo primordial debia ser aprender.

Aungue el término no se expresara de inmediato es posible observar cierta
nocion de utilidad, de rentabilidad, que se torné fundamental a partir del siglo

XI11. De ahi en adelante un libro no era abordado de cualquier manera, existia
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la necesidad de comprender un método para abordar un texto. Existe el
testimonio de esto en una carta que un contemporaneo le dirige a Hugo de San
Victor. El subtitulo dice: "A propdsito de la manera y el orden a seguir en la
lectura de las sagradas Escrituras". El objetivo era una difusion mas amplia de
la cultura basica, de un incremento de lo escrito en todos los niveles, de las

diversas maneras y finalidades del libro (Gaspar, 2009 p. 5).

La propuesta que se expresa en estas lineas y que pondera la interpretacion
como un proceso del pensamiento que debe acompaiiar a la lectura, actualmente suena
de lo més logico: el acto de leer esta intimamente ligado a la busqueda y construccion
del significado del texto que se tiene frente a los ojos (Ramos, 2006). Como se
menciona anteriormente, no siempre ha sido asi; es en el siglo XII cuando se
conceptualiza al libro como la herramienta fundamental que permite el desarrollo

intelectual y que proporciona el saber (Gaspar, 2009).

Leer, en el enfoque educativo actual, “supone asumir una herencia cultural que
involucra el ejercicio de diversas operaciones con los textos y la puesta en accion de
conocimientos sobre las relaciones entre los textos; entre ellos y sus autores; entre los
autores mismos, los textos y su contexto...” (Lerner, 2001 p.62). Leer es en la
actualidad establecer una relacion, entre el autor y el lector; una interaccion en la que

se construye un significado.

Pero esta propuesta didactica actual sobre la lectura ha sufrido transformaciones

a lo largo de la historia, por ejemplo, la propuesta de ensefianza-aprendizaje de la
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lectura y escritura en adultos, desarrollada en los afios 70 por Paulo Freire en Brasil,
utilizaba una metodologia llamada dialogicidad (Freire, 1970), incluia la alfabetizacién
y la concienciacion, que acompafa el paso de la palabra pronunciada a la palabra
escrita: “Una vez proyectada la situacion —representacion grafica de la expresién oral-
se inicia el debate en torno a sus implicaciones” (Freire, 1998 p. 70). La propuesta de
este educador brasilefio tomaba como mediador en su método las experiencias de vida
de aquellos que se alfabetizaban. “Nadie educa a nadie —nadie se educa a si mismo- los
hombres se educan entre si con la mediacion del mundo” (Freire, 1970 p. 15). La
comunidad, las ocupaciones y actividades que realizan sus miembros son objeto de
ensefianza y aprendizaje, de dialogo que problematiza, y que es finalmente el

contenido de la educacion.

Bettelheim (1983) planted la importancia del inconsciente humano y su
participacion en el aprendizaje de la lectura y en los errores que cometen los lectores.
Por ejemplo, se ha caracterizado como elemento distintivo del sentido que se puede
encontrar en una lectura, “la resonancia que las palabras evocan en nuestro
inconsciente” (p.47). De acuerdo con esta postura, la investigacion sobre los efectos de
la lectura en el inconsciente ayudarian a comprender cdmo algunas personas logran
obtener una riqueza de informacion en una lectura; mientras en contraste, otros lectores
son indiferentes ante la misma informacién (Bettelheim, 1983). En la primera situacién
se alcanza un alto nivel, no s6lo de comprension sino de apropiacion e identificacion
con el contenido; mientras que en la segunda, el lector no encuentra elementos que le

permitan identificarse con el contenido.
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Es también en la década de los 80 cuando la psicologia cognitiva presenta
propuestas tedricas que explican la comprension lectora como un proceso de
comunicacion, es decir, se puede hablar de comprension “cuando entendemos el

mensaje del autor” (Sarmiento, 1995 p. 29).

Desde esta perspectiva, para comprender, el lector necesita relacionar la
informacion estimulo con sus conocimientos previos; estas propuestas postulan al
lector como un sujeto activo, fue en esa época cuando el “sujeto de aprendizaje era lo

novedoso” (Nemirovsky, 2006 p. 26).

Otro elemento de la lectura, ademas de la comprension es la velocidad. Existen
incluso parametros que plantean la lectura de 35 a 59 palabras leidas por minuto, como
la velocidad estandar de un nifio de primer grado de primaria y una velocidad de 125 a
134 palabras leidas por minuto, como la velocidad estandar al terminar dicho nivel de
escolarizacion (Loredo, 2010). Comprension y velocidad son dos elementos que
conforman lo que la Secretaria de Educacion Publica reconoce como Competencia
lectora. Por ello, en el siguiente apartado del capitulo se revisa el segundo de los

elementos aqui mencionados: la velocidad de lectura.

2.1.2 antecedentes en cuanto a la lectura rapida

El tema de lectura rapida se entiende como el conjunto de procedimientos o
técnicas que permiten a los lectores leer un niamero de palabras por minuto superior al

estandar que presenta en determinada época la mayoria de la poblacion.
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Por ejemplo, entre los siglos VIl y IX, en la Edad Media, acontece lo que se ha
Ilamado Renacimiento Carolingio, encabezado por el emperador Carlo Magno, aunque
en la parte educacional (que es propiamente el renacimiento cultural de aquella época),
se menciona el liderazgo del tedlogo Alcuino de York, clérigo de origen inglés, quien
fue llevado a Francia por Carlo Magno. Este hombre fundé la escuela Palatina, a la que

el emperador en persona asistié para aprender dialéctica y retérica (Marcos, 2009).

De este renacimiento carolingio se registra, alrededor del afio 700 de nuestra
era, el inicio de la utilizacion de las letras minusculas para escribir. Otro dato
importante ocurre doscientos afios después: la invencion de los espacios en blanco,
entre las palabras; estos cambios permitieron que los lectores pudieran leer “en

silencio”.

About 1000 years ago, in 900 AD, the last major upgrade in text took place: the
insertion of spaces between words. Also developed by Medieval Scribes, this
invention made it possible, for the first time, for the vast majority of readers to
be able to read silently. Prior to this, most readers had to read out loud in order
to be able to read at all. The few who could read text silently without these
spaces between the words, like Julius Caesar and St. Ambrose, were viewed as
so extraordinary that this ability is specifically recorded in historical records

(Live Ink, 2001 parr. 8).

Cuando una persona lee en voz alta, la capacidad de su tracto vocal le permite

pronunciar aproximadamente 150 palabras por minuto, cuando una persona puede leer

28



“en silencio”; deja la lectura en voz alta y al mismo tiempo eleva la velocidad a la que
lee, a 250 palabras por minuto aproximadamente (Krell, 2005). Es decir, el uso de
letras diferenciadas entre mayusculas y mindsculas, asi como los espacios entre
palabras generaron un cambio en la forma en que se leia y permitieron a los lectores

incrementar su velocidad de lectura.

De acuerdo con Valcarcel (2003), en épocas recientes, el desarrollo de
propuestas que incrementen la velocidad de lectura se baso, ya no en modificaciones al
formato del texto sino en aspectos fisioldgicos: los movimientos oculares y el campo
visual. El instrumento utilizado fue el taquistoscopio, inventado en 1885 por Mc Keen

Cattell.

Buzan (1998) hace un recuento sobre el uso del taquistoscopio en la historia de
la lectura rapida, el cual se us6 por primera vez para entrenar pilotos de la Real Fuerza
Aérea durante la Primera Guerra Mundial. El entrenamiento consistia en la proyeccion
de imégenes de aviones enemigos y aviones del mismo bando; los pilotos debian
reconocerlos en el menor tiempo posible. Uno de los descubrimientos de estos tiempos
es que el 0jo es capaz de discriminar en cinco centésimas de segundo una imagen

proyectada en el taquistoscopio.

Los resultados acerca del uso del taquistoscopio fueron positivos: “Como
consecuencia de estos hallazgos, la mayoria de los cursos de lectura rapida se han
basado en este entrenamiento de proyeccion de imagenes o «taquistoscopico»,

también conocido como «entrenamiento en pantalla fija»” (Buzén, 1998 p. 44).
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Estos hallazgos se utilizaron en la ensefianza de la lectura rapida, alrededor de
los afios 50, del siglo XX, 65 afios después de la invencion del taquistoscopio. El
enfoque para esta etapa pone el procesamiento visual como elemento central o como el
medio a través del cual es posible incrementar la velocidad a la que se lee
comunmente. Campayo (2004) reporta que el estandar de velocidad de un estudiante
de licenciatura o un graduado del mismo nivel académico va de 200 a 250 palabras por

minuto.

Aunque, como lo menciona (Valcarcel, 2003), los cambios alcanzados con este
tipo de entrenamiento desaparecen gradualmente si se deja de realizar la ejercitacion
con el taquistoscopio, los programas actuales de lectura rapida contindan utilizando el
efecto que este aparato promueve en la percepcidn visual, como un elemento de inicio
en los cursos; un elemento que permite incrementar la velocidad de lectura y después
el entrenamiento cambia, hacia modificaciones en los movimientos oculares propios de

la lectura.

Aunque gradualmente se comprendié que el taquistoscopio no servia de base a
un método integral para la lectura rapida, no perdié utilidad como parte del
equipo basico de entrenamiento. En los afios sesenta, investigadores como la
estadounidense Evelyn Wood comenzaron a descubrir que, con un
entrenamiento adecuado, los ojos podian aprender a moverse mas rapido, y
que la comprensién podia mantenerse por encima de la barrera de 400 ppm;
esta marca fue para la lectura rapida lo que antafio la milla en cuatro minutos

para los atletas (Buzan, 1998, p. 46).
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Entre los lectores veloces y famosos se encuentran los ex presidentes de
Estados Unidos de Norteamérica: John F. Kennedy y Theodore Roosvelt. (Bisbini,
1999). Al primero se le conoce como uno de los lectores mas famosos en la historia,
del segundo de estos personajes, Valcarcel (2003) menciona que tenia la costumbre de

leer diariamente un libro antes del desayuno.

Estos procedimientos y técnicas utilizados para incrementar la velocidad de
lectura han estado basados en el uso de la tecnologia, el taquistoscopio es el ejemplo
por excelencia de ello. En la actualidad, las propuestas educativas sobre el tema estan
utilizando el ordenador y los programas de cémputo como medios para continuar el
desarrollo en ese tipo de propuestas educativas. En este sentido, retomar las propuestas
propias de la tecnologia educativa, es un elemento que permite estructurar materiales
multimedia basados en una metodologia de aprendizaje centrada en el alumno, lo que
permite a este Gltimo “aprender mejor en el marco de una accién concreta 'y

significante” (Salinas, citada en Lozano, 2007 p. 286).

2.1.3 antecedentes en cuanto a la tecnologia educativa

Algunos antecedentes de la tecnologia educativa, Bartolomé (1998) los sitla
después de la Segunda Guerra Mundial, en los afios 50. La investigacion en esta
materia estaba estrechamente relacionada con las instituciones militares y con los

aparatos que ensefian, entre ellos, de manera desatacada, la computadora.

En la década de los 50, la psicologia del aprendizaje utiliza maquinas para

implementar programas de modificacion de conducta, lo cual para B. F. Skinner es
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sindnimo de aprendizaje (Ormrod, 2005). La conducta es aquello que se puede
observar y permite constatar la adaptacion del individuo a su medio ambiente, el
individuo que aprende, modifica su conducta y se adapta. Estos programas utilizaron

maquinas para “ensefiar”, para provocar cambios en las conductas de los sujetos.

Skinner publica Teaching Machines en 1958, donde plantea sus aportaciones
“desde la perspectiva de una aplicacion tecnoldgica de la ciencia de la conducta y sus
interesantes aportaciones en relacién a una ‘tecnificacion’ de la ensefianza mediante

maquinas” (Bartolomé, 1988 p. 2).

Esta vision técnico-empirista de la tecnologia educativa integraba tres enfoques,
uno era el interés por los medios instructivos; el segundo, la ensefianza programada; y
el tercero, la instruccion sistematica. “Desde esta perspectiva instrumentalista, los
medios son soportes materiales de informacidn que deben reflejar la realidad de la
forma mas perfecta posible. Responden a un modelo estandar de alumno y a una

cultura escolar homogénea” (Marqués, 1999).

El cambio, en los afios 60 se debid a la entrada en el escenario de la tecnologia
educativa, de la teoria de la comunicacion (Weaver y Shanon, citados en Marques,
1999). Con ello, dos elementos mas entraron en juego: el uso de los medios masivos de
comunicacion en instituciones educativas y ademas, el estudio de los procesos de
comunicacion que ocurren en un salén de clases; lo que a decir de Marqués (1999),
signific6 un cambio profundo: el enfoque de las ciencias sociales dentro de la

tecnologia educativa

32



A partir de los afios 70, con el desarrollo de la informatica, el papel del
ordenador en la educacion fue cobrando relevancia; a la par, viene el desarrollo de las
teorias del procesamiento de la informacidn y con ello la psicologia cognitiva. “En este
momento se consideraba que los medios, a través de sus sistemas simbdlicos
interaccionan con la estructura cognitiva de los estudiantes y provocan el desarrollo y
la suplantacion de determinadas habilidades” (Marqués 1999). El feed back se ve como
un elemento importante de la interaccion y es uno de los aportes de la informatica en la

educacion (Bartolomé, 1988).

En este marco, el enfoque del procesamiento de la informacion se constituye en
la corriente dominante de la psicologia cognitiva, representando mas una
evolucién del modelo conductista que una ruptura con esta corriente
psicoldgica. El procesamiento de la informacién parte de premisas como: qué
operaciones como codificar, almacenar, comparar o localizar informacién estan
en la base de la inteligencia humana y estudia los procesos de aprendizaje como
un proceso de determinadas informaciones por parte de los estudiantes...
analiza cdmo algunas caracteristicas intrinsecas de los medios inciden en los

procesos de aprendizaje (Marques, 1999, parr 7).

2.2 Propuestas actuales

Una vez revisados los antecedentes de los tres temas que conforman la presente
investigacion, en las lineas siguientes se abordan explicaciones teoricas sobre la lectura

y los procesos del pensamiento que ocurren cuando el ser humano aprende a leer,
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posteriormente se presentan propuestas educativas basadas en el uso de la tecnologia
como mediadora en el aprendizaje de estrategias de comprension lectora y técnicas de
lectura répida; hacia el final del apartado se exponen los distintos programas que la
Secretaria de Educacion Publica en México ha implementado para la utilizacion de la

tecnologia dentro de las aulas de educacion basica.

2.2.1 el estudio de la lectura

Una de las propuestas que explica el proceso de reconocimiento de palabras
plantea la existencia de conocimientos sintacticos y un registro fonolégico,
almacenados en algun lugar al que “se le denomina Iéxico interno o lexicon”

(Martinez, 2002 p 2).

Durante la lectura el ser humano accede a este léxico interno mediante dos tipos
de procesamiento de informacion, a uno de ellos se le conoce como lexical o directo y
consiste en establecer una “conexion” ente la forma visual de la palabra y su
significado en la memoria Iéxica. Al otro tipo de procesamiento se le conoce como
fonoldgico o indirecto, y supone la accion o mediacién de un lenguaje verbal para la
atribucion de significado y el establecimiento de la relacion sonoro-grafica (Martinez,
2002 p. 3). De tal manera, durante la lectura existen dos posibilidades de reconocer una
palabra: por su forma o por su sonido, pero cualquiera de las dos busca, por decirlo de
alguna forma, el acceso al Iéxico interno como base para el procesamiento de la

palabra escrita.
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Esto se aplica incluso en la lectura que realizan personas sordas, en quienes se
ha demostrado que poseen cddigos fonoldgicos, aun cuando sean sordos de nacimiento
y por tanto carezcan de informacion acustica; desafortunadamente “este acceso
fonoldgico en los sordos no es tan eficaz como en los sujetos oyentes” (Martinez, 2002
p. 4).

La existencia de un acceso directo o visual a la memoria léxica explica el hecho
de que las palabras que son leidas frecuentemente se lean mas rapido que las palabras
que son leidas con menos frecuencia o que incluso son desconocidas. Sin embargo,
parece necesaria la existencia de un lexicon que permita el posterior procesamiento
directo o visual; lo que se conoce como el establecimiento de la relacion sonoro grafica

en el aprendizaje de la lectoescritura (Gomez, 1996 p. 54).

Sin embargo, la investigacion realizada por Martinez (2002) en la que se
estudié la lectura en sujetos sordos y oyentes, demostrd que los oyentes leen mejor, al
parecer porque se apoyan en una ruta visual para el procesamiento de las palabras, mas
que los sujetos sordos, quienes a decir del estudio, utilizan de manera casi Unica el
procesamiento fonoldgico de las palabras en su lectura. Los oyentes utilizan de manera
complementaria las dos posibilidades con que cuentan para reconocer una palabra: el
procesamiento visual o directo y el fonoldgico o indirecto; en los sujetos sordos, que
de manera preferencial procesan la palabra mediante una acceso fonoldgico, se

encontrd que su lectura presenta mayores deficiencias.

Una de las premisas de la lectura rapida consiste en el reconocimiento visual

directo de la palabra escrita, con lo cual, a decir de Campayo (2004), se incrementa la
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velocidad en la lectura. Relacionando los resultados de la investigacion de Martinez

(2002) se explica que este reconocimiento visual esté relacionado con el desarrollo de
una memoria léxica que permita su lectura y comprension con mayor rapidez, ya que
las palabras leidas con mayor frecuencia existen en un registro fonoldgico previo que

permite su procesamiento y su comprension.

2.2.2 comprension lectora

En estos dias, comprender implica activar los saberes previos, plantearse
preguntas, buscar e indagar los distintos significados, y como apunta Hidalgo (2009),
también existe una negociacion de significados en la lectura, para que finalmente el
lector llegue a construir, a partir de lo leido, un conjunto de ideas con sentido, con las

que se explica a si mismo las ideas de otros.

Leer es un acto social, el lector estd acompafiado no sélo por el autor, en el
momento en que se centra en el texto, su contexto también lo acompafia en todo
momento de lectura. Hidalgo (2009) lo expone de manera sucinta cuando plantea al
lector dentro de un contexto que, sea cual fuere, en todo momento lo provee o
desprovee de las oportunidades para acercarse a la lectura (Hidalgo, 2009).

Adicionalmente, la era digital facilita al lector el acceso a los hipertextos, donde
la busqueda y construccion de significados ocurre en un ambiente integrado por una

comunicacion escrita, sonora y audiovisual.

Dos materiales que se han desarrollado en este rubro son: el CD-ROM, titulado

Comprension de la Lectura, distribuido por la empresa Krismar Computacion (2003).
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El segundo, el Diplomado de Competencia Lectora en su modalidad on line, que

imparte el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (2009).

2.2.2.1comprension de lectura.

El primer material revisado, el CD-ROM Comprension de la Lectura (Krimar,
2003), presenta un menu iconico en la parte inferior, el usuario debe explorar el

significado de cada uno de los iconos, entre las opciones con que cuenta son:

indice: es el espacio en el que se pueden elegir las lecturas.

Lectura aleatoria: el programa selecciona al azar una lectura.

Configuracién: en este apartado sélo es posible modificar los colores de fondo

de la pantalla.

Reloj: lleva la cuenta del tiempo total que dura la sesion del usuario.

Voz: el programa cuenta con instrucciones habladas, para cada una de las

actividades a realizar, excepto para la orientacion en el menu inicial; esta

opcidn, al igual que la de Reloj, se pueden activar o desactivar en el momento
que se desee.

El usuario debe realizar las diferentes actividades de manera secuenciada:
primero una lectura, después una prueba de comprension, posteriormente un
cuestionario de falso-verdadero, una actividad opcional es la llamada: Checa tu
ortografia; una vez concluidas estas actividades, el programa ofrece la oportunidad de
conocer sus avances y desempefios a través de graficas, en la seccidén: Obtén tus

estadisticas.
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El incremento de la complejidad lo presenta el aumento en el nimero de
palabras que contienen las lecturas. Su propuesta didactica esta basada en la repeticion,
el software contiene una gran variedad de lecturas, cuatro cuestionarios distintos para

cada lectura, dos tipos de cuestionarios: opcion multiple y falso/verdadero.

Aunque el software cuenta con instrucciones verbales para cada actividad y con
retroalimentacion verbal para las respuestas a los ejercicios, presenta dos desventajas:
no contiene apartados tedricos ni enlaces a otros sitios web, que complementen su

propuesta.

2.2.2.2 competencia lectora.

En cuanto al segundo material analizado, el Diplomado de Competencia
Lectora, éste forma parte del programa Formando Formadores, del Centro para la
Superacion e Innovacion Educativa, “el modelo educativo esta basado en un esquema
de formacién por competencias. El objetivo es promover el desarrollo de habilidades

docentes y directivas que favorezcan la transformacién escolar” (ITESM, 2009).

Esté organizado en cinco modulos, cada uno presenta un menu con las
siguientes opciones: Presentacién, Competencias, Esquema conceptual, Temario,

Actividades, Materiales de apoyo, Glosario y la opcién Ir a Médulos.

La metodologia retne una perspectiva constructivista con principios del
aprendizaje del adulto (ITESM, 2009). Las actividades han sido disefiadas bajo un

modelo tutorial de educacién en linea centrado en el alumno:
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La metodologia responde a un proceso de pedagogia y andragogia en linea, que
tiene intrinseco, la comprension y desarrollo de habilidades para el uso
didactico de las TIC en procesos de aprendizaje. EI ambiente de aprendizaje,
generado especialmente para los alumnos, los lleva a familiarizarse con los
equipos electrdénicos, a adentrarse en la busqueda y seleccion de informacion, y
a ser capaces de transformar esta informacion en conocimiento que pueda ser
llevado al aula de una manera didactica, con el auxilio de tecnologias que
permiten una mayor interactividad y acceso a medios multiples y electronicos

para el aprendizaje (ITESM, 2009).

La forma de evaluar las actividades realizadas es a través de la elaboracién de una
bitacora al final de cada uno de los cinco médulos; la bitacora se entrega via correo
electrénico al tutor, quien asigna las calificaciones parciales y la calificacion final al

participante.

Otro tipo de evaluacion que no tiene peso en la calificacion del participante
pero que es obligatorio realizar son los examenes “tipo PISA” (ITESM, 2009), que son
calificados inmediatamente por el programa, y cuyos resultados son informados al
participante y al tutor de manera inmediata, a través de la plataforma educativa Web

Tec, que apoya de manera tecnoldgica el diplomado.

Una de las ventajas de este diplomado es la inclusion de documentos con
informacion tedrica en cada uno de los modulos, enlaces o links de sitios relacionados

con el tema, glosario de términos y un apoyo tutorial durante todo el programa, el cual
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presenta una alternativa de formacién para los docentes: utiliza tecnologia y orienta a

sus usuarios sobre el uso educativo de la misma.

Una desventaja es que este diplomado sélo se imparte a profesores, con lo cual,
los adultos que no lo sean no pueden participar (si asi lo desearan) de los beneficios de

estas opciones educativas de calidad.

2.2.3 lectura rapida

En la presentacion de las tendencias actuales y materiales desarrollados, revisados
para este proyecto, se encuentran el CD-ROM Lectura Veloz, de la empresa ILVEM
(2001) y el curso The Reader’s Edge, elaborado por The Literacy Company (2009) y el
Curso Definitivo de Lectura Rapida, Método Ramon Campayo (Campayo, 2009), que
se presenta esta compuesto por un CD-ROM vy un libro, en el cual se expone la teoria

mientras que, en el CD se realizan los ejercicios.

2.2.3.1 lectura veloz.

Algunas instituciones privadas han desarrollado cursos de capacitacion sobre el
tema de Lectura Rapida, en América Latina, el Instituto de Lectura Veloz Estudio y
Memoria, fundado hace 40 afios (Krell, 2005), el cual presenta una propuesta en la que
se utiliza un software para entrenar a los lectores en un programa llamado Lectura
Veloz. Este programa consta de 16 unidades, desarrolladas cada una con un apartado
para la teoria y otro mas para los ejercicios; asi mismo, dentro del software se

presentan tres evaluaciones: diagnostica, formativa y sumativa, con las cuales el
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usuario puede saber los efectos que el programa promovio6 en cuanto a su velocidad y

comprension lectora.

La forma en que se implementa este programa es en una modalidad de material
autodidactico, con lo cual el usuario puede disefiar, dentro de sus posibilidades, la

manera de revisarlo y aprenderlo.

Algunas de las limitaciones que se han podido observar en este material es que
las evaluaciones (las tres) constan de una lectura de interés general, una vez que el
usuario ha leido el texto contesta un cuestionario que es la prueba de comprension; este
cuestionario esta conformado Unicamente por preguntas de recuperacion de
informacion. De tal manera, que lo que el software plantea como prueba de
comprension lectora y la evaluacion de la misma, esta limitada a lo que el usuario
puede recordar de lo que leyo, sin ahondar en los procesos de interpretacién y

reflexion.

Otra caracteristica limitante del software, es la interactividad del mismo, la cual
se limita a la seleccién de la unidad de trabajo. La lectura de la teoria es en un formato
pasa paginas, otra opcién para el usuario es elegir el ejercicio que quiere realizar;
después de ello su actividad consiste, en la mayoria de los ejercicios (excepto en dos
del total), en mirar la pantalla. Uno de los elementos importantes para evaluar la
calidad de un multimedia es la interactividad que éste permite y promueve (De Pablos,

2007). La interactividad entre el usuario y el multimedia es un elemento del
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aprendizaje autonomo (Cooperberg, 2002) si este material es autodidactico, se puede

considerar que presenta una carencia en este rubro.

Para este CD-ROM, existe una evaluacion realizada por el Instituto
Latinoamericano de la Comunicacion Educativa (Alvarado, 2002) en la que destaca
como aspecto positivo el uso de un lenguaje claro y accesible a los usuarios, asi como
la posibilidad que el usuario tiene de controlar el ritmo de avance dentro del material,
porque las primeras unidades son de complejidad menor y hacia el final la complejidad
aumenta. Apunta ademas una recomendacion para su uso en la educacién presencial:
“Aunque es una herramienta autodidacta, puede ser un auxiliar para el profesor
eligiendo su empleo de acuerdo a su propio estilo de ensefianza-aprendizaje”

(Alvarado, 2002 p.6).

2.2.3.2 The Reader’s Edge.

La segunda propuesta retomada para el analisis en este apartado es la que
corresponde al curso on-line titulado The Reader’s Edge, es un material que se puede
adquirir por Internet y se caracteriza por ocupar el primer lugar en la comparacion
hecha por Top ten REVIEW (2010), entre diez distintos materiales que ofrecen el

mismo servicio.

The Literacy Company (2009), fabrica y distribuye este software cuyas
caracteristicas son, entre otras, una variedad de versiones, entre ellas la licencia de uso

particular, hasta la posibilidad de brindar el servicio en grandes servidores, como en el
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caso de las bibliotecas, por ejemplo. Ademas ofrece un servicio de actualizaciones

permanentes via Internet.

Dentro del contenido del software, se encuentra una variedad de textos para que
el usuario pueda elegir entre ellos, dependiendo de sus intereses y su edad, los textos
estan organizados por categorias: nifios de 2 a 6 afos, jovenes de 7 a 12 afios, textos de
superacion personal, de historia, de interés general y negocios. Por lo que el usuario
puede decidir con qué tipo de lectura realizar su entrenamiento en lectura rapida. Una

posibilidad que no se observa en el material de ILVEM (2001).

El software presenta distintas oportunidades de interaccién con el usuario, esta
dividido en secciones: una de movimientos oculares, otra de lectura visual y una mas
titulada Say it. En las dos primeras secciones se presentan ejercicios que al contestarlos
presentan retroalimentacion inmediata. La tercera seccion cuenta con la posibilidad de
leer (vocalizar), el texto para el usuario; esta funcién se incluye para aquellos lectores
que estan iniciando su alfabetizacion, el programa sonoriza para ellos el texto que

aparece en la pantalla.

La desventaja de este programa es la forma en que esta presentada la teoria, no
esta junto a los ejercicios correspondientes a una unidad tematica, no se encuentra en
un apartado especial. Quien esté interesado en ello, debe pasar cierto tiempo
explorando el material, lo cual dificulta la basqueda de sentido para el usuario. Otra de
las desventajas para los usuarios en México es el idioma, ya que el software sélo se

comercializa en inglés.
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Una segunda desventaja es su contenido en cuanto a la comprension lectora, es
un multimedia que s6lo se ocupa de incrementar la velocidad de lectura y solamente
incluye un entrenamiento perceptual: movimientos oculares, reconocimiento de
palabras, campo visual; sin considerar las estrategias o0 procedimientos que pueden
conjugar la velocidad con la comprension de lo que se lee, aunque en cada una de sus

evaluaciones, evalla velocidad y comprension.

Estas dos propuestas de lectura rdpida revisadas plantean a sus usuarios la
posibilidad de triplicar su velocidad de lectura después de un mes de entrenamiento.
Dentro de los datos que se han registrado en este tema esta el record de Howard

Stephen Berg, estadounidense que lee 25,000 palabras por minuto:

En un intercambio en Cleveland, Howard termind un libro de 1,100 paginas y
anoto una cuenta perfecta en memoria. Le reexaminaron tres afios después el mismo
libro usando su memoria de la demostracién anterior otra vez con memoria perfecta.
Dick Cavett hizo que Berg memorizara su autobiografia en 90 segundos y él demostrd

memoria perfecta (World Lingo, 2010).

2.2.3.3 curso definitivo de lectura rapida.

Este material elaborado por Ramén Campayo en el 2009, es una propuesta
distinta a las anteriores en varios sentidos, uno de ellos es la presentacion, en el curso
ILVEM (2001) el contenido teorico y practico esté incluido de manera integra en cada
uno de las unidades, cada una de las cuales presenta un apartado tedrico y otro de

ejercicios.
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En el curso elaborado por The Literacy Company (2009) el contenido esta organizado en
espacios diferenciados, desde la pantalla inicial el usuario puede elegir revisar el contenido
tedrico o ir a los ejercicios; en cualquier caso debera regresar al menu principal para cambiar

de seccion.

En el caso del material de Ramdn Campayo (2009) la diferencia entre el contenido
tedrico y los ejercicios es atin mayor. El libro que se adquiere junto con el CD-ROM contiene
informacion que no esta en el disco; es necesario por ejemplo, llegar al pagina 24 para obtener

la clave de instalacion del software.

Otra diferencia esta en la realizacion de las evaluaciones, las dos propuestas
mencionadas en los apartados anteriores (ILVEM y The Literacy Company), incluyen las
evaluaciones dentro del CD-ROM, en cambio, ésta propuesta solicita al usuario que lleve la
cuenta del tiempo con un crondémetro personal y lo registre, la prueba de comprensién esta
dentro del CD-ROM, por lo que para realizar las evaluaciones, el usuario debe contar en todo

momento con los dos elementos a la mano: el libro y el software.

Otra de las diferencias en cuanto al material de Ramén Campayo (2009) es acerca de la
parte teorica, la cual estd contenida, en su totalidad, en el libro. Para navegar dentro del
contenido del CD-ROM no existen apartados con instrucciones que indiquen al usuario el
funcionamiento del mismo, lo que hace dificil su utilizacion y requiere de un tiempo extra para

entender la forma en la que se deben realizar las actividades.

El contenido del programa que se ofrece en el software esté cerrado, es decir no permite

al usuario realizar alguna modificacion o inclusion de nuevos textos para su lectura, cada
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participante tiempo un nimero limitado de opciones de préactica y no se puede importar nuevo

contenido al programa de entrenamiento.

Una diferencia en cuanto a la propuesta de aprendizaje que se observa en este material es

la forma en la que plantea al lector que debe procesarse la informacidn.

Hasta ahora, con la revision de materiales existentes en la materia se han podido apreciar
dos posturas diferentes en cuanto a, la propuesta que hacen a los lectores para procesar la

informacién que leen a una mayor velocidad.

El material de ILVEM (2001) por ejemplo, plantea que el lector puede procesar
aproximadamente 500 palabras por minuto (Krell, 2005), para lograrlo el lector debe disminuir

la “sonorizacion” de lo que lee:

Uno de los mayores obstaculos en la aceleracion de la velocidad en la lectura, se
relaciona con la necesidad de repetir la palabra, oral o0 mentalmente. Esta relacion
forzosa entre vista y voz se debe al hecho de que hemos aprendido a leer en voz alta. El
lector tradicional no puede separar la percepcion visual de la palabra con la repeticion

sonora de la misma.

El hecho de leer méas rapido provoca que la voz no nos pueda seguir, ya que no
puede hablar a mas de 150 o 200 palabras por minuto. Sin embargo aun quedan
rastros de la repeticion que se deben eliminar con los ejercicios siguientes...(Krell,

2005 p.18)
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A diferencia de la propuesta anterior, Campayo (2009) plantea que el incremento en la
velocidad de lectura debe ir acompafiado de una estrategia distinta a la de disminuir la

cantidad de palabras que escuchamos mientras leemos.

El llama a su estrategia videos mentales:

Por el contrario, cuando alguien lee con una velocidad igual o mayor a 900 pal/min (15
palabras por segundo) esta barajando tanta informacion que su mente tendra que hacer
algo muy especial si quiere tratar de procesarla, algo que, por otra parte, siempre hace de
modo instintivo. Asi pues, la mente utilizara todos sus recursos para crear escenas
compuestas por verdaderos cumulos de informacion visualizable, desechando a su vez
todas aquellas palabras y partes del texto que no pudieran ser visualizadas. Si la
velocidad de procesamiento del lector es también lo suficientemente alta, la gran
cantidad de palabras visualizables perfectamente procesadas formaran en nuestro
subconsciente una especie de secuencia nitida, que sera palpable como tal siempre que la
estructura de dicha informacidn lo permita y esté referida a un mismo contexto. Como
resultado se producira la aparicién esporadica de imagenes y sensaciones que haran

cobrar vida a nuestra lectura, llenandola de fuerza y de interés (Campayo, 2009 p. 57).

En un libro anterior titulado “Desarrolla una mente prodigiosa” (Campayo, 2004) el

autor ya hablaba de esta estrategia:

La mente entrenada de un lector rapido tiene tal rapidez en el proceso de datos que
creara por fuerza una serie de imagenes, o cuando menos de sensaciones, como Unico

modo de digerir tanta informacién por unidad de tiempo, pues no podré hacerlo de otra
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forma, esto es, sin imagenes. Esta sensacion es fantéstica y la denomino “Video mental”

(Campayo, 2004 p. 62)

Una de las objeciones que la gente antepone a la lectura rapida es la separacion que
genera entre el recorrido que los 0jos hacen por el texto y la asimilacidn de significados que se
expresan en el mismo. Por ejemplo, en los cursos de lectura rapida es comun escuchar que
alguien diga “leo mas rapido pero no entiendo nada”. Una de las ventajas de la propuesta de
Campayo (2009) es que plantea de manera clara esta supuesta contrariedad, él hace una
diferencia entre la velocidad de lectura y la velocidad a la que el lector procesa la informacién,
a decir de este autor un lector que lee 120 palabras por minuto, procesa aproximadamente 4
palabras por segundo “por esta razon su mente tendera a irse a otros sitios que quiza le puedan
resultan mas interesantes en esos momentos, siéndole sumamente sencillo perder la
concentracion y distraerse” (Campayo 2009 p. 56). Lo que la frase “leo méas rapido pero no
entiendo nada” expresa es la diferencia entre el nimero de palabras que se procesan en la
lectura menor a las 200 palabras por minuto (4 palabras por segundo) y en la lectura de 900
palabras por minuto (15 palabras por segundo, como se menciona lineas arriba). Esta
diferencia, se genera en el momento en que los movimientos oculares se realizan con mayor
rapidez y el campo visual se optimiza pero el lector continua con el hébito de analizar cada
palabra, signos y significados por separado, con lo cual empeora el nivel de comprension y el

rendimiento lector.

Si se lee demasiado despacio, el sistema Optico se vera sobrecargado con la informacion

visual que intenta tomar de la pagina. Si se quiere memorizar cada detalle, aislar cada
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palabra antes de pasar a la siguiente, se provocara la vision en tanel (Garrido, 2004 p.

118).

La propuesta del Curso Definitivo de Lectura Rapida (Campayo, 2009) se presenta al
lector de manera practica y funcional, por ejemplo, en el libro se dedican espacios especificos
para resaltar las ventajas que este tipo de cursos tienen, las cuales se pueden resumir en los

cinco puntos siguientes:

El avance en las lecturas pendientes que el lector debe realizar y el ahorro de tiempo que

esto conlleva

El incremento de la “velocidad de procesamiento mental” (p. 43)

Este tipo de lecturas disminuye la fragmentacion de la informacion, lo que permite al
lector aumentar su comprensién en la medida que lee ideas completas y no palabras
aisladas, Felipe Garrido (2004) llama a esta estrategia la lectura por “unidades de

comprension” (p. 119)

La cuarta ventaja se refleja en un mayor nivel de concentracion que se genera al
aumentar el ritmo de trabajo, con lo cual la mente se obliga a centrarse en una sola

tarea para desempefiarla con efectividad.

La quinta ventaja la experimenta el lector en &mbitos que no pertenecen solo a la lectura
y se refieren a la autoestima y la confianza personal que experimenta quien realiza una

actividad con eficiencia y calidad.(Campayo, 2009)
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Las otras propuestas también mencionan estas ventajas, pero Campayo (2009) las
presenta todas juntas y les dedica un capitulo en su libro, para hablar especialmente del

“cPor qué leer rapido?”, que es el capitulo ocho de la obra citada.

Krell (2005) plantea una diferencia entre el procesamiento de palabras y el
procesamiento de imagenes, la diferencia estriba en la forma en que la informacion se
presenta a la persona, por ejemplo en un texto “el ritmo de la informacion la define el
propio lector” (Krell, 2005 p. 33) en este caso el tipo de procesamiento que participa es
secuenciado. Mientras que en el caso del video proyectado a un espectador “es el medio
el que determina el ritmo de la informacion” (Krell, 2005 p. 33) y el tipo de
procesamiento que participa para procesar los estimulos proyectados es un
procesamiento simultaneo. Probablemente por ello, Campayo hace énfasis en el cuidado
que el lector que elabora videos mentales debe tener en cuanto al conservar en dichos
videos, el orden de los datos: “Un estudiante que tenga que elaborar sus propios temas
de estudio, tendra, ademas, que cuidar mucho, no ya Unicamente lo que escribe, sino

también el orden de los datos” (Campayo, 2009 p. 57).

En suma, las diferencias que se encuentran en esta propuesta y por lo cual se
diferencia de las anteriormente revisadas estan, tanto en la forma en que se presenta y
organiza el contenido del material, como en su propuesta teorica, en lo referente al como

debe procesarse la informacion en la lectura rapida.
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2.4 tecnologia educativa

El tercer tema que integra este trabajo de investigacion es la tecnologia
educativa, que actualmente se define como “la teoria y la practica del disefio y
desarrollo, seleccion y utilizacion, evaluacion y gestién de los recursos tecnoldgicos

aplicados a los entornos educativos” (Marqués, 1999 parr. 98).

Con ello se enfatiza su interés por la aplicacion de recursos tecnoldgicos en
ambientes de aprendizaje, es decir, el punto medular es la relacién o las relaciones que

se generan entre la tecnologia y la educacion.

Se ha quedado de lado la visidn que buscaba los aparatos adecuados para usarse
en la escuela y se han considerado los elementos que conforman la relacion
mencionada lineas arriba, una relacion en la que participan: la psicologia del
aprendizaje, elementos de la teoria de la comunicacion, la teoria general de sistemas y

la informéatica.

La pregunta ha cambiado, antes se cuestionaba y se investigaba sobre el uso de
los recursos tecnoldgicos adecuados, ahora la pregunta es sobre los procesos que
ocurren en la relacion alumno-docente-tecnologia e incluso la institucién que da cabida

a estos tres elementos. (Bartolomé, 1988).

En México, la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), ha desarrollado a través
del Instituto Latinoamericano de la Comunicacion Educativa programas como Edusat,

Red Escolar y Sepiensa, por ejemplo, en los cuales se ha aplicado la tecnologia
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educativa en la educacion presencial (Soriano, 2005). Un proyecto mas reciente, del
afio 2003 es Enciclomedia, que fue implementado en escuelas publicas del nivel

basico.

Al introducir la tecnologia en el saldn de clases, la SEP ha elaborado programas
de formacion docente que instruyan a los profesores de educacion basica sobre su uso.
Por ejemplo, en 1985 la SEP a través del ILCE realiz6 una serie de acciones que
permitieron a los docentes obtener los conocimientos necesarios sobre el uso y manejo
de la computadora como auxiliar didactico en las aulas. Soriano (2005) menciona el
programa de COEEBA (Computacion Electronica en la Educacion Bésica) como un

ejemplo de las politicas de actualizacion implementadas por la SEP en el siglo pasado.

Actualmente, la SEP ha puesto en marcha el proyecto Aprender a Aprender con
TIC. Cuyo objetivo es “Incorporar de manera innovadora y creativa el uso de las TIC -
en particular de la computadoray el Internet- a las actividades cotidianas en las
escuelas de educacion basica en el Distrito Federal, con la finalidad de contribuir al
desarrollo de las competencias para la vida necesarias para insertarse con éxito en la
sociedad actual.” (SEP, 2010). En este programa se esta capacitando a los docentes
para su implementacion, en los salones de clases; sin embargo no existe un proceso
formal de capacitacion, sino talleres que se imparten en las zonas escolares con
personal de apoyo técnico, que en ocasiones no tiene el perfil ni los conocimientos

necesarios para la actividad.
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2.3 Fundamentos pedagogicos

En las siguientes lineas se exponen los fundamentos pedagdgicos contenidos en
la propuesta a analizar en la implementacién, propuesta denominada Lectura Rapida y

Compresion, que es un multimedia educativo.

Esta investigacion tiene como propdsito el analisis de las posibles mejoras que
promueve el uso de un software educativo para el desarrollo de las habilidades de
lectura de docentes de educacion primaria, mediante la implementacion de un curso en
el que se utilice dicho recurso instruccional, este Gltimo tiene como fundamento de
disefio multimedia, una metodologia de formacién tipificada como simulacion del
entorno, bastante utilizada en la actualidad, pretende generar entornos virtuales que
simulen los lugares de ocurrencia del proceso formativo. “Mediante este procedimiento
se recurre al planteamiento de situaciones en dichos entornos y a la evaluacién de la

toma de decisiones por parte del sujeto que aprende” (Siglienza, 1999 parr. 35).

En este caso, para la implementacion dentro del multimedia se simula un
entorno en el cual el usuario debe poner en practica los elementos de la lectura rapida y
estrategias de comprension lectora, al mismo tiempo que un texto de su interés,

personal o laboral, aparece en la pantalla frente a sus 0jos.

En este tipo de programa se sugiere que la adquisicion del conocimiento, sea de
tipo procedimental “la adquisicion de habilidades, de toma de decision y de resolucion
de problemas pertenecientes a dicho dominio” (Siglenza, 1999 parr. 7). Para lograrlo,

el usuario de esta tecnologia debe contar con elementos que le permitan controlar y dar
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seguimiento a sus acciones, lo cual se puede lograr permitiendo a los participantes un
alto nivel de interactividad (referencia), en el cual puedan en todo momento controlar
su navegacion y recibir informacion de sus avances. Un elemento en la
implementacion de este tipo de programas de formacion continua son las evaluaciones,
las cuales pueden ser al inicio, en la parte intermedia y al término de la
implementacion. Todo ello tiene como objetivo estimular “el desarrollo de técnicas de
aprendizaje y de habilidades metacognitivas: planificacion, regulacion” (Marqués 2000

p, 12), que se apliquen a la lectura.

Dentro de la implementacion: “La estructura de los contenidos, su
secuenciacion y profundidad” (Marques, 2000 p. 12) debe estar conformada de
acuerdo a los usuarios; en este caso adultos, profesores de educacion basica. Por ello,
tanto el lenguaje que se utiliza como las secciones y tematicas abordadas deben ser de
interés personal y profesional, algo que Hernandez (1998) considera como la
contextualizacién de las actividades, necesaria para que ocurra un aprendizaje

significativo.

Otro aspecto relativo a este apartado es el enfoque aplicativo que promueve la
transferencia de los aprendizajes (Hernandez, 1998), desarrollados dentro de un curso a
nuevas situaciones en las que se puedan aplicar los nuevos conocimientos y

habilidades.

En las lineas anteriores se plantea una propuesta basada en elementos tedricos

del disefio multimedia que plantea el uso de las TIC como recurso didactico; cuyas
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actividades estan encaminadas a apoyar a los profesores- usuarios del mismo, en sus

procesos de formacion continua.

Este proyecto de investigacion no pretende las comparaciones sobre el medio
mas eficaz, sino plantear o disefiar un entorno de aprendizaje que considere los
procesos educativos de la lectura: la velocidad, la comprension y su rol como actividad

que promueve el desarrollo cognitivo auténomo (Loredo, 2010).
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Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

En este capitulo se precisan los elementos que conforman el apartado de metodologia,
que abarca la informacion concerniente al enfoque cuantitativo correlacional utilizado, la
hipotesis y la definicion de las variables que la conforman. Las definiciones de los conceptos
centrales, como lectura, lectura rapida y comprension lectora; asi como, lo que se entiende en

este estudio en relacion a los términos Palabras por minuto (PPM) y Nivel de comprension.

Hacia el final del capitulo se especifica qué tipo de disefio de investigacion es el que se
adecua a las necesidades y objetivos de este proyecto; el tipo de participantes que asistieron y

que pertenecen a la docencia en la delegacién lIztapalapa del Distrito Federal.
3.1 Enfoque

En la investigacion de tipo cuantitativo, se busca comprobar, con base en
procedimientos estadisticos, la veracidad de la hipétesis de investigacion. Para llegar a
este punto ha sido necesario plantear un problema, revisar la literatura del tema,

establecer un marco tedrico y delimitar las variables.

Considerando que los valores que asumiran las variables de la investigacion son
numéricos, se ha optado por un enfoque cuantitativo que permita analizar los
resultados de la implementacion, que conformara la informacion, cuyo caracter es en
esencia numérico. El uso de nimeros y la realizacién de mediciones permitira
enmarcar los resultados y las recomendaciones especificas con las que suele concluir

este tipo de investigaciones.
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Considerando que, “los métodos estadisticos constituyen uno de los medios por
los que el hombre trata de comprender la generalidad de la vida” (Ostle, 1973 p. 29),
en este proyecto se utilizardn dichos métodos que permitiran observar los resultados
obtenidos de la implementacién bajo un arreglo ordenado de los mismos, y la
realizacion de un andlisis estadistico de tipo inferencial, que permitira plantear una
probable generalizacion de los resultados a una poblacion mayor. En este caso, si
después del analisis de los resultados se aprueba la hipdtesis de investigacion, la
probabilidad de que el uso del software Lectura Rapida y Comprension mejore las
habilidades lectoras de los docentes de educacion basica, podria comprobarse bajo
términos numéricos y generalizarse en términos de los efectos que su utilizacion puede

provocar.

Las posibles diferencias (en términos de palabras leidas por minuto y nivel de
comprension) que se obtengan entre la medicion realizada en un pretest y un postest,
seran registradas en términos numeéricos, con los indicadores: tiempo de lectura,
palabras por minuto (PPM) y el puntaje obtenido en la prueba de comprension (Nivel

de comprension).

El realizar la recoleccion de los datos en términos de segundos, nimero de
palabras y puntaje, facilitara el tratamiento de la informacion y un posterior analisis
estadistico de las diferencias que se observen de estos indicadores en la evaluacién

inicial y final, aplicadas durante la implementacion del proyecto (Valenzuela, 2005).
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Este tratamiento de la informacion deja abierta la posibilidad de realizar una
réplica del estudio que dé continuidad al trabajo en puntos especificos de los
fendmenos estudiados (Sampieri, 2010).

3.2 Hipdtesis
La utilizacion del software Lectura Rapida y Comprension, promueve mejoras en
cuanto al nimero de palabras que leen por minuto y eleva el nivel de comprension de

los usuarios.

VI = utilizacion del software de Lectura Rapida y Comprensién

VD1 = incremento en el nimero de palabras leidas por minuto

VD2 = mejoras en el nivel de comprension lectora (calificacion en cuestionarios)

3.3 Definiciones conceptuales

Dos son los conceptos que forman parte central de los resultados que se logren
en la implementacion: la lecturay la comprension lectora. Para los fines de este trabajo
es importante contar con las definiciones que permitan al investigador centrar su

atencién en aspectos muy especificos.

3.3.1 lectura

Para los fines de la investigacion se revisaron las siguientes definiciones:

58



Leer es adentrarse en otros mundos posibles. Es indagar en la realidad para
comprenderla mejor, es distanciarse del texto y asumir una postura critica frente
a los que se dice y lo que se quiere decir, es sacar carta de ciudadania en el

mundo de la cultura escrita (Lerner, 2001 p.84)

La lectura puede ser categorizada como una actividad compuesta de un nimero
de dominios de comportamiento diferentes pero relacionados, que varian desde
aquellos que son prontamente observables (atencion y fijacion de los ojos) a
aquellos que no son observables y, por tanto, necesariamente inferidos.
Incluidas entre las Gltimas... representaciones cognitivas, comprension y

habilidades de inferencia (Molina s/f. Citado en Sarmiento 1995 p. 14).

Si queremos definir la lectura debemos reconocer la forma selectiva en que,
mediante el muestreo, leemos cualquier material: no tomamos toda la
informacion disponible, sino solamente la que necesitamos para dar respuesta a
las preguntas especificas que nos estamos planteando en ese momento.
Podemos decir que leer consiste en plantear preguntas a un texto, a un signo y

en obtener respuestas. (Garrido, 2004 p. 142).

Leer es, en un sentido amplio, develar un secreto. El secreto puede estar
cifrado en imagenes, en palabras, en trozos privilegiados de ese continuum que
Ilamamos “realidad”. Se lee cuando se develan los signos, los simbolos, los
indicios. Cuando se alcanza el sentido, que no esta hecho sélo de la suma de los

significados de los signos sino que los engloba y los trasciende. El que lee llega
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al secreto cuando el texto le dice. Y el texto, si le dice, entonces lo modifica. El
lector entra en relacién con el texto. Es €l el que le hace decir al texto, y el texto
le dice a él, exclusivamente. Lector y texto se construyen uno al otro. Jugar,
escribir y leer tienen, al parecer algunas cosas en comun (Graciela Montes,

2000, p. 79).

En su definicidn de lectura, Paulo Freire (1986) denota claramente la
importancia de los conocimientos previos como base para la comprension lectora, él le

llama “la lectura del mundo” y lo explica de la siguiente manera:

El acto de leer no se agota en la descodificacion fonética pura de la palabra
escrita o del lenguaje escrito, sino que se anticipa y se prolonga en la
inteligencia del mundo. La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra;
de ahi que la posterior lectura de ésta no pueda prescindir de la continuidad de
la lectura de aquél...La comprension del texto a ser alcanzada por su lectura
critica implica la percepcion de relaciones entre el texto y el contexto. (Freire,

1986 p. 94).

De estas definiciones se desprenden los dos elementos propios de la lectura: la
percepcion visual, que implica los movimientos oculares sacadicos y los aspectos intelectuales
que se relacionan con los procesos del pensamiento: la recuperacion, interpretacion y
evaluacion de lo leido; en este sentido se puede concluir que la lectura es una actividad que

depende de la percepcion visual, pero como fendmeno cognoscitivo ocurre en el cerebro.
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3.3.2 lectura rapida

Retomando la informacion del parrafo anterior, para definir el término lectura
rapida se consideran: primero el elemento perceptual y posteriormente los procesos
mentales que implican la decodificacion de los simbolos en significado y la abstraccién

de las ideas del autor, conocida como comprension lectora.

La vision del ser humano esta conformada por un campo visual monocular y
otro binocular, este Gltimo es el que toda persona utiliza mientras lee (Garcia s/f). Los
movimientos oculares que se realizan son discontinuos (sacadicos), lo que significa
que el ojo al recorrer el texto realiza saltos y pausas; la lectura ocurre durante las

pausas (Krell, 2005).

Retomando la definicién de Campayo (2004), como fenémeno perceptual, se

puede definir lectura rapida como un procedimiento que consiste en:

Ver un conjunto de palabras a la vez y “fotografiarlas” parando un instante
sobre ellas... los 0jos deben avanzar mediante una serie de saltos muy rapidos,
haciendo paradas reales en cada uno de los grupos de palabras (de un mismo renglén)
gue vamos a fotografiar, las cuales deben oscilar entre 0.25 y 0.75 segundos. Las
pausas o paradas, es decir, las fotografias, deben hacerse sobre grupos que comprendan
entre 3 y 6 palabras. De hecho, cuando leemos una frase no nos interesa el significado
individual de cada una de sus palabras, sino el significado de todo el conjunto de dicha

frase a la vez (Campayo, 2004 p. 58).
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3.3.3 Comprension lectora

El segundo elemento que compone la lectura en general, y que no se deja de
lado en la lectura rapida, es de orden intelectual: la comprension. Para definir este

elemento se retoman varias definiciones:

Existen distintas maneras de leer, que van desde pasar la vista por las
paginas, sin que se nos quede nada de lo que leemos, hasta la lectura en la cual
nos proponemos comprender y encontrar el significado de lo que se dice.
Entender el significado de un texto implica: traducirlo a tus propias palabras y

descubrir lo esencial del mensaje (Castafieda, 1986).

Se puede aseverar que el sustento y soporte de la comprensidn... es el mundo
de las ocurrencias puesto en accion; por otra parte y sobre la base de las
experiencias particulares evocadas, el plantearse preguntas, mismas que se van
contestando en la intimidad de la vida mental o que animan las conversaciones

en voz baja con algun otro (Hidalgo, 2009 p. 11).

La comprensidn se construye y se reconstruye. Cada uno de nosotros, en la
medida en que se va volviendo mas experto en el uso del lenguaje hablado y del
lenguaje escrito, interioriza los mecanismos de la comprension (Garrido, 2004

p. 25).
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Para Felipe Garrido (2004) dos son los elementos que componen la comprensién
lectora: el sentido y el significado, dentro del sentido engloba las emociones, las
intuiciones y los instintos; dentro del significado se encuentran los conocimientos, las
ideas, la informacion. El sentido es “lo que atafie a la esfera de lo irracional” el sentido
es “lo que toca a la esfera de lo racional” (Garrido, 2004 p. 25). Para este autor la
formacidn de lectores debe ser el objetivo primordial en la ensefianza del tema, el s6lo
ensefar a alguien a decodificar los simbolos del alfabeto, el crear programas para la
promocion de la lectura no tiene sentido si no se logra que el lector aprenda a encontrar
el sentido y el significado en lo que lee. Incluso recomienda que se brinde la ayuda
necesaria, en este sentido, a aquellos lectores que ain no pueden hacerlo por si
mismos. “Si un nifio o un adulto no pueden leer suficientemente bien para aprender a
leer leyendo, alguna otra persona debera leerle, debera explicarle lo que haga falta para

comenzar a construir la comprension” (Garrido, 2004 p. 25).

Otro elemento que cabe desatacar dentro de la propuesta de Garrido (2004), es el
elemento no racional que conforma la comprensién lectora, regularmente entendida
como un proceso puramente racional que requiere del analisis y la reflexion y que se
expresa en palabras y argumentos légicos. La comprension lectora también es el

sentimiento o la emocidn que no siempre se expresa en un lenguaje verbal.

La comprensién no es un asunto meramente intelectual: una porra se
comprende cuando nos enardece, aunque no quiera decir nada —quiere decir
mucho, todos los sabemos. La comprension se construye y se reconstruye y, por

lo mismo , se va dando en distintos niveles, segun las circunstancias de cada
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lector. Cuando alguien escucha o lee algunos versos y no alcanza a darles
significado pero se siente conmovido por su sonoridad, ya esta dandoles

sentido, comienza a comprenderlos. (Garrido, 2004 p. 35).

La comprensidn se produce cuando ocurre un encuentro entre el mensaje de un
texto, el conocimiento previo y los esquemas del lector; por el contrario, cuando éste
ultimo no posee el conocimiento necesario sobre el tema o no lo tiene organizado, no
puede realizar las inferencias o predicciones que se requieren para llenar los huecos
informativos del texto, es decir, aquello que el autor no escribié y que forma parte

importante de su comunicacién (Sarmiento, 1995 p. 29).

Considerando los elementos planteados por los tedricos, para los fines de este
proyecto se entiende por comprensidn lectora un fendmeno de indole cognitivo que
involucra tres procesos del pensamiento: la recuperacion, la interpretacion y la
evaluacion de la informacién (INEE, 2008). Estos tres procesos ocurren en el interior
del individuo y son detonados a partir del contenido del texto, pero involucran sus
conocimientos previos, habilidades para decodificar los simbolos y su capacidad para

asimilar y acomodar la informacion que lee a sus esquemas mentales previos.

3.4 Definiciones operacionales

En este apartado se especifican o describen las actividades realizadas por cada
participante y como esas actividades arrojan informacion especifica para el
investigador, quien convierte la actividad en datos (Davidoff, 1986); categorizados en

conceptos y definidos en forma tal que permitan, de manera objetiva, presentar al
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lector interesado propuestas de medicion y valoracion de los conceptos a través de los

instrumentos utilizados.

En las lineas siguientes se definen los términos Palabras por minuto y Nivel de
comprension lectora, para establecer qué se entiende en cada caso y qué informacion se

pretende obtener al hablar de estos conceptos.

3. 4. 1 palabras leidas por minuto (PPM)

La velocidad de lectura se expresa en este indicador para conocer el nimero de
palabras que alguien lee por minuto, se registrara el tiempo que cada lector utilice para
leer un texto determinado, este factor (tiempo) se registrara en segundos.

Para calcular el nimero de palabras que alguien lee por minuto, se utilizara la
siguiente férmula:

Total de palabras leidas x 60 (sequndos)
El tiempo de lectura registrado (en segundos)

El total de palabras leidas multiplicado por 60 (segundos), el resultado se divide

entre el tiempo de lectura registrado; el resultado son las PPM (Valcércel, 2003).

3.4.2 porcentaje de comprension lectora

“El resultado de la comprensidn, correspondera a la proporcion que el namero
de respuestas correctas represente con relacion al total” (Valcarcel, 2003 p. 12) de

puntos que se pueden obtener en la prueba de comprension (100).
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Determinar el porcentaje de comprension consiste en contestar la prueba, un
cuestionario de opcién multiple, para posteriormente cotejar las respuestas dadas con
las correctas... (Krell, 2005).La valoracidn de las respuestas correctas suma, como
puntaje total 100%. Este porcentaje es el que obtendria la persona que contestara todas

las preguntas.

Entonces, para establecer el porcentaje de comprension se deben sumar los
valores asignados a cada respuesta correcta. El nivel de comprension lectora equivale a
la suma de los puntos que cada participante obtenga al contestar la prueba de

comprension.

3.5 Indicadores

A continuacion se especifica cuales son en particular las fuentes de informacion o
los aspectos que arrojaran informacion al llevar a cabo la medicion (Davidoff, 1986),
por ejemplo, estan en este rubro la cantidad de palabras que contiene la lectura, el
tiempo que cada participante ocupa en su prueba y los aspectos que cada una de las

preguntas del instrumento mide.

En las lineas siguientes se describe cuales son los indicadores utilizados como fuentes

de informacidn en esta investigacion.
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3.5.1 total de palabras leidas

En cada una de las lecturas de prueba (Apéndices A y B) se indica al final del
texto el nimero exacto de palabras que la componen, por lo que cada participante

estara informado de este dato.

3.5.2 tiempo de lectura

Durante la implementacion se realizaran dos pruebas a cada alumno:
diagndstica y sumativa. Por lo que en el momento de las evaluaciones, a cada
participante se le entregard un cronémetro y se le dara una explicacion previa de su
funcionamiento; hasta que ninguno de ellos presente dudas acerca del procedimiento
de uso. Cada participante accionara su cronémetro en el momento que comience a leer
y lo detendra cuando concluya; el tiempo que marque su crondmetro sera registrado

por el instructor en el formato de registro de resultados del grupo (Apéndice E).

3.6 Prueba de comprension

Las dos pruebas, inicial y final (Apéndices B y C), han sido disefiadas
utilizando como base los niveles de desempefio plasmados en el documento publicado
por PISA (INEE, 2008), éstos fueron la guia para redactar las preguntas de ambas

pruebas de comprension (inicial y final)

Pregunta Niveles de desempeiio Puntaje

1 Recupera uno o mas fragmentos de informacion 10
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utilizando un solo criterio en el proceso.

2 Recupera uno o mas fragmentos de informacion a 10
partir de la diferenciacion de informacion que

compite entre si.

3 Interpreta el significado de una palabra o frase. 10

4 Recupera un fragmento que no esta destacado en el 10
documento.

5 Efectla asociaciones y comparaciones entre el 10

texto y sus conocimientos externos.

6 Formula hipdtesis derivadas de conocimientos 10
previos.
7 Utiliza inferencias de alto nivel basandose en el 15

texto para interpretar una seccion del mismo,

tomando en consideracion la totalidad del relato.

8 Hace asociaciones entre el texto y sus 15

conocimientos externos.

9 Reconoce el tema principal de la lectura. 10

Tabla 1. Niveles de desempefio a evaluar en las pruebas de compresion

3.6.1 calificacién del cuestionario

Cada pregunta corresponde a un nivel de desempefio y se le ha asignado un

puntaje de acuerdo a su complejidad. Estos puntajes se han determinado de igual forma
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para las preguntas que corresponden a los mismos niveles en las dos diferentes pruebas

de comprension.

3.7 Disefio de investigacion

El disefio utilizado en la implementacidn es de tipo preexperimental, de
preprueba/posprueba (Sampieri, 2010 p. 148). Es decir, es un tipo de experimento o
cuasiexperimento que contempla la manipulacion deliberada de una variable
independiente, pero para su implementacion no se conforma un grupo de individuos
asignados al azar, sino que se implementa en un grupo que ya esta conformado
previamente: un grupo de docentes que conforman la plantilla académica de una

escuela primaria publica.

Para implementar este disefio se ha definido, lineas arriba, una variable
independiente (el uso del software) y dos dependientes (velocidad de lectura y nivel de
comprension); se han desarrollado instrumentos que mediran la probable correlacion
entre las variables, para ello se seleccioné un grupo de profesores participantes que
trabajan en la misma escuela primaria, en el mismo turno, y cuya labor consiste en

impartir clases frente a alguno de los 18 grupos del plantel.

3.7.1 poblacion

Para este proyecto de investigacion se enfocd y delimit6 una problemética de la
educacion bésica: la lectura, y de ésta la velocidad y la comprension. El proyecto

contempla a los docentes que laboran en la escuela primaria 24 de febrero, (turno
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matutino, perteneciente a la zona 4 en la regién administrativa Juarez, que es una de las
4 regiones que conforman la Direccién General de Servicios Educativos de Iztapalapa,
en el Distrito Federal), como una poblacién que requiere mejorar sus habilidades
lectoras, en los términos antes mencionados. Entendiendo que una poblacién “se define
como la totalidad de valores posibles (mediciones o conteos) de una caracteristica
particular de un grupo especificado de objetos. Tal grupo especificado de objetos se
Ilama universo” (Ostle, 1973 p. 63). En este caso, el universo de la investigacion lo

compone la totalidad de docentes frente a grupo que laboran en dicha escuela.

Por motivos de viabilidad, en especifico la disponibilidad de recursos humanos,
se buscd que los sujetos a participar trabajaran en el mismo plantel, en el mismo turno
(el matutino), de la misma zona escolar; en cuanto a la ocupacion de los participantes
(docentes de educacion basica) todos ellos laboran en una escuela publica y por lo
tanto los cursos de formacion continua a los que asisten son aquéllos que la SEP
implementa a lo largo del ciclo escolar. Es un grupo que fue conformado previamente
a la implementacion de este proyecto, el estudio pretende establecer un precedente en
el uso de la tecnologia como un recurso potencialmente efectivo en la formacion
continua de los docentes de educacion primaria. En conclusion, participaron en esta
implementacién 18 docentes que actualmente imparten clases en una escuela primaria
publica del Distrito Federal.

3.8 Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron para recolectar los datos (Apéndices A, B, C

y D) constan de un texto para leer y un cuestionario o prueba de comprension. La
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lectura la realiza cada participante en silencio, aunque todo el grupo lee al mismo
tiempo el mismo texto, cada uno termina de acuerdo a su velocidad lectora personal.
La aplicacion del cuestionario que evalla la comprensién de lo leido se realiz6
inmediatamente después de terminada la lectura y fue “autoadministrado” (Sampieri,
2006 p. 299). Se aplic6 una evaluacion inicial y una final, las dos evaluaciones
consistieron: primero en realizar una lectura individual y luego responder el
cuestionario con preguntas acerca de la lectura. Estas dos evaluaciones permitieron

establecer una comparacién entre las dos mediciones.

A cada uno de los participantes, al inicio de la implementacién se le aplicé un
test inicial (Apéndice A); aunque cada participante realizo la evaluacion de manera
individual (cada uno, en una computadora con el software) la prueba se aplicé al grupo

en su totalidad en un solo momento de la sesion inicial.

Los instrumentos para recopilar la informacion estuvieron conformados por dos
elementos, una lectura de un texto cientifico y una prueba de comprension para cada

una de las lecturas.

Los textos, ambos seleccionados de libros de divulgacién cientifica, el primero
de ellos tratd sobre episodios de la vida de Mendel y sus experimentos en los que
descubrid y registro lo que ahora conocemos como las Leyes de la Genética o las
Leyes de Mendel. El segundo texto fue sobre el tema de la danza y sus

representaciones y significados en dos culturas distintas.
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Uno de los factores a considerar en los instrumentos es el nivel de complejidad
intrinseco que presentan los textos a utilizar. En apego a la definicion de comprension
lectora, presentada lineas arriba, es posible afirmar que el texto no puede presentar un

nivel de complejidad homogéneo para la totalidad de los lectores.

Aquel lector cuyo conocimiento del mundo esté relacionado con el contenido
del texto (cuente con conocimientos previos sobre el tema), podra realizar hipétesis de
contenido, inferencias y predicciones; pero para aquél que no cuente con
conocimientos previos sobre el tema que verse el texto que en ese momento esta
leyendo, va a ser complicado en mayor nivel inferir “qué conceptos van a ser
desarrollados posteriormente y cdémo van a ser abordados” (Sarmiento, 1995). De tal
manera que los dos textos (evaluacién inicial y evaluacion final) corresponden a un
mismo tipo (divulgacidn cientifica), pero la complejidad que representen para los
lectores no puede encontrarse de manera intrinseca en el documento escrito. Con estos
dos textos se medira el nimero de palabras que los docentes leen por minuto, al inicio
y al final del curso, es decir, con la lectura de estos textos se conocerd la velocidad de
lectura al inicio y al final. Por lo tanto, la comparacion entre las variaciones que en este
indicador se observen sera realizadas no entre los distintos participantes, sino entre los

resultados que cada uno obtenga en la evaluacion inicial y la final.

Las pruebas de comprensidn de cada una de las lecturas fueron disefiadas con
base en los mismos niveles de desempefio de comprension lectora utilizados en el

proyecto PISA (2006). Estos niveles de desempefio representan los tres procesos del
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pensamiento que ocurren mientras una persona lee: la recuperacion, la interpretacion y

la evaluacion de la informacién (INEE, 2008).

1.Recupera uno o mas fragmentos de informacién utilizando un solo criterio en el proceso.

2.Recupera uno o mas fragmentos de informacién a partir de la diferenciacion de
informacién que compite entre si.

3. Interpreta el significado de una palabra o frase.

4.Recupera un fragmento que no esta destacado en el documento.

5. Efectla asociaciones y comparaciones entre el texto y sus conocimientos externos.

6. Formula hipdtesis derivadas de conocimientos previos.

7. Utiliza inferencias de alto nivel basandose en el texto para interpretar una seccion del
mismo, tomando en consideracion la totalidad del relato.

8.Hace asociaciones entre el texto y sus conocimientos externos.

9.Reconoce el tema principal de la lectura.

Las dos primeras preguntas pertenecen al mismo nivel de desempefio y evaltan el
proceso de recuperacién de la informacion, el nivel que en este documento presenta el
namero 3, y su respectiva pregunta, evalGa una de las acciones que se realizan al
interpretar el contenido de un texto. El nimero 4 evalla el proceso de recuperacion.
Los nimeros 5y 6 con sus respectivas preguntas evaltan el proceso de evaluacion. El
7y su respectiva pregunta, evalta el proceso de interpretacion. EI 8 y su respectiva
pregunta evalla el proceso de evaluacion. El ultimo, el nimero 9 y su respectiva
pregunta evalla el proceso de interpretacion. La tabla siguiente muestra como estan

distribuidas las preguntas de la prueba de comprensién, para evaluar los niveles de
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desemperio de los participantes en cada uno de los tres procesos del pensamiento

participantes.

Pregunta | Niveles de desempefio Proceso del

pensamiento

evaluados
1 | Recupera uno o mas fragmentos de Recuperacion
informacidn utilizando un solo
criterio en el proceso.
2 | Recupera uno o mas fragmentos de Recuperacion

informacién a partir de la
diferenciacion de informacion que

compite entre si.

3 | Interpreta el significado de una palabra | Interpretacién

o frase.

4 | Recupera un fragmento que no esta Recuperacion

destacado en el documento.

5 | Efectua asociaciones y comparaciones | Evaluacion
entre el texto y sus conocimientos

externos.

6 | Formula hipdtesis derivadas de Evaluacién

conocimientos previos.
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7 | Utiliza inferencias de alto nivel
basandose en el texto para interpretar
una seccion del mismo, tomando en

consideracién la totalidad del relato.

Interpretacion

8 | Hace asociaciones entre el texto y sus

conocimientos externos.

Evaluacion

9 | Reconoce el tema principal de la

lectura.

Interpretacion

Tabla 2. Niveles de desempefio asociados a procesos del pensamiento

3.9 Procedimiento

La implementacion, que consistid en la utilizacion del software titulado Lectura
Rapida y Comprension, se llevé a cabo dentro del curso que se titula de igual forma;
con profesores de la escuela 24 de febrero, turno matutino, en las instalaciones de la
institucion educativa dentro del aula digital. Los docentes frente a grupo que ahi

laboran son 18, tres por grado escolar. Asistieron a un curso de 10 horas de duracion,

repartidas una por dia de 12:45 a 13:45 de la tarde.

Las variables inmersas en esta implementacion fueron: la utilizacion de un
software que promueve mejoras en cuanto al nimero de palabras que sus usuarios

leer&an por minuto y su nivel de comprensidn; a los participantes les fueron aplicadas

una prueba inicial y una final.

3.9.1 prueba piloto
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De manera previa a la implementacion se llevé a cabo un trabajo de pilotaje
para verificar la validez de los instrumentos, las pruebas piloto se aplicaron a docentes
que laboran en la misma zona escolar pero en distintas escuelas, ya que estos
profesores y profesoras no participaron en la poblacién estudiada, pero su perfil laboral
ayudo a establecer el precedente necesario para conocer la confiabilidad y validez de

los instrumentos que posteriormente fueron utilizados en la implementacion.

Para el pilotaje de los instrumentos se utilizé el método “pruebas alternas y
preprueba-posprueba” (Sampieri, 2010 p. 303) el cual consiste en la aplicacion de dos
instrumentos similares a una misma persona, las dos versiones son semejantes “en
contenido, instrucciones, duracion y otras caracteristicas y se administran a un mismo
grupo de personas simultdneamente o dentro de un periodo relativamente corto”
(Sampieri, 2010 p. 301). De esta manera, se aplicé a un grupo de 10 docentes primero
la evaluacion inicial, el pretest, y cuando todo el grupo terminé se les solicito que

realizaran el mismo procedimiento con la evaluacion final o postest.

En este pilotaje se observo que los docentes que participaron obtenian
velocidades de lectura similares en las dos mediciones y un puntaje similar en los dos
cuestionarios. Lo que permite suponer una relativa equivalencia en la complejidad de

ambas pruebas de lectura, en las que se evalla la velocidad y la comprension.

3.9.2 implementacion
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La siguiente etapa de la investigacion consistio en la implementacion. Al inicio
de la misma se aclar6 a los 18 docentes que participarian en un curso de Lectura
Rapida y Comprension y se les informo de su participacion dentro de este proyecto de

investigacion.

El primer dia, el instructor hizo una breve introduccion sobre el tema de lectura
y presento a los alumnos el software y material didactico, solicitando a los asistentes
que escribieran su nombre en el lugar correspondiente para iniciar su sesion; el
instructor explico previamente el ambiente de la pantalla, funcion de los iconos,

namero de discos y nimero de mddulos.

Una vez terminada la presentacion, el instructor menciond el significado y los
elementos del término “destreza lectora”; lo justificd (como el punto de partida del

curso), y dio inicio con la evaluacion diagnostica.

El primer dia de curso, al inicio de la sesién, el grupo en su totalidad realizé la
evaluacion inicial; cada uno de los participantes, de manera individual y en silencio
ley6 la lectura EI mundo de Mendel, cada uno conté con un cronémetro para registrar
su tiempo de lectura en segundos, el cual registrd en el espacio correspondiente para
ello, ubicado al final del texto que leyeron. Una vez que terminaron su lectura y sin
volver al texto contestaron la prueba de comprensién, un cuestionario que fue
“autoadministrado” (Sampieri, 2006 p. 299). El formato de la prueba fue un
cuestionario de preguntas de opcién multiple, que fue entregado en propia mano al

instructor en turno (Giroux, 2008).
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El instructor recopil6 cada una de las hojas con lecturas y pruebas de
comprension de los participantes, para hacer el llenado de la hoja de registro de
resultados (Apéndice E), los cuales se dieron a conocer al dia siguiente. Los resultados
de dicha evaluacion se entregaron por escrito y de manera individual a cada uno de los

participantes.

En cada sesion, una vez explicada la parte tedrica inicio la ejercitacion con el
software. Durante estas actividades el instructor explico la relacion del ejercicio con

los términos antes mencionados.

Los participantes interactuaron con el software y realizaron cada uno de los
ejercicios contenidos en el mismo, explicados con anterioridad por el instructor. En
cada sesion el participante pudo decidir una gran variedad de aspectos dentro de su
practica: tamafio y tipo de fuente, distribucion del texto en la pantalla, velocidad a la
que aparecieran las palabras o imagenes por minuto, la cantidad de palabras o
imagenes que deseaba que aparecieran en cada ejercicio y el nivel de complejidad para

su ejecucion.

Sin embargo, todos debieron realizar los ejercicios indicados por el instructor

para cada momento de la sesion.

En la sesion namero 10 el instructor hizo un repaso y recuento de los temas
revisados y del aprendizaje obtenido durante las sesiones. En un segundo momento se

presentd a los participantes un video documental sobre la lectura en nifios y el estandar
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de velocidad que se obtiene a partir de una (evaluacion) que les fue aplicada a esos

alumnos.

Posteriormente, los participantes realizaron la evaluacion final que consiste (al
igual que en la inicial) en la lectura de un texto y en la resolucion de una prueba de

comprension, que es también un cuestionario de opcion multiple.

El altimo dia de curso, al inicio de la sesion, el grupo en su totalidad realizo
dicha evaluacion final; cada uno de los participantes de manera individual y en
silencio, ley6 el texto La Danza, cada uno contd con un cronémetro para registrar su
tiempo de lectura en segundos y lo registraron en el espacio correspondiente para ello,
ubicado al final del texto leido. Una vez que terminaron su lectura y sin volver al texto
contestaron la prueba de comprension; al final, cuando terminaron de contestar

entregaron el texto y el cuestionario al instructor.

El instructor concentrd cada una de las hojas con lecturas y pruebas de
comprension de los participantes para hacer el llenado de la hoja de registro de
resultados (Apéndice E); estos datos se concentraron y se entregaron por escrito y de

manera individual a cada uno de los participantes, hacia el final de esta ultima sesion.

Los datos que se obtuvieron en la investigacion son presentados en un formato
semitabular (lineas abajo); dentro de las tablas de registro, en las cuales se observan de
manera clara las PPM que leia cada participante al inicio y al final de la
implementacidn, en la otra mitad de la hoja se registré el nivel de comprension de cada

uno de ellos; de igual manera al inicio y al final.
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Debajo de las tablas se anexara una interpretacion de los registros y de la
informacidn obtenida, el formato para este registro se puede consultar en el Apéndice

E.
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Capitulo 4 Resultados

A lo largo de este cuarto capitulo se revisa a detalle todo lo referente al
tratamiento de los datos que se obtuvieron durante la implementacion del software. La
presentacion de los mismos inicia con una exposicion de los resultados “en bruto”,
obtenidos en cuanto a las palabras leidas por minuto y el puntaje de comprension
lectora, que se registrd a partir de la aplicacion del pretest (el dia en que se inicid la
implementacion) y el postest (aplicado el ultimo dia de la implementacion). En un
siguiente apartado del capitulo, estos datos seran analizados bajo procedimientos de
estadistica descriptiva, que permitiran conocer las medidas desde la distribucion de las
frecuencias hasta las de tendencia central y de variabilidad encontradas, asi como un

analisis realizado en puntuaciones “z”.
4.1 Situacion inicial

Al inicio se evalué la destreza lectora de los participantes considerando dos
indicadores: velocidad en palabras por minuto (PPM), y nivel de comprension (NC).
En la Tabla 1 se muestran los resultados obtenidos en la evaluacion inicial, en ella se

pueden apreciar los nimeros obtenidos por cada uno de los participantes.

Tabla 1
Resultados de la evaluacion inicial

EVALUACION INICIAL

Participantes PPM NC

INICIAL INICIAL
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1 282 50
2 157 80
3 287 70
4 190 90
5 202 50
6 184 50
7 155 40
8 165 60
9 147 70
10 135 60
11 99 30
12 150 90
13 166 40
14 192 50
15 177 70
16 186 80
17 178 90
18 206 50

Durante la evaluacion los participantes leyeron un texto de interés general y al

final contestaron una prueba de comprensién: un cuestionario de opcién multiple cuyas
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preguntas fueron elaboradas con base en los niveles de desempefio utilizados por

PISA.

Los resultados iniciales mostraron que el tipo de lectura de los participantes, en
general, se caracteriza por la sonorizacion de cada una de las silabas leidas y la
existencia de una creencia comun en la lectura tradicional: asociar la escucha del
sonido de las palabras con la comprension de éstas (Campayo, 2006). De tal manera
que los asistentes presentaron una lectura tradicional, esto es, leer silaba por silaba y a

la par que se mira el texto, se escucha el sonido de las silabas que se estan leyendo.

4.2 Implementacion

Una vez que se reconocieron las caracteristicas lectoras de los participantes se

inicid el entrenamiento en lectura rapida y estrategias de comprension.

Al inicio se instruyo a los participantes en el manejo del software, el instructor
realiz6 una breve introduccién sobre el tema de lectura y presenté a los docentes-
alumnos el software y el material didactico, pidiendo a los asistentes que escribieran su

nombre en el lugar correspondiente para iniciar su sesion.

Ya dentro del programa, el instructor explicé previamente el ambiente de la
pantalla, funcion de los iconos, organizacién de los contenidos, nimero de modulos y

nivel de complejidad.
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Durante las sesiones, la practica de los ejercicios fue guiada, por lo que en todo
momento lo usuarios sabian qué hacer, en qué médulo del programa trabajar y de

cuanto tiempo disponian para desarrollar un determinado ejercicio.

Para continuar con el curso y al inicio de cada sesion, el instructor explicaba de
manera detallada el significado de los conceptos y términos clave de cada uno de los
mddulos del programa. En cada sesién, una vez explicada la parte tedrica se iniciaba la
ejercitacion con el software; durante estas actividades, el instructor explicaba la

relacion del ejercicio con los términos antes mencionados.

Los participantes debian interactuar con el software y realizar cada uno de los
ejercicios que el instructor indicara. El participante decidi6 entre una gran variedad de
aspectos dentro de su practica: tamafio y tipo de fuente, distribucion del texto en la
pantalla, velocidad a la que aparecieran las palabras o imagenes por minuto, la
cantidad de palabras o imagenes que deseara aparecieran en cada ejercicio y el nivel de
complejidad para su ejecucién. Sin embargo, todos debian realizar los ejercicios que el

instructor indicara para cada momento de la sesién.

Aunado a esto, el software utilizado brind6 al usuario retroalimentacion
permanente, con lo cual el participante sabia que si obtenia el 80% de aciertos en un
ejercicio significaba que debia incrementar su nivel de complejidad; es decir, en
algunos casos, incrementar la velocidad de ejecucion y en otros la cantidad de palabras

que aparecian en las unidades de sentido.
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En la primera etapa del curso se previé una baja en el porcentaje personal de
comprension, dado que el primer aspecto a modificar en el aprendizaje de la técnica de
lectura rapida es el aspecto perceptual (los movimientos oculares) el participante debe
modificar la forma en la que sus ojos enfocan el texto que lee (Krell, 2005). El
movimiento ocular que se realiza en la lectura se nombra movimiento sacédico, el 0jo
se traslada a lo largo del texto en saltos y pausas (Buzan, 1998); en la lectura
tradicional los ojos se enfocan directamente en las silabas, mientras que en la lectura
rapida los ojos se enfocan en la parte superior de las palabras, este cambio en el
movimiento provoca que “los 0jos se pierdan”, es decir, no enfoquen de manera
adecuada el texto que se lee, y por lo tanto, al no existir un enfoque preciso disminuye

la comprension de lo leido.

Los dos elementos que conforman el movimiento ocular cuando se lee son:
ritmo y precision (Valcarcel, 2003). En la primera etapa del curso estos dos elementos
se ven afectados cuando se pide a los participantes que realicen los ejercicios para

modificarlo.

Hacia la mitad del curso se revisé el modulo titulado Decodificacion Fonética,
en la lectura tradicional existe una traduccién o correspondencia de las grafias con un
sonido; en la lectura rapida se realizan ejercicios para que este fendmeno de
codificacion fonética disminuya; para ello, el software presenta al usuario la
posibilidad de practicar con ejercicios basicos que promueven una aumento en la

velocidad de percepcion visual y con ello disminuye el tiempo que el lector tiene para
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decodificar fonéticamente las palabras que lee; con el entrenamiento y la repeticion de

estos ejercicios, después de cierto tiempo, se disocia el sonido de la lectura.

Estos dos cambios en el habito de la lectura (percepcién visual y sonorizacion),
son ejercitados por los participantes en la primera mitad del curso, y se aprecian en la
segunda evaluacidn. Para este momento se prevé un aumento en la velocidad debido a
un movimiento ocular distinto al de la lectura tradicional, acompafiado de una
disminucidn en la comprension, dado que los participantes adn estan en proceso de

consolidar el uso de la técnica (Buzén, 1998).

En la segunda mitad del curso se revisaron estrategias de comprension lectora 'y
del enfoque llamado literacidad, dentro de éste se revisan los tres procesos del
pensamiento que conforman la comprension: recuperacion, interpretacion y reflexion.
Ademas de ello, se realizan ejercicios que presentan a los participantes los cinco
niveles de desempefio que evalla PISA en pruebas de lectura a nivel internacional.
Durante todo este proceso las estrategias fueron explicadas y ejemplificadas con

ejercicios que permiten poner en practica lo aprendido.

En la Gltima etapa de la implementacion los participantes pudieron decidir con
qué textos practicar, se les indico que importaran textos a la galeria del software, textos
que fueran de su interés y que practicaran primero con una direccionalidad de arriba-

abajo y al final de la hora con una direccionalidad izquierda-derecha.
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4.3 Situacion final

Al igual que en el apartado Situacion inicial, se presentan primero los datos “en bruto”
y posteriormente (capitulo 5) las datos obtenidos del analisis de estadistica descriptiva de los
mismos. En cuanto a los resultados alcanzados en el test final, en la Tabla 2 se muestran los

resultados obtenidos en la evaluacion final, en ella se pueden apreciar los nimeros que obtuvo

cada uno de los participantes.

Tabla 2
Resultados de la evaluacion final ]
EVALUACION FINAL
Participantes PPM NC
FINAL FINAL
1 496 80
2 312 90
3 351 90
4 422 80
5 419 60
6 366 80
7 405 60
8 398 80
9 337 70
10 337 90
11 291 90
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12 402 80
13 337 60
14 324 90
15 337 90
16 439 100
17 NP NP
18 324 90

El dia de arranque del curso la mayoria de los participantes (11 de 18) leian
entre 150 y 199 palabras por minuto; al término del mismo, la mayoria de los

participantes leia entre 300 y 349 palabras por minuto. En 10 dias de curso se logré en

términos generales, duplicar la velocidad de lectura de los participantes.

En la Gréafica 1 (abajo) se observan las diferencias en términos de velocidad
lectora alcanzadas durante el curso. Al inicio la velocidad de lectura més alta fue de
287; la mayor parte del grupo leia en promedio entre 150 y 199 PPM. Al finalizar el

curso la velocidad mas alta fue de 496 PPM. La mayor parte del grupo lee ahora entre

300 y 350 PPM.
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De acuerdo con los avances presentados, 6 alumnos finalizaron el curso con
una velocidad superior a las 400 palabras leidas por minuto. El resultado de mayor
alcance lo obtuvo una docente que finalizé leyendo 496 palabras por minuto con 80
puntos en su prueba de comprensidn; la docente que logré estos resultados comenz6
leyendo a una velocidad de 282 palabras por minuto y habia obtenido 50 puntos en la

prueba inicial de comprension.

4.5 Comparacion de los resultados

En este apartado se presentan los procedimientos de estadistica descriptiva e
inferencial, realizados a los datos que se obtuvieron en el pretest y en el postest, en los

cuales se observa lo siguiente.

4.5.1 en palabras leidas por minuto en el pretest

El tamafio de la muestra evaluada fue de 18 profesores, el nimero de casos
considerados validos es de 17, porque una profesora no se presentd el dia de la
aplicacion del postest. Por lo que, en general, s6lo se consideraron 17 sujetos para el

analisis de los resultados, que son los siguientes:

N 17
Media 181.1764706
Mediana 177
Desviacion estandar 47.06675485
Varianza 2215.279412
X maximo 287
X minimo 99
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4.5.2 en comprension lectora en el pretest

Los datos arrojados en cuanto a las medidas de tendencia central, obtenidos en la

aplicacion del pretest, para este rubro son:

N 17
Media 60.5882353
Mediana 60
Desviacion estandar 17.8432719
Varianza 318.382353
X maximo 90
X minimo 30

4.5.3 en palabras leidas por minuto en el postest

Los datos obtenidos a partir del andlisis de estadistica descriptiva son los

siguientes:

N 17
Media 370.411765
Mediana 351
Desviacion estandar 54.3956097
Varianza 2958.88235
X maximo 496
X minimo 291

4.5.4 en comprension lectora en el postest

Los datos arrojados en cuanto a las medidas de tendencia central, obtenidos en

la aplicacién del postest, para este rubro son:
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Media 81.1764

Mediana 80.5
Desviacion estandar 12.1872643
Varianza 148.529412
X maximo 100
X minimo 60

4.6 Andlisis estadistico inferencial

Como uno de los propdsitos importantes del estudio es evaluar las posibles
diferencias que el uso de un software educativo trae a sus usuarios, al inicio de la
investigacion se decidié que esta forma de evaluar las diferencias seria mediante la
aplicacién de un pretest y un postest al grupo que particip6 en la implementacion. Cada
una de estas evaluaciones estuvo conformada por una lectura y una prueba de
comprension (un cuestionario de opcién maltiple). A los resultados de esas
evaluaciones, mostrados arriba, se les aplicaron algunos procedimientos de estadistica

inferencial, que a continuacion se muestran.

4.6.1 distribucion muestral

En términos de distribucion muestral, a continuacion se calcularon las
puntuaciones “z” que permitieron realizar las debidas interpretaciones y, en su caso,

contar con argumentos para aceptar o rechazar la hipétesis de investigacion.

En relacion a las palabras leidas por minuto en el postest, se considera como “la
media hipotetizada” (Sampieri, 1997 p. 380) 400 palabras por minuto, informacion
que se obtiene de los datos aportados por Buzan (1998) en el que califica las 400

palabras por minuto, como la velocidad promedio del adulto lector “avanzado” (p. 38).
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Considerando que la media aritmética obtenida por el grupo en el postest fue de
370.411765 y que la desviacion estandar de la distribucion muestral en este caso fue de
13.5989024, se obtiene como resultado en puntuaciones “z”: 2.17578113. Lo que
implica una distancia de “z” a la media de .4850; el area mayor es de .9850 y el area

menor es de.0150.

Bajo estas condiciones es posible aceptar la hipotesis de investigacién como

verdadera en términos de las palabras leidas por minuto.

En términos de comprension lectora, retomando la informacion proporcionada
por Buzan (1998), en relacion a un nivel de comprension del 80%, (p.38), obtenido
como “la media hipotetizada” (Sampieri, 1997 p. 380) de aquellos que leen 400

palabras por minuto. Se realizaron los siguientes célculos.

Considerando que la media aritmética obtenida por el grupo en el postest fue de
81.1764706 y que la desviacion estandar de la distribucion muestral en este caso fue de
3.04681608, se obtiene como resultado en puntuaciones “z”: 0.38613115. Lo que
implica una distancia de “z” a la media de .1480; el area mayor es de .6480 y el area

menor es de.3520.

Bajo estas condiciones es posible aceptar la hipotesis de investigacién como

verdadera en términos de los niveles de comprensidn lectora que promueve.
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4.6.2 andlisis de caso

Un caso que fue sometido al analisis estadistico bajo puntuaciones “z” es el de una
participante que en su pretest leyé a una velocidad de 186 palabras por minuto y con una
comprension de 80 puntos; al final de la implementacion en su postest, obtuvo una velocidad
de 439 palabras por minuto con una comprension de 100 puntos. Se toma en consideracion
este caso por ser el que mayores avances presentd en términos absolutos en los dos rubros
evaluados: velocidad y comprensién. Para analizar si estos cambios representan una diferencia
significativa, las dos mediciones se convirtieron a puntuaciones “z” como una medida que
permita comparar los nimeros obtenidos en las dos distintas distribuciones; puesto que, al

transformar los datos a una escala comun, la comparacion adquiere validez (Sampieri, 1997).

Los resultados son los siguientes:

Velocidad lectora inicial= 186 PPM. Medida en puntuaciones “z”= 0.10248273
Velocidad lectora final= 439 PPM Medida en puntuaciones “z”=1.26091491
Comprensidn lectora inicial= 80 Medida en puntuaciones “z”=1.08790388
Comprensidn lectora final= 100 Medida en puntuaciones “z”=1.544524587

En ambos rubros: velocidad y comprensidn lectora, se observa una diferencia en
puntuaciones “z” que permite aceptar la hipétesis de investigacion, el uso del software Lectura

Rapida y Comprension promueve mejoras en la forma en que sus usuarios leen.
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4.6.3 prueba t

Esta prueba estadistica se realiz6 para conocer las diferencias que se presentaron en el
grupo, con relacion a los resultados obtenidos en el pretest y el postest. La comparacion se
realizé primero sobre los resultados obtenidos en términos de velocidad y posteriormente de

comprension lectora.

Los célculos obtenidos fueron los siguientes:

Para el rubro: palabras leidas por minuto, se obtuvo como valor de t= 10.52306201, los
grados de libertad son 32 y el nivel de significancia elegido fue de .01. Con estos niumeros, el
valor que le corresponde en las tablas estadisticas donde se presentan lo valores de t es de
2.457 (Sampieri, 1997 p. 472). Por lo cual, con estos calculos, se acepta la hipotesis de

investigacion.

Para el rubro: comprension lectora, se obtuvo como valor de t= 3.8111997, los grados
de libertad son 32 y el nivel de significancia elegido fue de .01. De igual manera que lineas
arriba, el valor que le corresponde en las tablas estadisticas consultadas para los valores de t,
es de 2.457 (Sampieri, 1997 p. 472). Por lo cual, con estos calculos se acepta la hipdtesis de

investigacion.
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Capitulo 5 Conclusiones

Una vez que concluyo la implementacion y se tuvieron los registros de las evaluaciones
de cada participante, el paso siguiente consistio en analizar, mediante procedimientos

estadisticos, las diferencias observadas en la evaluacion diagnoéstica y la evaluacion final.

En el capitulo 4 se entré en detalle de los procedimientos aplicados a la informacion, el
primer paso en el tratamiento de los datos fue enlistarlos en un cuadro comparativo, en el que
se observa a primera vista la diferencia entre las puntuaciones obtenidas, sin embargo, estos
resultados no estaban expresados en términos estandarizados, este modo de presentacion de
los datos no facilito el deducir un patrén o una norma, por lo que se procedié, como primer
paso, al ordenamiento de los valores en una distribucion de frecuencias, lo que permitié una
estimacion de las diferencias; la distribucion fue realizada en un formato Excel de la

paqueteria Office de Microsoft.

Como siguiente paso y con la finalidad de describir los resultados obtenidos en una
forma que facilitara su comprension, se calcularon los valores representativos: el promedio, la

media, la mediana, la desviacion estandar y la varianza.

Para finalizar con el tratamiento de la informacion y una vez calculados los valores
representativos los datos fueron convertidos a puntuaciones z, con la intencion de verificar en
términos de la distribucién muestral qué tanto se alejaban los puntajes del grupo de la media

hipotetizada en una puntuacion estandarizada (z), Para finalizar se realizé la prueba t que
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permitio apreciar la diferencia entre las dos evaluaciones y establecer un grado de

significancia entre las diferencias.

Todos estos procedimientos permitieron evaluar el valor de verdad de la hipétesis de

investigacion y se describen a detalle.

En este Gltimo capitulo se presentan los hallazgos realizados, las nuevas ideas que se
generaron a partir de este trabajo de investigacion; ademas de ello, se reflexiona sobre las
limitantes que se presentaron para el estudio y las propuestas para futuras investigaciones y

para la mejora del software analizado.

5.1 discusion de los resultados

Para realizar este proyecto de investigacion fue necesario consultar antecedentes los
estandares de lectura existentes en los distintos niveles académicos, una de las caracteristicas
de la educacion bésica es el alto nivel de valoracion que la lectura en voz alta posee, por
ejemplo el Banco Mundial (2005) realiz6 un estudio en la ciudad de Lima, Pert con nifios de
segundo afio de primaria y la evaluacion consistio en leer en voz alta una lectura de 60
palabras y contestar inmediatamente después un cuestionario. La lectura que hicieron los
alumnos fue en voz alta (Banco Mundial, 2005). En México, la Secretaria de Educacién
Publica (2010) realiz6 un estudio similar, en el que establecié los estandares de velocidad
lectora en alumnos de educacién basica, estas pruebas también implicaron que los alumnos
leyeran en voz alta (Loredo, 2010) estos fueron los resultados que se publicaron de dicho

estudio:
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Tabla 3

Niveles de logro para velocidad lectora en alumnos de educacién basica

Niveles de logro para Velocidad Lectora

Primaria
Nivel Nivel Nivel
Grado Escolar | Requiere Apoyo | Se acerca al estandar Estandar Avanzado
Primero Menor que 15 15a34 35a59 Mayor que 59
Segundo Menor que 35 35a59 60 a 84 Mayor que 84
Tercero Menor que 60 60 a 84 85a99 Mayor que 99
Cuarto Menor que 85 85a99 100 a 114 Mayor que 114
Quinto Menor que 100 100 a 114 115a124 Mayor que 124
Sexto Menor que 115 115a124 125a134 Mayor que 134
Secundaria
Primero Menor que 125 De 125a 134 De 125 a 134 | Mayor que 144
Segundo Menor que 135 De 135a 144 De 135 a 144 | Mayor que 154
Tercero Menor que 145 De 145 a 154 De 145 a 154 | Mayor que 160
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El estudio en el que se muestran estos resultados, lo publicé la Secretaria de Educacion
Plblica en México en el afio 2010 (Loredo, 2010 p. 25) y en él se muestran los cambios
(incrementos) en la velocidad de lectura que van desarrollando de manera natural los alumnos

a lo largo de su historia académica.

Otro dato en relacion al estandar de velocidad lectora pero en los universitarios, es de
200 palabras por minuto (Buzan, 1998), cuatro veces mayor a cuando inicié su escolaridad.
Esta diferencia de velocidades se observa como es un logro alcanzado por el estudiante de

manera intuitiva.

Es bastante conocida la objecibn que expresa una supuesta contrariedad entre
velocidad y comprension, pero este argumento no toma en cuenta un hecho real, el estandar de
velocidad lectora de un nifio de primer afio de primaria es de 59 palabras por minuto al
término de la secundaria el estandar de lectura es de 154 palabras por minuto, los alumnos que
mejor leen en secundaria, lo hacen a una velocidad mayor a las 160 palabras por minuto. En la

tabla 3 se pueden apreciar las diferencias.

Cabe destacar que 6 de los 18 docentes que participaron en la implementacion, el dia
en que inicié la misma, no alcanzaron las 160 palabras por minuto (nivel avanzado en tercero
de secundaria)y de ellos, 3 no llegaron a la velocidad estandar de 154 palabras por minuto, que
se alcanza, al final de la secundaria. Es decir algunos adolescentes muestran una mayor
destreza que la mostrada al inicio de la implementacién por algunos de los docentes de

primaria que participaron.
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Estas condiciones iniciales formaron parte de las razones por las cuales se creo este
proyecto de ingestigacion que consistio ne la utilizacién de un software educativo cuyo
proposito fue generar cambios en la velocidad de lectura y en los niveles de comprension de
dichos docentes; como ya se ha constatado es posible incrementar la velocidad de lectura a lo
largo de toda la vida escolar de un alumno, pero también existen recursos instruccionales que
permiten incrementar la destreza lectora de sus usuarios. Al final de la implementacion,
ninguno de los docentes estuvo por debajo del estandar que marcan los alumnos de secundaria,
la velocidad menor fue de 291 palabras por minuto, al inicio este participante marcé el menor

puntaje en dicho rubro: 99

Algunos materiales similares al utilizado en este proyecto plantean que estan disefiados
para triplicar la velocidad lectora y mejorar los niveles de comprensién. Considerando los
resultados obtenidos, se puede concluir que el software educativo analizado Lectura Rapiday
Comprensién permite a sus usuarios duplicar su velocidad y mejorar sus niveles de
comprension lectora. Esto es, los participantes de la implementacion, al final de la misma leian
en promedio, al doble de velocidad que cuando iniciaron y comprendian mas. Es decir; a

mayor velocidad mayor comprension.

Estos resultados concuerdan con los reportados por Buzan (1998), quien menciona que,
en este tipo de entrenamiento “la velocidad pasa de 200 a 400 ppm por término medio”
(Buzéan, 1998 p. 44). Por lo que en general, establece como un logro estandar duplicar la

velocidad lectora después de participar en un programa o curso de lectura rapida.
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5.2 conclusién de la investigacion

Como conclusion, el uso de este recurso instruccional promueve mejoras en sus usuarios.
Uno de los objetivos de la investigacion fue analizar los efectos que promueve un multimedia
educativo en el desarrollo de habilidades lectoras, tales como la velocidad y la comprension.

Al término de esta investigacion se puede concluir que promueve efectos positivos o
cambios que se observan en el nimero de palabras que leen por minuto (mayor que antes de la
implementacion) y el puntaje que obtienen en la prueba de comprension aplicada al final de la
misma.

Otro de los objetivos con los que se dio inicio a esta investigacion fue evaluar los cambios
o la falta de ellos, en cuanto al nivel de comprension lectora de los participantes al terminar la
implementacion en la que se utilizd este recurso instruccional. Con base en los resultados
obtenidos del analisis estadistico de los datos, se puede concluir que en promedio, el grupo
incremento su nivel de comprension; al inicio el promedio del grupo en este rubro fue de

60.5882353 puntos, al final fue de 81.1764706.

El tercer objetivo planteado para este estudio fue la inquietud por conocer el grado en el
que el software podia 0 no, aumentar en sus usuarios el namero de palabras que leen por
minuto. Como se ya se observo anteriormente, los participantes, en promedio, duplicaron su
velocidad de lectura y este objetivo se cumplié en un plazo de 10 sesiones de una hora cada

una, suspendiendo los fines de semana (sabado y domingo).

5.3 validez de la investigacion
En este rubro fue necesario considerar aquellos elementos que podrian afectar la

investigacion e interferir en la medicion del efecto de la variable independiente sobre la

101



variable dependiente. Al ser una investigacion que considera la observacion de los efectos de
la situacion experimental en un solo grupo, existen algunos riesgos de invalidez interna y
externa. Dentro de los primeros podrian considerarse: el gusto por la lectura, la agudeza
visual de los participantes, las edades, en suma: las diferencias individuales. En cuanto a la
busqueda de validez externa, durante todo el proyecto de investigacion estuvo presente la
probable generalizacion del uso del software en programas de formacién continua a los que

acuden afio con afo los docentes de educacion basica en el Distrito Federal.

5.3.1 validez interna

Algunas de las medidas tomadas para reducir la interferencia de estos factores fueron,
por ejemplo: la aplicacion de un pretest y un postest, estas dos evaluaciones fueron sometidas
ademas a un pilotaje previo, en el que se pudo constatar la validez de los instrumentos
utilizados; otra medida de control fue la participacion de toda la poblacion estudiada en la

situacion experimental conformada por 18 docentes que laboran en la Escuela 24 de febrero.

Los efectos que la utilizacion del software Lectura Rapida y Comprension pudo
promover en los participantes se constataron mediante una medicion individual de las dos
variables independientes: la velocidad de lectura y el nivel de comprension. Es decir, las

diferencias se midieron y se contrastaron de manera individual.

El tiempo que transcurre entre las dos mediciones es un factor importante, mientras
mas tiempo sea, mayor es la probabilidad de interferencia de factores ajenos; en este caso, el
tiempo que separo al pretest del postest fue de 10 dias habiles, durante los cuales los

participantes aumentaron el puntaje obtenido en la prueba de comprension y duplicaron su
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velocidad de lectura; por lo que estos cambios ocurridos en un periodo corto de tiempo pueden

deberse, en gran medida, al efecto del uso del software (la variable independiente).

5.3.2 validez externa

El punto central de este aspecto se puede expresar en la pregunta ;Qué tan
generalizables son los resultados de este experimento? Los participantes fueron adultos,
docentes frente a grupo, que trabajan cotidianamente en una primaria publica; sin embargo, los
resultados observados en la poblacién participante (todos los docentes frente a grupo de la
escuela primaria) pueden (en otro nivel de generalizacién) no conformar una muestra
representativa de los docentes que laboran en la delegacion Iztapalapa o en el Distrito Federal.
Por otro lado, el hecho de ser conscientes de que estan participando en una investigacion
puede afectar su desempefio (Sampieri, 2010). Sin embargo, la implementacion ocurrié en la
misma escuela donde trabajan, dentro de un aula que los docentes utilizan cotidianamente y en
un contexto familiar; el posible efecto creado por la situacion experimental, al ser una
situacion “creada artificialmente” se intentd contrarrestar, al llevarla a cabo dentro de un

contexto conocido por los participantes.

Uno de los propdsitos que pretenden incrementar la validez externa es repetir esta
implementacién con los docentes de otra escuela primaria que pertenezca a la misma region
escolar administrativa; de tal manera que el contexto experimental se repita en diversas
ocasiones y aumente la probabilidad de generar los resultados. Es decir, que aumente la

probabilidad de postular al software Lectura Rapida y Comprensién como un recurso
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instruccional suplementario, Gtil en la formacién y actualizacion de docentes de educacion

basica.

5.4 alcances y limitaciones

El realizar esta investigacion y comprobar los efectos que el uso del software
promueve, permite postular este recurso instruccional como un medio a utilizarse en los cursos
de actualizacion; augurando los beneficios que su uso podria acarrear en los docentes de
educacion bésica. Si la Secretaria de Educacion Publica o algunas otras instituciones
gubernamentales aceptaran implementar programas de capacitacion o de formacion continua
en los que se utilizara este software educativo, permitiria llevar a cabo una investigacién de
mayores alcances. Por ejemplo, se podria conocer cémo leen los servidores publicos
mexicanos, 0 en un caso mas especifico se podria investigar en una primera instancia, como
leen los profesores de educacion basica en el Distrito Federal (o en cualquier otro estado de la
republica); lo cual arrojaria informacion valiosa sobre una de las caracteristicas esenciales del

trabajo docente: la lectura y los niveles de comprension que presentan los docentes.

En términos de formacidn continua para los docentes de educacién basica, el saber
cémo leen y colocarlos en una situacion que les permita mejorar sus niveles de velocidad y de
comprension, que ademas sea evaluada con procedimientos estadisticos descriptivos e
inferenciales, podria apoyar en la mejora y profesionalizacion de esta poblacion y permitiria
realizar una investigacion de mayores alcances, con una aportacion necesaria para investigar

cdémo leen quienes ensefian a leer.
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Una de las limitantes de esta investigacion fue el factor tiempo; de ser posible la
realizacion de este estudio que se esboza lineas arriba, el factor tiempo es muy importante,

puesto que un proyecto asi implica un periodo de tiempo mayor.

5.5 estudios a futuro

Queda como un propdsito el solicitar que mas instituciones gubernamentales aprueben
la implementacion del curso en el que se utiliza el software valorado en este proyecto de tesis
con lo cual, se abriria la posibilidad de realizar un estudio que presente los resultados de una
poblacion mayor a la que participd en éste proyecto. Por ejemplo la prospeccidn a futuro es, en
los proximos dos afios contar con informacién de por lo menos 20 instituciones del Gobierno
Federal, en las que un porcentaje de sus colaboradores sean evaluados en relacion a su
velocidad de lectura y su nivel de comprension; por principio de cuentas, esto brindaria una
base de datos que permitiria saber, a través de un tratamiento estadistico, como leen los
adultos que trabajan en dependencias del Gobierno Federal. Es interesante la visién de contar
con algo que podria llamarse: “el perfil lector del empleado del Gobierno Federal” para lo cual
se tendran que registrar los resultados que los participantes con estas caracteristicas obtengan

en la prueba inicial, contenida en el software.

Este “perfil lector” se podria obtener tan solo con la aplicacion de dicha prueba inicial,
sin embargo, si las autoridades correspondientes aprueban la implementacién de un curso en el
que se utilice el software Lectura Rapida y Comprension en las dependencias a su cargo,

también podria verificarse el nivel de logro que el software puede generar en dicha poblacion
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lo que permitiria, a su vez, generar un mayor grado de validez acerca de este recurso

multimedia.

Otro de los estudios a futuro que se desprenden de esta investigacion se refiere al tema
de comprensidn lectora, varios son los elementos del tema que ain quedaron pendientes en
este proyecto, dentro de ellos, dos que al parecer son los mas complicados: la forma de
ensefiar, mediante un multimedia, cdmo generar procesos de recuperacion, interpretacion y
reflexién eficaces; es decir, son procesos del pensamiento que ocurren dentro del sujeto y que
de alguna manera (y esta es la parte que todavia esta por establecerse) se puede ensefiar y
aprender estrategias adecuadas que activen estos procesos y que su accidn genere una mayor

comprension de los textos escritos.

Dentro de los materiales multimedia revisados, los que se refieren al tema de lectura
rapida han encontrado la forma de generar interaccion con el usuario, calificar su desempefio
de manera cuantitativa, medir su rendimiento. Sin embargo los materiales de comprension
lectora, todavia presentan un disefio del tipo tutorial o pasa paginas. Por ejemplo dos de los
materiales revisados son un compendio de lecturas y cuestionarios, uno de ellos esta
presentado en formato impreso y el otro en un formato de CD-ROM, la metodologia que
utilizan para tratar el tema es la misma: que el usuario lea y luego conteste cuestionarios de

opcion maltiple.

Otro de los materiales revisados permite al usuario escribir su propia respuesta a las

preguntas que se plantean en el cuestionario; es decir, son preguntas abiertas, pero para
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calificar el nivel de comprensién que se expresa en la respuesta, se pide al usuario que

compare su respuesta contra una “respuesta ideal” contenida en el programa.

Probablemente la sentencia que Felipe Garrido hace de la comprension lectora
explique la situacion que se describi6 anteriormente en relacion a los materiales que abordan

este tema:

La comprensidn no resulta de ningun aprendizaje especifico; es la base sobre la cual
damos sentido a nuestra experiencia y hacemos posible el aprendizaje. No es un
conocimiento sino una destreza; no se aprende: se adquiere por medio de la emulacion y
la practica. A diferencia de lo que se aprende, la comprension no puede medirse-puede
comprobarse- porque no es cuantificable: nos es una cantidad sino un estado de la

conciencia. El estado de no tener preguntas sin respuestas.

Hay diversos niveles de comprension que dependen de las preguntas que el lector

se plantee (Garrido, 2004 p. 135),

No es posible medir la comprension y los niveles que se pueden lograr en ella, a decir
de Garrido (2004), dependen del tipo de preguntas que el lector se hace a si mismo, no de las
preguntas que un tercero le plantea. La comprension lectora esta ligada tremendamente no solo
a los conocimientos previos, también a las emociones, sentimientos y elementos no racionales

que existen en cada lector.
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Como generar un software, un programa educativo basado en la tecnologia que apoye
al lector a generar la habilidad de encontrar el sentido y el significado en lo que lee a través de

una metodologia que le permita descubrir, construir y compartir el conocimiento.

Hacen falta estudios, para que esto que se conoce a nivel de teoria, se pueda
experimentar a través de entornos de aprendizaje basados en el uso de la tecnologia; de tal
manera que este tipo de productos multimedia, no s6lo ensefien procedimientos sino, de

manera ideal, formen lectores.
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APENDICE A
Test inicial

El mundo de Mendel
En un manuscrito chino de hace mas de mil afios, un desconocido autor describe como
cierto dia acontecié que en su pecera de carpas negras nacié una carpa roja. El asombro
que este primer testimonio documental revela siguié inquietando durante centurias a
quienes se han preguntado acerca de la vida y sus cambios. La respuesta s6lo pudo
encontrarse muchos afios mas tarde en una latitud y en un ambiente totalmente distinto:
un sencillo jardin, donde un humilde monje, dia tras dia, cultivando chicharos,
observaba y anotaba paciente y cuidadosamente el color de las flores de sus plantas.
Este ilustre monje agustino, llamado Gregor Johann Mendel, naci6 el 20 de julio de
1822 en la villa de Heizandorf, situada en la actual Checoslovaquia y perteneciente
entonces al Imperio Austrohdngaro.
Como suele ocurrir con muchos de los hombres notables que se adelantan a su tiempo,
este investigador pasd desapercibido para sus contemporaneos, por lo que no se cuenta
con una amplia historia de su vida. Procedia de una familia de agricultores y su padre
era un experto en el cultivo de &rboles frutales. Conto entre sus primeros maestros a
Johann Schreiber, quien habia sido director de un instituto de educacién en la region,
pero al que se habia confinado como parroco por su obstinacion en dedicar mas tiempo
a la ensefianza de la historia natural que a la de la religion.
Mendel fue uno de sus estudiantes mas sobresaliente, por lo que a los diez afios de
edad asistia a la escuela preparatoria de bachillerato, localizada a veinte kildmetros de

su pueblo natal. Alli concluyd los estudios con todos los honores y continu6 el
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bachillerato a los 18 afios, con matricula de honor en todas las asignaturas. Para seguir
estudiando tuvo que recurrir a dar clases particulares, pero logré inscribirse en el
Instituto de Filosofia de Olomuc, al que concurrié hasta 1934.

Por el excesivo trabajo que habia tenido que desarrollar y por el deterioro de su salud,
decidid asilarse en la paz monacal de la abadia de Brno, ciudad entonces perteneciente
a Austria. Este convento era una institucién de ensefianza de la que Mendel llegaria a
ser abad. Ya para entonces era miembro de numerosas sociedades cientificas de
Moravia y Austria, y fue en ese ambiente donde su interés cientifico, que se habia
manifestado previamente en el estudio de la meteorologia, se dirigié hacia el estudio de
los cruzamientos de plantas. Se caracterizaba como un excelente profesor y mantenia
muy cordiales relaciones con sus discipulos.

En su jardin llegd a cultivar hasta 22 variedades distintas de chicharos (que también se
denominan guisantes o arvejas): unas con flores parpuras, otras con flores blancas,
unas con tallos largos, otras con tallos cortos, algunas con semillas lisas y otras con
superficies rugosas. El ingenio de Mendel lo llevo a hibridizar estas plantas, o sea, a
cruzar plantas altas con enanas, aquellas de flores purpuras con las de color blanco.
Como sabemos, los organismos vivos presentan el fendmeno de la reproduccion, para
la cual se desarrollan érganos y células destinados a cumplir esta funcion. En las
plantas, las flores son las depositarias de estos rganos especializados: el pistilo que
aloja al ovario y los estambres que contienen el polen. Como son incapaces de moverse
para buscar el compafiero de la procreacion, la naturaleza ofrece a las plantas el viento,
el agua o los insectos, para contribuir a que el polen se deposite en el ovario y se

efectle la fecundacion o polinizacién. La flor del guisante esta dispuesta de tal manera
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que dificilmente admite el polen de otras flores, por lo que generalmente se
autofecunda, esto es, los gametos que se unen para formar un nuevo ejemplar son
producidos por una misma planta. Pero un investigador puede llevar a cabo la
polinizacion artificial abriendo el capullo de la flor y depositando en ella el polen
obtenido de otra planta. Si se evita contaminacion con polen extrafio se realizard un
cruzamiento controlado del tipo de los que efectué Mendel.

Para esto, todos los dias durante la estacion primaveral se dedicaba a cruzar el polen de
distintas plantas, protegiendo después cada flor, con lo cual impedia una nueva
polinizacion. Cuando las vainas maduraban recogia cuidadosamente las semillas,
sembréandolas en la siguiente primavera para observar los resultados, los cuales anotaba
pacientemente. Como cruzaba cepas o lineas de plantas con caracteres diferentes (rojas
con blancas; altas con enanas), a los descendientes los llamé hibridos, y a sus
experimentos los denomind de hibridacién.

Mendel presentd los resultados de sus experimentos en una disertacion sostenida la
noche invernal del 8 de febrero de 1865 en la Sociedad de Brno para el Estudio de las
Ciencias Naturales, ante unos cuarenta miembros que no se dieron cuenta de la
trascendencia de sus hallazgos. El trabajo fue publicado el mismo afio en los Anales de
la sociedad, pero corrid idéntica suerte que la presentacién: fue ignorado por la
comunidad cientifica de entonces.

Mendel falleci6 el 6 de enero de 1884, todavia experimentando en su jardin, rodeado
del afecto de sus estudiantes y feligreses, quienes nunca sospecharon que habian
conocido a un gran cientifico.

Referencia:
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Apéndice B
Test final

La Danza
De todos los usos del cuerpo, ninguno ha alcanzado mayores alturas, ni lo han
desplegado las culturas en forma mas variable que la danza. Siguiendo el Gtil analisis
de Judith Hanna, acuciosa investigadora de este medio de expresion, podemos definir
la danza como secuencia de movimientos corporales no verbales con patrones
determinados por las culturas, que tienen un proposito, son intencionalmente ritmicos,
y tienen valor estético a los 0jos de quienes presencian la danza. La danza data de
muchos milenios, con toda probabilidad de tiempos paleoliticos, puesto que en las
antiguas cuevas de Europa y en las cadenas montafiosas de Sudéafrica se representan
hechiceros y cazadores danzantes enmascarados. De hecho, de todas las actividades
humanas mostradas en las cuevas, la danza es la segunda mas prominente, justo
después de la caceria, con la que bien puede haber estado asociada.
No conocemos todos los usos que se le han dado a la danza, pero la evidencia
antropoldgica indica al menos los siguientes: la danza puede reflejar y validar la
organizacion social. Puede servir como vehiculo para la expresion secular o religiosa;
como diversion social o actividad de recreacion; como escape y liberacion
psicoldgicos; como declaracion de valores estéticos o un valor estético por si mismo;
como reflejo de un patrén de subsistencia econdmica, o una actividad econémica por si
misma. La danza puede servir para propdsitos educacionales, en un rito de iniciacion,
para representar la transformacién por la que ha de pasar un individuo: se puede

emplear para expresar lo sobrenatural, como cuando los curanderos danzan para
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invocar a los espiritus; incluso se puede emplear para la seleccién sexual, cuando las
mujeres pueden discriminar entre los hombres en términos de su rendimiento en la
danza y resistencia. Y en muchas culturas la danza puede servir para varias de estas
funciones, ya sea en forma simultanea, en distintos momentos, o en distintas mezclas.
Al comparar la danza entre los indios jopi del suroeste norteamericano con la danza
entre los samoanos de la Polinesia se pueden notar un poco algunos de los distintos
usos de la danza. En ambas culturas la danza es importante, esta limitado el grado de
movimiento, y estan involucrados poderes sobrenaturales. Sin embargo, los objetivos y
el carécter de la danza difieren en estas dos culturas. Entre los jopi, la danza sirve para
mantener la unidad tribal, para aplacar a los dioses y para conservar los valores
culturales. Los hombres son los intérpretes primordiales; para ellos, la danza es un
deber, una obligacion para con la tribu. Un buen danzante es el que recuerda los pasos,
que baila con energia pero no ambiciona el encomio individual. Por comparacién, en la
Polinesia las danzas son personalizadas, menos conservadoras, mas abiertas a la
improvisacion. Los polinesios danzan para conmemorar sucesos, para entretener, para
incrementar el mand, y para aplacar a los dioses. Danzan tanto los hombres como las
mujeres, lo mismo que los nifios; y el que alguien se convierta en danzante depende del
interés personal, su habilidad y la tradicién familiar. Los buenos ejecutantes son los
que tienen estilo individual y se mueven bien. La danza es un érea en la que, ante la
mucha conformidad de la sociedad, se tolera e incluso se alienta el individualismo.
Referencia

Gardner H. (2001) Estructuras de la mente. México: FCE.

Total de palabras leidas: 563
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Apéndice C

Prueba de comprension del test inicial

1. ;Cbémo se titula la lectura?
a) El mundo de Mendel
b) El olvidado monje del huerto
c) El proceso de hibridacion
2. Mendel pertenecia a la orden de los monjes
a) Agustinos
b) Franciscanos
c) Jesuitas
3. El accidente del papa de Mendel fue
a) Leve
b) Grave
c) El texto no menciona ningn accidente ocurrido al padre de Mendel
4. ;Qué fue lo que hizo Mendel para seguir estudiando, después del bachillerato?
a) Ingresar al seminario, para que los gastos de su educacién fueran sufragados
por una institucion religiosa
b) Dar clases particulares

c) Aislarse en la paz de la abadia de Brno
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5. ¢Por qué Mendel, realizé sus trabajos con guisantes y no con carpas?
a) Porque descendia de una familia de agricultores y su padre era experto en el
cultivo de arboles frutales
b) Porque ya habia un antecedente de observaciones con carpas realizado con
mucha anterioridad en China
c) Porque él podia llevar a cabo la polinizacién artificial y evitar la contaminacion,
para realizar un cruzamiento controlado
6. ¢Con qué finalidad mas profunda se coloca la referencia del libro al final del texto?
a) Para indicar la fuente de la que ha sido tomado el texto
b) Para motivar la lectura del libro que se menciona
c) Para dar a conocer datos que apoyan la comprension del tema que se expone
7. ¢Por qué se dice que Mendel se adelanté a su tiempo?
a) Porque debido a su origen eslavo, fue subestimado.
b) Porque al presentar su trabajo ante la comunidad cientifica, fue ignorado.
c) Porque ya para 1840, pertenecia a numerosas sociedades cientificas. Naci6 en
1822.
8. ¢Por qué Mendel hizo sus trabajos en un convento?
a) Por motivos de salud ese fue su lugar de retiro; después del excesivo trabajo que
habia tenido que realizar.
b) Los experimentos no eran bien vistos por la comunidad
académica y en ese lugar podria realizarlos sin ser molestado

c) Fue el lugar donde consiguié trabajo como abad
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9. ¢Cual es el tema principal de la lectura?
a) Definir el concepto hibridizar
b) Presentar la modestia que caracterizé a Mendel y a sus descubrimientos

c) Describir la personalidad y experimentos de Mendel
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Apéndice D Prueba de comprensidn del test final

1. Existe mucha probabilidad de que la danza provenga de tiempos

a) Paleoliticos
b) Neoliticos

c) Mesoliticos

2. ¢Cual es el propdsito de la danza entre los indios jopi?

a) Es un vehiculo para la expresion secular o religiosa
b) Mantener la unidad tribal

c) Se emplea para la seleccién de pareja

3. ¢Como se puede interpretar la frase: “es dificil generalizar acerca de su forma
consagrada"?

a) Porque entre los grupos humanos la danza se consagra a distintas deidades.

Algunos alegran a sus nimenes en la fiesta, mientras otros danzan para ir a la
guerra

b) La gran cantidad de propositos que existen imposibilita la existencia de una sola
forma de danzar

¢) Los investigadores de la danza no logran ponerse de acuerdo acerca de lo que la
danza es, o representa para el ser humano

4. ¢Quiénes son los intérpretes primordiales de la danza en la tribu jopi?

a) Los sacerdotes
b) Los hombres

c) Aquellos que danzan por obligacion, para conservar los valores.

5. ¢Por qué se comparan los usos de la danza entre dos culturas?

a) La tribu jopi ha establecido la forma tradicional de entender la danza,
mientras los polinesios representa la evolucion de esta concepcién
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b) Para establecer de manera clara dos situaciones que demuestran el argumento
del autor, acerca de la dificultad que existe para establecer una forma Unica de
entender la danza.

¢) Los polinesios siempre han sido mejores danzantes que los jopi y su
superioridad apoya el argumento acerca de la importancia que tiene la libertad
dentro de la danza.

6. ¢Por qué no habra sido la danza, la actividad mas prominente de las representadas
en cuevas?
a) Porque es una actividad que refleja un cierto grado organizacién social,
mayor al que se desarrolla para satisfacer las necesidades basicas del ser
humano.

b) Porque la danza no se representa como una actividad en si misma, cuando
ocurre, esta asociada a otra de mayor importancia

c) Porqué en aquellas civilizaciones la actividad por excelencia era la caceria,
como actividad que garantizaba la satisfaccién de una necesidad primordial

7. ¢Existe alguna diferencia en el uso de la danza, por parte de los jopi y los
polinesios?
a) No, en ambos casos la danza expresa una funcién social

b) Entre los jopi, los danzantes se preocupan por la ubicacion, por el espacio y
la suavidad de los movimientos; entre los polinesios se preocupa el danzante
por la expresién de su personalidad en la interpretacion

c) Entre los polinesios la danza alienta el individualismo, entre los jopi sirve
para mantener la unidad tribal.

8. ¢Cuales seran los elementos que estan presentes en cualquier danza?
a) Sociales y religiosos
b) El interés personal y la habilidad del danzante
c¢) La formay el tiempo
9. (Cuaél es el tema principal de la lectura?
a) Mostrar la historia de la danza y su expresion en dos tribus distintas

b) Presentar las finalidades préacticas que la danza ha tenido desde hace miles de
anos.
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c) Presentar la danza como una actividad que refleja y valida una organizacién
social.
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Apéndice E

Registro de evaluaciones del grupo

Participante

Evaluacién inicial

Evaluacion final

Palabras

por

Minuto

Nivel de

comprension

Palabras

por

Minuto

Nivel de

comprension
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Apéndice F

Propuesta multimedia a utilizar en este proyecto

La investigacién actual tiene como prop0sito, el analisis de las mejoras que
promueve el uso de un software educativo en las habilidades de lectura, de docentes de
educacion primaria.

Contenido de la propuesta
El software fue disefiado con una metodologia de formacion tipificada como
Simulacidén del entorno: “bastante utilizadas en la actualidad pretenden generar entornos
virtuales que simulen los lugares de ocurrencia del proceso formativo. Mediante este
procedimiento se recurre al planteamiento de situaciones en dichos entornos y a la

evaluacion de la toma de decisiones por parte del sujeto que aprende.” (Siglienza, 1999)

En este caso se simula un entorno en el cual el usuario debe poner en préctica
los elementos de la lectura rapida y estrategias de comprensién lectora, al mismo
tiempo que un texto, de su interés personal o laboral, aparece en la pantalla frente a sus
0jos.

La adquisicién del conocimiento se plantea como procedimental “la adquisicion
de habilidades de toma de decisidn y de resolucion de problemas pertenecientes a

dicho dominio” (Sigtienza 1999)
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disefio funcional.

Entendiendo como disefio funcional “lo relativo a la navegacion dentro de la
aplicacién y por otro los aspectos que tienen que ver con el seguimiento y control de
los alumnos a su paso por las diferentes partes de la aplicacion” (Siglienza 1999). El
material que se utilizard como recurso instruccional, presenta una navegacion
controlada, con mecanismos que la facilitan: un mena principal, que permite el acceso
libre a los contenidos y un arbol de contenidos, que mediante pulsaciones del raton
permite profundizar en los diferentes espacios del software. A continuacion se observa
en la Figura 1, el mend principal del software, en el que se muestran los titulos de los
mddulos que componen el programa. En la Figura 2, se desglosa el arbol de
contenidos, que al igual que el menq, facilita la navegacion dentro del material y

permite al usuario, el control de su desempefio, dentro del mismo.

Times Mew Roman || Chica -~

Presentacion del programa

Destreza lectora

Lectura Visual
Entrenamiento de la habilida
Unidades de sentido

ok W

- Decodificacion fonética de te
Evaluacion intermedia
Campo visual

Aumento de la comprensién
. Aplicacién de las estrategias

- R - )

Evaluacion

Examenes ¥ avances
Importar

Salir

Figura 1. Menu principal
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1. Destreza lectora
Teoria
Ejercicio 1. Test inicial

2. Lectura Vismal

Teoria

Ejercicio 1. Lectura de la pa
Ejercicio 2. Lectura de la pa
Ejercicio 3. Lectura de la pa
Ejercicio 4. Palabra superioz

2. Entrenamiento de la habili
Teoria
Ejercicio 1. MMovimientos oc
Ejercicio 2. MNMowvimientos oc
Eijercicio 3. Movitmientos oc

4. U'midades de sentido
Teoria
Ejercicio 1. Frases
Ejercicio 2. Es momento de

S. Decodificacion fonética de

Fx-almaciAan infoarmssadsa

Figura 2. Arbol de navegacion

En cuanto al seguimiento y control del alumno, el programa cuenta con un
control de itinerarios (Figura 3), que indica al inicio de cada sesion el punto exacto en

que se quedo el usuario, en su sesion anterior.

Trmas New Roman |+ | [Medisna w4

Bilenvenid@ miguel

Al cirso de Lectura Rapida v Comprension

Para intzractnar con el progama cuentas con el memi principal al lada
izquisrdo de tu panalla, éste ment: es desplegable oor lo que en cualguier
momento. coa un solo ¢lic. lo puedes minimizar o maximizar,

La practica mas reciente gque realizaste fue:

Capitulo | - Destrera lectora. Ejercicio 1

Figura 3. Control de itinerarios
Al final de cada uno de los modulos, el sistema presenta un informe de

realizacion de los ejercicios y rendimiento dentro de los mismos (Figura 4).
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Times Mew Roman % | Chica i liad Times New Roman % | |Grande + %
Ejercicio 4. Palabra superiot
3. Enfrenamiento de la habili
Teoria .
Ejercicio 1. Movimientos oc Resultados Finales
Ejercicio 2. Movimientos oc
Ejercicio 3. Movimientos oc
4. Unidades de sentido

Teoria

h

Total de palabras visualizadas:

Ejercicio 1. Frases

Total de preguntas: 1

Ejercicio 2. Es momento de

5. Decodificacién fonética de

Teoria
Ejercicio 1. ;Qué color ves? Respuestas correctas: 1
Ejercicio 2. El nimero siguie
Ejercicio 3. Qué palabra dig . ) < . T N\ 0/
Comprension de lo leido (CL): 100 %

Ejercicio 4. No me escucho

Figura 4. Seguimiento de la realizacion de ejercicios

Otro apartado en el que se registra su nivel de ejecucion en cada uno de los
ejercicios realizados, y en las tres evaluaciones que integran el programa, es la seccion
de exdmenes y avances (Figura 5). En esta seccion, se guarda informacion que apoya
al profesor que implemente el programa, con un registro de las actividades realizadas

por el usuario y su desempefio dentro de ellas. Se encuentra al final del menu principal.
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Times New Roman vlChi:a -

Presentacion del programa

1. Destreza lectora

2. Lectura Visual

3. Entrenamiento de la habilida
4. Unidades de sentido

5. Decodificacion fonética de te|
Evaluacién intermedia

6. Campo visual
7. Aumento de la comprensién
8. Aplicacion de las estrategias

9. Evaluacién

Eximenes y avances

Importar

Salir

Times New Foman |v | | Mediana |+

Examenes:
1 .- Destreza lectora

Total de palabras en el texto: 803
Tiempo de lectura: 02:20
Palabras por minuto (PPM): 344

Total de preguntas: 10

Respuestas correctas: 2

Comprension de lo leido (CL): 20 %
PCM=PPM * CL 20

Palabras comprendidas por minuto (PCM): 69

Evaluacion intermedia

Total de palabras en el texto: 699
Tiempo de lectura: 04:55
Palabras por minuto (PPM): 142

Total de preguntas: 10
Respuestas correctas: 1
Comprension de lo leido (CL): 10 % v

Figura 5. Examenes y avances -control de itinerarios

Las tres evaluaciones planteadas: diagnostica, formativa y sumativa, brindan al
usuario un control y conocimiento de sus avances; en la Figura 6 se observa una

ventana que muestra una evaluacion parcial, realizada dentro de ese espacio.

Times New Roman | |01ca v I;fo

R | [Gonce - )

Ejetcicio 4. Palabra superiot
3. Entrenamiento de la habili

Tecotia

Ejercicio 1. Movimientos o

Ejereicio 1. Movimientos oc

Resultados Finales

Fjercicio 3. Movimientas oc Total de Palabras en el texto: 699
4. Unidades de sentid . e
oo e Tiempo de Lectura (TL): 04:55

Efescicio 1. Frases Velocidad en palabras par minuto (VPM): 142

Ejetcicio 1. Es momento de
. Decodificacién fonética de

o

Taotal de preguntas: 10

fAaluacion intermedia
Teaona

Respuestas correctas: 1
Comprension de lo leido (CL): 10%

Ejercicio 1. Test de seguimj

6. Campo TI%iS .

7. Aumento de la comprensia VCL = VPM ¥ PC

8. Aplicacion de las ectratem

9. Evaluacién Velocidad de comprension lectora (VCL): 14

Examenes ¥ avances

Importar

£ ! L
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Figura 6. Evaluacion parcial

A lo largo de todo el programa se presentan al usuario ejercicios practicos con
los cuales se busca generar un espacio de lectura real (Figura 7); los textos que se
pueden incorporar al multimedia son textos que el usuario quiere, desea o debe leer. En
cualquier caso se busca que aplique en la practica los aprendizajes que promueve el

software.

Times New Roman_|M]] Chica v & Times New Roman » | [Medizna |+ [120 5K [+ = IEEE
Desaparecer Texto
Mostrar Texto

sauerme s femse ¥
®

Aplicacion de las estrategias 1

Presentacion del programa

1. Destreza lectora

2. Lectura Visual

3. Entrenamiento de la habili
4

3

. Unidades de sentido En este apartado puedes: e
. Decodificacion fonética de 1. Leer un texto predeterminado por el programa para este
gjercicio
Evaluacién intermedia 2. Seleccionar del contenido de la galeria alguno que te interese
3. Importar un texto de tu computadora

6. Campo visual 4. Incluso puedes seleccionar un texto de internet. copiarlo v

7. Aumento de la comprensié pegarlo. Y listo un texto del dia para practicar.

8. Aplicacién de las estrategi 5. La quinta v ultima opcidn es igual de atractiva: Importa a la

galeria una lectura en otro idioma. Con este software ;Tambien lo
puedes hacer!

Teoria

Ejercicio 2. Aplicacion de la

El objetivo es que este programa sea un recurso de aprendizaje
permanente para ti v un medio ideal para realizar tus lecturas en
formato digital v en distintos idiomas.

9. Evaluacion

Examenes ¥ avances

Importar

Salir

Figura 7. Ejercicios practicos

disefio gréfico

Se opt6 por un disefio grafico funcional: esta es la pantalla de un inicio de sesion:
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Miguel Angel Anica Malagdn

Times Mew Roman | |Chica w

Presentacién del programa

1. Destreza lectora

Mediana w |

| Times Mew Roman | w

Presentacion del programa

PARA NOSOTROS LEER SIGNIFICA:

2, Lectura Visnal

3. Entrenamiento de la hahilida

LA POSIBILIDAD DE CONOCER Y ELABORAR IDEAS.

4 Unidades de senfido FORMAR OPINIONES PROPIAS,
3. Decodificacion fonética de te GENERAR UN MUNDO INTERIOR LLENO DE IMAGENES
E HISTORIAS

Y LOGRAR UN DOMINIO EN EL AREA DE SU INTERES.

Evaluacién intermedia
6. Campo visual

7. Aumento de la comprensién

8. Aplicacion de las estrategias

BIENVENIDO

9. Evaluacién

Exdmenes v avances
Figura 8. Disefio gréfico funcional

elementos multimedia.

En cuanto a imagenes, el programa contiene una galeria de imagenes para
ejercicios del moédulo 3 (Figura 9) y mapas conceptuales en formato de imagen, para el
maddulo 7. Debido al costo, no se incluyeron video ni animaciones. En cuanto a
sonidos, al tratarse de un programa que requiere la atencion en el texto, se evitaron los

sonidos que podrian ser estimulos distractores para algunos usuarios.
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Times New Roman || [Mediana [~ [720 (3|0 (5

zquisrda = Derecha | v IETTNSEY [dcporcs

¢ | |4

EE

La imagen

Aparecio 7

< SI
O NO

Figura 9. Disefio grafico-imagenes
aspectos pedagdgicos.

El programa presenta actividades interactivas en todo momento, mensajes de
retroalimentacion inmediata, ejercicios en los que se utilizan palabras, nimeros o
imagenes. Con el propdsito de generar un impacto positivo a nivel motivacional; las
actividades representan retos constantes para el usuario, lo que promueve su interés en

superar sus niveles de ejecucién y avanzar hacia las actividades mas complejas.

“La estructura de los contenidos, su secuenciacion y profundidad” (Marqueés,
2000), ha sido conformada de acuerdo a los usuarios; que seran adultos, profesores de
educacion béasica. Tanto el lenguaje que se utiliza como las secciones y tematicas
abordadas son de interés personal y profesional, la lectura es un tema al que se le

considera una prioridad nacional en el sistema educativo (Loredo, 2010).

Para cumplir el aspecto pedagdgico denominado adecuacion de las actividades y
herramientas cognitivas que el programa presenta, se ha procurado su
contextualizacién, en el entorno educativo. En cada uno de los 9 mddulos se presenta
un apartado de teoria, que es una explicacién de los conceptos clave; en esa secuencia,

el siguiente apartado son las instrucciones para realizar cada uno de los ejercicios y
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posteriormente la actividad a realizar; dentro de ella, el usuario debe interactuar con el
programa para avanzar. Ademas “proporciona entornos heuristicos de aprendizaje
(Figura 10). Abre nuevos canales comunicativos e informativos a los usuarios

mediante referencias a enlaces web, e-mail” (Marqués, 2000).

Timas New Roman | [ Medaa w
Entrenamiento de la habilldad percepiual

i i g
glementos: el ritmo ¥ la precisién. ambos serdn modificados
com la practica de los ejercicios de este modulo.

De manera similar al modulo anterior se mantiene una propuesta
interactiva, amens. con una retroalimentacion mmedizts v una
finalidad prictica: la coordinacién de un movimiento ocular
distinto al que realizan los lectores tradicionales.

eres saber mas sobre éste tema te sugerimos vis
1t aawuned. es/evemovements-
lablinks/fipos movinientos. hitim
i swanw. dailvmotion. com/video/-xa0f32  movindentos-
otNares-sacadicos_school

\

Figura 10. Apertura a nuevos canales informativos y comunicativos

En cuanto a los sistemas e informes de evaluacién, como ya se menciond
anteriormente, el software cuenta con tres evaluaciones: inicial, formativa y sumativa;
en ninguna de las tres se evalta s6lo la memorizacion de los contenidos; en las tres se
registran aprendizajes procedimentales en cuanto a la lectura rapida y procesos
psicoldgicos de recuperacion, interpretacion y reflexion. Al ser realizadas por el
usuario, son registradas en la seccion de examenes y avances, para su consulta

posterior.
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enfoque pedagdgico

De los indicadores que Marqués (2000) propone para estos aspectos se buscé que

el programa cumpliera con un objetivo primordial en un multimedia:

Fomento de la iniciativa, el sentido critico y el autoaprendizaje... El usuario
conoce con claridad los objetivos formativos que se pretenden. El usuario, en
muchos casos, puede decidir las tareas a realizar y el nivel de profundidad. El
usuario, en muchos casos, puede decidir la forma de llevar a cabo las tareas. El
usuario tiene una participacion activa y relevante en las interacciones con el
programa. El usuario puede autocontrolar su trabajo a través de un sistema de
autoevaluacién. El programa posibilita el aprendizaje a partir del error. El
programa favorece el desarrollo del sentido critico. Estimula el desarrollo de
técnicas de aprendizaje y de habilidades metacognitivas: planificacion,

regulacion (Marqués 2000).

En la Figura 11, en la parte seleccionada dentro del circulo, se muestra la forma en
que el usuario puede elegir como llevar a cabo su actividad, en su interaccion con el
software, puede configurar hasta 7 distintos aspectos, que varian desde la presentacion
de aspectos graficos (tamafio y tipo de letra), hasta la complejidad del ejercicio
(velocidad, numero de lineas, numero de palabras que apareceran por minuto e incluso

el texto que desea leer para practicar).
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2. Lectura Visual

J. Enrenamiento de la hahili
Teoria
Ejercicio 1. Movimientos oc Aplicacion de las estrategias 2
Ejercicia 2. Movimientos oc
Ejercicia 3. Movimientos oc

Este es el iltimo ejercicio del curso ;Qué te proponemos? Es

.

. Unidades de sentido

Teora . . .
Foma A diferencia de otros materiales de apoyo basados en el uso de la

tecnologia para mejorar el aprendizaje, nosotros no nos
despedimos en este apartado.

Ejercicia 1. Frases
Ejercicia 2. Es mamerto de
3. Decodificacidn fonética de
Por el contrario, en este ejercicio final nerementamos el nivel de

complefidad de los ejercicios. Contemplando a nuestros usnarios
mas exigentes v emprendedores. Las opeiones de realizacion de

Evaluacion intermedia

6. Campo visual este gjercicio te penmitirdn mejorar tus hahilidades lectoras de
7. Aumente de la comprensio matera continma.
8 AvEracian Ao lae actrabam

Figura 11. Fomento de la iniciativa, el sentido critico y el autoaprendizaje

Otro aspecto relativo a este apartado es el enfoque aplicativo que promueve
la transferencia de los aprendizajes desarrollados por el curso a nuevas situaciones, en
las que se puedan aplicar los nuevos conocimientos y habilidades; por ejemplo en el
mddulo 4, se encuentra un apartado titulado Es momento de practicar lo aprendido; asi
mismo, en el mddulo 9 se presenta un espacio titulado Aplicacion de las estrategias.
Son apartados en los cuales el usuario puede agregar contenido al software y

actualizarlo de manera permanente con textos que sean de su interés.
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