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Estrategias de aprendizaje que fomenten una mejora en la
autodireccion del aprendizaje del estudiante de nivel medio

superior en la materia de Comunicacion activa en inglés.

Resumen

Esta investigacion se realiza en la capital del estado de Chihuahua en una institucién educativa
de nivel medio superior buscando encontrar qué tipo de estrategias de aprendizaje fomentan
en el alumno la autodireccién del aprendizaje, en la materia de comunicacién activa en inglés,
las tres principales variables de estudio son; autodireccion del aprendizaje; estrategias de
aprendizaje; y competencia comunicativa en inglés, los instrumentos utilizados son el CELI o
por sus siglas en inglés, SORS, de Mokhtari y Sheorey (2002) adaptacién al espaiiol realizada
por Ramirez y Pereira (2006), en conjuncién con el ESTAU, Entrevista de estrategias de
aprendizaje que fomenten la autodireccion del aprendizaje. Creado durante la realizacién del
presente documento. Se descubren 3 principales tipos de alumnos: los aptos para estrategias
didécticas relacionadas con la resolucién de problemas, estrategias de apoyo, y estrategias
globales, siendo la primera la de mayor aceptacidn en la institucion, por otro lado también se
descubre una alta preferencia de los alumnos por definir sus propios pasos para llegar al éxito

académica y cotidianamente.
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Capitulo I

Planteamiento del Problema

El presente capitulo representa el panorama general del proceso de investigacion
que se llevara a cabo, su intencidn es mostrar el andamio sobre el cual se construy6 el
proyecto; dentro de €l se incluye la descripcion del contexto en el que se realizara la
investigacion, se define el problema concreto a retomar asi como las preguntas,
objetivos e hip6tesis de la misma, se justifica su eleccién y se numeran los beneficios

que se esperan alcanzar con los resultados de este proceso.

Definicion del problema

Actualmente cerca de un diez por ciento de estudiantes de la institucién en
cuestién de educacién media superior, de la ciudad de Chihuahua, reprueba la materia
de inglés durante el primer afio. La problemaética que se observa es generalizada y
comentada entre los docentes de la materia, frecuentemente se intercambia informacién
sobre esta situacion de manera informal y formal (Fuente: subdirectora). Pero
indistintamente se llega a la misma conclusion, cerca de un diez por ciento de alumnos
de cada saldn del primer afio, ya sea primer o segundo semestre, reprueba la materia de
inglés, es entonces cuando se dice que “ha sido depurado el grupo”, y se han definido

“aquellos discentes capaces de aspirar a tener un alto desarrollo académico.

La institucién ciertamente ha expresado su preocupacion, ya que la materia de
inglés no ha sido la excepcidn, ante el existente alto indice de reprobacién, lo que ha
llevado a la inclusién en su reforma curricular de un nuevo método de evaluacién con

amplias oportunidades de reivindicacion académica. Ademas de un sistema de asesorias
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complementarias impartidas durante las vacaciones para aquellos alumnos que

obtuvieron calificaciones reprobatorias.

De esta manera se busca animar a los jévenes a luchar por calificaciones
aprobatorias, lo cual efectivamente ha generado resultados en algunos casos, pero no se
especifica algun tipo de planeacién previa docente, que conlleve a los profesores a
combatir esta problematica con técnicas, procesos, y armas para enfrentarla. Debido a
esta razon se pretende encontrar qué situaciones del contexto educativo y personales
del alumno, afectan la disposicion del aprendiz de recién ingreso a auto dirigir su
aprendizaje en la materia de inglés, siendo éste uno de los objetivos para la culminacion
de la presente investigacion, pero, al mismo tiempo es el inicio de un arduo trabajo de
preparacion, para generar procesos de ensefianza — aprendizaje, efectivos basados en la

motivacion.

Tal problematica existente en la materia de inglés es: una antipatia resistente,
que afecta negativamente a la disponibilidad del joven de recién ingreso a auto dirigir su
aprendizaje, refiriéndose a este término, negativo como: aquel alumno incapaz de
utilizar distintas estrategias de autodireccién por s{ mismo, durante la realizacién de sus
tareas, o durante el estudio individual que dedica durante sus clases o previo a sus
exdmenes, se distingue porque no agenda fechas de entrega de trabajos, se retrasa en el
cumplimiento de la agenda escolar, y como consecuencia también se retrasa en el

aprendizaje de la materia.

El desinterés, la despreocupacién del alumno ante la materia, generan la
incapacidad de auto dirigir su aprendizaje, al no prever las fechas de entrega de sus
tareas, las entrega por lo tanto son tardias o nulas, no planea un tiempo personal de

estudio, minimiza al maximo su inferencia por la materia, y ldgicamente termina

12



reprobandola. La presente investigacion no se centra en el bajo o alto nivel académico,
sino en el alto o bajo nivel de autodireccién del alumno. Y la preparacion del docente
para generar en su aprendiz el interés por ordenar y recabar informacién para procesarla
y comprenderla en una iniciativa propia, contando Gnicamente con la tutoria y guia de

su profesor.

Por otra parte al profesor se le otorgan los tdpicos a desarrollar inicamente,
como cualquier otro semestre, no existe un examen de diagndstico del nivel de dominio
de los alumnos, ni se le sugieren las actividades de aprendizaje que permitan desarrollar
la autodireccién del aprendizaje del alumno, lo cual es uno de los principales objetivos

-de esta investigacion.

La editorial Pearson ha establecido convenio con la institucion educativa, a
partir de la reforma curricular encomendada por la Secretaria de Educacién. Dicha
editorial ha otorgado un material excelente para cada uno de los semestres, y para lograr
transmitir la gramadtica elige varios temas, como la escuela o la familia, sin embargo no
se vislumbra alguna unidad dedicada a ensefiar al discente “como ser un buen aprendiz”.
Las estrategias y métodos de estudio, que conlleven a la autodireccion del aprendizaje,
no se encuentran en los contenidos teméticos. Exponiendo de esta manera la necesidad
del docente de incluirlas dentro del material. Dichos puntos a desarrollar son

principalmente los siguientes:

Howto be a good English learner.

Make a homework calendar

Set your own goals

Keep a vocabulary record
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Provides time to learn

Use an English —English dictionary

Review your lessons according to your class

Los puntos expuestos arriba son relativamente comprobables, ya que el maestro
no puede observar si es que el joven efectivamente esta repasando sus lecciones de clase
de acuerdo a un calendario personal, sin embargo los resultados deben reflejarse en sus

calificaciones.

De esta manera se busca principalmente: diagnosticar el conocimiento de la
lengua inglesa al iniciar el ciclo escolar, descubrir las estrategias para la ensefianza de la
lengua inglesa que los maestros deberian aplicar para un aprendizaje efectivo, y
finalmente como objetivo principal; bisqueda de las habilidades que los alumnos deben

de manejar para auto dirigir su aprendizaje.

Preguntas de Investigacion

Dando un bosquejo al inicio del presente capitulo se busca el comienzo del
desarrollo de preguntas que se convertiran en las posibles bases de la investigacion,
denominada: Estrategias de aprendizaje que fomenten una mejora en la autodireccion
del aprendizaje del estudiante de nivel medio superior en la materia de Comunicacién

activa en inglés.

Las siguientes cuestiones serdn las utilizadas para el analisis de la actual indagacién:

(Qué tipo de habilidades relacionadas con el auto aprendizaje han desarrollado

los estudiantes de primer ingreso a la institucién educativa?
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(Cuales son actividades de autodireccion del aprendizaje mas efectivas para
facilitar la autodireccién en los alumnos de la institucién educativa, del primer y

segundo semestre?
(Dichas actividades tienen posibilidades de mejora? ;Cuéles?
Estas preguntas de investigacion conllevaran a dos pasos principales:

Identificar las habilidades de autodireccién del aprendizaje de los estudiantes al

iniciar el semestre

Desarrollar una serie de estrategias de aprendizaje, para el programa de primer y

segundo semestre que realicen los estudiantes cada clase.
Volver a localizar las habilidades de autodireccion del aprendizaje al finalizar.
Objetivos de la investigacion

A continuacién se describirdn los objetivos de la investigacién, partiendo

de lo general a lo especifico.
Objetivo general

Identificar si las habilidades de autodireccién de aprendizaje en los estudiantes
se desarrollan al utilizar una serie de estrategias de aprendizaje que la fomentan en la
materia de inglés entre los alumnos de recién ingreso y que ademas se manifieste como

un menor indice de reprobacién en la materia de inglés.
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Objetivos particulares

Determinar el nivel de autodireccién que tienen los estudiantes de nuevo

ingreso

e Implementar a lo largo del semestre una serie estrategias de aprendizaje que
faciliten la autodireccion de los’ estudiantes

e Evaluar las distintas estrategias de aprendizaje motivadoras de la
autodireccion.

e Evaluar a los alumnos nuevamente al final de semestre para comprobar un

nivel de autodireccidn.
Justificacion

“La justificacion de la investigacién indica el por qué, de la investigacién
exponiendo sus razones. Por medio de la justificacién debemos demostrar que el estudio

es necesario e importante” (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2006 p. 51).

La naturaleza transversal que goza la presente investigacion es que el
descubrimiento de estrategias de aprendizaje que desarrolle la autodireccion del
aprendizaje, no son Unicamente aplicables a la institucidn educativa, sino que en su
lugar, son aplicables a cualquier institucién de educacién media superior que las

requiera.

Légicamente como meta final se pretende desarrollar dentro de la institucién la
investigacioén, pero sus hallazgos pueden exportarse a otros institutos en la medida de lo

posible de acuerdo a sus caracteristicas.

Se debe incidir, mas que en prepararse, para recibir al recién inscrito,

realizando este estudio, los docentes sabran de antemano las necesidades de los alumnos
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que ingresardn a la institucién. Disefiaran estrategias de aprendizaje, de manera
estidndar, e individual, para alentar el desarrollo de la autodireccién académica, la
autoestima, y la seguridad personal. Atraeran el gusto inherente por aprender el idioma,
y sobre todo, no solo los alumnos se beneficiaran, sino en particular, el docente también
lo hard, ya que aumentard su capacidad previsora, ¢ inevitablemente se incentivard al
observar el desarrollo académico integral en sus alumnos. Todo esto en la materia de

inglés 1.

Debido a la baja del rendimiento escolar representada por un 10% de desercion
escolar por reprobacion durante el primer aiio, se debe buscar aumentar el
aprovechamiento y mejorar las calificaciones a partir de la mejora de la autodireccion
. del aprendizaje mediante estrategias didacticas a corto y mediano plazo. Lo cual

conlleva a motivar al alumno para que mejore su rendimiento escolar.

Pero a nivel institucional, contribuira a la enmienda que se le tiene asignada al
colegio de retener a los alumnos, y desafiar a la desercién escolar por reprobacién, que

cada vez estd en mayor grado en esta institucién educativa.

Socialmente se ha devenido una era en que los jovenes deben sentirse animados
de manera constante, para desarrollar su intelecto, la educacién no debe competir con
~ aspectos como la globalizacion de la informacion, o la llamada tecno globalizacion, sino
que debe unirse al movimiento actual. Modernizarse, observar, y analizar las nuevas
tendencias ideolégicas de los alumnos para adentrarse en su entorno real. Y poder asi
ayudarlo a sacar de si mismo, las mejores virtudes. Es algo que la sociedad recibira,
agradecera, y retribuird, a través de jovenes sanamente motivados en su educacion.

Convertidos en mejores ciudadanos.
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Al respecto comenta Bonilla, (2004) en su libro: Internet y Sociedad en América Latina
y el Caribe.

"La sociedad civil se encuentra en proceso de remodelacidon de si misma. Las
computadoras tienen el potencial para facilitar y expandir incesantemente las
capacidades de los individuos dentro de las instituciones, empresas,
organizaciones y gobiernos en el que trabajan. La nueva informacién y la
comunicacién (TIC) - las herramientas de la sociedad de la informacién - estan
trabajando su manera en todas las dreas de actividad: produccién, consumo,
comercio, administracion, gobierno, recreacion, finanzas, negocios y educacidn.
Todos los sectores de la sociedad ahora sienten la necesidad de encontrar modos
y maneras de aprovechar las oportunidades que ofrecen las TIC con el fin de
mejorar la gobernabilidad, para establecer nuevos canales de comunicacién entre
el gobierno y los ciudadanos, para crear y fortalecer las redes comunitarias y
participar activamente en la sociedad de la informacién. "Redes ciudadanas”,
"gobierno electrénico” y "ciudades digitales" son expresiones comunes hoy en
dia. Se refieren a las nuevas formas de interaccién entre los ciudadanos y los
gobiernos locales y los nuevos conceptos de la politica urbana, utilizando los
medios electrénicos "(p. 147). ‘

Mediante esta justificacion se puede clasificar distintitos grupos beneficiados: la
institucién educativa; al lograr reducir su indice de desercion. Los alumnos, al alcanzar
estrategias de autodireccién académica, las cuales son aplicables a todas las materias o
estudios que decida desarrollar a lo largo de su vida y que puede ir incluso actualizando.
Los maestros, al encontrar la satisfaccién anhelada de mirar en sus alumnos jévenes
capaces de realizar proyectos académicos personales y de vida. Y finalmente la
sociedad dvida de una comunidad joven educada, responsable, y consciente de sus

obligaciones académicas para alcanzar el éxito profesional.

Por dltimo se realza la justificacidn de crear alumnos no solamente habiles en la
materia de inglés, sino que por medio del descubrimiento de estrategias de aprendizaje
para mejorar su autodireccion del aprendizaje. Aumentaran su eficiencia en todas las

materias de su reticula escolar. Ya que de manera transversal la autodireccion de
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ninguna manera es limitada a una asignatura sino que por el contrario se debe a una
generalizacion de aprendizaje, que incluso puede salir de las barreras netamente

académicas y ser aplicables a situaciones cotidianas de la vida diaria del estudiante.

Diversos autores afirman que el concepto de autodireccidn constituye una de las
fuerzas principales de la educacion (Cazares, 2002).Cada persona llega a la vida adulta
con experiencias diferentes y desde un entorno particular que le capacita para enfrentar
el proceso como aprendiz. La autodireccién requiere que la persona asuma la
responsabilidad para planear, aplicar y evaluar su propio proceso de aprendizaje; y un
profesor o guia ayude en el proceso, en una primera dimensién llamada aprendizaje auto
dirigido. Los deseos o preferencias propias del aprendiz para asumir la responsabilidad
para el aprendizaje se encuentran en una segunda dimensién denominada aprendiz auto
dirigido. Finalmente la autodireccién en el aprendizaje engloba los dos términos
anteriores, que constituyen las caracteristicas externas e internas del individuo (Brockett

y Hiemstra, 1991).
Limites de la investigacion

Primeramente se enfila el limite a obviar, el fisico, observable, esto significa que
la indagacion s6lo se realizara dentro de la institucién educativa, en horas habiles de
clase, nunca fuera del colegio o en situaciones lejanas de las académicas a los alumnos,
el horario para aplicar la investigacién abarcaré de las 2:00p.m. a 7:30 p.m. En un
horario vespertino, que es en el que se desenvuelve la investigadora responsable del

presente documento.

Los instrumentos se aplicaran con la debida autorizacién por parte de los
superiores del colegio, y/o dentro del aula de clases cuando se encuentren desarrollando

la materia de inglés, se limitara dinicamente este bosquejo a la materia de su
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incumbencia, tratando de no interceder o disminuir la atencién por parte de los alumnos

hacia otras materias.

El estudio serd de naturaleza mixta, y se emplearan dos instrumentos para
estudiar la poblacién estudiantil de un grupo situado en el aula de la especialidad de

electromecanica.

Respecto a la limitante temporal, serd aplicado tinicamente durante el curso del

afio 2010 - 2011.
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Capitulo II

Marco Teorico

Antecedentes

El presente apartado, trata de exponer al lector, una sintesis de la literatura
encontrada, sobre teorias y trabajos que representan varias perspectivas de la
investigacién en curso, sobre los factores relacionados con el contexto educativo que
influyen en la Disposicién del Alumno de Primer Ingreso de Preparatoria para auto

dirigir su aprendizaje del idioma inglés.

En algunas ocasiones dichas investigaciones previas o trabajos resultardn ser las
bases de la investigacion que se pretende construir. En otras representaran
ramificaciones, o yuxtaposiciones, seran parte fundamental y a la vez complementaria
del presente documento, ejemplificardn la guia para llegar a resultados que hasta el
momento se consideran impredecibles. Con la ayuda del presente marco teérico se
vislumbrara el sendero a seguir, asi como sus respectivas decisiones de direccidn para

encontrar el anhelado final.

({Cbémo lograr que el alumno ejerza la autodireccién del aprendizaje?, ;Cuanto
tiempo deciden los aprendices otorgar a su propio estudio? ; Deciden ellos como planear
su aprendizaje, o simplemente se dedican a recibir las instrucciones de su maestro
radicalmente? ;Cudles son las principales razones? Son algunas de las preguntas que se
han realizado en numerosos estudios, algunas involucran la motivacién intrinseca, como
una alternativa, otros se inclinan hacia la motivacién extrinseca como la Uinica
alternativa de direccidn del aprendizaje, y otros tantos han dedicado sus investigaciones

al estudio de la autodireccién del aprendizaje como tal.
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Una mencién interesante es la que realizan, Johnston y Rivera (1965) en su
publicacién: Voluntarios para aprender: Un estudio de educacién para adultos
americanos. En donde sefialan que la autodireccién o llamada también: self-teaching es
cuando un individuo decide que quiere aprender cierta informacion, conocimiento o
habilidad apoyandose en un instructor para que le supervise como proceder en su propio
aprendizaje, sin embargo incide mayormente en su responsabilidad més que en la del
profesional, el alumno se dedica a planear su iniciacién desarrollo y culminacién de su

proyecto.

Al observar la acepcién de la autodireccién a través del tiempo se puede
visualizar que en un principio se concibié desde una perspectiva en la cual solo seria
aplicable a adultos. Sin embargo documentos mas recientes, son incipientes en la
autodireccién para alumnos adolescentes o infantes. A este grupo de investigaciones se
pretende aunar la presente indagacién, ya que los alumnos de estudio de la institucién

educativa media superior de Chihuahua, oscilan entre los 15 y 17 afios de edad.

El objetivo central de este estudio es descubrir o generar estrategias did4cticas
que motiven la autodireccion del aprendizaje, en el presente marco tedrico también se
ahondara en la descripcién de distintos autores, no sélo de la variable de autodireccion,
sino también en la de, estrategias de aprendizaje asi como en la definicion de
competencia comunicativa en inglés. Debido a que en la reticula académica, inglés

nimero uno, se denomina “comunicacién activa en inglés”.
Autodireccion.

La autodireccion del aprendizaje ha sido investigado por numerosos expertos, y

se le ha denominado aprendizaje auto dirigido o autodireccion del aprendizaje, Fellenz,
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(1985) considera al primero como un proceso de instrucciéon y al segundo como una
caracteristica de personalidad. Knowles (1975) conceptualiza la autodireccién como un
proceso de aprendizaje. Oddi (1987) considera queel aprendizaje auto dirigido es mds
un rasgo de personalidad que una habilidad.

Pero invariablemente todos los autores consideran a la autodireccién como una
iniciativa y responsabilidad propia que adquiere por conviccion el estudiante, para
mejorar la planeacién de su desarrollo académico. Brockett y Hiemstra, (1993)
consideran a la autodireccién como: responsabilidad respecto a las decisiones asociadas
al proceso de aprendizaje. Debido a que la presente investigacion busca la autodireccién
més temprana a la edad adulta, se basara en opiniones de expertos que consideran esto
totalmente factible. Cazares (2004) menciona que es factible desarrollar habilidades
relacionadas con la autodireccién a edades més tempranas. Otro éutor que apoya la
teoria es, Brockett (1996), menciona que existen cinco habilidades especiales que deben
ser fomentadas fuertemente y lo més tempranamente posible en la adolescencia:

Autoconciencia, Autocontrol, Motivacién, Empatia y la Habilidad Social.

Cazares (2004) considera que los nifios y adolescentes pueden ser sujetos viables
de desarrollar la habilidad de autodireccién del aprendizaje. Y que ademas al desarrollar
dichas habilidades de autodireccién en los jévenes, éstas puedan apoyar, facilitar y
volver mas significativos y disfrutables aquellas actividades fundamentales sus vidas.

Se puede concebir entonces a la autodireccién no s6lo como una habilidad en
funcién del desarrollo académico sino, también, como una herramienta de vida. Ya que
es una responsabilidad que adquiere el discente aprendiz o alumno. Tough (1979)
comprobd que si los estudiantes, tienen la oportunidad, prefieren asumir una

considerable responsabilidad en la planificacién y direccién de sus actividades.
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Merizow (1985), menciona que el aprendizaje auto dirigido es la capacidad que tienen
los adultos para el auto reflexién critica y para cambiar sus vidas.

Ya que se ha comprobado que los alumnos se sienten inclinados a tener el
control de su propia agenda de actividades académicas, se pretende recalcar este punto
para iniciar una escala de mejora. En la cual los alumnos no observen el tener el control
de sus deberes como un escape para no llegar a la culminacién de estos. Sino que se
considere al alumno adolescente como capaz y auténomo, y con aspiraciones de lograr
sus metas bajo su propia direccidn. La autodireccion se ha considerado como un proceso
de instruccion en el que la persona asume un papel importante en la planificacién,
realizacion y evaluacion de una experiencia (Brockett y Hiemstra, 1993).

Dado que dicha responsabilidad se puede asumir conscientemente, existen dos
variables por las cuales se pueden inclinar: cuando el alumno decide llevar su agenda
académica donde prevé, desarrolla y concluye su proceso de aprendizaje. Y cuando por
injerencia propia y natural decide tomar dicha responsabilidad, lo que cominmente es
llamado, por su propio gusto.

Al respecto, Brockett y Hiemstra (1991), concluyen que la autodireccién tiene
dos dimensiones. La primera es un proceso donde la persona asume la responsabilidad
primaria en la planificacién, elaboracién y evaluacién del proceso de aprendizaje, mejor
conocido como aprendizaje auto dirigido. La segunda dimensién se centra en el deseo o
la preferencia por asumir la responsabilidad, siendo un aspecto entonces de personalidad
y denomindndose autodireccién de sujeto.

Debido a esta bifurcacién de la autodireccién del aprendizaje varios autores se
han empefiado en lograr encontrar una diferenciacién, de conceptos. Brockett y
Hiemstra (1991), proponen el método PRO (Orientacién de la Responsabilidad

Personal) el cual tiene por objetivo reconocer diferencias y semejanzas entre
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aprendizaje auto dirigido como proceso de instruccion y autodireccién como
caracteristica de personalidad.

Y aunque numerosos autores consideran que el nivel de responsabilidad solo es
factible en adultos. Otros tantos como ya se menciond previamente, observan a la
autodireccion del aprendizaje como algo factible en edades mas tempranas.

Por lo tanto la autora del presente considera la mejor acepcién a la autodireccion
del aprendizaje como: la formacién integral en un proceso de preparacion del
estudiante para el futuro, en particular de preparacién en su profesién, que es dirigido y
que deviene en el propio proceso auto dirigido, en dependencia de las caracteristicas que

tomen las relaciones esenciales que establecen entre estudiantes.

Estrategias de apreﬁdizaje |

Las estrategias de aprendizaje representan el medio mediante el cual se busca
alentar la autodireccién del aprendizaje, y son por ende la base activadora de éste.
Durante el desarrollo de la presente investigacion se pretende descubrir las mejores
estrategias didacticas adecuadas a los alumnos de estudio, para que estos se sientan
alentados a desarrollar su capacidad de autodireccion del aprendizaje. Debido a la
importancia que tiene esta variable, el presente documento dedicara una pausa
introductoria al tema, para esclarecer y visualizar de manera mas amplia el propodsito
que se busca mediante las estrategias didacticas.

Primeramente estrategias de aprendizaje antignamente visualizadas como
actividades précticas de aprendizaje, han ido desarrollandose a través del tiempo como
un punto mucho mas fuerte en la educacion (Solé, 1999) las define como: las
intervenciones dirigidas a fomentar estrategias de comprension, activar el conocimiento
previo relevante, establecer objetivos de lectura, clarificar dudas, predecir, establecer

inferencias, y auto cuestionar.
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Sin embargo algunos autores consideran que estdn un poco desatendidas por el
dicente, no en su practica sino en la importancia que se le otorga. Y realizan estrategias
muy lejanas de conseguir una autodireccion del aprendizaje, continuando de esta
manera con una caducada educacién conductista: al respecto, Resnick (2004) comenta:
“En muchos salones hayan sabor catequistico en la manera como los textos se asignan y
se usan. Se leen pequefios fragmentos y el maestro hace preguntas que requieren
respuestas especificas, generalmente no interpretativas” (p. 48).

De esta manera se visualiza a las estrategias de aprendizaje de una manera
universalmente necesaria, la cual debe aplicarse por ende a toda la reticula escolar de
una manera efectiva, y aunque la presente investigacién se centre en la asignatura de
“Comunicacién activa en inglés” o ingles 1. Otorgara en este marco tedrico la
importancia transversal que merecen las estrategias de aprendizaje para logar que el
alumno logre la autodireccion del aprendizaje.

Asi pues contemplar los contenidos y estrategias de la ensefianza desde el punto
de vista que nos ofrecen las materias transversales, es decir, como algo necesario para
vivir en una sociedad como la nuestra, la disposicién de cada una de las demds 4reas
cobrara un valor distinto y realmente eficaz, el de ayudar a adquirir objetivos de orden
superior e imprescindibles (Reyzédbal y Sanz, 1995).

Anota Gardner (1997): “Cada dominio o disciplina subraya sus propias formas
de comprensién” (p.125). En la asignatura de la lengua inglesa, se denominan 4
principales formas de comprensién, que se buscan lograr para obtener un buen
desarrollo: comprensién lectora, comprensién auditiva, comprension oral, y

comprension escrita.
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Cada una de estas habilidades lingiiisticas se presentan al alumno y éste a su vez
las desarrolla mediante las estrategias de aprendizaje Menciona Valls (1990, citado por
Solé, 1999) la estrategia tiene en comun con todo los demas procedimientos, su utilidad
para regular la actividad de las personas, en la medida en que su aplicacién permite
seleccionar, evaluar, persistir o abandonar, determinadas acciones para llegar a
conseguir la meta de sus propdsitos, que en este caso, seria, obtener la autodireccion del
aprendizaje, en la asignatura de inglés 1.

El concepto arriba mencionado por estos autores, estd muy relacionada con la
autodireccién del aprendizaje, ya que ésta representa el camino por el cual se consigue
la meta de los propdsitos, y los pasos marcados en tal camino son determinadas
acciones, llamados de otra manera: estrategias de aprendizaje.

Existen distintos tipos de estrategias de aprendizaje, o acciones determinadas
para conseguir la meta, (que en este caso es de la autodireccién del aprendizaje):la
primera estrategia es la inferencia, que de acuerdo con Cassany, Luna y Sanz (1994) “es
la habilidad de comprender algiin aspecto determinado, a partir del significado del resto.
Consiste en superar lagunas que por causas diversas aparecen en el proceso de
construccién de la comprensién” (p. 98).

La segunda es, la formulacion de hipdtesis y las predicciones, (Cassany 1994)
“la lectura es un proceso en el que constantemente se formulan hipétesis y luego, se
confirma si la prediccién que se ha hecho es correcta o no, la prediccién consiste en
formular preguntas, la comprension en responder a esas preguntas” (p.109)

Otra estrategia seria, la de formular preguntas, con referente a esto, las
investigaciones realizadas (Redfieldy Rousseau, 1981, Andre, 1979 y Gall, 1970)

demuestran que, los docentes que utilizan preguntas que estimulan los niveles maés altos
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del pensamiento, promueven el aprendizaje, ya que requieren que el estudiante aplique,
analice, sintetice y evalie la informacién en vez de recordar hechos.

Una estrategia més, seria la desarrollada por Donna Ogle, toma su nombre de las
iniciales de las palabras en inglés que la definen: What do I Know? {Qué sé€? What do I
want? ;| Qué quiero aprender?, What have I learned? {Qué he aprendido?, estas
preguntas llevan a los estudiantes a activar el conocimiento previo.

Existen otras numerosas estrategias disefiadas para distintos fines educativos,
esta investigacion pretende descubrir o en su efecto disenar las mas adecuadas para
desarrollar la autodireccién del aprendizaje, en la materia de inglés 1. O como
recientemente se le ha denominado a esta asignatura: “Comunicacién activa en inglés”
debido a este cambio de nombre que sufre la materia en la reticula del plantel,
recientemente, se considera necesario para el presente marco tedrico la adicion del
siguiente tema.

¢ Qué es la competencia comunicativa en inglés?

El objetivo que alude la presentacién de este tema, representa la posibilidad de
mejorar la competencia comunicativa en inglés, a través de la autodireccion del
aprendizaje, basado en estrategias didacticas.

Primeramente: ;Qué es la competencia educativa? ; Se realiza verdaderamente
una comunicacién en inglés en el aula? Y aunadas estas preguntas ;Qué es la
competencia comunicativa en inglés?

La direccion General de bachilleratos, de la Secretaria de Educacion Publica, en
su plan de estudios (2010) denomina a la materia de inglés 1 como: Lengua adicional al
espafiol 1. Y dentro de su contenido expone un: cruce de competencias genéricas y
competencias disciplinares basicas. Y se expone:

Dentro de las competencias a desarrollar, encontramos las genéricas; que son
aquellas que se desarrollardn de manera transversal en todas las asignaturas del

28



mapa curricular y permiten al estudiante comprender su mundo e influir en €l, le

brindan autonomia en el proceso de aprendizaje y favorecen el desarrollo de

relaciones armdnicas con quienes les rodean. Por otra parte las competencias
disciplinares basicas refieren los minimos necesarios de cada campo disciplinar
para que los estudiantes se desarrollen en diferentes contextos y situaciones a lo
largo de la vida.

Asimismo, las competencias disciplinares extendidas implican los niveles de

complejidad deseables para quienes opten por una determinada trayectoria

académica, teniendo asi una funcion propedéutica en la medida que prepararin a

los estudiantes de la ensefianza media superior para su ingreso y permanencia en

la educacion superior.

Por ltimo, las competencias profesionales preparan al estudiante para

desempeifiarse en su vida con mayores posibilidades de €xito. (Acuerdo

Secretarial Nam. 468 2009 p. 74)

Se entiende entonces por competencia educativa, todas aquellas situaciones de
las cuales el alumno logra salir airoso, de una manera satisfactoria, ya sea dentro de su
ambito académico o cotidiano, debido a que sabe: desarrollar sus conocimientos,
desenvolviéndose en un &mbito practico y real.

Una competencia es la capacidad de movilizar recursos cognitivos para hacer

frente a un tipo de situaciones con buen juicio, a su debido tiempo, para definir y

solucionar verdaderos problemas (Mastache, 2007).

Asf pues al considerar la competencia educativa en la materia de “Comunicacion
activa en inglés” se llega a la suposicion de que el principal objetivo es que el alumno
realmente se comunique en inglés, para resolver problemas verdaderos. Situacién que
unicamente puede ser actuada a menos que el discente tenga las posibilidades de viajar
al extranjero o realizar tramites internacionales via telef6nica.

E aqui una situacién que la competencia educativa debe resolver, la cual es:

trasladar al alumno a situaciones lo més reales en la medida de lo posible, para que

pueda practicar el inglés. Lo mas serio permisible.
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De aqui se deviene la pregunta: ;Se realiza verdaderamente una comunicacién
en inglés en el aula? Para muchas instituciones de naturaleza privada y bilingiie, esto no
representa ningin tipo de barrera, pero para instituciones publicas donde los alumnos no
provienen de escuelas bilingiies, la situacion se torna algo complicada.

Los discentes tienen la enmienda de desarrollar estrategias de aprendizaje que
faciliten a los alumnos una comunicacién tinicamente en inglés, que ademéas fomente la
autodireccién del aprendizaje.

Investigaciones afines

Después de haber observado las tres principales variables de estudio, son
numerosas las investigaciones que se han realizado alrededor de estas. Y como otra base
del presente marco tedrico se enfilardn las siguientes exploraciones, clasificindolas en
los tres principales campos de estudio de la presente investigacion.

Autodireccion del aprendizaje
Transicion de la dependencia a la independencia académica

Esta investigacién es no experimental y se dedica a observar un fenémeno, en
los alumnos de secundaria en el momento en que sufren la transicién de un alumno
dependiente como el de la escuela elemental o primaria, hasta un alumno
preparatoriano, sus caracteristicas y principales hallazgos muestran un estudio
descriptivo muy interesante descubriendo las principales caracteristicas de autodireccién
en los alumnos de dicha edad.

El estudio se denomina: “Estudio Comparativo en Cuanto al Perfil Auto dirigido
de Estudiantes de Preparatoria Versus Estudiantes de Secundaria, Medidos a Través del

CIPA”, realizado bajo la autoria de: Amiele de los Angeles Guerra Larrazabal, expuesto

el., 21 de noviembre del 2008, en Guadalajara, Jalisco.
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La problematica que se visualiza en esta investigacion la capacidad de
adaptacidén que muestran los estudiantes en el lapso de educacién secundaria: al respecto
Guerra (2008) menciona que: La libertad de eleccién es uno de los derechos, y una de
las habilidades, mas apreciados del ser humano, aunque, ciertamente, es la més dificil
de ejercitar, puesto que una gran parte de nuestra educacion es guiada hacia lo que
debemos hacer, cémo y cuindo lo debemos hacer, sin que se brinde mucho espacio para
la negociacion. Al llegar a secundaria, los alumnos se enfrentan a grandes cambios,
empezando por el hecho de tener maestros especializados para cada materia, lo que
implica un cambio radical en el modelo educativo, en el que tienen la posibilidad de
elegir el tiempo, lugar y forma en la que desarrollaran sus tareas. Conforme avanza esta
etapa, la libertad del alumno va aumentando; especialmente en ciertas instituciones,
hasta que en algunas materias, una vez inmerso en la preparatoria, se encuentran con
que son completamente responsables de su aprendizaje.

Esta capacidad de elegir y decidir, jes igual a lo largo de toda la adolescencia?
(Es mayor en los alumnos méis jévenes que en aquéllos de mas edad? ; Acaso sea
menor?

(Existe alguna variacién en los distintos estratos socio-econémicos? ;Es igual en
las mujeres que en los varones? Esta comparacion de perfiles vistos a través de la
autodireccion del aprendizaje es el problema basico que esta investigacién tomo como
referencia.

El estudio es una investigacion no experimental, que se limita a observar un
fenémeno para explicarlo. Dado que el estudio se limita a averiguar el estado del perfil
auto dirigido de la muestra seleccionada, no manipula ninguna de las variables
simplemente se observa el fendmeno. Es decir, la autodireccién en los adolescentes, en

su ambiente natural, escuelas secundarias y preparatorias, para después analizarlo.
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Las hipétesis con las que se trabajo a lo largo de esta investigacién son las
siguientes:

Hil: El perfil de autodireccién en los adolescentes de secundaria es igual al de
los de Preparatoria.

Hol: El perfil de autodireccién en los adolescentes de secundaria no es igual al
delos de Preparatoria.

Hi 2: El perfil de autodireccién de los varones es superior al de las mujeres.

Ho2: El perfil de autodireccién de los varones no es superior al de las mujeres.

Hi3: El perfil de autodireccién de los alumnos de instituciones de clase media y
alta es superior al de aquéllos de instituciones de clases media y baja.

Ho3: El perfil de autodireccion de los.alumnos de instituciones de clase media y

alta es inferior al de aquéllos de instituciones de clases media y baja.

Se puede afirmar que, tal como se sefiala en la primera hipétesis de trabajo, si
bien las variaciones en el perfil de autodireccion de los estudiantes no son
particularmente dramaéticas, el perfil de los estudiantes de preparatoria es, en efecto,
superior a aquél de los de secundaria, tomandose en cuenta el porcentaje superior de
alumnos de secundaria en el nivel Muy Bueno con respecto a los de preparatoria, y el
resultado inverso respecto al nivel Optimo.

Respecto a la segunda hipétesis, sobre la superioridad de los varones sobre las
mujeres, €sta result6 nula; aun cuando el margen de diferencia es minimo, las
calificaciones de las mujeres resultaron superiores a las de los hombres para el nivel
Muy Bueno y el nivel Optimo, presentando una diferencia considerable en el nivel
Moderado, donde la cantidad de mujeres es significativamente menor a la de los

hombres.
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La tercera hipétesis, relativa a la diferencia entre las instituciones de clase media
a media-alta, respecto a las de media a media-baja, la hipdtesis de trabajo puede
considerarse como probada también, aunque a medias, al encontrar que la institucion
secundaria 3 presenta resultados consistentemente inferiores a los de las otras
instituciones, cuando menos en la calificacién general del perfil auto dirigido, pero en
preparatoria la institucidn 1 es la que presenta resultados inferiores. Y es especialmente
llamativo que, al fraccionar las calificaciones del instrumento por componentes, la
institucion 1, en la que se trabajé tanto en preparatoria como en secundaria, presenta
resultados consistentemente inferiores a las demads instituciones con las que se compara.

Es un punto de atencién la concentracién de los resultados entre los niveles
Muy Bueno y Optimo, y la relativamente poca diferencia-entre un nivel y otro, entre la
institucién con el porcentaje menor en un nivel y la institucién con el porcentaje mayor
en el otro nivel, ya sea que se trate del Optimo o el Muy Bueno.

De entre los once {tems con mas bajo promedio de calificacion, cuatro
corresponden al componente uno, relacionado con la planeacion de estrategias. Cabe
sefialar que estos cuatro items coinciden en secundaria y preparatoria, aunque con
calificaciones ligeramente distintas. Los items en cuestioén son: “Administro bien el
tiempo, me gusta hacer las cosas antes de la fecha limite; Tengo estrategias de estudio
que me permiten tener éxito académico; Ante una tarea, utilizo diversas fuentes y
recursos para su realizacion; Me pongo objetivos para orientar mi rumbo”, con un
promedio de 3.74 entre las cuatro preguntas, y siendo la primera la de la calificacién
mas baja, lo que orienta la sugerencia en este punto a trabajar con los alumnos en
estrategias de administracién de tiempo.

Si se correlaciona este resultado, con el obtenido en la presente investigacion se

puede inferir que ambas tienen una baja predileccion por descubrir alumnos que se
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consideren buenos planeadores de estrategias de estudio, ya que este documento
descubre que la mitad de sus alumnos estudiados se consideran capaces de definir sus
propios pasos para llegar al éxito, contra 2 alumnos que prefieren que se les muestren
los pasos a seguir, es de gran importancia mencionar que casi igualdndose se encuentran
8 alumnos que aceptan pasos para llegar al éxito pero se crean un criterio propio. Por
ultimo s6lo un alumno prefiere definir sus pasos para alcanzar el éxito pero no sabe
cémo.

Dicho resultado presume que en ambas investigaciones se observa un bajo
promedio de alumnos que planeen su vida académica y cotidiana, sin embargo en la
presente investigacion se vislumbra un nuevo grupo esperanzador, aquellos que ain
desean recibir los pasos que deben de seguir, pero-ya se:sienten motivados por crearse
un criterio propio para seguir el éxito, se puede considerar a este grupo como el foco de
oportunidad para generar en los jévenes la autodireccion del aprendizaje.

Volviendo a esta referencia del marco tedrico, también se recomienda poner
especial atencidn en las estrategias de estudio, asi como en el habito de la lectura y la
investigacién de fuentes y recursos, que, sobre todo con el advenimiento de la Internet,
y su disponibilidad para practicamente todos los estudiantes, el hibito de tomar la
primera referencia se ha generalizado, sin mucha atencidn a su validez o falta de ella.

Debido a que esta investigacion fue solamente de observacion y no
experimental. Resume que se debe poner una especial atencion en las estrategias de
aprendizaje el presente documento puede deducir las cuales pueden representar la
continuacién de la investigacion arriba expuesta, ya que se dedicara a descubrir o
disefiar las mejores estrategias de aprendizaje que fomenten la autodireccion del

aprendizaje en la materia de inglés 1.
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Participacion del alumno en la reticula escolar.

Continuando con la variable de estudio de autodireccion del aprendizaje, en la
siguiente investigacioén Hiemstra (1997) considera importante considerar al alumno
como parte activa en el diseflo de la reticula escolar, para generar un alto sentido de la
autodireccion del aprendizaje.

Micro-componentes para el éxito en la colaboracidn con el estudiante dirigido
durante las vacaciones es una ponencia presentada en la primera conferencia mundial
sobre el aprendizaje auto dirigido, en septiembre de 1997 en Montreal, Canada. Por
Roger Hiemstra.

El problema que visualizé Hiemstra durante esta ponencia fue: que gran parte de

.su investigacion realizada en América del Norte durante los xittimos 25 afios ha
demostrado que la mayoria de los estudiantes adultos prefieren tomar una
responsabilidad considerable en su propio aprendizaje. Sin embargo la ensefianza
tradicional y situaciones personales, limitan sus oportunidades para desarrollarse por si
mismo, ya que el control sobre el contenido a estudiar y sus procesos, estdn en manos
de expertos y disefiadores o maestros que otorgan los enfoques didacticos, dejando fuera
de la planeacién curricular al alumno.

Self Directed Learning (SDL) fue aplicado por Hiemstra durante su
investigacion, en compaiiia de su colega Burt Sisco, durante un proceso para ver cOmo
podian resolver esta problematica del alumno exiliado de la planeacién curricular
aplicaron lo que llamaron instruccién individualizada. Este proceso sugiere que hay
varias maneras en que los alumnos pueden asumir la responsabilidad de su propio
aprendizaje, sin verse afectados por la anarquia curricular en su entorno de aprendizaje.

Como resultado se observé la necesidad de una mayor autonomia para el

estudiante, Hiemstra esta actualmente disefiando diversas formas en que los alumnos
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puedan asumir un creciente control sobre ciertos aspectos de su proceso de aprendizaje,
es decir, cada vez mds poder. Se encuentra en un proceso de elaboracion de dos
productos relacionados. Uno de ellos es un marco para la identificacién de la ensefianza
y el aprendizaje de diversos procesos de micro-componentes en los cuales los alumnos
pueden tomar sus propias decisiones. El segundo es una guia de recursos de diversas
técnicas, herramientas y recursos que el estudiante que se auto-dirige pueda utilizar para
planear los esfuerzos personales de aprendizaje, mejorar las habilidades personales, u
obtener nuevos conocimientos.

Quiza para efectos de la presente investigacidn la institucion en la cual se realizd
el estudio considere a los alumnos de preparatoria muy jévenes para responsabilizarse
en importantes decisiones del disefto de su reticula escolar, pero; si considera de
acuerdo a los resultados del presente documento otorgar una guia de recursos de
diversas técnicas y herramientas para que el alumno dirija su auto aprendizaje,
concretamente se observan las técnicas de aprendizaje: de alumnos con habilidades de
aprendizaje globales; resolucién de problemas; y de apoyo. Las cuales pueden iniciar un
listado de apoyo que el alumno puede comenzar a dominar y elegir segin sean sus
intereses de autodireccidn del aprendizaje.

Los participantes disefian sus propios programas para alcanzar la competencia en sus

propios campos de interés.

De nuevo el presente documento se auxilia del autor Gibbons, y apoya de
nuevo la importancia de que los alumnos participen en la planeacién de los programas
académicos. Acompaiiado de su colega Milton, quienes en el afio 2008 detectaron la
problemétiéa de todas aquellas personas que se han quedado rezagadas en su desarrollo
académico por razones diversas. Proponen la creacién de un centro llamado: College for

personal Achievement. Actualmente no se ha construido atin pero han recibido
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favorables criticas de expertos como: Lynn broma (Director) y Ruth Fluevog de
Formacién Continua en Capilano College, Jim Carter, el ex Director de la Escuela
Superior y el Viceministro de Educacién de Columbia Britanic, y Brian Mc Connell,

maestro francés de escuela en el norte de Vancouver.

Proponen la creacién de un centro de aprendizaje personalizado que ofrece a
abiertamente a la poblacién que asi lo desee, lo que los programas actuales no tienen. La
principal caracteristica de este centro es que los participantes disefian sus propios
programas para alcanzar la competencia en sus propios campos de interés. No habré
ningun requisito previo, salvo el deseo de aprender. Cualquier persona de edad con
conocimientos previos puede entrar en el programa de un afio aproximadamente. La
instruccidn se centrard en las habilidades y procesos n;:cesarios para planifiéar y
ejecutar un curso de accién que conduzcan a la competencia. Los participantes a
construiran una cartera de productos o metas y los logros que persiguen los cuales seran,
la piedra angular de su certificacién. La ensefianza, tanto en clase y en linea
proporcionarén la instruccién, apoyo y ambiente de aprendizaje que los participantes
requieren para el éxito en los estudios auto-dirigidos. Nuestra intencion es desarrollar

un modelo de educacién que puede ser facilmente replicado en otros lugares.

Este centro no ofrece precisamente un titulo en alguna especialidad sino que
otorga las herramientas necesarias para que un aprendiz promueva su proyecto de vida

académicamente de una manera formal.
El centro ofrecera:

« Inscripcion a cualquier estudiante que lea y escriba.

e Ofrecer la bisqueda de cualquier campo de interés.
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o Capacitacién en la auto-direccidén y auto-desarrollo de habilidades, procesos y
sistemas.

» Desarrollo en tres fases: Aprendiz, Profesional y Experto.

« Entrenamiento y practica en el ejercicio de las competencias necesarias para el
progreso a través de estas etapas.

o Tres intensivos de fin de semana en combinacién con la linea de apoyo e
interaccién en cada semestre.

o El uso de muchos expertos jubilados como mentores.

o Comité de revision de los estudiantes para sus presentaciones publicas.

Tabla 1
Beneficios del Centro

Beneficios

1. Abrir la posibilidad del estudio de la ensefianza superior, a estudiantes rezagados.

2. ofrecer un programa tnico que permite a los participantes centrarse, gestionar y desarrollar sus
habilidades en un campo de su eleccidn.

3. proporcionar una oportunidad de ensefianza para los profesores comprometidos con los alumnos potenciar
las habilidades, ambientes y experiencias que necesitan para participar en una vida de aprendizaje y
rendimiento.

4. atraer donaciones y otros fondos para el desarrollo de las empresas y los partidarios del centro.

5. Convertirse en un modelo de investigacién para otras instituciones.

6. ofrecer un programa tinico que permite a los participantes centrarse, gestionar y desarrollar sus
habilidades en un campo de su eleccién.

7. proporcionar una oportunidad de ensefianza para los profesores comprometidos con los alumnos potenciar
las habilidades, ambientes y experiencias que necesitan para participar en una vida de aprendizaje y
rendimiento.

8. atraer donaciones y otros fondos para el desarrollo de las empresas y los partidarios del centro.

9. Convertirse en un modelo de investigacién para otras instituciones.

Esta propuesta esta disefiada para satisfacer una importante necesidad en la
comunidad educativa, invitando a muchos que se encuentran fuera del sistema
educativo entrar de nuevo a él. Muchas personas se quedan atrds cuando
se proyectan en el curso para la educacidén superior. Los hombres y las mujeres que

abandonaron la educacién para dirigirse al trabajo y formar una familia, la gente que
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quiere y desea un cambio en lo que estdn haciendo, y personas que alguna vez no
estaban dispuestos a aprender, pero ahora, encontraron la oportunidad que necesitaban.
La gente en transicion de la escuela secundaria ai trabajo, desde el matrimonio a una
vida sola, de un trabajo a otro, o desde el trabajo a la jubilacién, como ejemplos.

Dentro de estos grupos rezagados vienen incluidos claramente aquellos alumnos
que se retiran de la escuela no por una baja voluntaria sino por pertenecer al indice de
reprobacién de la institucién educativa, el presente documento denota en su
investigacién la problemadtica de un diez porciento de reprobacién dentro de una escuela
preparatoria, en la materia de Comunicacién Activa en Inglés. Asi se estudia este grupo
rezagado basandose en otras investigaciones afines que igualmente ponen una especial
atencidn a estos grupos que no avanzan como un alumno regular. Y lejano a una
imposicién docente, esta investigacién dentro de sus resultados considera que al
alumno que se le obliga a trabajar sin considerar sus habilidades, resulta en un aprendiz
incapaz de auto dirigir su aprendizaje. Por eso es que se incluye a este Centro como
parte de las referencias afines, ya que en su esencia muestra la captacién de alumnos
que deseen reanudar su vida académica, pero no a través de una imposicion sino con la
capacidad personal de mejorar la autodireccion de su aprendizaje.

En el centro se encuentra la capacitacién que necesitan para reorientar y seguir
adelante en sus vidas. Este Centro abrira la puerta a la educacién superior para una
poblacién significativa y ofrecera a los participantes las habilidades, el medio ambiente
y la oportunidad que necesitan para tener éxito. Su proyeccion de vida que pueden
seguir mejorando y perfeccionando, serd un testimonio de sus logros y capacidades, un
testimonio que puede adjuntar a cualquier tarea de la vida diaria. Basdndose

principalmente en el desarrollo del auto-aprendizaje, y auto-desarrollo de habilidades.
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Determinantes de la autodireccion.

Otra parte fundamental de la autodireccién es el estudio de sus determinantes la
siguiente investigacion afin trata de encontrar todas aquellas principales expresiones de
los alumnos que se encuentran en la educacién media superior para planear su vida
académica futura.

Norma Yépiz Guerrero presidenta del III Congreso de Investigacion, Innovacion
y Gestién Educativas Mayo de 2009. Realiz6 el estudio: “Reporte de Investigacion
Educativa, Ensayo Docente y Resumen. Memorias del Congreso de Investigacidn,
Innovacién y Gestién Educativas”.

En la primera parte de este resumen se expone: “Factors Influencing the
. Decision to Switch Major During College: An Exploratory Study”, por Jorge Ibarra
Salazar donde visualiza la necesidad de disefiar un modelo empirico para analizar las
determinantes principales del estudiante para planear su futuro durante su vida
universitaria.

Se consider? esta investigacién dado que la autodireccion del aprendizaje
también incluye la planeacion de vida y/o proyecto, y se relaciona mas aun si estas
decisiones son académicas. Considerando que autodireccién del aprendizaje es planear

las actividades que se deben realizar para alcanzar una meta definida.

Se puso en practica un modelo empirico con una base de datos que consiste en
informacién de la seccidn transversal del curriculo escolar que contiene los perfiles

académicos de los 13,001 estudiantes matriculados en universidades privadas de
México durante el afio 2000.

El modelo sugirié que la probabilidad de decisién de los jévenes principalmente

se debe al rendimiento escolar, y los factores sociales y demograficos. La hipotesis era
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que un mejor rendimiento reduce significativamente la probabilidad de cambiar las
expectativas del estudiante durante su eleccion y educacién universitaria.

Debido a los resultados arrojados de este modelo se infiere en la gran
importancia que tiene el rendimiento escolar durante la educacién media superior, no
Gnicamente para eliminar la desercién por reprobacién (objetivo del presente
documento) sino también, para que la institucién procree alumnos capaces de tomar
firmes decisiones con respecto a su futuro académico.

Uno de los resultados significativos de la presente indagacidn es que los
alumnos con un alto nivel de autodireccion del aprendizaje son aptos para la resolucién
de problemas consideran pueden trabajar en equipo, y toman decisiones
concienzudamente una de ellas y la mas importante de sus vidas, la eleccién de su
carrera profesional.

El aprendizaje auto dirigido informal mds importante que el formal.

Maurice Gibbons, Alan Bailey, Comeau Pablo SchmuckJoe, Sally Seymour, y
David Wallace, (1980) analizaron las biografias de veinte reconocidos expertos sin
capacitacién formal mas all4 de la escuela secundaria con elementos comunes que
podrian sugerir maneras de auto-dirigir con eficacia el aprendizaje y sus logros. De las
154 caracteristicas identificadas, las cincuenta valoradas como las méis importantes
fueron examinadas. De estas surge un modelo de educacién que es muy especifico y
activo, con experiencia de autodireccién. Este modelo indica que la personalidad en los
alumnos debe ser activa pero a la vez tradicional y radical. Sugiere un tema de vida para
el alumno prudente y de unidad. Los autores transforman sus andlisis en catorce
hipétesis acerca de la educacién, de una forma de educacién que prepara a los

estudiantes para una vida de auto-aprendizaje y logro.
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La problemadtica que este grupo de expertos observé fue la siguiente: se suele
pensar en el aprendizaje como algo que ocurre en una institucién educativa bajo la
direccién de un profesor, dentro de la estructura de un curso, basado en los libros de
texto y evaluados por un examen escrito. Para convertirse en un experto se espera
generalmente que asistan a una institucion hasta que la certificacion de conocimientos
se concede. Pero esta es una vision estrecha de aprendizaje y educacidn, incluso para el
desarrollo de la experiencia. Se aprende de manera informal y formalmente, y de la
habilidad de los casos en la vida real, el aprendizaje auto dirigido informal puede a la

larga en la vida del estudiante ser el mds importante que el formal.

En la presente investigacion dentro de sus resultados se muestra claramente
como los alumnos consideran a la materia de inglés como una herramienta de vida,
todos coinciden en que no se encierra al aula dentro de una escuela sino que denotan la
gran importancia de ésta fuera, en las calles, dentro de un pais extranjero o una empresa
transnacional, todos los alumnos absolutamente visualizan la asignatura de una manera

formal pero también, y mayormente, informal.

Maurice Gibbons, Alan Bailey, Comeau Pablo Schmuck Joe, Sally Seymour, y
David Wallace, (1980). Decidieron estudiar las biografias de las personas auto-
educadas para saber si tenian caracteristicas y experiencias que pueden ayudar a
comprender la dindmica del proceso de auto-direccion. Estos se definen como personas
que se convirtieron en expertos en cualquier campo socialmente aceptado de la
actividad humana sin un entrenamiento formal pasado en la escuela secundaria o su
equivalente [a excepcion de Frank Lloyd Wright, que estudi6 un afio en una

universidad]. Aunque la decisién de eliminar los auto-educados como Mendel, Miguel
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Angel, Spinoza, y Shakespeare, se debe a la restriccién a la muestra a aquellos cuya

contribucidn se realizé en los ultimos cien anos.

Finalmente, las cartas estaban apiladas en 154 categorias, cada una
representando una caracteristica distintiva del tema de la naturaleza, la vida, o los

tiempos. Estas categorias se agruparon en los siguientes ocho categorias:

1. De fondo (por ejemplo, familia, comunidad, historia personal)
2. Caracteristicas Personales del Sujeto

3. Aprender los métodos de sujecion

4. Sin perjuicio de las relaciones con los demads

5. Condiciones en las que vivié Asunto
6. Los incidentes clave en perjuicio de la vida de la

8. Sin perjuicio de las actitudes, opiniones y Filosofia
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Tabla 2

Las 40 caracteristicas mds destacadas de un estudio de
las biografias de 20 personas que se convirtieron en un
experto sin un entrenamiento formal

Caracteristicas mas destacadas

. Primer experto en su zona

. Laboriosidad

. Perseverancia

. Estudio de autodisciplina

. Curiosidad

. La busqueda unilateral

. Creatividad

. Ingenio

. Auto-confianza

10. Capacidad natural

11. Asertividad

12. Inteligencia

13. Exploracién independiente
14. Observacién

15. Apoyo confirmatorio de otros
16. Integridad

17. Inconformidad

18. Ambicién

19. Efecto del entorno econémico
20. Efecto de sus principales logros

O 00NN W —

Nota: Esta tabla representa a 40 de un total de 154
categorias. El promedio numérico de las escalas de

evaluacién varié desde 6,4 hasta 4,8 de un maximo de 7.0.

21. La buena salud fisica

22. Los motivos altruistas

23. Sensibilidad a los demas

24. Desarrollo de interés en la juventud
25. Carisma personal

26. Avidez lectora (especifico para el
campo)

27. Un incidente que condujo a una nueva
perspectiva

28. Emocionalmente calido y familiar
29. Una relacién primaria es vital para la
vida y carrera

30. Buena salud psicolégica

31. Conflictos en el Campo de la
especialidad

32. Fuerte principios rectores de
personalidad 33. Ocupado y activo
34. Optimismo

35. Aspecto agradable

36. Coherencia de la familia

37. Evidencia de Buena Memoria

38. Fue su madre de mayor influencia que
su padre.

39. La vida sin accidentes

40. Sentido del humor

Entre los veinte temas de auto-direccién, el mas desarrollado fue un interés en

algin campo durante la juventud. Fue considerada como experiencia clave, la juventud

incita el interés en la actividad en forma consolidada. Como resultado de su interés, se

pone en marcha un ejercicio de mente tnica de excelencia en el que el principal método

empleado fue la auto-disciplina y auto-direccion del estudio. Esto se logra mediante la

exploracién independiente del campo a través de sus propias investigaciones o

experimentos mediante la observacién de los expertos que trabajan en el campo, y

leyendo todo lo posible en relacién con los problemas y cuestiones que les afectan.
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Accidentes o coincidencias parecen jugar un papel importante. La posibilidad de
sucesos los llevé a menudo a una nueva perspectiva que les permiti6 resolver

problemas y lograr avances en la comprension.
Niveles desde la introduccion ocasional, hasta el aprendizaje auto dirigido completo

Finalmente de nuevo Gibbons ahora acompaifiado por Wiley en el 2002,
proponen en su investigacioén ciertos niveles de autodireccion del aprendizaje que

buscan sean estandarizados en las distintas investigaciones sobre el tema en el futuro.

Primeramente definen autodireccidn del aprendizaje como: Aprendizaje auto

dirigido (SDL) es un aumento en el conocimiento, la habilidad o el rendimiento
realizado por cualquier persona por razones personales, empleando cualquier medio,

en cualquier lugar y en cualquier momento a cualquier edad.

Luego definen las principales vertientes que consideran necesarios en el futuro

para una mejor comprension del tema

La taxonomia que se propone se refiere a los grados de SDL que van desde
totalmente dirigida por el aprendizaje del profesorado hasta encontrar la total autonomia

del aprendiz.

Incidentales.
La introduccién ocasional de las actividades de SDL en los cursos o programas
que son de otra manera dirigida por el maestro (por ejemplo, los proyectos individuales,

estaciones, o la breve introduccién de cualquier otra forma de SDL en la educacién).

Ensefiar a los estudiantes a pensar de manera independiente.

Los cursos o programas que hacen hincapié en la biisqueda personal de
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significados a través de la exploracidn, investigacion, resolucion de problemas y la
actividad creativa (por ejemplo, debates, casos practicos, investigaciones, ensayos,

dramatizaciones, trabajo de campo).

Autogestién de aprendizaje.
Los cursos o programas presentados a través de guias de aprendizaje que los

estudiantes completen de forma independiente.

Planificacién de auto aprendizaje.
Los cursos o programas en los que los estudiantes siguen los resultados del curso

a través de actividades que ellos mismos disefian.

Aprendizaje auto dirigido completo.
Los cursos o programas en los que los estudiantes eligen los resultados, disefian

sus propias actividades y llevar a cabo su propio camino.

Esta investigacidn representa la dltima dentro del marco tedrico y se hace un
especial hincapié en los hallazgos localizados respecto a las variables principales de
autodireccién del aprendizaje y estrategias didacticas y de aprendizaje otorgadas por
diversos autores. Mostrando una acepcion de dichas variables emuladas por la propia

autora del presente documento como sigue:

El estudiante auto dirigido es aquel que asume la responsabilidad de su propio
aprendizaje. La idea no es nueva, pero recientemente ha recibido una renovada atencion
en el ambito de la educacién y tiene una especial significacion para el sector de la
educacion de adultos, puesto que, representa un cambio significativo con respecto a la

planificacién académica tradicional, subraya la autonomia y el desarrollo personal.
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El individuo toma la iniciativa y la responsabilidad de lo que ocurre. Los
individuos aprenden a seleccionar, gestionar y evaluar sus actividades de aprendizaje
propias, objetivos que pueden ser perseguidos en cualquier momento, en cualquier
lugar, a través de cualquier medio, a cualquier edad.

En lo que respecta a las estrategias de aprendizaje, se puede mencionar que son
el medio efectivo practico y real, mediante el cual el alumno logra el desarrollo de la
autodireccion del aprendizaje, ya que se convierte en un sujeto competente capaz de
resolver situaciones de la vida cotidiana. Debido a que recibi6 el adiestramiento

necesario con las estrategias de aprendizaje adecuadas en el momento correcto.

Dentro de la presente investigacidn se descubrié un tipo de alumno cercano al
aprendizaje auto dirigido completo, que aunque no es muy numeroso en su existencia,
es, sin embargo muy interesante, se trata de aquellos con habilidades globales, alumnos
que no reconocen el significado de una palabra en inglés por la bisqueda en un
diccionario, sino que correctamente la suponen por el contexto de palabras que la rodea.
Este tipo de alumnos visualizan a la materia situada en acciones de la vida real, y

ejercen una verdadera comunicacién en inglés en el aula.

Este tipo de alumnos son capaces de llevar acabo largas lecturas y ademas llevar
a cabo practicas y visitas de campo ensayos escritos y situaciones como exposiciones o
investigaciones que desarrollen sus habilidades

Competencia Educativa

Competencia comunicativa en inglés, lenguaje técnico en la prdctica real.

Retomando el tercer tema del presente marco tedrico: ;Qué es la competencia

comunicativa en inglés? Se encuentra la investigacién afin, representada por la tesis
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llamada: La ensefianza comunicativa del inglés con fines especificos: una propuesta
teérico-metodoldgica para la educacion posgraduada en las ciencias médicas Tesis
presentada en opciodn al grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagdgicas, José Sergio

Puig Espinosa.

Y aunque la ciencia a la cual se dedica esta investigacién es médica, se resalta
que invariablemente la ensefianza de la competencia comunicativa en inglés es vital,
tanto para estudiantes como para profesionales que se desarrollan activamente dentro
del campo laboral que le corresponda. Se alude entonces a la gran valoracién que se le
otorga a la practica real del idioma inglés, necesario en situaciones tan apremiantes

como las relacionadas con la salud.

Puig, (2008) bajo la tutoria de los doctores Concepcién Padron Castafias e
Hilario Falc6n Tanda, culmina su tesis en la Ciudad de la Habana en diciembre del
2008. En dicha tesis puntda: una propuesta tedrico-metodolégica que concibe la
integracién del Enfoque Comunicativo, del Enfoque Histérico-Cultural y de una
Did4ctica Desarrolladora para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje del
inglés con fines especificos a las Ciencias Médicas en la sala hospitalaria como
escenario docente de la actividad docente-asistencial, lo cual contribuye a la formacién
de los médicos docentes de especialidades clinicas como comunicadores competentes en
la lengua inglesa, y donde se le brinda al estudiante de la educacion posgraduada una
forma de comprensién y actuacidn en el idioma inglés, y la concientizacion del como
operar con las técnicas y procedimientos comunicativos para la obtencién del

conocimiento cientifico en la practica médica.
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Esta tesis presenta un disefio y fundamentacion de esa propuesta, la cual deriva
una nueva forma de organizacién del proceso ensefianza-aprendizaje del inglés con
fines especificos a las Ciencias Médicas en la educacién posgraduada asi como la
metodologia de trabajo para este proceso la cual inserta y promueve la vinculacion de
las especialidades médicas del area clinica con la ensefianza comunicativa del inglés en
funcién del perfeccionamiento de la disciplina idioma inglés y de prevenir y/o resolver

el problema de salud del paciente ingresado.

La presente tesis no observa una problematica, sino que en su lugar la prevé,
formando médicos docentes como comunicadores competentes de la lengua inglesa,
para los estudiantes graduados, y que estos a su vez puedan entender y resolver los

problemas que los pacientes presenten.

Para dar respuesta a las tareas trazadas se aplicaron los siguientes métodos de
investigacion pedagbgica. Del nivel tedrico se trabajé con los siguientes: 1. El analisis-
sintesis se utiliz en el andlisis y la sintesis de los elementos bibliogréaficos, en las
definiciones y puntos de vista que los diferentes autores plantean en sus teorias, en los
resultados obtenidos de las pruebas aplicadas y en lo que respecta a los documentos de
politica educacional, los programas de estudio y los criterios de especialistas. 2. El
inductivo-deductivo se utiliz para llegar a conocer las caracteristicas generales que en
términos de comprensién muestran los estudiantes médicos docentes de especialidades
clinicas y los factores que la rigen para el descubrimiento de las regularidades y su
constatacién posterior en los datos empiricos. 3. El histérico-logico se utiliz6 para
estudiar el objeto en su desarrollo y contradicciones mediante el de cursar histérico de la
ensefianza del idioma inglés en la educacién posgraduada de las Ciencias Médicas en

Cuba y su relacién con las tendencias a escala global, asi como las condiciones, el papel
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y las relaciones fundamentales que se dan en el proceso ensefianza-aprendizaje de este
idioma con un enfoque comunicativo. 4. La modelacion se utilizo en la elaboracién de
la propuesta metodoldgica orientada a la ensefianza comunicativa del inglés con fines

especificos a las Ciencias Médicas en la educacién posgraduada.

Los métodos empleados se orientan con un enfoque sistémico que permitié
establecer las relaciones entre los componentes del proceso ensefianza-aprendizaje del
idioma inglés en la educacién posgraduada de las Ciencias Médicas y el Enfoque
Comunicativo asi como las relaciones de dichos componentes con los fundamentos de
la propuesta teérica metodolégica. Del nivel empirico se trabaj6.con la observacién en
su forma estructural 16gica sucesiva, la cual brindé una realidad del desarrollo de la -
investigacién con una percepcitén directa de los fenémenos, aspectos y elementos que se
manifestaron en el proceso ensefianza-aprendizaje, asi como con la experimentacion,
que permitié poner en la practica la investigacién y llegar a los resultados. Como formas
complementarias se aplicé el estudio de la documentacién vigente para la ensefianza del
postgrado y del idioma inglés con fines especificos a las Ciencias Médicas, el estudio
del resultado de la actividad de los estudiantes, la encuesta a estudiantes y la aplicacion
de diferentes formas de evaluacién con pruebas de entrada y salida, y de tribunal de

expertos CXtI'&IleI‘OS.

Los resultados obtenidos de la propuesta tedrico-metodoldgica: investigacion

pedagodgica permiten asumir que dicha propuesta teérico-metodolégica:

1. Cumple con la ensefianza comunicativa del inglés con fines especificos a las
Ciencias Médicas en la educacion posgraduada teniendo como escenario docente la sala

hospitalaria para la formacién de los médicos docentes de especialidades clinicas como
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comunicadores competentes en la lengua inglesa en funcién de prevenir y/o resolver el

problema de salud del paciente ingresado.

2. Logra la adquisicion de los habitos, habilidades y competencias comunicativa
y profesional en la lengua inglesa teniendo como premisa la profesion y la especialidad
en las Ciencias Médicas, la cultura y la posicién politico-ideoldgica del tipo de sociedad

a trabajar y las caracteristicas de la comunidad angl6fona.

3. Demanda que el profesor de la lengua extranjera no solo se prepare en su
especialidad sino también en los temas y contenidos de las especialidades clinicas de las

Ciencias Médicas.

4. Promueve y facilita la posibilidad de incluir, de forma paulatina, otros temas
que se vinculan directa o indirectamente con los casos que se estudian; todo esto como

producto de las discusiones de cada uno de los casos que se iban presentando.

5. Posibilita el estar presente y participar a todos los profesionales y estudiantes
de pregrado que asisten a la actividad asistencial: los médicos docentes de
especialidades clinicas (que no estaban en el curso), los médicos especialistas no
docentes, los estudiantes de pregrado de los distintos afios de rotacion en la sala
hospitalaria y hasta ain mas al personal de enfermeria donde todos, con sus preguntas,

aportan al conocimiento cientifico y enriquecen el debate.

6. Posibilita la participacion y el intercambio activo del estudiante del curso en
funcién de que organice, autoevalie y supervise su propio aprendizaje y a su vez

participe en un aprendizaje cooperativo.
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7. Promueve el uso del idioma inglés en pacientes y sus familiares haciendo que
se sientan motivados a participar voluntaria y activamente, brindando y solicitando
informacién en la lengua inglesa en muchos aspectos de su interés tanto en el acto de la

actividad docente-asistencial como fuera de este.

Al finalizar la adicién de esta investigacion afin, se puede observar a lo largo de
los resultados obtenidos, el que se encuentra en el nimero seis, el cual alude a la
participacién activa del estudiante, quien se vuelve capaz de organizar, autoevaluar y
supervisar su propio aprendizaje, situacién que demuestra que el desarrollo de la
competencia comunicativa en inglés promueve la autodireccién del aprendizaje en el

discente.

Pero aun de manera mas especifica la presente investigacién de este documento,
muestra en sus resultados el estudio realizado a alumnos de la materia; comunicacién
activa en inglés, con miras a que debe realizarse un ciclo continuo de investigacién en
las materias que le proceden en su reticula, que también abarcan un lenguaje técnico,
(como la investigacién arriba mencionada) ya que estos mismos alumnos desarrollaran,
la materia de Comunicacidn especializada en inglés, de electromecénica.

Buscando la autonomia seguridad y competencia educativa de los estudiantes
norteamericanos.

En el estudio de la variable competencia comunicativa en inglés, se descubre el
articulo “Walkabout” que muestra el poco reflejo de la instruccién recibida en la

escuela, puesto en la prictica real de la vida cotidiana. Dicho articulo fue adaptado a las

practicas educativas en distintos focos de atencidén de Norteamérica.
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Articulo representado por: Maurice Gibbons, quien no ejecuta una investigacion
marcada por espacios desde un marco tedrico hasta los resultados. Sino que ofrece una

perspectiva famosamente aclamada en su escrito “Walkabout”.

Este articulo sobre el enfoque para el desafio del aprendizaje auto-dirigido se
publicé por primera vez en el "Delta Kappa Phi" en mayo de 1974. Se convirtié en el
mas solicitado de reimpresion en la historia de la "Kappa", gané un premio a la
excelencia de "Educacién Digest", y fue reimpreso en mas de una docena de libros.
Durante varios afios la "Kappa" produjo un boletin de noticias y programas escolares
desde que Walkabout aparecid. Varios de estos aiin estan activos después de casi treinta
afios. En mayo de 1984, 1a "Kappa" publicado "Walkabout” Diez aiios después” y los
informes de varios programas activos. Las principales caracteristicas de Walkabout, en

forma adaptada, aparecen ahora en una amplia gama de enfoques educativos.

Basado en una pelicula australiana llamada “Walkabout”, que en ningin
momento persiguid un fin educativo, fue vista por Gibbons (1974). Quien tomo su
inspiracién y la traslado al ambito escolar para sacar provecho y desarrollar la

autodireccién del aprendizaje.

En la pelicula, dos nifios se salvan en el desierto-como el desierto del interior
cuando su padre, queda enloquecido por el fracaso en los negocios, y comienzan los
intentos de matarse. En cuestion de horas para estos nifios se han agotado, perdido y
desamparado. Inapropiadamente vestidos con uniformes de escuelas privadas,
incapaces de encontrar alimento o proteccidn contra el calor abrasador y sin esperanza
de encontrar su camino de regreso, que parecen determinados a morir. En el Gltimo
momento se encuentran al cuidado de un joven aborigen, un muchacho nativo de

Australia en su salida de la tribu de mes a lo largo de seis pruebas de resistencia, durante
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el cual debe sobrevivir solo en el desierto y volver a su tribu como un adulto, o morir en
el intento. En contraste con los nifios de la ciudad, se mueve a través del desierto.

Sobrevive no sélo con habilidad, sino con gracia y orgullo.

El autor correlaciona dicha pelicula destacando el contraste entre ¢l paseo de la
experiencia indigena y la prueba de los adolescentes en su preparacién para la vida
adulta en la propia sociedad urbana. El nativo se enfrenta a un juicio muy severo, en el
que debe demostrar los conocimientos y habilidades necesarias para hacer de él un
colaborador de la tribu en vez de una pérdida por sus escasos recursos. Por el
contrario, los jévenes de América del Norte se enfrentan a los examenes escritos con
habilidades de prueba muy lejos de la experiencia real que tendrd en la vida real. El
escribe, €l no actia. Resuelve problemas familiares, teérico, no se aplica lo que sabe,
realmente, en situaciones dificiles. Esta bajo la direccién en un entorno protegido hasta
el final, no sale al mundo para demostrar que estd preparado para sobrevivir en él, y
contribuir a nuestra sociedad. Su preparacién es principalmente para el dominio de los
contenidos y habilidades en las disciplinas y tiene poco que ver con llegar a la madurez,

alcanzando la edad adulta, o el desarrollo pleno como persona.

Mediante la escritura de este articulo, Gibbons (1974), persigue demostrar la
necesidad de la autodireccidn del aprendizaje que a lo largo de este articulo de nuevo se
relaciona con la competencia educativa. O sea la préctica real, situacién definida en el
tercer tema del presente marco tedrico: ;Qué es competencia educativa en inglés?, y
aterrizada a la realidad destacando su necesidad en la investigacién incluida arriba: “La
ensefianza comunicativa del inglés con fines especificos: una propuesta teérico-

metodoldgica para la educacién posgraduada en las ciencias médicas”.
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Gracias a este articulo de “Walkabout”, por Gibbons (1974). Actualmente
existen numerosos programas de autodireccion del aprendizaje en los Estados Unidos.
Buscando la autonomia seguridad y competencia educativa de los estudiantes

norteamericanos.

Este articulo que genero distintos programas de autodireccion del aprendizaje,
mostré la poca habilidad de jévenes tedricos versus practicos, esta investigacion del
presente documento también muestra claramente, pero aplicado a otro campo y de
manera distinta la misma situacién, se descubri6é que cuando se le muestra el camino
académico a un alumno reglamentariamente sin posibilidades de eleccion se crea en el

alumno que:

¢ Sienten que no planean sus actividades en la vida cotidiana ni académica
o Se sienten incapaces de realizar tareas especificas en el campo real de la material

¢ No desarrollan su competencia comunicativa en inglés.

Entonces, sin intenciones negativas el propio docente crea en sus alumnos:

e 1.afalsa acepcién de que su competencia comunicativa en inglés, simplemente
es inexistente.

* Y crea por medio de las estrategias de aprendizaje que el maestro considera
buenas, una fuerte resistencia en el alumno a crear y desarrollar habilidades que

mejoren su auto direccién del aprendizaje.
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Estrategias de ensefianza — aprendizaje
Estrategias de aprendizaje.

La investigaci6n afin siguiente, es de la cual se tomo uno de los instrumentos
exploratorios para la presente indagacion, el “Cuestionario de Estrategias de Lectura en
Inglés” — CELI (Ramirez y Pereira, 20006), el cual muestra tres distintas variables de
estrategias meta cognitivas que los alumnos utilizan para desarrollar la autodireccion de
su aprendizaje.

Proveniente de Latinoamérica de la Revista de Estrategias meta cognitivas del
curso pre — universitario de la Escue}g de Educacién Universidad Central de Venezuela
Caracas. El articulo expuesto es llamado: Uso de estrategias meta cognitivas de
estudiantes de inglés en curso pre-universitario o “Use of metacognitive estrategias by

students of english in pre-university courses” por Silvia 1. Pereira durante el afio 2006.

Se considera convenientemente incluir esta investigacioén ya que define varias
estrategias didacticas que promueven la meta cognicién en alumnos del idioma inglés.
Dicha meta cognicién es parte inclusiva de la autodireccion del aprendizaje en
numerosas acepciones mencionadas por los expertos y recordadas al iniciar este marco
tedrico. Aunado a que también en esta indagacién se busca estrategias didacticas que si
no buscan Unicamente la meta cognicidén en el alumno, pretende un fin muy cercano a

esta; la autodireccién del aprendizaje.

El objetivo de este estudio fue evaluar el uso de estrategias meta cognitivas de
los estudiantes de la primera cohorte del Ciclo de Iniciacién Universitaria — CIU — de la
Universidad Sim6n Bolivar. Los sujetos, 104 estudiantes de Inglés del CIU durante el

trimestre Abril-Julio de 2006, completaron el Cuestionario de Estrategias de Lectura en
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Inglés — CELI (Ramirez y Pereira, 2000) el cual es una adaptacion al espafol del Survey
of Reading Strategies SORS (Mokhtari y Sheorey, 2002) disefiado para determinar el
uso de estrategias meta cognitivas al leer textos escolares y académicos en inglés. Los
resultados, analizados sobre la base de variables socio demograficas y académicas,
indican que las estrategias mas utilizadas por los sujetos son las de resolucién de
problemas, seguidas por las de apoyo y las globales respectivamente. Igualmente, se
observa que los estudiantes de sexo femenino y los sujetos de 17 afios de edad, de
ambos sexos, tienden a emplear con mds frecuencia las estrategias de resolucion de
problemas. Ademds, se encontrd una correlacién de baja a moderada entre los resultados
del CELI y la nota final de los estudiantes de inglés CIU (0,23). Adicionalmente, se
administré una versién en espaifiol (Martinez Fernandez, 2004) del Inventario de
Estrategias Meta cognitivas mencionado por (O’Neil y Abedi, 1996) y se relacionaron
los resultados obtenidos con los del CELI. Se encontrd una correlacién media entre los
resultados de ambos instrumentos. Se recomienda el uso de herramientas como el CELI
que ayuden a que los estudiantes descubran sus fortalezas y debilidades en lo referente

al uso de estrategias meta cognitivas.

La metodologia usada para el estudio es la siguiente: la muestra se seleccion6 de
forma casual, y quedd constituida por 104 estudiantes que cursaban el inglés CIU
durante el trimestre abril-julio de 2006 en la USB, Caracas. El grupo estaba conformado
por 63 estudiantes de sexo masculino y 41de sexo femenino, cuyas edades comprendian
entre los 17 y los 20 afios. Asimismo, 71 por ciento de los bachilleres eran egresados de
instituciones piblicas y semiprivadas, y el 29 por ciento restante provenia de
instituciones privadas. En esta investigacion, el instrumento principal de recoleccién de

los datos fue el Cuestionario de Estrategias de Lectura en Inglés (CELI), el cual es una
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adaptacion al espaiol realizada por Ramirez y Pereira (2006) en una poblacién de
estudiantes venezolanos, del «Survey of Reading Strategies» ( SORS ) de Mokhtari y
Sheorey (2002) que evalia el conocimiento meta cognitivo de estrategias de lectura en
estudiantes al leer materiales académicos en inglés. El CELI estd compuesto por tres
escalas de estrategias de lectura: globales, resolucién de problemas y apoyo. Las
estrategias de apoyo implican mecanismos basicos de apoyo que facilitan la
comprensién del texto, como por ejemplo, uso de fuentes primarias, bisqueda de
materiales de referencia y el uso del diccionario. Las estrategias de resolucién de
problemas incluyen acciones que el lector utiliza para comprender mejor el texto
mientras trabaja directamente con €l y permiten que focalice técnicas para resolver
dificultades relativas a la comprensién de la informacién textual. Las estrategias
globales, orientadas hacia el analisis global del texto, son intencionales y

cuidadosamente planificadas por el lector para monitorear o manejar su lectura.

Los resultados del este estudio fueron analizados sobre las bases de variables
socio demograficas y académicas. A continuacién se presentan los porcentajes
obtenidos en lo que respecta a las variables de sexo, edad y tipo de escuela. La
perspectiva de resultados estuvo constituida por estudiantes de sexo masculino, 82,7 por
ciento de los participantes tenian entre 17 y 18 afios de edad y 71,2 por ciento eran
egresados de instituciones de bachillerato publicas y semiprivadas. Con la intencién de
determinar la relacion existente entre el uso de las estrategias de resolucion de
problemas, de apoyo y globales, y las variables de sexo, edad y tipo de escuela, se
aplicaron las pruebas de contraste de media (z-Student) y analisis de varianza
(FANOVA) segiin el caso. En lo concerniente a la relacién entre el sexo y el uso de las

estrategias de resolucién de problemas, se observa una diferencia significativa entre los
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resultados obtenidos. Las estudiantes tienden a utilizar con mas frecuencia dichas
estrategias cuando se comparan con los varones. Con respecto a la edad de los
participantes, se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
de estudiantes de 17 afios y los estudiantes de 18 afios en adelante. Los estudiantes de
17 afos de edad de ambos sexos tienden a usar mucho maés las estrategias de resolucién
de problemas que los estudiantes de 19 afios de edad o mas (diferencia de media =, 44,
p=,02). Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en lo que atafie al tipo
de institucién de procedencia de los estudiantes y el uso de estrategias de resolucion de
problemas. Adicionalmente, tampoco se observaron diferencias significativas en lo
relativo a la relacion entre las variables de sexo, edad y tipo de escuela y el uso de
estrategias de apoyo. Sin embargo, es interesante notar, con base en las medias de los
grupos, que también aqui los estudiantes de género femenino reportaron un mayor uso
de este tipo de estrategias.

Finalmente de esta investigacién del marco tedrico se decidi6 aplicar el
instrumento CELI, a la propia investigacion realizada, el cual arrojo una sorprendente
inclinacién por alumnos con habilidades de resolucién de problemas en la institucién de

educacién media superior de estudio.
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Capitulo I11
Método
Disefio de la Investigacion.
Este apartado comienza con la definicién que Herndndez, Ferndndez y Baptista
(2006) otorgan a la investigacion: “Se define como el conjunto de procesos sisteméticos

y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno”.

Partiendo de esta acepcién se puede asentar que el presente documento eligié un
proceso, secuencial y probatorio que incluira técnicas cualitativas en su formato. Por lo
cual los pasos se preceden entre si, quedando descartada la posibilidad de interactuar
libremente entre las fases de investigacion, como quiza se realizaria en un estudio

cualitativo.

Pero ambos procesos cualitativo o cuantitativo son empiricos, pues recolectan
datos de una realidad objetiva o construida. El proceso cualitativo segiin Hernandez

(2002) sobre el cual se ampara esta investigacion consta de diez fases:

[a—y

Idea

Planteamiento del problema

Revisién de la literatura y desarrollo del marco tedrico
Visualizacién del alcance del estudio

Elaboracion de hipétesis y definicién de variables
Desarrollo del disefio de investigacion

Definicién y seleccién de la muestra

Recoleccidn de los datos

N I T S

Analisis de los datos

f—
e

~ Elaboraci6n del reporte de resultados
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Se puede presumir hasta el momento que los pasos enumerados hasta el sexto
peldaiio ya se han expuesto en la presente investigacion. Definiéndose hasta el momento
como una investigacién mixta de naturaleza secuencial en su formato. Siendo cuasi-

experimental aportando datos de frecuencia y porcentaje.

Contexto socio demogrdfico

Un colegio del sistema formativo publico de educacién media superior, es la
institucion donde se pretende desarrollar la investigacion, desde su creacién hace
treinta afios, constituye la opcion educativa orientada a satisfacer las necesidades de
formacion de cuadros técnicos, que demandan las unidades econdémicas del area
productiva del pais. Se ubica en el nivel medio superior de la escala educativa, y es
considerada como una opcién del rubro gubernamental federal, por lo que obedece a
los objetivos de la esta educacion planteados por la Secretaria de Educacion Publica, en
el Modelo Educativo de Educacién Media Superior , basado en el “Programa de

Desarrollo de la Educacién Tecnologica”.

Los alumnos, tienen un concepto claro: estudiar el bachillerato tecnoldgico para
enlistarse en un futuro en alguna industria transnacional. Son pocos los alumnos que
consideran continuar su desarrollo académico o en su efecto, pretenden combinarlo con
alguna actividad técnica laboral de medio tiempo. En udltima instancia se encuentran
aquellos discentes, que no encontraron un lugar disponible en el bachillerato estatal, y
que sélo pretenden aprobar su educacidon preparatoria para continuar con la carrera

académica que ya incluso, tienen planeada.
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Por lo cual la identidad del Colegio se ha cimentado en dos grandes fortalezas
institucionales: la educacién profesional técnica basada en competencias y su vocacion
para establecer una vinculacién creciente con los propios sectores productivos del pais.
Resaltando como detalle especial de atencién que; la industria aeroespacial de recién
ingreso al estado se encuentra en platicas con la institucién educativa para proveerse de
nuevos trabajadores egresados del plantel. Légicamente con un nivel de desarrollo

esperado de la lengua inglesa.

Todo lo anterior define claramente la necesidad de crear profesionales técnicos
basados en competencias, capaces de lidiar con problemas reales, situacién estudiada en
el presente documento durante la fraccidon descrita en el capitulo pasado “;Qué es la
competencia comunicativa en inglés?”, la cual puede ser alentada grandemente de una
manera positiva mediante estrategias didacticas que fomenten en el alumno la

autodireccién de su aprendizaje.
Poblacién y muestra

La muestra se basé en el estudio mixto del aula de la institucion situada en el

grupo 315, salén 19, de la carrera de electro mecdnica con 20 alumnos.

El CELL, se aplicé a todo el grupo de alumnos, para descubrir cuiles jovenes se
inclinan por estrategias de autodireccién globales, de apoyo, o de resolucién de

problemas, estrategias definidas en los resultados de dicho cuestionario.

Queda definido entonces un grupo de 20 personas dividido por el CELI, 10
personas trabajaron con las estrategias de su preferencia (4 globales, 2 de apoyo, y 4 de
resolucién de problemas). Y otras 10 por el contrario trabajaran con estrategias que no

son de su agrado segiin el CELI, (10 de resolucién de problemas).
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La carrera de electromecénica es la tnica que se estudi6 ya que los estudiantes
pertenecientes a distintas carreras tienen perfiles muy distintos, esta carrera abarca en la
escuela a dos grupos de alumnos. Y s6lo un grupo es seleccionado, debido a que no
todos los miembros tienen entonces la probabilidad de ser elegidos se acude entonces a

un tipo de muestra no probabilistica.
Comentan Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006 p. 241) al respecto:

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico,
ni con base en formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma
de decisiones de una persona o de un grupo de personas, y desde luego, las
muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion.
Participantes
Los participantes de investigacién son 20 en total, todos oscilan entre 17 y 19
afios, son todos hombres, excepto una mujer, debido a que esta dirigido a la carrera de
electromecénica. Se consideran de un nivel socioecondémico, medio bajo, sus intereses
profesionales son meramente técnicos, la materia de inglés a pesar de no pertenecer al
cuadro bdasico de su carrera, siempre se encuentra presente a lo largo de toda ella. Son
jévenes comprometidos, de un turno vespertino, seis de ellos, trabajan por las mafianas

y de ahi se trasladan a la escuela, y casi todo el salén, labora durante las vacaciones en

empleos temporales de medio tiempo.
Instrumentos

El primer instrumento el cual fue aplicable a toda la poblacién, o sea los 20
alumnos, fue el Cuestionario de Estrategias de Lectura en Inglés (CELI), dicho
cuestionario es una adaptacién al espaiiol realizada por Ramirez y Pereira (2006) en una
poblacién de estudiantes venezolanos, del «Survey of Reading Strategies» (SORS)
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mencionado por Mokhtari y Sheorey (2002) que evalia el conocimiento meta cognitivo

de estrategias de lectura en estudiantes al leer materiales académicos en inglés.

El segundo instrumento de la presente investigacion, es una “Entrevista de
estrategias de aprendizaje que fomenten la autodireccién del aprendizaje” ESTAU, en la
competencia comunicativa en inglés. Es un formato que incluye 10 items relacionados
con la autodireccién del aprendizaje que el discente del idioma inglés debe utilizar para
desarrollar un aprendizaje significativo dentro de las tres principales variables de
estudio de esta investigacién: autodireccion del aprendizaje, estrategias de aprendizaje
y competencia comunicativa en inglés. Las preguntas de la entrevista se redactan por la
autora del presente. Las preguntas son abiertas para ser transcritas y codificadas. Con

ciertas claves que muestren los resultados de una manera clara y concreta

Cuestionario de Estrategias de Lectura en Inglés

Los autores de la prueba CELI se basaron en seguir el estudio a fin de evaluar la
frecuencia del uso de estrategias meta cognitivas para la comprension de la lectura de
textos en inglés por parte de los estudiantes de la primera cohorte del Ciclo de
Iniciacién Universitaria (CIU) de la Universidad Simén Bolivar (USB) sobre la base del

analisis de variables socio demograficas y académicas.

Primeramente, el CIU es un programa de formacién dirigido especialmente a
bachilleres egresados, en su mayoria, de escuelas publicas de Educacién Media
venezolana quienes habiendo presentado el examen de admisién para ingresar a las
carreras de licenciaturas, ingenierias y equivalentes que ofrece la USB, fueron
seleccionados para cursar el ciclo. Esencialmente, el objetivo general del programa es

consolidar conocimientos basicos, destrezas y habilidades intelectuales en los
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estudiantes con el fin de facilitar y enriquecer la formacién integral de los aspirantes de

las carreras universitarias seleccionadas.

El CELI estd compuesto por tres escalas de estrategias de lectura: globales,

resolucion de problemas y apoyo

Las estrategias de apoyo implican mecanismos basicos de apoyo que facilitan la
comprension del texto, como por ejemplo, uso de fuentes primarias, bitsqueda de
materiales de referencia y el uso del diccionario. Las estrategias de resolucion de
problemas incluyen acciones que el lector utiliza para comprender mejor el texto
mientras trabaja directamente con €l y permiten que focalice técnicas para résolver
dificultades rel‘ativas a la comprension de la informaciéﬁ téx;[ual. Las esfrategias
globales, orientadas hacia el analisis global del texto, son intencionales y

cuidadosamente planificadas por el lector para monitorear o manejar su lectura.

A lo anterior cabe destacar, la validez de constructo del CELI a través del
analisis factorial de ejes principales oblicuos con Keiser (Ramirez y Pereira, 2006). La
confiabilidad total del instrumento, medido a través del Alfa de Cronbach (u), fue de
0,79. Para las estrategias globales fue de 0, 71, para las estrategias de apoyo fue de 0,70
y para las de resolucién de problemas fue de 0,62. Los resultados sugieren que la
adaptacion del instrumento es valida y confiable. Las propiedades del instrumento
favorecen su utilizacién en las actividades docentes y de investigaciones psicoldgicas,

lingiiisticas y educativas.

El cuestionario se compone de 24 items y se maneja en una escala de Likert de

5 grados.
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De esta manera el cuestionario otorga las estrategias de aprendizaje que los
alumnos prefieren durante la compresion del inglés, pero, ;Serdn estas estrategias que el

alumno elige conscientemente las que realmente le ayuden a dirigir su aprendizaje?

A continuacién se definen las estrategias que arroja el CELL

Estrategias globales: estrategias intencionales y cuidadosamente planificadas
que permiten al lector monitorear y manejar el proceso de lectura teniendo un propdsito

en mente. (Cuando buscan la respuesta a una pregunta en especifico).

Estrategias de resolucion de problemas: acciones y procedimientos que el
lector utiliza para comprender el texto mientras trabaja directamente con el mismo.

(Evitan la desconcentracién y leer pausadamente).

Estrategias de apoyo: mecanismos basicos de ayuda que facilitan la

comprensién del texto. (Realizar anotaciones a lo largo de la lectura).

Validez y confiabilidad del ESTAU

Entrevista de estrategias de aprendizaje que fomenten la autodireccion del

aprendizaje ESTAU, en la competencia comunicativa en inglés.

La entrevista se define como “una reunién para intercambiar informacién entre
una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado), (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2006). “A través de las entrevistas se logra una comunicacion y la
construccioén conjunta de significados respecto a un tema” (Janesick, 1998 citado por
Fernandez, Hernédndez y Baptista, 2006).

La entrevista es uno de los métodos mds utilizados para obtener informacién

cualitativa. Las entrevistas son utilizadas para colectar opiniones, creencias y
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sentimientos de los sujetos participantes sobre la situacion en sus propias palabras. Las
entrevistas proveen informacién que no puede ser obtenida mediante la observacién y
pueden ser usadas para verificar las observaciones realizadas (Ary, Jacobs, Razavieh y

Soresen, 20006).

En este trabajo de investigacidn, se selecciond a la entrevista como herramienta
para la realizacién de la investigacion de campo, basados en que actualmente se ha
convertido en una herramienta fundamental para el estudio de las relaciones sociales.
Debido a su intenso uso y difusidn, la entrevista es la representante por excelencia de las

técnicas del analisis social [Galindo, 1998].

Tal como lo describe Galindo, las etapas que se siguieron para el desarrollo de la
entrevista, se presentan en la figura 1, las cuales se irdn explicando en los puntos
siguientes:

identificacion del problema :
7 |

Seleccidn de la técnica
v :

: Disefio de muestra :

v
Disefio del instrumentc
¥

Recoleccidon de la informacion

-
Procesamiento y andlisis de la informacion
v :

Generacion de informes :

Figura.1: Etapas contempladas en una entrevista [Galindo, 1998]
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El tipo de conocimiento buscado mediante la aplicacion de la entrevista, es que,
se persigue lograr pasar de un conocimiento tacito a un conocimiento explicito, como
bien lo expresan Nonaka y Takeuchi, citados en [Pavez, 2000], es decir, del
conocimiento que no es de facil expresién y definicién por lo que no se encuentra
codificado(experiencias de trabajo, emocionales, vivenciales, el know - how, las
habilidades, las creencias, etc.) al conocimiento que esta codificado y que es
transmisible a través de algiin sistema de lenguaje formal (documentos, reportes,
mMemos, mensajes, presentaciones, disefios, especificaciones, simulaciones, etc.)

Es decir, bisqueda de informacién que permita generar acciones, O COmo
bien se ilustra a continuacion, pasar de informacion a un conocimiento informativo
para posteriormente pasar de un conocimiento informativo a un conocimiento

productivo, mediante la elaboracién de las conclusiones de este estudio:

: . " ;
1 r_____._._.__i E“‘\ e i r_____v—.j ”‘% .
: i N aparas | o :
: e o Conaocimiente *, -
; Hﬁ Informacion Evayuacion et S

Figura 2: De la Informacién al Conocimiento Informativo [Pavez, 2000]

O bien, dicho en otras palabras, lograr mediante la aplicacién de la entrevista, la
generacion, aplicacién y transferencia de conocimiento, el cual permite realizar
inferencias confiables y veraces para la obtencién de conclusiones finales.

Una vez definida a la entrevista, como metodologia e instrumento de recoleccién
de datos, se selecciond la técnica de entrevistar a toda la muestra representada por un
salon completo, ya que es considerablemente pequeiia y finita para recopilar la
informacién.
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Este estudio empled la entrevista estructurada. En las entrevistas estructuradas,
el investigador tiene una serie de preguntas especificas con las cuales obtendri la
informacién que requiere de los participantes (Gay, Mills y Airasian, 2006). Por otro
lado, Fernandez, Hernandez y Baptista (2006) dicen que el entrevistador realiza su labor
con base en una guia de preguntas especificas y se sujeta especificamente a realizar las
preguntas. El instrumento indica al investigador qué preguntas y en qué orden debe
realizarlas.

Se disefié una entrevista estructurada que const6 de 10 items o preguntas que
estan dirigidas a los discentes de educacién media superior. Las preguntas fueron
disefiadas teniendo como base la teoria abordada en el capitulo dos de esta tesis sobre
autodireccién del aprendizaje, estrategias de aprendizaje, y competencia comunicativa
en inglés.

El objetivo de la entrevista fue determinar el nivel de manejo de los alumnos de
estrategias didicticas que fomenten una mejora en la autodireccién del aprendizaje del
estudiante de nivel medio superior en la materia de comunicacién activa en inglés.
(veranexo E).

La informacién obtenida en las entrevistas realizadas serd codificada en una
matriz de datos, para su analisis y para la interpretacion de la misma. Dentro de los
resultados obtenidos se puede observar una inclinacién favorable en la prueba piloto.

Por lo que se considera entonces al instrumento como viable.
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Procedimiento

A continuacién se enumeran los pasos realizados en la investigacion:

1.- Aplicacién del CELI los 20 alumnos del aula elegida.
2.- Definir segtin el CELI, que alumnos se inclinan por estrategias de: apoyo,

resolucion de problemas, y globales.

3.- Se encomienda a todos los 20 alumnos que realicen un arbol familiar de

acuerdo a una lectura presentada en prosa y en inglés.

4.- A diez alumnos se les solicita que trabajen con las estrategias de su

preferencia segin lo que comentaron en el CELI.

5.-A los otros diez alumnos se les solicita que trabajen con estrategias que no

fueron de su preferencia segtn el CELI.

6.- Revision de tareas, y otorgamiento de asesorias en caso de ser necesario.

7.- Realizacion de entrevista ESTAU, con cada alumno.

8.-Transcripcion y codificacién de la informacién de la entrevista ESTAU.

9.- Deduccién de datos relevantes del ESTAU, descubrir el nivel de manejo de
estrategias de aprendizaje que fomenten la autodireccion del aprendizaje en la

competencia comunicativa en inglés.

10.- Correlacion de la informacién obtenida resultante de la aplicacién del

CELL y del ESTAU.
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Después de aplicado el cuestionario CELI al salén de 20 alumnos, mostraron
sus tendencias hacia ciertas estrategias de aprendizaje, y se procedié a llevarlas a cabo
en cada una de las partes, mediante actividades que ejercieron dichas estrategias y que

fomentaron la autodireccién del aprendizaje.

En muchas ocasiones el alumno se limita y considera innecesario hacer
anotaciones de la lectura que estd realizando, por citar un ejemplo, ahora la tarea que se
le encomendara, sera con una dinamica distinta, se le mostrard al alumno la manera en
que recorrera el camino para finalizar dicha tarea. Los pasos de dicho camino, y la

culminacién de la tarea dependeran del alumno.

Dado que lo dltimo que se pretende es alejar-al alumno de sus deberes
académicos la estrategia de aprendizaje que se sugirio estd relacionada con los topicos

de la materia que actualmente esta estudiando.

Durante la investigacion el alumno estaba adquiriendo los temas de: adjetivos
posesivos, mediante la identificacién de su arbol genealégico, “she is my sister” “he is
their grandfather” etc. Y también estaba llevando a cabo el uso de adivinanzas “Who is

my father’s father?

Asi que se procedid a la lectura en prosa de un personaje ficticio que describe a
su familia, el alumno realiz6 la lectura y dibujé un mapa conceptual que represente la
familia de dicho personaje, mostrando las jerarquias, los nombres familiares y

personales (Carolina — Sister). Pero con distintas estrategias de aprendizaje.

Quienes estén bajo las estrategias didacticas globales, se les solicito que enlisten

todas aquellas palabras que no comprendan su traduccién, y que escriban en cada una de
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ellas lo que ellos piensan, significa, tomando en cuenta el contenido del texto, sin

auxiliarse del diccionario.

Los alumnos que utilizaron la estrategia de resolucién de problemas se
auxiliaron de material de apoyo como diccionario o internet, para tratar de entender
mejor la lectura. Y reportaron junto a su arbol genealdgico que palabras o frases
investigaron y su traduccién. Quienes trabajaron con estrategias de apoyo, se les
solicito que subrayen en el texto los personajes principales, para luego dibujar su arbol

genealdgico.

La descripcién de mapas conceptuales; la lectura para la estrategia de

aprendizaje, y del CELI, se encuentran en anexos (ver anexo B).

Todos los alumnos reportaron su arbol genealdgico, pero la diferencia fue que 10
estudiantes trabajaron con las estrategias de aprendizaje de su preferencia para

desarrollar la autodireccion del aprendizaje.

Y el otro grupo de 10 alumnos trabajo con las estrategias de aprendizaje para
desarrollar la autodireccién del aprendizaje, pero, que no fueron de su preferencia sino

por el contrario trabajaron con las que tuvieron menor popularidad.

Al finalizar se aplicé la entrevista ESTAU, a todos los alumnos del grupo
elegido y se observo si es que las tendencias de preferencia de los alumnos hacia ciertas
estrategias didacticas que fomentan la autodireccion del aprendizaje cambiaron o no, y

de qué manera.

La entrevista ESTAU que se realizé a los alumnos buscd encontrar respuestas

abiertas que generaran un ambiente cémodo para el alumno donde se sintieran en
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confianza de expresar sus opiniones y que ademas conociera perfectamente la maestra
que le estaba realizando la entrevista para que otorgue informacién fidedigna. Esta
empatia solo la goza un grupo ya que el otro salén de la carrera de electromecénica
nunca ha formado parte de los discentes de la autora del presente. Del grupo elegido son
20 alumnos a los cuales se les aplico el CELI y el ESTAU, solicitando su nombre en
cada uno de ellos para llevar un seguimiento personalizado a lo largo de las actividades

solicitadas a los alumnos para medir su nivel de autodireccién del aprendizaje.

Durante la entrevista ESTAU se comentd con los alumnos sobre cOmo se
sintieron realizando dicha tarea, si es que descubrieron nuevas formas de realizar sus
deberes, (para aquellos que fueron forzados a realizar tareas con estrategias de
autodireccion que no eran de su prefereﬁcia). Y cémpfobar si es que lo que los alumnos
contestan en el CELI, demuestra que efectivamente ellos saben desarrollar las
estrategias de autodireccidn que inconscientemente seleccionan en el CELI (Para

aquellos que trabajaron con las estrategias de su preferencia).

Dicha entrevista es ideada de acuerdo a los objetivos que se persiguen en la

presente investigacién, y es escrita por la autora de la misma.
Andlisis de datos

Los resultados de la entrevista se analizaron transcribiendo y codificando la informacién
“Codificacidn significa asignarles un valor numérico o simbolo que represente a los

datos, ya que es necesario para analizarlos cuantitativamente” Hernandez Sampieri

(2006 p.301).
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Las preguntas no fueron cerradas, y conforme a las respuestas de los alumnos se
fueron creando los distintos c6digos que representaron las reacciones de los educandos

al trabajar con distintas estrategias que fomentan su autodireccion del aprendizaje.

De esta manera los alumnos contestaron el CELI, luego realizaron la actividad
“Drawing a Family tree” siguiendo las estrategias de aprendizaje aconsejadas por su
maestro y finalmente fueron entrevistados con el instrumento final; Entrevista de

estrategias de aprendizaje que fomenten la autodireccidn del aprendizaje ESTAU.

74



Capitulo IV

Resultados

Aplicacion del primer instrumento, CELL

Los resultados que se muestran a continuacion se expondran acorde con los
objetivos de la investigacién en curso, y persiguiendo el cumplimiento permanente de
estos. Primeramente se enfilan los nimeros obtenidos para luego correlacionarlos con

los objetivos especificos de la presente indagacion.

De los veinte alumnos encuestados se puede observar una sorprendente
tendencia a la preferencia de estos por ejercer estrategias didacticas relacionadas con la
resolucién de problemas. Dichas estrategias tratan las acciones y procedimientos que el
lector utiliza para comprender el texto mientras trabaja directamente con el mismo.
Catorce fueron los alumnos que se inclinaron por este tipo de did4cticas. Es una
inclinacién muy pronunciada, ya que le sigue estrategias globales con cuatro alumnos, y

estrategias de apoyo con dos alumnos.
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m estrategias globales
estrategias de apoyo

® resolucion de problemas

Estratetegias didacticas

— S SN | ———
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Figura 3. Resultados del CELI

Con esto se responde a la primera pregunta, de la presente investigacion ;Qué
tipo de habilidades relacionadas con el auto aprendizaje han desarrollado los estudiantes
en la institucién educativa? Siendo la respuesta todas aquellas referentes a la resolucion
de problemas en su gran mayoria, esto define alumnos que poseen habilidades para
identificar retos, y resolverlos, la cual es una habilidad adecuada y necesaria para
desarrollarse como buenos técnicos profesionales. Ya que en un futuro se pretende sus

habilidades sean meramente practicas dependiendo de su especializacion.
Se cumple también con el primer objetivo especifico de la investigacion.

Determinar qué estrategias de aprendizaje tienen una influencia importante para

generar la disposicion del alumno a auto dirigir su aprendizaje en la materia de inglés.
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Se procedio posteriormente a la encomienda de la tarea al alumno, otorgando en
prosa y en inglés, la descripcidon familiar de un personaje ficticio, para que el alumno la
desarrollara con distintas estrategias de aprendizaje. Diez alumnos trabajaron con la
estrategia de su preferencia y diez alumnos con la contraria. De esta manera diez
alumnos que prefieren la resolucion de problemas cinco trabajaron con estrategias
globales, y cinco con estrategias de apoyo. Los diez alumnos restantes trabajaron con
las estrategias de su preferencia, cuatro con resolucién de problemas, cuatro con
estrategias globales, y dos con estrategias de apoyo. Se persigui6 esta finalidad de
trabajar con estrategias sean o no de la preferencia del alumno para observar las
reacciones de quienes trabajan con las preferencias de su gusto y las reacciones de
aquellos que trabajan con estrategias punitivas. El listado de alumnos en ambos equipos

aparece en el anexo F.

2 7
10 T A /,/
9 “//,/ ’//__
8 + ///
//
7
6 1 // riOn .
s 7 7 ® resolucion de problemas
A
4 / - @ estrategias de apoyo
3 i ® estrategias globales
2 v 7
1 1 i
P —

Alumnos que no
trabajaron con las
estrategias de su
preferencia

Alumnos que
trabajaron con las
estrategias de su
preferencia

Figura 4. Estrategias que utilizaron los alumnos para realizar la actividad.

Con este paso se logra el siguiente objetivo particular:




Definir las distintas estrategias didacticas motivadoras de la autodireccién del

aprendizaje.

Al finalizar se aplicé a los alumnos una la entrevista ESTAU: modificando, y
observando a lo largo de la realizacién de su tarea si desarrollaron una correcta

autodireccién de su aprendizaje.

Aplicacién del segundo instrumento, ESTAU.

El ESTAU consta de 10 items aplicados para observar el comportamiento de los
jOvenes en las tres variables de estudio, autodireccion del aprendizaje; estrategias de

aprendizaje, y competencia comunicativa en inglés.

A continuacién se muestran los c6digos de analisis de informacién que se fueron

descubriendo durante el analisis de las respuestas de los alumnos.

Codificacion de informacién. Anexo G.

RDC Realiza sus deberes por conviceidn propia

RDCO Realiza sus deberes por conviccion s6lo en ocasiones.

RDCT Si realiza sus deberes por conviccién propia pero le cuesta mucho trabajo

NRDC No realiza deberes por conviccion propia

SRNS Sabe sus responsabilidades, pero no las realiza por que no sabe como

PSA Planea sus actividades

NPSA No planea sus actividades
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PSAO Planea sus actividades diarias sélo en ocasiones

PSAI Planea sus actividades diarias sélo si son importantes.

RAS Planea y realiza sus actividades conforme van surgiendo

RAN Realiza autocriticas por considerar tiene rasgos negativos.

RAP Realiza una autocritica personal

NRAP No realiza una autocritica personal.

NRAPB No realiza una autocritica pero considera que eso es bueno.

RAPO Realiza una autocritica personal en ocasiones.

NPRAP No realiza una autocritica personal porque no habia pensado en eso.

PMPE Prefiere que le muestren los pasos pasa seguir alcanzar el éxito

PDSPE Prefiere definir sus pasos para alcanzar el éxito

PDSUEN Prefiere definir sus pasos para alcanzar el éxito pero no sabe como

APESCP Acepta pasos para llegar al éxito pero se crea un criterio propio.

ARSP Con actividades recuerda lo que aprendié el semestre pasado

ARSPO Con actividades recuerda lo que aprendié el semestre pasado sélo en

ocasiones

ANR Con actividades no recuerda lo que aprendi6 el semestre pasado.
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RES Recuerda semestre pasado estudiando solo (a)

ARSPI Recuerda lo que se aprendid el semestre pasado solo si el tema le parecio

importante.

RDD Resuelve sus dudas durante las dindmicas.

RDDO Resuelve sus dudas durante las dindmicas sélo en ocasiones

RDS Resuelve sus dudas estudiando solo (a)

NRDD No resuelve sus dudas durante las dindmicas.

CMCM cuestiona a su maestra o a si mismo durante las actividades

NCM No cuestiona a su maestra ni a si mismo.

OCM En ocasiones cuestiona a su maestra o a si mismo.

CISR considera que la clase de inglés le ayuda a resolver una situacién de la

vida real.

CCRI Considera que existe una comunicacién real en su clase de inglés.

CCRIO Considera que existe una comunicacién real en su clase de inglés en

ocasiones.

CCRN Considera que existe una comunicacién real en clase pero no la

comprende.

CCRON Considera que existe una comunicacién real en clase pero en ocasiones

no la comprende.
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CCL Considera que existe una comunicacion real en clase pero comprende

mejor la lectura.
ELEE Encuentra un lugar mediante preguntas en Estados Unidos.
NELEE No sabe si encuentra un lugar mediante preguntas en Estados Unidos.

NLEE No encuentra un lugar mediante preguntas en Estados Unidos.

La siguiente tabla muestra las frecuencias con las cuales se presente cada uno de
los c6digos que otorgaron las entrevistas. Cabe sefialar que cada unidad de estudio
puede ramificar varios c6digos dentro de un mismo item. Por ejemplo un alumno puede
decir que efectivamente realiza una autocritica de s{ mismo. Mientras que otro puede
pensar igualmente que realiza una autocritica de si mismo, y que aparte se considera una
persona negativa, asi se tienen 2 frecuencias que realizan una autocritica de si
mismos,(RAP, 2) y 1 frecuencia realiza una autocritica de si mismo por considerarse

negativo (RAN, 1).
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Tabla 3
Frecuencias de los codigos generados en el ESTAU

Cédigo Frecuencia Cadigo Frecuencia
RDC 6.07% APESCP 3.73%
RDCO 93% ARSP 6.54%
RDCT 46% ARSPO 1.40%
NRDC 1.40% ANR 2.33%
SRNS 46% RES 46%
PSA 4.67% ARSPI 93%
NPSA 1.40% RDD 5.14%
PSAO 2.33% RDDO 93%
PSAI 1.86% RDS 93%
RAS 1.40% NRDD 93%
RAN 93% CMCM 3.73%
NCM 4.67% NELEE 2.33%
RAP 4.67% OCM 93%
NRAP 3.73% CISR 8.41%
NRAPB 46%

RAPO 1.40% CCRI 7.47%
NPRAP 46% CCRIO 1.40%
PMPE 93% CCRN 46%
PDSPE 4.20% CCRON 1.40%
PDSUEN 46% CCL 46%
NLEE .93% ELEE 6.07%

De manera grafica y para una mejor visualizacion de andlisis, se puede observar

las principales tendencias entre los alumnos de estudio de la siguiente manera.
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Figura 5. Esquema de Frecuencia resultante del ESTAU.




En esta figura se muestra el esquema donde se puede observar la frecuencia con
la que se present6 cada cédigo durante la aplicacién de las entrevistas ESTAU. Se
observa una pirdmide arbitraria en forma, pero no en orden, en la punta, arriba aparece
el codigo que los alumnos repitieron en mayoria CISR 18, lo cual significa que 18
alumnos consideran que la clase de inglés le ayuda a resolver una situacién de la vida
real. Situacién que coloca a la materia como una asignatura de gran relevancia para los
alumnos de prictica real. Para efectos de la presente investigacién en la variable de:
Competencia comunicativa en inglés. Se descubre que la asignatura figura realmente

como competencia y pericia actual desde la perspectiva del alumnado.

El alumno va mas alla entonces del mero aprendizaje tedrico y desarrolla una
competencia conceptualizada como: “la capacidad de movilizar recursos cognitivos para
hacer frente a un tipo de situaciones con buen juicio, a su debido tiempo, para definir y
solucionar verdaderos problemas”. (Mastache, 2007, p. 115).

La frecuencia que le sigue en importancia y nimero es el cddigo: CCRI 16, lo
cual significa coherentemente que ahora 16 alumnos consideran que existe una
comunicacién real en su clase de inglés, esto significa que ademas de considerar la
asignatura importante, comprenden la comunicacién verdaderamente, que se da en el
aula en el segundo idioma, sintoma de que es para el alumnado importante y veraz.
Cabe sefialar que al iniciar la entrevista se les aclaro que no forma parte de su
calificaci6n las respuestas aludiendo a la mayor sinceridad posible que ellos pudieran

otorgar a las respuestas.

Pero si los jévenes consideran importante la asignatura y ademas expresan que

existe una buena comunicacién en inglés en el aula, ; Por qué es entonces que aparece
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cerca de un 10% de indice de reprobacién en la poblacion estudiantil? Se descarta con
este descubrimiento que realiza el ESTAU que se deba a una antipatia a la materia o que

el propio discente le reste importancia, ya que los resultados muestran lo contrario.

Es substancial poner en tela de juicio al c6digo CMCM ya que es un alto indice
de 10 alumnos quienes estidn de acuerdo en no cuestionar a los maestros, ni a si mismos
denotando quiza una deficiente comunicacién entro los canales de aprendices y

discentes.

Al no cuestionar los alumnos a los maestros aceptan sin alguna capacidad de
negociacién lo que se les imponga, Hiemstra (1997) al respecto comenta que la
ensefianza tradicional y situaciones personales, limitan sus oportunidades para
desarrollarse por si mismos, ya que el control sobre el contenido a estudiar y sus
procesos, estin en manos de expertos y disefiadores o maestros que otorgan los
enfoques didacticos, dejando fuera de la planeacidn curricular al alumno.

Los alumnos contintan expresandose a lo largo de este esquema con una
repeticién de frecuencia que abarca de la simpatia de un solo alumno hasta 18 alumnos,
tomando entonces como un promedio la aceptacién de 9 alumnos dirigidos a un c6digo

este es: PDSPE alumnos que prefieren definir sus propios pasos para alcanzar el €xito.

Lo cual muestra a una poblacién con un alumno promedio que se considera
capaz de definir sus propios pasos para llegar al éxito, contra 2 alumnos que prefieren
que se les muestren los pasos a seguir, (PMPE), es de gran importancia mencionar que
casi igualdndose se encuentran 8 alumnos que aceptan pasos para llegar al éxito pero se
crean un criterio propio(APESCP). Esto denota que los alumnos ademads de considerarse

capaces, también aceptan consejos pero finalmente crean y realizan lo que ellos desean.
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Por dltimo sélo un alumno prefiere definir sus pasos para alcanzar el €xito pero no sabe

cé6mo. PDSUEN.

Cuando un alumno se encuentra interesado por dirigir sus propios pasos al éxito
es porque busca la propia autodireccién académica y cotidiana. A pesar de ser jovenes 0
inexpertos en algunas materias muchos autores confian en que se pueden influenciar
positivamente a pesar de su corta edad. Cazares (2004) considera que los nifios y
adolescentes pueden ser sujetos viables de desarrollar la habilidad de autodireccion del
aprendizaje. Y que ademads al desarrollar dichas habilidades de autodireccién en los
jévenes, éstas puedan apoyar, facilitar y volver mds significativos y disfrutables

aquellas actividades fundamentales sus vidas.

Este item (PDSP) que desplegé 4 c6digos, muestra de una manera clara que los
alumnos tienen un alto sentido de autodireccién del aprendizaje. Y que ademés desean
aplicar en su vida académica y cotidiana. Con esto se cumple con uno de los objetivos

de la presente indagacion:

Medir las habilidades de autodireccidn del aprendizaje de los estudiantes al

iniciar el semestre.

Debajo de la pirdmide que estampa la figura 6 se muestran todos aquellos
c6digos que fueron aceptados sélo por un alumno, como ejemplo: NPRAP, un alumno
no realiza una autocritica personal simplemente porque no habia pensado en eso. Y asi
sucesivamente, no se alude a una explicacién detallada de cada c6digo ya que esto
conllevaria una larga lista de detalle por otro lado se prefiere continuar con la
correlacién de los objetivos de la investigacion, y proceder a la triangulacién de

informacién de resultados de ambos instrumentos aplicados, CELI - ESTAU.
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Es necesario entonces retomar el objetivo principal con los subyacentes para

situar los resultados hasta el momento obtenidos:

Objetivo general

Identificar si las habilidades de autodireccién de aprendizaje se desarrollan al
utilizar una serie de estrategias de aprendizaje que la fomentan en la materia de inglés
entre los alumnos de recién ingreso y que ademas se manifieste como un menor indice
de reprobacién en la materia de inglés. Premisa de la que parte la investigacion.

Obijetivos particulares

e Determinar qué estrategias didacticas: tienen una influencia importante para
generar la disposicidn del alumno a auto dirigir su aprendizaje en la materia
de inglés.

e Evaluar las distintas estrategias didacticas motivadoras de la autodireccion.

El primer objetivo particular esta resuelto al asentar que las estrategias de
autodireccién relacionadas con la resolucion de problemas son aquellas que tienen una
mayor influencia en el alumno para auto dirigir su aprendizaje en inglés. Lo cual se
realiz6 antes y después de la actividad con el instrumento CELI, denotando su
confiabilidad al seguir mostrando una inclinacién positiva por las actividades de

resolucién de problemas.

El segundo punto u objetivo se cumple con la aplicacion y recopilacién de datos
que ofrecié el ESTAU, ya que evalud las distintas estrategias de aprendizaje

motivadoras de la autodireccién, deslizdndose por las tres principales variables de
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estudio; autodireccion del aprendizaje; estrategias de aprendizaje; y competencia

comunicativa en inglés.

Para identificar si las habilidades de autodireccién de aprendizaje se desarrollan
al utilizar una serie de estrategias que la fomentan, y que ademds se manifieste como un
menor indice de reprobacién en la materia de inglés. Premisa de la que parte la
investigaciéon. Es necesario realizar una triangulacién de ambos instrumentos utilizados

Jjunto con la actividad que se aplicé.

Primeramente se recordd la division de grupo en la actividad “Drawing a
familyTree”, entre los alumnos que trabajaron con las estrategias de su preferencia y
aquellos que no trabajaron con las estrategias de su preferencia, por el contrario fueron
forzados a trabajar con aquellas que no deseaban. Observando sus respuestas

codificadas en el ESTAU se descubrieron sus hallazgos al terminar la actividad.

También se observaron las respuestas del ESTAU de aquellos alumnos que
durante la aplicacién del CELI, prefieren estrategias de autodireccién del aprendizaje

relacionadas a; la resolucién de problemas; estrategias globales; y/o de apoyo.

Podria comentarse de groso modo, que el CELI es un instrumento con fines mds
lineales y limitativos, otorgando Unicamente 3 categorias de alumnos descubriendo en
qué tipo de estrategias de aprendizaje generan mayormente su autodireccion del
aprendizaje, mientras que el ESTAU, es mucho mas flexible y abierto a recibir aspectos
relativos que deseen externar los alumnos al finalizar una actividad de autodireccion, asi
el primero busca definir qué tipo de responsabilidad toma el alumno, y el segundo busca
las preferencias personales del alumno por la autodireccidn del aprendizaje. Al

respecto, Brockett y Hiemstra (1991), concluyen que la autodireccién tiene dos
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dimensiones. La primera es un proceso donde la persona asume la responsabilidad
primaria en la planificacidn, elaboracién y evaluacién del proceso de aprendizaje, mejor
conocido como aprendizaje auto dirigido. La segunda dimension se centra en el deseo o
la preferencia por asumir la responsabilidad, siendo un aspecto entonces de personalidad
y denomindndose autodireccidn de sujeto.

En esta tabla se observa la division de grupo en la actividad “Drawing a family
Tree”, entre los alumnos que trabajaron con las estrategias de su preferencia y aquellos
que no trabajaron con las estrategias de su preferencia, por el contrario fueron forzados

a trabajar con aquellas que no deseaban. También se observa sus respuestas codificadas

en el ESTAU.
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Tabla 4. Estudios Comparacion ESTAU — Actividad (Alumnos que trabajaron con estrategias de su
preferencia versus alumnos que fueron forzados con estrategias que no son de su preferencia).

Codigo Alumnos que Alumnos que fueron
trabajaron con estrategias de forzados a trabajar con
su preferencia estrategias que no son de su
preferencia

RDC 8
RDCO l
RDCT
NRDC
SRNS
PSA
NPSA
PSAO
PSAI
RAS
RAN
RAP
NRAP
RAPO
NPRAP
PMPE
PDSPE
PDSUEN
APESCP
ARSP
ARSPO
ANR
RES
ARSPI
RDD
RDDO
RDS
NRDD
CMCM
OoCM
CISR
CCR1
CCRIO
CCRN
CCRON
CCL
ELEE
NELEE 1
NLEE 1

—_— ) NN W N SN — —_—) L B = N = —
N\xsmml\w—»—m — N — 00 W Y AN — B = WA W= — —

——— 00 00 O W

o]
— o= N

90



|

| NLEE
| NELEE
| ELEE
1

|

|

ccL |

CCRON
CCRN
CCRIO
CCRI
CISR
oCc™M
CMCM

RDS

ARSPI
RES
ANR
ARSPO
ARSP
APESCP
PDSUEN
PDSPE
PMPE
NPRAP
RAPO
NRAP
RAP
RAN
RAS
PSAI
PSAO
NPSA
PSA
SRNS
NRDC
RDCT
RDCO
RDC

NRDD |

RDDO )
RDD

M Alumnos que
trabajaron con
estrategias de su
preferencia

= Alumnos que
fueron forzados a
trabajar con
estrategias que
no son de su
preferencia

Figura 6. ESTAU versus Actividad “Drawing a Family Tree”

Es significativo puntualizar que todos los alumnos tenfan la oportunidad de
pertenecer a un bando u otro, y que la aplicacién del ESTAU al finalizar la actividad
“Drawing a familia tree” es con la intencién de captar de inmediato la perspectiva del

alumno al culminar dicha actividad en lo que se refiere a las tres variables de estudio,
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autodireccidn; estrategias de aprendizaje y competencia comunicativa en inglés. En esta
ocasién no es relevante detallar aquellos cédigos de alta simpatia, o analizar los menos
populares, sino en su lugar se puntualizan las diferencias marcadas entre un grupo y otro

de alumnos, que realmente muestre una disparidad significativa.

A continuacién se muestran las diferencias mas dramaticas entre ambos grupos

Tabla 5 Altas diferencias entre ESTAU- actividad
“Drawing a family tree”

Codigo Alumnos que Alumnos que fueron
trabajaron con estrategias de forzados a trabajar con
su preferencia estrategias que no son de su
preferencia
PSA 7 3
ELEE 8 5
NELEE 1 4

El codigo PSA, en el cual el alumno planea sus actividades muestra una
marcada tendencia en los alumnos que trabajan con las estrategias de aprendizaje de su
preferencia. Igualmente se sienten capaces de encontrar una direccién en Estados
Unidos ELEE. Y congruentemente solo un alumno de este grupo considera que no es

capaz de encontrar un lugar en Estados Unidos NELEE.

Tal pareciera que cuando se le encomienda a un alumno no s6lo hacer una tarea,
sino que también la manera de realizarla, el alumno manifiesta que no es una persona
que planee sus actividades, y consecuentemente se siente incapaz de realizar tareas
especificas en el campo real de la materia, como es en esta ocasion, encontrar una

direccion en E.U.A.

Esto denota la gran importancia que tiene la imposicion que en muchas
ocasiones se les da a los alumnos mediante instrucciones, pasos, o reglas, para alcanzar

un objetivo, dejando de lado las preferencias de trabajo de los alumnos, o su libre
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albedrio, cuando la explicacién de las instrucciones se da en demasia para llevar acabo
un deber, el discente puede considerarlo como un detalle extra que estd otorgando al
alumno, sin embargo, esta investigacién demuestra que por el contrario, limita su
capacidad de planear y peor auin; logra que el propio aprendiz se considere incapaz de

realizar pricticas reales en la materia (competencia comunicativa en inglés.)

Algunos autores consideran que las estrategias de aprendizaje estdn un poco
desatendidas por el dicente, no en su prictica sino en la importancia que se le otorga. Y
realizan estrategias muy lejanas de conseguir una autodireccion del aprendizaje,

continuando de esta manera con una caducada educacién conductista.
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Tabla 6 Comparacién de frecuencias ESTAU - CELI

Cédigo Frecuencia Frecuencia de Frecuencia de
estrategia de estrategia estrategia de
Resolucion de Global apoyo
problemas

RDC 10 3 1
RDCO 1 1
RDCT
NRDC
SRNS
PSA
NPSA
PSAO
PSAI
RAS
RAN
RAP
NRAP
RAPO
NPRAP 1
PMPE
PDSPE
PDSUEN
APESCP
ARSP
ARSPO
ANR
RES
ARSPI
RDD
RDDO
RDS
NRDD
CMCM
OoCM
CISR
CCRI
CCRIO
CCRN
CCRON
CCL
ELEE
NELEE
NLEE
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Lo conveniente en esta tabla es centrar la atencién en aquellas diferencias

dramaticas donde existe ausencia de aceptacion del cédigo.

De esta manera los alumnos que son aptos para trabajar con estrategias de

autodireccion del aprendizaje en resolucién de problemas, no poseen los codigos:
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RAPO Realiza una autocritica personal en ocasiones.
NPRAP No realiza una autocritica personal porque no habia pensado en eso.
RES Recuerda semestre pasado estudiando solo (a).

ARSPI Recuerda lo que se aprendi6 el semestre pasado solo si el tema le

pareci6 importante.
NRDD No resuelve sus dudas durante las dinamicas.

Lo cual denota que este grupo de alumnos que gustan de la resolucién de
problemas, siempre estan dispuestos a realizar una autocritica personal para mejorar, no
les gusta estudiar solos sino en grupo, y que ademas recuerdan lo que estudiaron el
semestre pasado a pesar de no haberles parecido un tema importante, segin los c6digos
arrojados por el ESTAU, por otro lado el CELI define ciertas estrategias didicticas de
aqtodireccién del aprendizaje que son convenientes para este tipo de alumnos. Las

cuales son:

I.  Leer despacio y cuidadosamente para asegurar la comprension del texto.
II.  Retomar el texto de nuevo, cada vez que se desconcentre y no
abandonarlo para luego después en otro momento retomarlo.
III.  Anotar palabras claves del contexto para entender mejor el texto
IV.  Siempre consultar material de apoyo (ej. El diccionario) para tratar de
entender mejor la lectura.
V. Releer cada vez que observen algiin material que les parezca dificil, para
entenderlo mejor.

VL.  En el momento en que se comprende el texto, traducir palabras y frases
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del inglés a la lengua materna (espaiiol) para comprender mejor el texto.
VII.  Cuando se lea, pensar en conocimientos del tema en ambas lenguas:

espafiol (lengua materna) inglés.

Este tipo de caracteristicas, y consejos didacticos para el grupo de alumnos de
resolucion de problemas obtenidos del CELI, y del ESTAU, son los més favorables para
la institucioén educativa en estudio, estos puntos especialmente pueden ramificarse una
serie de actividades y dindmicas, tareas realizadas en clase o en casa en donde los

alumnos puedan desarrollar su potencial al maximo.

Con estos antecedentes se puede confiar ampliamente en encomendar tareas en
equipo, retomando temas del semestre anterior, se pueden realizar co- evaluaciones, y
auto evaluaciones, ya que son jovenes dispuestos a colaborar, y que sinceramente se

retroalimentan mediante la autocritica personal y en conjunto.

(Cudles son las actividades de autodireccién del aprendizaje mds efectivas para
motivar la autodireccidn en los alumnos de la institucién educativa, del primer y

segundo semestre?

Esta pregunta representa parte del planteamiento del problema de esta
investigacion y con este ultimo descubrimiento a través de la correlacién ESTAU, -

CELLI, se ve respondida.

Pero, entonées (Donde quedan aquellos casos especiales de alumnos que son
aptos para estrategias globales o de apoyo?, la autora del presente recomienda que al
inicio de semestre se realice una primera aplicacién del CELIL, para identificar a aquellos
alumnos de casos especiales (que segiin esta investigacién son casos aislados) y

configurar maneras adecuadas para ellos de realizar las actividades. Es importante
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recalcar, que se esta recomendando cambiar la manera de realizar los deberes con este
tipo de alumnos, no cambiar el tipo de deberes, ya que esto seria sefialado por los
propios aprendices como una situacién desigual. Hay que tomar en cuenta que en una

institucion educativa los mayores observadores y criticos son los propios estudiantes.

Retomando los c6digos que aparecen en los grupos de estudiantes, se continda
entonces con aquellos que son aptos para trabajar con estrategias de autodireccidn del
aprendizaje de naturaleza global. Estos alumnos sienten una gran empatia por las
siguientes cuestiones: CISR y CCRI ya que los 4 estudiantes que son globales,

estuvieron de acuerdo solo en estos dos puntos.

Esto significa que todos los alumnos globales consideran que la clase de inglés
le ayuda a resolver una situacién de la vida real y que ademds consideran que existe una

comunicacién real en su clase de inglés.

Dicha comunicacién es en todo el contexto de una clase de inglés, anota Gardner
(1997): “Cada dominio o disciplina subraya sus propias formas de comprension”
(p.125). En la asignatura de la lengua inglesa, se denominan 4 principales formas de
comprension, que se buscan lograr para obtener un buen desarrollo: Comprensién

Lectora, Comprensién auditiva, Comprensién oral, y Comprension escrita.

Los alumnos globales segin el CELI buscan suponer el significado de las
palabras no por consultar el diccionario sino por observar las palabras que rodean el

concepto que les interesa, observan de esta manera todo un contexto.
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El ESTAU, en congruencia refleja que este tipo de alumnos mira a la materia
situada en acciones de la vida real, y ejercen una verdadera comunicacion en inglés en

el aula.

Este tipo de alumnos son capaces de Hevar acabo largas lecturas y ademas llevar
a cabo précticas y visitas de campo ensayos escritos y situaciones como exposiciones o

investigaciones que desarrollen sus habilidades.
EL CELI recomienda las siguientes estrategias para estos alumnos:

I.  Hacer una revisién del texto para ver de qué se trata, antes de comenzar
a leer detalladamente.
II.  Antes de comenzar a leer, revisar el texto para identificar sus
caracterfsticas (tamafio y organizacidn)
II.  Ajustar la velocidad de lectura al nivel de dificultad del texto
IV.  Cuando se observa un material, se decide que partes se van a leer con
mds cuidado y cudles se van a ignorar.
V.  Revisar el texto de arriba abajo para encontrar la relacion entre sus ideas
VI.  Antes de comenzar a leer, tratar primero de adivinar de qué trata el texto
VIL.  Revisar para ver si las predicciones sobre el contenido del texto eran
ciertas o falsas.
VIII.  Cuando se lee, tratar de adivinar el significado de palabras o frases

desconocidas tomando en cuenta el contenido del texto.

Por ultimo los alumnos que se encuentran en un caso ain mas especial y aislado
son aquellos que se desarrollan con estrategias de apoyo. En cruce de instrumentos en

esta investigacion arroja que este grupo de alumnos tienen una preferencia por: (NRAP)
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No realiza una autocritica personal porque no habia pensado en eso. Y CMCM No
cuestiona a su maestra ni a si mismo y por ultimo CISR considera que la clase de inglés

le ayuda a resolver una situacion de la vida real.

Este grupo de alumnos no solo es minimo en su nimero, sino también en los
codigos que maneja, al igual que el resto considera que la clase de inglés le puede
ayudar a resolver una situacion de la vida real, pero por el contrario a la mayoria, ellos
no realizan una autocritica personal, ni cuestionan a su maestro (a), ni a si mismos.
Seial de que son poco abiertos a los cambios se consideran personas correctas y deciden
realizar las cosas de manera diferente al casi resto de la poblacién. Comprenden la
importancia de la materia y alcanzan los objetivos de manera distinta al resto de sus
compafieros, segin los cédigos arrojados por el ESTAU, por su lado el CELI,
recomienda las siguientes estrategias de aprendizaje para este tipo de alumnos de

estrategias de apoyo.

e Mientras se lee, hacer anotaciones a fin de comprender mejor la lectura

e Hacer uso del conocimiento previo sobre el tema para comprender mejor

lo que se lee.
e Subrayar o remarcar informacioén en el texto para recordarla mejor

e Anotar palabras claves del contexto para entender mejor el texto.

Con esta parte se concluye el andlisis y triangulacién de la informacién obtenida

durante la aplicacién del CELL la actividad “Drawing a familia tree”, y ESTAU.
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Capitulo V

Conclusiones

Principales hallazgos

Es alentador descubrir que la gran mayoria de los alumnos de la institucién son
aptos para desarrollar actividades de aprendizaje auto dirigido relacionadas con las
estrategias de resolucién de problemas. A continuacién se muestran los principales
hallazgos que descubre el ESTAU a través de cada una de las tres categorias que

dividié a los alumnos segin el CELI,

¢ Alumnos aptos para resolucién de problemas: s'i'empre estan dispuestos a realizar
una autocritica pérsonal para mejorar, no les gusta estudiar solos sino en grupo,
y ademads recuerdan lo que estudiaron el semestre pasado a pesar de no haberles
parecido un tema importante.

e Alumnos aptos para estrategias globales. Consideran que la clase de inglés les
ayuda a resolver una situacion de la vidareal y consideran que existe una
comunicacién real en su clase de inglés.

¢ Alumnos aptos para estrategias de apoyo. Al igual que el resto considera que la
clase de inglés le puede ayudar a resolver una situacién de la vida real, pero por
el contrario a la mayoria, ellos, no realizan una autocritica personal, ni

cuestionan-a su maestro (a), ni a si mismos.
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Todos los alumnos realizaron la misma actividad de aprendizaje, pero la manera
de realizarla fue distinta para una mitad y otra. Una trabajé con las estrategias de su
preferencia segin el CELL y la otra no. Y aunque en un principio quiza pareciera
relativa esta prictica de la actividad, se descubri6 algo muy significativo. Cuando a un
alumno no se le realiza un estudio diagnéstico para definir sus habilidades y aptitudes se
puede correr el riesgo latente de obligarlo a trabajar con estrategias para las cuales el
aprendiz no es apto o no siente empatia por ellas. Esta investigacién comprueba en los
alumnos forzados a trabajar con estrategias de auto aprendizaje que no son de su agrado,

los siguientes puntos:

e Sienten que no planean sus actividades en la vida cotidiana y académica
e Se sienten incapaces de realizar tareas especificas en el campo real de la material

e No desarrollan su competencia comunicativa en inglés.
Entonces, sin intenciones negativas el propio docente crea en sus alumnos:

e La falsa acepcion de que su competencia comunicativa en inglés, simplemente
es inexistente.

e Y crea por medio de las estrategias de aprendizaje que el maestro considera
buenas, una fuerte resistencia en el alumno a crear y desarrollar habilidades que

mejoren su auto direccidén del aprendizaje.

Queda comprobada entonces la premisa de la que parte esta investigacion,
que efectivamente si existen estrategias de aprendizaje que mejoran la

autodireccién del aprendizaje, pero deben de ser las adecuadas para el alumno.
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Para esta institucion educativa queda muy claro que las estrategias de resolucién
de problemas son las adecuadas para el colegio. Y dedicar una atencion especial a los

casos aislados de alumnos globales y de apoyo. Es una gran recomendacion.
Recomendaciones a la luz de los hallazgos

Es retador y fascinante trabajar con alumnos aptos para estrategias de
aprendizaje que fomenten la auto direccion del aprendizaje, se puede recurrir a
actividades para recordar los temas del semestre pasado sin problemas, luego realizar
una autoevaluacién, también el CELI, puede figurar como un instrumento diagndstico,
la co-evaluacién también es vilida, asi como los trabajos en equipo. Dejar atras el
conductismo y comenzar a ser mas guia que maestro dictador es facil con este tipo de

aprendices.

Enfilando las principales recomendaciones para el dicente se pueden enumerar

las siguientes:

1. Realizar un estudio diagndstico para identificar con qué tipo de alumnos
se cuenta, el CELI puede ser una buena opcién pero el maestro puede
decidir un instrumento distinto si asi lo desea.

2. Allegarse de actividades actuales y emotivas para recordar lo que
serealizé el semestre pasado.

3. Redlizar todas las recomendaciones que sugiere el CELI, para una lectura
de comprension efectiva en inglés.

4. Utilizacién de focus group, para estudio, y trabajos de investigacion en
equipo.

5. Retroalimentaciones a través de coevaluaciones y autoevaluaciones entre
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alumnos y docente.
6. Realizar en la medida de lo posible visitas de campo que refuercen la
competencia comunicativa en inglés, conferencias, espectadores de

reuniones empresariales, procesos de llenados de formatos reales. Etc.

Y con aquellos alumnos globales y/o de apoyo, se les puede encomendar los

mismos objetivos, pero se les sugiere realizarlos de manera distinta de acuerdo a sus

habilidades.

El estudio de este tipo de alumnos en especial, asi como el correcto desempeho

de los maestros, puede sugerirse para futuras investigaciones.
Futuras investigaciones

Ya se ha recomendado lo mejor para la mayoria de la poblacién estudiantil de
resolucién de problemas pero, ;Qué pasa con aquellos alumnos globales y de apoyo?,
en el sal6n fueron 6 personas de 20, pero si se considera que hay 6 salones por semestre,
y que son 6 semestres hablando solo de un turno. Podria considerarse que en toda la
escuela estos casos son aproximadamente de 432 alumnos de 1440. Hablando a groso

modo ya que cada semestre la matricula escolar cambia variablemente.

JSerian estos casos que representan una minoria, los causantes del diez por
ciento de reprobacién? ;Estos alumnos que se encuentran ya fuera del aula por baja

académica, habran sido globales o de apoyo o de resolucién de problemas?

La presente indagacién descubri6 que los alumnos de resolucién de problemas
son los que conforman la mayoria de la poblacién escolar del colegio, pero no figuro

dentro de sus objetivos estudiar a todos aquellos que ya habian declarado su baja escolar
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y que ya no asisten a clases. Es recomendable para futuras investigaciones, realizar un
estudio a aquellos alumnos que reprueban, en el momento exacto en que quedan fuera
de la institucién educativa, antes de partir, aplicarles un instrumento para observar sus
razones o limitantes causantes de 1a baja. Dichos resultados podrian triangularse con los
actuales para descubrir nuevos hallazgos y continuar en la lucha contra el indice

porcentual de reprobacién que presenta la institucion.

Por lo pronto es ineludible poner en tela de juicio que los maestros necesitan
allegarse de estrategias de aprendizaje relacionadas con la resolucion de problemas para
generar en sus alumnos la autodireccién del aprendizaje. Ya que es lo que la poblacién

estudiantil exige y necesita.

Este punto expuesto genera la necesidad de realizar un estudio a los actuales
docentes para observar si estan efectivamente realizando las estrategias diddcticas que
los alumnos deben utilizar para desarrollar sus habilidades de autodireccion del

aprendizaje.

Por otro lado los alumnos globales y de apoyo, necesitan una atencidn especial
se recomienda identificarlos para encausarlos por el sendero donde desarrollen sus
habilidades al maximo, alejandolos de la falsa idea de sentirse incapaces, de no
cuestionarse a si mismos ni a sus maestros, convertirlos en personas y aprendices mas
proactivos, y que finalmente tengan el control de su vida académica y cotidiana
manejando una correcta autodireccién del aprendizaje. Y claro est4, utilizando sus
propias estrategias para los cuales son aptos, sin forzarlos a realizar sus actividades de la

misma manera que el resto de sus compaifieros que gustan de resolver problemas.

104



Se recomienda entonces el estudio en este campo a: alumnos que abandonan la
escuela por reprobacion, una mirada especial a alumnos aptos para estrategias globales
y de apoyo que permanecen en la institucién, y por ultimo especialmente a maestros del

colegio.

Son muchas las perspectivas de donde se puede observar una institucion
educativa y esta investigacion representa s6lo un asomo a una de las distintas ventanas,
el idioma inglés, es fundamental para la vida académica y cotidiana, aplicable
perfectamente a la competencia comunicativa en la vida real, y puede considerarse
homologa a su compafiera; la variable autodireccién de aprendizaje. Ya que esta
también es basica dentro de los muros de un colegio y fuera de este en la lucha real del
dia a dia. El dnico poder que posee el ser humano es sobre si mismo, el ejercerlo y

cumplir las metas que se tienen dispuestas es una satisfaccidén inmensa.
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ANEXO A

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE LECTURA EN INGLES

Estimnade Estudiante . El abjetivo del presente cuestionano es recolectar informaciin acersa de 1as distintas tonicas que

utlizas cusnds lees matenal acagémico en inaiés dibrog, exdmenes, atticulus de revistas, textos de caracter téonico)

fnstruccliones. Despuds de leer cada fem, responde, marcande con un clrculs 2 opcidn gue se coresponde con

oas0, segln ka sigulente escala

3= e ver en |

T 3= Nunea cas: e
i : i3 = Por i caners i
cuanda (Sa3y | 4 Por @ genersl

| nca

o z
| ? Crasionalmerte

Germpee 1

| casl sempre

Cordests fodos los dems, selecciona wia sols opoidn en la escala, Mo existen respuestas correclas o incomecias Tu

respuesta es individual v confidencial | Agradecemas tu horestidad v colaboracionl! Gracias,

HEHEE
Ble Baiy
) cf3 ] 2|8 2
terns 2 g ol 2 a
|3 g F g
1. Artes de comenzar 8 leel, hago una revision del texio para ver de gud se trats. t LR &
2 Hago usc de mi concoimiento previo sobre el tema pera comprender metor o que lec. 4 IR ENE
3. _Mierzas t2o hago arsiaciones a fin de somprender mejor 12 jestura ! 2 * 4 &
4 g:starda leo, lo bago despacio y cuidadosamente para asequiar mi comprension del | 21 3| 4| s
o
5, Antes ce comenzar @ leer, reviso el exio pera ideridoar sus caractevistivas flamafioy | ¢ | o | 5 | & | &
ganzanen;
5. Cwsndo ko y me desconoentm tratn de retomar e texdo de nieso 4 X 3 4 5
7. Cuando leo subraye o remarce informacian en el texto para recardaria mejor, S T A T
B,  Ajusto mi velockad de lectira 2l nivel de dificutad del texdio 4 LA L L
B Duando o desido gué partes voy a leer son mas cuictado y culles voy 8 igaotar. 1 2 3 4 s
10, Cuardo leo_arolo palsbras olaves del contexio para anterder mejor 2 lexto 1 2 1% |4 108
11. Crlando leoy e fexio e me Mace dificll, pregio meds atencidn 2 10 Que estoy leyendo, * 2 3 4 5
12. Alguras veces me detengo v anota ideas imgortantes de lo que estoy leyendo. * z 2 hd 8
13 Cuando ko, consullo material de apoyo {ei. el dicoionario) para tratar do endender | 2l sl 415
mejor la lectura
14. Cuando feo, parafrasec {repito las weas cor mis propiss palatqas) para comprender | 2 3 14 5
reior o tesdo.
1%, Cuade leo, analizo jos dibgos y graficos que aparecenen el texto peracomprender | | 2 | s | & | &
meior gl texto,
16. Cuando leo, utilizo sefiales fipogrdfica {sigros caracteres, efo.,) pars identificar | 2 M . &
informacion relevante en el texio.
17. Rewiso e texto de arriba a abejo para encontrar |a relacion entre sus ideas. 1 (BEEESE
18 Antes ¢e comengar 2 leer, trato primero de adivinar de qué se frata el texto 1 2 3 4 5
18, Cuardo el texto se me bace dificl, lo releo para entenderic mejor, t LR . 5
20, Me hago precuintss acerca del tedo due me tustaria Saber resporior $ X134 |8
21_Revisu para ver si mis predicciones sobre o cortenido del texto efan clenae o falsas. L L N2 T T
22 Cusrxio leo, trato de adivingr el sigrificads de palabas o frases desconocidds | s s i a |5
torrando en guerta el conterido del texto
23, Cuareke o, raduZoo palabras y rases del ingiés a mi lengua meterna (espaliol) para | PO O PR
somprerdier meior e texto. ]
24. Cuardo leo, pienso en mis conocimienios del tema en ambas lengues espanol (ML 4 | o 1 5 | 4 | 5
lengua matema) inglds.

PROCEDIMIENTO PARA EVALUAR EL CUESTIONARIO

Nombre: Seccion: Fecha:

1.£n ip tabla de gvaluachn, aparecen 108 Nems ordenadds segln ja estrategia metacognitiva, coloea la respuesta que le

diste & cade fem (i1, 23 4,051
2 Burna fas cartidades da cada columng y coloca los resultados en fofal |
5 Divide el resuftade de cada sub-escals entre el nomero de lems que cortiene cada columna

4 Cateula & puniaje iotai del cuestiorario sumand e resuifado de cada sscala v dvidéndalo entre 24,

5 imterprata los resullados corrpardndeits con los valores que aparecen al final, o con los de tus compalares yio

dizciteins con W profesor{a).

Fm Globales {GLOE) Resohicion de
[— G mﬁm




Procedimiento para evaluar el cuestionario:

Nombre: Seccién: fecha:

1. En la tabla de evaluacién, aparecen los items ordenados segin la estrategia meta
cognitiva, coloca la respuesta que le diste a cada ftem (Ej.: 1, 2, 3,4, 05).

2. Suma las cantidades de cada columna y coloca los resultados en total.

3. Divide el resultado de cada sub-escala entre el nimero de items que contiene
cada columna.

4. Calcula el puntaje total del cuestionario sumando el resultado de cada escala y
dividiéndolo entre 24.

5. Interpreta los resultados compardndolos con los valores que aparecen al final, o

con los de tus compaifieros y/o disciitelos con tu profesor. (a)

TABLA DE EVALUACION
Globales Resolucién de Apoyo (APO)
(GLOB) problemas
(PROB)
1 4. 3
5 6. 2
8 11. 7
9 13. 10
17. 19. 12.
18. 23. 14.
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+: +: +: Total
Glob + Prob +
Apo s VR
24
Glob/ Prob / Apo /
8 73 9

Interpretacion de resultados

Clave para interpretar resultados

Alto: 3.5 o mayor

Medio: 2.5 -3.4

Bajo: 2.4 o menor

Estrategias globales: estrategias intencionales y cuidadosamente planificadas
que permiten al lector monitorear y manejar el proceso de lectura teniendo un proposito

en mente.

Estrategias de resolucién de problemas: acciones y procedimientos que el

lector utiliza para comprender el texto mientras trabaja directamente con el mismo

Estrategias de apoyo: mecanismos basicos de ayuda que facilitan la

comprension del texto.
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ANEXO B

Mapas conceptuales

Descripcion: El estudiante aprende a organizar l6gicamente los contenidos de aprendizaje,
comprende e integra informacién a través de la asociacién, la discriminacion, la reflexidn, el andlisis y
la creatividad. Los mapas conceptuales son representaciones graficas de conceptos interrelacionados,

almacenados en la memoria.

Desarrollo:

e Hacer la lectura correspondiente.

o Identificar los conceptos, y, de entre ellos, el nuclear.

e Identificar el tipo de relaciones existentes entre los conceptos identificados.

¢ Elegir el tipo de estructura que representa mejor las relaciones identificadas, por ejemplo:

De arafia: cuando se encuentra un concepto nuclear y otros, que son secundarios, del
mismo nivel entre si; en este caso, escribir en el centro de la estructura el nombre del nuclear, y
de los secundarios, alrededor de él, de derecha a izquierda.

De jerarquia: cuando se encuentra un concepto nuclear y los secundarios se derivan de €l;
en este caso, escribir el nombre del nuclear como punto de partida de la estructura y derivar los
secundarios de él.

¢ Encerrar en una elipse cada nombre y unir con lineas cada una de acuerdo con sus relaciones.
e Identificar las palabras que conecten los conceptos (por ejemplo: se manifiesta como, son, se
clasifican en) y colocarlas sobre las lineas correspondientes.

e Reelaborar el mapa conceptual tantas veces como sea necesario para asegurarse de que la estructura
estd representada con suficiencia.

* Acompafiar la presentacién del mapa con una explicacion.

Recomendaciones:

¢ Cconstruir nuevos mapas a partir de las partes en las que interesa profundizar conceptos.
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e Utilizar como referente para la construccién de un organizador previo o como resumen.
e Usar para realizar procesos de negociacién de significados en situaciones de ensefianza y de
aprendizaje.

Ejemplificaciones:

De araha De jerarquia

El docente del
Siglo XXI

( Planeacion )
Proceso
administrativo
Implementacion

Organizac enfronta debe desamoliar trabajacon una

nueva
Tareas
nuevas

Concepc
del estudi

Competencias
nuevas
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ANEXO C

Cuadro comparativo investigaciones
afines.

Investigacion

Estudio
Comparativo
en Cuanto al
Perfil Auto
dirigido de
Estudiantes de
Preparatoria
Versus
Estudiantes de
Secundaria,
Medidos a
Través del
CIPA.

Propuesta la
creacion de un
centro
Hamado:
College for
personal
Achievement

Autor Fécha

Amiele de

los Angeles  novie

Guerra mbre

Larrazdbal del
2008

Maurice

Gibbons y 2008

McClaren

Milton

Problema

Transicién del alumno durante la
secundaria, entre una total dependencia
académica (primaria) hasta la
independencia académica (preparatoria)

la problemdtica de todas aquellas personas
que se han quedado rezagadas en su
desarrollo académico por razones diversas

Metodologia

investigacién no
experimental, que se limita a
observar un fenémeno para
explicarlo

Creacion de un centro de
aprendizaje personalizado que
ofrece a abiertamente a la
poblacién que asi lo desee, lo
que los programas actuales no
tienen. La principal
caracteristica de este centro es
que los participantes disefian sus
propios programas para alcanzar
la competencia en sus propios
campos de interés. No habra
ningdn requisito previo, salvo el
deseo de aprender. Cualquier
persona de edad con

Resultados

De entre los once items con mds bajo
promedio de calificacidn, cuatro corresponden al
componente uno, relacionado con la planeacion
de estrategias

Los {tems en cuestién son: “Administro
bien el tiempo, me gusta hacer las cosas antes de
la fecha limite; Tengo estrategias de estudio que
me permiten tener éxito académico; Ante una
tarea, utilizo diversas fuentes y recursos para su
realizacién; Me pongo objetivos para orientar mi
rumbo” se recomienda poner especial atencion
en las estrategias de estudio.

Abrir la posibilidad del estudio de la enseiianza
superior, a estudiantes rezagados, ofrecer un
programa dnico que permite a los participantes
centrarse, gestionar y desarrollar sus habilidades
en un campo de su eleccidn, proporcionar una
oportunidad de enseflanza para los profesores
comprometidos con los alumnos potenciar las
habilidades, ambientes y experiencias que
necesitan para participar en una vida de
aprendizaje y rendimiento, atraer donaciones y
otros fondos para el desarrollo de las empresas y
los partidarios del centro, Convertirse en un
modelo de investigacion para otras instituciones,
democratizar plenamente lo que ha sido un
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Micro-
componentes
para el éxito
enla
colaboracion
con el
estudiante
dirigido
durante las
vacaciones.
Una ponencia
presentada en
la primera
conferencia
mundial sobre
el aprendizaje
auto dirigido

Reporte de
Investigacion
Educativa,
Ensayo
Docente y
Resumen.
Memorias del
Congreso de
Investigacién,
Innovacién y
Gestién
Educativas.

La ensefianza
comunicativa

Roger

Hiemstra. septie
mbre
de
1997

Norma

Yépiz Mayo

Guerrero de
2009.

Doctor en Ciuda

Ciencias ddela

La ensefianza tradicional y situaciones
personales, limitan sus oportunidades para
desarrollarse por s{ mismo, ya que el
control sobre el contenido a estudiar y sus
procesos, estdn en manos de expertos y
disefiadores o maestros que otorgan los
enfoques didicticos, dejando fuera de la
planeacién curricular al alumno.

Diseifiar un modelo empirico para analizar
las determinantes principales del
estudiante de educacién media para
planear su futuro durante su vida
universitaria.

La presente tesis no observa una
problemadtica, sino que en su lugar la

conocimientos previos puede
entrar en el programa de un afio
aproximadamente.

Instruccién
individualizada. Este proceso
sugiere que hay varias maneras
en que los alumnos pueden
asumir la responsabilidad de su
propio aprendizaje, sin verse
afectados por la anarquia
curricular en su entorno de
aprendizaje.

Se puso en practica un modelo
empirico con una base de datos
que consiste en informacién de
la seccién transversal del
curriculo escolar que contiene
los perfiles académicos de los
13,061 estudiantes matriculados
en unas universidades privadas
de México durante el afio 2000.

Los métodos empleados se
orientan con un enfoque

proceso de educacion muy selectiva.

Como resultado se observé la necesidad
de una mayor autonomia para el estudiante,
Hiemstra esta actualmente disefiando diversas
formas en que los alumnos puedan asumir un
creciente control sobre ciertos aspectos de su
proceso de aprendizaje, es decir, cada vez mds
poder. Se encuentra en un proceso de elaboracién
de dos productos relacionados. Uno de ellos es
un marco para la identificacion de la ensefianza y
el aprendizaje de diversos procesos de micro-
componentes en los cuales los alumnos pueden
tomar sus propias decisiones. El segundo es una
guia de recursos de diversas técnicas,
herramientas y recursos que el estudiante que se
auto-dirigf de pueda utilizar para planear los
esfuerzos personales de aprendizaje, mejorar las
habilidades personales, u obtener nuevos
conocimientos

El modelo sugirié que la probabilidad
de decision de los jévenes principalmente se
debe al rendimiento escolar, y los factores
sociales y demogréficos. La hipétesis era que un
mejor rendimiento reduce significativamente la
probabilidad de cambiar las expectativas del
estudiante durante su eleccién y educacién
universitaria.

La investigacién cumple con la ensefianza
comunicativa del inglés, Logra la adquisicién de
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del inglés con
fines
especificos:
una propuesta
tedrico-
metodolégica
parala
educacion post
graduada en
las ciencias
médicas

Uso de
estrategias
meta
cognitivas de
estudiantes de
inglés en curso
pre-
universitario

WALKABOU
T Buscando el
paso desde la
infancia y la
escuela

Pedagégicas
, José Sergio
Puig
Espinosa.

Silvia I.
Pereira.

Gibbons
Maurice

Haban
aen
diciem
bre del
2008.

2006

1974

prevé, formando médicos docentes como
comunicadores competentes de la lengua
inglesa, para los estudiantes graduados, y
que estos a su vez puedan entender y
resolver los problemas que los pacientes
presenten.

El objetivo de este estudio fue evaluar el
uso de estrategias meta cognitivas de los
estudiantes de la primera cohorte del Ciclo
de Iniciacién Universitaria — CIU ~ de la
Universidad Simén Bolivar.

Mediante la escritura de este articulo,
Gibbons (1974), persigue demostrar la
necesidad de la autodireccién del
aprendizaje que a lo largo de este articulo
se muestra la explicacién de una pelicula

sistémico que permitié
establecer las relaciones entre
los componentes del proceso
enseflanza-aprendizaje del
idioma inglés en la educacién
posgraduada de las Ciencias
Médicas y el Enfoque
Comunicativo asi como las
relaciones de dichos
componentes con los
fundamentos de la propuesta
tedrica metodolégica. Del Nivel
empirico se trabaj6 con la
observacién en su forma
estructural légica sucesiva.

Los sujetos, 104 estudiantes de
Inglés del CIU durante el
trimestre Abril-Julio de 2006,
completaron el Cuestionario de
Estrategias de Lectura en Inglés
— CELI (Ramirez y Pereira,
2006) el cual es una adaptacion
al espafiol del Survey of
Reading Strategies SORS
(Mokhtari y Sheorey, 2002)
disefiado para determinar el uso
de estrategias meta cognitivas al
leer textos escolares y
académicos en inglés

Basado en una pelicula
australiana llamada
“Walkabout”, que en ningiin
momento persiguié un fin
educativo, fue vista por

los héabitos, habilidades y competencias
comunicativa y profesional en la lengua inglesa,
Demanda que el profesor de la lengua extranjera
no solo se prepare en su especialidad, Promueve
y facilita la posibilidad de incluir, de forma
paulatina, otros temas que se vinculan directa o
indirectamente con los casos que se estudian,
Posibilita el estar presente y participar a todos los
profesionales y estudiantes de pregrado que
asisten a la actividad asistencial, Posibilita la
participacién y el intercambio activo del
estudiante del curso en funcién de que organice,
autoevalie y supervise su propio aprendizaje,
Promueve el uso del idioma inglés en pacientes y
sus familiares haciendo que se sientan motivados
a participar

Voluntaria y activamente.

Los resultados, analizados sobre la base de
variables socio demograficas y académicas,
indican que las estrategias mds utilizadas por los
sujetos son las de resolucién de problemas,
seguidas por las de apoyo y las globales
respectivamente.

Gracias a este articulo de “Walkabout”, por
Gibbons (1974). Actualmente existen numerosos
programas de autodireccién del aprendizaje en
los Estados Unidos. Buscando la autonomia
seguridad y competencia educativa de los
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Por Gibbons
Maurice

“Hacia una
teoria de auto-
direccion del
aprendizaje:
un estudio de
expertos sin el
entrenamiento
formal”.

Maurice 1980
Gibbons,

Alan Bailey,
Comeau

Pablo

Schmuck

Joe, Sally

Seymour, y

David

Wallace,

contrastando quien si puede auto dirigir su
aprendizaje y quien no.

Se suele pensar en el aprendizaje como
algo que ocurre en una institucién
educativa bajo la direccién de un profesor,
dentro de la estructura de un curso, basado
en los libros de texto y evaluados por un
examen escrito. Para convertirse en un
experto se espera generalmente que asistan
a una institucién hasta que la certificacién
de conocimientos se concede. Pero esta es
una visién estrecha de aprendizaje y
educacion, incluso para el desarrollo de la
experiencia. Se aprende de manera
informal y formalmente, y de la habilidad
de los casos en la vida real, el aprendizaje
auto dirigido informal puede a la larga en
la vida del estudiante ser el mas
importante que el formal.

Gibbons(1974). Quien tomo su
inspiracion y la traslado al
ambito escolar para sacar
provecho y desarrolar la
autodireccién del aprendizaje

Decidieron estudiar las
biografias de las personas auto-
educadas para saber si tenian
caracteristicas y experiencias
que pueden ayudar a
comprender la dindmica del
proceso de auto-direccion. Estos
se definen como personas que se
convirtieron en expertos en
cualquier campo socialmente
aceptado de la actividad humana
sin un entrenamiento formal
pasado en la escuela secundaria
0 su equivalente [a excepcién de
Frank Lloyd Wright, que
estudi6 un afio en una
universidad]. Aunque la
decisidn de eliminar los auto-
educados como Mendel, Miguel
Angel, Spinoza, y Shakespeare,
se debe a la restriccién a la
muestra a aquellos cuya
contribucién se realiz6 en los
ultimos cien afios.

estudiantes norteamericanos.

Entre los veinte temas de auto-direccion, el mas
desarrollado fue un interés en algiin campo
durante la juventud. Fue considerada como
experiencia clave, la juventud incita el interés en
la actividad en forma consolidada. Como
resultado de su interés, se pune en marcha un
ejercicio de mente unica de excelencia en el que
el principal método empleado fuela auto-
disciplina y auto-direccién del estudio. Esto se
logra mediante la exploracién independiente del
campo a través de sus propias investigaciones o
experimentos mediante la observacion de los
expertos que trabajan en el campo, y leyendo
todo lo posible en relacién con los problemas y
cuestiones que les afectan. Accidentes o
coincidencias parecen jugar un papel
importante. La posibilidad de sucesos los llevd
a menudo a una nueva perspectiva que les
permitio resolver problemas y lograr avances en
la comprensién.
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niveles de
autodireccion
del
aprendizaje

Gibbons
Wiley

2002

proponen en su investigacion ciertos
niveles de autodireccion del aprendizaje
que buscan sean estandarizados en las
distintas investigaciones sobre el tema en
el futuro

Primeramente definen
autodireccion del aprendizaje
como: Aprendizaje auto dirigido
(SDL) es un aumento en el
conocimiento, la habilidad o el
rendimiento realizado por
cualquier persona por razones
personales, empleando
cualquier medio, en cualquier
lugary en cualquier momento a
cualquier edad.

Luego definen las
principales: vertientes que
consideran necesarios en el
futuro para una mejor
comprensién del tema

Incidentales.

La introduccidn ocasional de las actividades de
SDL en los cursos o programas que son de otra
manera dirigida por el maestro (por ejemplo, los
proyectos individuales, estaciones, o la breve
introduccién de cualquier otra forma de SDL en
la educacidn).

Ensefiar a los estudiantes a pensar de manera
independiente.

Los cursos o programas que hacen hincapié en la
biisqueda personal de significados a través de la
exploracién, investigacion, resolucién de
problemas y la actividad creativa (por ejemplo,
debates, casos practicos, investigaciones,
ensayos, dramatizaciones, trabajo de campo).

Autogestioén de aprendizaje.

Los cursos o programas presentados a través de
guias de aprendizaje que los estudiantes
completen de forma independiente.

Planificacidn de auto aprendizaje.

Los cursos o programas en los que los
estudiantes siguen los resultados del curso a
través de actividades que ellos mismos disefian.

Aprendizaje auto dirigido completo.

Los cursos o programas en los que los
estudiantes eligen los resultados, disefian sus
propias actividades y llevar a cabo en su propio
camino,
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ANEXO D
Reading to draw a family treej;
Hello;

My name is Veronica I'm 46 years old, and I'm happily married, with my husband
Roberto, 1 have a daughter and a son, Jacqueline and Roberto, (yes, just like his
father...), I have a very big family, unfortunately, my parents died, they were, Martha
and Pedro, but all my brothers and sisters are alive;;. I have four brothers, Pedro,

Antonio, Oscar, and Ramon.

Pedro is married with my sister in law Graciela; they have three children, Evelyn,
Little Pedro, and  Jorge. Ramon is divorced, and his sons are Little Ramon and Daniel.
Oscar is married with Beatriz, and they have two children, Oscar Mario, and Ana.
Finally Antonio is married with Manuela; they have a  son and a daughter, Jose

Antonio, and Carolina.
For the other hand, I have three sisters, they are, Elena, Cristina, and Sandra.

Cristina doesn’t have any children, but she is married with Hector. Sandra is
divorced, and she  has two daughters Erika and Paulina. Elena is divorced too,

and she has a son, his name Is Valente.

So if you can draw my big family tree;;; Just do it j; =)
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ANEXOE

Formato de entrevista: Entrevista

Entrevistador: Buenas tardes, por medio de la siguiente entrevista que se te realizara se
recabara informacidn sobre la actividad que se realiz6 en tu tarea de: “Reading to
draw a family tree” (el arbol familiar que realizaste) por lo que se te solicitan

primeramente tus datos, y  posteriormente se te realizaran varias preguntas cabe destacar

que la informacién  obtenida esta bajo criterios de discrecidn, y no forma parte de tu
calificacién porlo  que se te pide seas lo mds sincero posible.

Nombre del alumno:
Edad:
Sexo:

Estrategia que se te sugirié para realizar tu tarea:

Comentarios

Autodireccion del aprendizaje

1.- En tu escuela, ; Tienes una
responsabilidad para hacer tus deberes
por conviccién propia?

2.- En tu vida cotidiana ;Planeas tus
actividades principales?

3.- { Has realizado una autocritica
personal para cambiar tu vida?

4.- ; Qué prefieres, que se te muestren los
pasos para realizar algo exitosamente, o
tu mismo (a) definir los pasos para llegar
al éxito?

Estrategias de aprendizaje

5.- { Mediante actividades puedes recordar
lo que estudiaste el semestre pasado?

6.- {Has alguna vez resuelto tus dudas
mediante dindmicas que otorga tu
maestra?

7.- (Has cuestionado a tu maestra o a ti
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mismo durante la realizacion de una
actividad en clase?

Competencia comunicativa en inglés.

8.- { Consideras que tu clase de inglés
puede ayudarte para una situacién de la
vida real?

9.- {Se realiza verdaderamente una
comunicacion en inglés en el salén?

10.- ;Serias capaz de encontrar un lugar
en un vecindario mediante preguntas en
E.U.A.?
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ANEXO F

Relacién de alumnos que trabajaron con estrategias didacticas de su preferencia y

aquellos que no trabajaron con las estrategias didacticas de su preferencia.

Alumnos que trabajaron con
estrategias didacticas de su preferencia

Alumnos que no trabajaron con las
estrategias didacticas de su preferencia

Luis Valles Loera

Jests Manuel Alarcén Franco

Jorge Luis Herndndez Levario

BaltazarBerumen Vega

Luis Daniel Ddvila G6émez

Erick Zaldivar Garcia

Rito Carrasco Ochoa

Bryan Daniel Chavez Ziiiiga

Carlos Velador

Jair Cazares Zapata

Miguel Guzmin Herndndez

Erick Manuel Mendoza Ala

Jesiis Antonio Reyes Martinez

Bryan Daniel Fuentes Sifuentes

Rail Tello Maldonado

Carlos Eduardo Velador Lépez

Christian Raul Sanchez

Laura Quezada

José Manuel Armenta Morales

Cesar Alberto Cruz Galindo
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ANEXO G

Tabla de las categorias encontradas

RDCO . Realiza sus deberes por conviccién solo en ocasiones

RDCT Si realiza sus deberes por conviccién propia pero le cuesta mucho trabajo
NRDC No realiza deberes por conviccién propia

SRNS Sabe sus responsabilidades, pero no las realiza por que no sabe c6mo

PSA Planea sus actividades

NPSA No planea sus actividades

PSAO Planea sus actividades diarias sélo en ocasiones

PSAI Planea sus actividades diarias sélo si son importantes.

RAS Planea y realiza sus actividades conforme van surgiendo

RAN Realiza autocriticas por considerar tiene rasgos negativos.

RAP Realiza una autocritica personal

NRAP No realiza una autocritica personal.

NRAPB No realiza una autocritica pero considera que eso es bueno.

RAPO Realiza una autocritica personal en ocasiones.

NPRAP No realiza una autocritica personal porque no habia pensado en eso.

PMPE Prefiere l]ue le muestren los pasos pasa seguir alcanzar el éxito.

PDSPE Prefiere definir sus pasos para alcanzar el éxito

PDSUEN | Prefiere definir sus pasos para alcanzar el éxito pero no sabe cémo

APESCP | Acepta pasos para llegar al éxito pero se crea un criterio propio.

ARSP Con actividades recuerda lo que aprendié el semestre pasado

ARSPO Con actividades recuerda lo que aprendié el semestre pasado sdlo en ocasiones
ANR Con actividades no recuerda lo que aprendi6 el semestre pasado.

RES Recuerda semestre pasado estudiando solo (a)

ARSPI Recuerda lo que se aprendié el semestre pasado solo si el tema le parecié importante.
RDD Resuelve sus dudas durante las dindmicas.

RDDO Resuelve sus dudas durante las dindmicas sélo en ocasiones

RDS Resuelve sus dudas estudiando solo (a)

NRDD No resuelve sus dudas durante las dindmicas.

CMCM cuestiona a su maestra o a si mismo durante las actividades

NCM No cuestiona a su maestra ni a si mismo.

OCM En ocasiones cuestiona a su maestra o a si mismo.

CISR considera que la clase de inglés le ayuda a resolver una situacién de la vida real.
CCRI Considera que existe una comunicacion real en su clase de inglés.

CCRIO Considera que existe una comunicacién real en su clase de inglés en ocasiones.
CCRN Considera que existe una comunicacién real en clase pero no la comprende.
CCRON Considera que existe una comunicacion real en clase pero en ocasiones no la comprende.
CCL Considera que existe una comunicacién real en clase pero comprende mejor la lectura.
ELEE Encuentra un lugar mediante preguntas en Estados Unidos.

NELEE No sabe si encuentra un lugar mediante preguntas en Estados Unidos.

NLEE No encuentra un lugar mediante preguntas en Estados Unidos.
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