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Diagnostico de Actitudes de los Jovenes Universitarios acerca de la
Problematica Ambiental

Resumen

En esta investigacion se pretende conocer cuales son las actitudes de los jovenes de la
Universidad de Ledn Plantel Paraisos, respecto a la problematica ambiental, para poder
generar, proyectos y programas que incidan en la formacién de una conciencia
ambiental. La crisis ambiental que se vive actualmente impone retos a la Educacion
Superior respecto a la sustentabilidad. Corresponde la obligacion de incorporar una
politica ambiental institucional. Por ello, es importante la generacion de indicadores que
puedan ser incorporados al interior de las instituciones educativas (Semarnat, 2006).
Estos indicadores pueden ser la guia para proyectos de Orientacién Educativa que
implementen acciones para generar valores en los alumnos que los lleven a tener una
convivencia armonica en la sociedad donde se desarrollan. Para este fin, se revisé que
estudios previos existen sobre el tema, la formacion de actitudes, las necesidades de la
Educacién Ambiental y el papel del Orientador Educativo en la formacion de valores. La
investigacion tiene como enfoque metodoldgico una postura cuantitativa. Como
instrumento de recoleccién de datos se realiz6 un cuestionario que consta de 50 items
abarcando los diferentes problemas ambientales. Se determiné una muestra de 332
alumnos. Para recolectar los datos se aplicaron los cuestionarios en el mes de diciembre
dentro de las clases cotidianas a los grupos de diferentes licenciaturas. Después los datos
se analizaron con el mismo programa. Los resultados permiten ver que existe una actitud
positiva hacia la problematica ambiental, y que hay una disposicion para participar en

programas encaminados al mejoramiento del entorno.
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Capitulo 1

Planteamiento del problema

En el presente capitulo se aborda la problematica ambiental que sufre el planeta y
cémo el papel de los jovenes universitarios y las instituciones de Educacion Superior
juegan un papel protagonico en el camino hacia la sustentabilidad. Para generar
programas que logren crear una conciencia ambiental en los estudiantes es necesario

tener un punto de partida, conocer como perciben los jovenes la situacion ambiental.

Antecedentes

En los Gltimos afios el tema de la problemética ambiental ha despertado interes en
diferentes sectores de la poblacion. Hablar de sustentabilidad en México, es hablar del
mayor desafio que enfrenta el pais. Se habla de una severa crisis ambiental: escasez de
agua, deforestacion, pérdida de diversidad y contaminacién Esta crisis es consecuencia
de la ausencia practicamente total de una actitud sustentable, por lo que se vuelve

prioritario formar a la ciudadania en materia ambiental (Semarnat, 2006).

Sin embargo, uno de los problemas mas graves de México es la falta de
educacion de la poblacion. Esta carencia afecta en todos los aspectos del desarrollo del
pais, la cultura laboral, tiempo libre, la salud, y el cuidado del medio ambiente (Garcia,
2000). Al tener estas carencias, el desarrollo de sus habitantes, asi como su calidad de

vida, se ven necesariamente afectados.



En Guanajuato la situacion es semejante. La deforestacion en el Estado ha tenido
un deterioro importante en los ultimos afios, debido a la influencia humana que ha
devastado varias hectareas para la agricultura, la mineria y la construccion de casas
habitacién. EIl crecimiento de estos rubros impacta directamente a las poblaciones de
flora y fauna silvestres y la masa arbdrea tiende a disminuir. Todos los rios y arroyos
estan contaminados, y el problema de la escasez del agua cada vez es peor. En el
corredor industrial se generan grandes cantidades de contaminantes al aire y al suelo, en

zonas de alta densidad poblacional (CEEA, 2005).

La magnitud de esta problemética hace evidente la necesidad de generar una
nueva forma de relacion entre la sociedad y el medio ambiente. Se necesitan cambios
sustanciales en el modelo de desarrollo, un modelo que cambie la percepcion de la

sociedad en la relacion con su entorno (CEEA, 2005).

Por esta razdn, los paises del mundo, liderados por la ONU, han realizado varias
reuniones para llegar a acuerdos que pongan un alto al deterioro ambiental sufrido por el
planeta, teniendo como premisa, los efectos irreversibles que puede tener la humanidad si

el planeta llega a colapsarse (CEEA, 2005).

Un tema fundamental en estas reuniones es la participacion de las nuevas
generaciones. Siendo prioritarias totalmente las acciones correctivas para los diferentes
desastres naturales que se han presentado, también se ha dado especial atencion al papel
que juegan los jovenes en este momento crucial para el planeta, y por ende, para ellos
mismos, ya que son quienes heredaran un medio ambiente con serias carencias. ES

necesario que los jovenes universitarios incursionen en la investigacién ambiental,



fomenten el pensamiento critico con respecto a los temas ambientales, y tomen acciones

reales que frenen el deterioro de la naturaleza (CEEA, 2005).

Esta necesidad imperante, demanda acciones estratégicas de Educacion
Ambiental enfocadas al sector de los jovenes universitarios. El desarrollo sustentable es
prioritario en la agenda de los programas juveniles de todo el mundo. Aungue a todos
los sectores de la poblacion les compete el tema ambiental, y son coparticipes de
fomentar un desarrollo sustentable, los jovenes manifiestan un especial interés,
simplemente porque son ellos quienes en el mediano plazo van a gozar o sufrir las

consecuencias de la calidad del mismo (ONU, 1995).

En la ciudad de Le6n Guanajuato se encuentra la Universidad de Ledn, que inicia
actividades en abril de 1989 con 289 alumnos. El rasgo caracteristico de la Universidad
de Leon, es la accesibilidad para que los jovenes puedan estudiar y trabajar, siendo una
opcion para aquellas personas que necesitan realizar ambas actividades de manera
simultanea. Actualmente cuenta con 20 planteles en diferentes estados de la republica.

Su oferta educativa consta de 19 licenciaturas, 17 especialidades y 9 maestrias.

En la mision hace énfasis en su labor de formacion de seres humanos que tengan
espiritu de servicio, y que sean Utiles a la sociedad donde se desarrollan (UDL, 2010).
Uno de los planteles con mayor nimero de alumnos es el Plantel Paraisos, cuenta con
2,425 alumnos de las carreras de Comunicacion, Comercio Internacional, Mercadotecnia,
Arquitectura, Artes Plasticas, Disefio Gréafico, Ingenieria Industrial y Psicologia

Organizacional. En este plantel se llevo a cabo la investigacion.



En su filosofia, la Universidad de Ledn, plantea que el hombre es un ser social
que necesita de ella para lograr un desarrollo éptimo. A su vez, la sociedad se vigoriza
cuando sus integrantes logran desarrollar su vocacion personal. En cuanto a la educacion,
la propone como un proceso ordenado de superacién de las cualidades de la persona

dentro de la sociedad en la que vive (UDL, 2010).

El papel de la Universidad en la sociedad lo plantea como una comunidad que
esta al servicio de la sociedad, mediante la difusion de la cultura y la educacién, siempre
guiada por la basqueda de la verdad. Un compromiso que la institucion maneja dentro
de sus politicas, es la concientizacién de la comunidad educativa sobre el compromiso
que tienen con la sociedad, poner sus conocimientos al servicio del desarrollo de la

misma (UDL, 2010).

De acuerdo con los lineamientos de la Universidad de Ledn, un aspecto
prioritario, es la formacion de alumnos con conciencia sobre su entorno, buscando que
sean profesionistas respetuosos de su medio ambiente, por lo que se realizan
continuamente actividades para formar esta conciencia en los jovenes. Algunas de estas
actividades son participaciones en reforestaciones de sitios publicos, acopio de materiales
reciclables como papel y plastico pet, realizacion de objetos con materiales de re-uso que
ponen a prueba la creatividad de los alumnos y al mismo tiempo los hacen tomar

conciencia sobre su entorno.

La Universidad le da importancia a la formacion en este aspecto por lo que es
importante tener los argumentos suficientes para generar programas que logren sus

objetivos en el mas alto porcentaje posible. De esta manera asegura que los



profesionistas que egresen, sean personas que contribuyan con el desarrollo de una

sociedad sustentable.

La investigacion se enfocd basicamente a conocer cuéles son las actitudes que
manifiestan los jovenes sobre la problematica ambiental, como futuros protagonistas del
desarrollo de su pais. Aunque existen muchos temas relacionados con la sustentabilidad,
en esta investigacion se abordaron Gnicamente las actitudes como soporte inicial para la

generacion de lineas de accion en programas institucionales.

La intervencion educativa de los profesores y orientadores se ve facilitada si se
conoce a fondo a los alumnos, no solamente en el aspecto académico, si no en todos los
que influyen en su desarrollo personal dentro de una sociedad cambiante, que se tiene

que mejorar (Rodriguez, 2004).

Definicion del problema

Lopez Carrasco (2010) comenta en su linea de investigacion “La participacion
del orientador educativo dentro de la llamada sociedad del conocimiento: actividades
socioeducativas”, que actualmente en una sociedad en la que la prevencidn es
fundamental para el desarrollo social, se ve fortalecida la orientacion para la vida, en
todos los &mbitos: escolar, laboral, familiar, etcétera a través de programas que

contribuyan al fortalecimiento como personas.

La crisis ambiental que se vive actualmente impone retos a la Educacién Superior
respecto a la sustentabilidad. Corresponde la obligacion de incorporar una politica

ambiental institucional, con la tarea de replantear las funciones como: docencia,



investigacion, extension y gestion. En otras palabras, se requiere que las universidades
generen conocimiento ambiental, promuevan el pensamiento critico y tomen acciones
(CEA, 2005).

En la mayoria de las universidades se desconoce la importancia de los temas
ambientales, por parte de los encargados de asesorar las reformas curriculares. La falta
de personal capacitado esta intimamente relacionada con la problemética. Por ello, es
importante la generacidn de criterios, indicadores y enfoques que puedan ser
incorporados al interior de las instituciones, sobre todo para quienes aprueban y
certifican los planes de estudios y programas de las Universidades (Semarnat, 2006).

Para generar programas de Educacion Ambiental que logren en mayor proporcion
sus objetivos, es necesario conocer cuales son los intereses y las actitudes de las personas
a las que van dirigidos estos programas. Estas personas son quienes pueden asegurar el
éxito de las acciones implementadas.

En la medida que se formen profesionistas de manera integral, los efectos en la
sociedad seran palpables, al incidir dicha formacion en la toma de decisiones basadas en
el bien comun. Ante la diversidad de problematicas que vive el pais, es innegable que se
necesita trabajar en una cultura de respeto y compromiso con los ciudadanos, que
inevitablemente redundara en una sociedad mas consciente y con mejor calidad de vida
para todos.

En este rubro, el papel de las instituciones de Educacion Superior es fundamental.
Estas son lugares donde surgen las ideas y proyectos que guiaran el rumbo de la
sociedad. En este tiempo la universidad debe estar comprometida con un desarrollo
sustentable, para lo que se necesita revisar las tareas de investigacion, y difusién, pues

actualmente muchas de ellas, transmiten conocimientos sin ningun referente de ética. El
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verdadero desafio es producir conocimiento y coadyuvar en la solucion de los problemas
reales de la sociedad para que se convierta realmente en un espacio donde se concibe al

ser humano como parte del planeta con una vision integral (Semarnat, 2006).

De esta manera se percibe como la relacién Universidad - alumno se vuelve
fundamental en la resolucion de los problemas ambientales, porque dependiendo de la
orientacion que se brinde a éste, sera el actuar durante su desarrollo profesional. Pero
para lograr este fin, hay que conocer cuales son las actitudes que pueden motivarlo a
adoptar criterios sustentables en su cddigo de ética. De aqui la necesidad de elaborar un
diagndstico sobre las actitudes de los jovenes, para poder generar programas y proyectos
que sean pertinentes con el perfil de los alumnos.

Las actitudes se definen como predisposiciones formadas para expresarse de
forma positiva o0 negativa ante una persona, una creencia, un comportamiento o un
objeto (Feldman, 2001). El interés favorece un mejor procesamiento de la informacion.
Cuando una persona esta interesada en un tema, le dedica mas atencion y se aplica
mucho mas cognitivamente (Ormrod, 2005).

En esta investigacion se pretende conocer cuales son las actitudes de los jévenes de
la Universidad de Ledn Plantel Paraisos, respecto a la problematica ambiental, para
poder generar, proyectos y programas que incidan en la formacién de una conciencia

ambiental en los futuros profesionistas.

Diagnostico del problema
En la ciudad de Le6n Guanajuato, existe una preocupacion real por la

problematica ambiental. Como respuesta a esta inquietud, se cre6 desde la década de los
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noventa el area de Educacion Ambiental, Gnica en el Estado de Guanajuato, que
funciona como un asesor externo para diferentes sectores de la poblacion, con la
finalidad principal de fomentar una cultura de respeto al medio ambiente en toda la
poblacion.

Se realizan actividades con empresarios, amas de casa, escuelas primarias,
trabajadores, servidores publicos, organizaciones de la sociedad civil, etcétera. Pero uno
de los publicos que mas preocupa es el Universitario, debido a su papel fundamental en
el desarrollo de la sociedad.

Se ha trabajado de manera coordinada con algunas instituciones de Educacion
Superior, implementando programas que involucren y concienticen a los jovenes. Se
realizan programas de recuperacion de papel para reciclar, reforestaciones, talleres de
concientizacion, campamentos en reservas naturales, conferencias, etc. En algunas
instituciones se cuenta con programas formales de separacion de residuos y sistemas de

manejo ambiental que involucran a toda la comunidad universitaria.

En varias ocasiones se han realizado foros de participacién, seminarios,
conferencias, eventos, etcétera, que tienen la finalidad de involucrar a los alumnos en
acciones que los lleven a formar una conciencia sustentable que los acompafie a lo largo
de su vida, y que impacte en su persona de manera que sus decisiones y su actuar sea

siempre con criterios de sustentabilidad.

De los jovenes se espera un compromiso en la busqueda de soluciones a la
problemética de su entorno, considerando la ambiental como una parte importante. El
ejemplo, como fuerza motivadora, puede ser un factor determinante en el cambio de

actitudes de la sociedad (CEEA, 2005).



Como futuros lideres del pais, los jovenes universitarios deben tomar una actitud
comprometida frente a la problematica que esta viviendo el pais. Los problemas
prioritarios que estan en la agenda nacional el dia de hoy, no son los que estaban hace
veinte afios, en tan poco tiempo, la situacién ha dado un giro, que ha generado que la
atencién y los recursos se destinen a situaciones en las que los jévenes no manifiestan
mucho interés.

Sin embargo puede ser que esta falta de interés, se deba a que las estrategias para
concientizar no estén del todo bien encaminadas. Un orientador, necesita conocer los
diversos factores que afectan a la percepcién del joven en cuanto a las oportunidades, y
los factores inmersos en la manera de aprovechar estas oportunidades. Los factores
motivacionales, también son fundamentales (Parsloe, 2002). Si no se conoce cudles son
las actitudes de los jovenes ¢Como se pueden implementar estrategias que realmente
logren ese cambio de actitud? vy, por consiguiente, cambios de conducta que los lleve a

tener un criterio de sustentabilidad regidor de todas sus decisiones.

Al observar los innumerables esfuerzos en diferentes niveles (municipal, estatal y
federal, publico y privado) por fomentar una cultura de respeto al medio ambiente, surgid
la inquietud sobre la importancia de la efectividad de estos esfuerzos. A manera de
percepciones personales, varios actores de los ambitos publicos y privados coinciden en
que los jovenes universitarios, debido a su formacion, y dada la trascendencia de su labor
dentro de la sociedad, debieran ser los mas preocupados y motivados por generar y/o

exigir condiciones dptimas para su desarrollo.



De esta situacion, surge la inquietud de investigar qué es lo que motiva a los
jovenes, cudl es su actitud frente a los problemas ambientales, para con esa informacion
poder generar planes de orientacion donde puedan colaborar y como consecuencia, en un

mediano plazo ciudadanos comprometidos con su sociedad y su medio ambiente.

Preguntas de investigacion
Las preguntas de investigacion, orientan sobre lo que queremos saber con la
investigacion. Estas son la razon de ser de la investigacion (Hernandez, 2010). A
continuacion se presentan los cuestionamientos que guiaron la investigacion para obtener
informacién que pueda marcar el rumbo de los planes de orientacion respecto a los

problemas ambientales dentro del Plantel Paraisos de la Universidad de Ledn.

Pregunta principal

¢Cuales son las actitudes que muestran los jovenes universitarios de la

Universidad de Leon, Plantel Paraisos frente a la probleméatica ambiental?

Preguntas subordinadas

¢Qué acciones pueden llevar a los jovenes a cambiar actitudes negativas frente a
los problemas ambientales?

¢Cbémo perciben los jévenes el impacto de los problemas ambientales a nivel
personal?

¢Qué factores pueden influir en los jovenes para que muestren una actitud

favorable hacia el cuidado de su medio ambiente?

10



Obijetivos de la Investigacion

Objetivo General

Realizar un estudio para conocer cudles son las actitudes de los jovenes
universitarios de la Universidad de Ledn Plantel Paraisos respecto a los problemas

ambientales.

Obijetivos especificos

Determinar que acciones pueden llevar a los jovenes a tener un cambio de actitud
frente a los problemas ambientales.

Conocer como perciben los jovenes el impacto de los problemas ambientales a
nivel personal.

Determinar qué factores pueden influir en los jovenes para que muestren una
actitud favorable hacia el cuidado de su medio ambiente.

Justificacion

La crisis ambiental actual exige a la educacion superior la necesidad de tomar una
postura definida frente a la sustentabilidad, lo que implica transmitir sus preocupaciones
y generar propuestas de solucion a los problemas ambientales que enfrenta la sociedad en
la actualidad (CEEA, 2005).

Para poder incorporar una politica ambiental que tenga impacto en los jovenes, se
debe conocer cuales son sus actitudes frente a los problemas locales, sin descartar la
problematica global. De no hacerse asi, se corre el riesgo de generar programas que no

logren sus objetivos y que desde su concepcion estén destinados al fracaso.
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Los resultados de esta investigacion pueden servir como marco de referencia para
ahondar en la percepcion de los jovenes sobre los problemas ambientales y generar
interés en la investigacion ambiental, desde diferentes perspectivas. Se ha incrementado
el nimero de investigaciones con tematica ambiental, pero es necesario seguir
fomentando en los jovenes la inquietud por estudiar los temas de sustentabilidad (CEEA,
2006).

La sustentabilidad debe ser un concepto que tenga pertinencia en todos los
sectores de la sociedad. La nueva agenda para la organizacion que aprende, debe estar
mas enfocada en el aprendizaje y desarrollo para asegurar que las organizaciones sean

efectivas y tener una ventaja competitiva basada en la sostenibilidad (Parsloe, 2002).

Actualmente todas las instituciones deben preocuparse por fomentar en sus
miembros, ambientes que predispongan al aprendizaje. Las universidades no son la
excepcion, y como instituciones formadoras de las personas que guiaran el destino del

pais, es fundamental que el perfil del egresado sea el que realmente necesita la sociedad.

Los orientadores deben fomentar que el individuo aprenda a distinguir entre su
autodeterminacion y la de los demas, sin poner en duda su valor personal y teniendo
presente la realidad de los limites sociales (Rodriguez, 2003). Estos limites sociales estan
presentes en practicamente todas las actividades humanas, y se debe fomentar en los
jovenes, la habilidad de distinguirlos y respetarlos para poder desarrollarse en una

sociedad en armonia, donde todos tengan las mismas oportunidades.

La educacién superior es un sector estratégico para el desarrollo de las

comunidades. Las universidades, tienen que adaptarse a su tiempo, espacio, entorno y
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demandas de la sociedad en las que estan inmersas, lo que las ha convertido en

instituciones sumamente complejas (Semarnat, 2006).

Parte de la trascendencia de las instituciones de educacion superior es que ahi se
retinen las personas que de manera voluntaria se relacionan en torno al saber, son
instituciones que su area de influencia va mas alla de la de la propia institucion,
impactando a la comunidad. Para la sociedad, las universidades toman sentido a través
de sus egresados, los trabajos de investigacion y educativo, generando acciones que

impactan en la misma (Semarnat, 2006).

En México hay mas de 1,600 instituciones publicas y privadas de educacion
superior que atienden a aproximadamente 2.2 millones de estudiantes, con la
participacion de 200,000 profesores. La institucionalizacion del tema ambiental y de la
sustentabilidad en de suma importancia, y el reto es que impacte de manera integral y

transversal a toda la institucion (Semarnat, 2006).

Los universitarios son un sector estratégico de la poblacion al que se debe
impactar en este tema, como futuros encargados del rumbo social, politico, econémico y
ambiental de nuestro pais. En la medida que se tengan profesionistas con criterios

sustentables, se incrementard la calidad de vida de todos los habitantes del pais.

Es imposible dejar de ver que la sustentabilidad, no juega un papel importante en
la mayoria de las instituciones de educacion superior. En la Universidad de Guanajuato,
por ejemplo, se han implementado programas de Educacion Ambiental a traves del
Programa Institucional para el Mejoramiento Ambiental de la Universidad de

Guanajuato, pero no ha generado los espacios necesarios, ni los foros de analisis en los

13



que exista acercamiento multidisciplinario. Aunque la ley orgéanica de la Universidad
hace referencia en su mision a la necesidad de preservar el entorno, en la vida cotidiana

de la Universidad, no se refleja (CEEA, 2005).

En la Universidad de Leon Plantel Paraisos, existe la Direccion de Atencion del
Potencial Humano, que tiene como objetivo contribuir a la formacion integral de los
integrantes de la comunidad educativa. Las principales actividades que realiza la
Direccion son las encaminadas a generar una conciencia de respeto y compromiso con la
sociedad. Se ofrecen asesorias para proyectos emprendedores, orientacion vocacional,
terapias, campamentos de liderazgo, camparias de concientizacion, actividades de

servicio social y apoyo a organizaciones de la sociedad civil.

Como parte de estas actividades, en el area de educacién ambiental, se ha
motivado a los alumnos a realizar exposiciones de temas ambientales, organizar foros
que toquen la problematica del planeta, campafias de recuperacion de materiales
reciclables, el fomento del re-uso del papel, campafias de reforestacion y visitas a sitios

que promuevan la cultura sustentable en los jovenes.

La presente investigacién contribuyo a fortalecer el programa y las actividades de
la Direccidn de Atencidn al Potencial Humano. Al estar fundamentados en las actitudes
reales de los jovenes, aumenta la posibilidad del éxito de las actividades que se
implementan. Cuando este objetivo se cumpla, se emprendera la transicién a un

desarrollo sostenible.

Para coadyuvar en esa transicion, la informacion obtenida en esta investigacion,

contribuye a generar un modelo en este aspecto tan importante de los jovenes
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universitarios. Los otros sectores de la poblacion, amas de casa, empresarios, nifios,
indigenas, trabajadores, estan inmersos también en la dinamica ambiental. No existe un
sector que no lo esté. En la medida que se establezcan vinculos entre los intereses del
publico y las acciones de educacion ambiental, se lograran mejores resultados que

repercutirdn en beneficios para todos.

Por otro lado, esta investigacion se enfoco a los jovenes universitarios de la
Universidad de Ledn Plantel Paraisos, pero dependiendo de los intereses, puede en un
futuro, marcar el camino para estudios de publicos mas especificos basados, por ejemplo

en perfiles profesionales o nivel socioeconémico.

Esta investigacidn sirve como de marco de referencia para estudios posteriores,
tomando en cuenta que las generaciones cambian. Adaptando los esquemas a las
necesidades que se presenten, puede servir como antecedente para desarrollar nuevos
estudios. Incluso, puede emplearse en otros ambitos geograficos, incorporando los

elementos propios de la region, usos y costumbres o estilo de vida.

Limitaciones del estudio
Limitaciones
Una limitacion importante fue el tiempo en el que se realizé la investigacion.
Por la brevedad, se trabajoé Gnicamente en las actitudes de los jovenes respecto a la
problematica ambiental.
Otra limitacion fue la accesibilidad a los jévenes, para tener los espacios de

trabajo necesarios. La mayoria de los alumnos trabajan y estudian, lo que ocasiona que el
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tiempo que permanecen en las instalaciones de la universidad es muy limitado, por lo
ajustado de sus agendas. Sin embargo, se aprovecho el tiempo de clases para realizar la
investigacion y que pudieran contestar adecuadamente.

También incide la carga de trabajo de los alumnos en la disposicion de tiempo
para colaborar con la investigacion. En muchas ocasiones, los jovenes se sienten
presionados por las diversas actividades con las que tienen que cumplir, y en horario de
clase realizan diversas labores, con la finalidad de hacer mas eficiente su tiempo.

Por el motivo anterior, puede ser que sus respuestas hayan sido de manera
superficial, sin prestar mucha atencion y sin reflexionar sobre lo que se les pregunta.
Aunque los items cumplen con las especificaciones de no mas de 20 palabras, puede ser
que los jovenes no se concentraran al contestar. Esto puede haber incidido en los
resultados de la investigacion.

En el transcurso de la investigacion siempre estuvo presente la persona
responsable de la aplicacion de los instrumentos, por lo que las dudas que surgian eran
aclaradas en el mismo momento. Para la aplicacion de los mismos, no se tuvo ninguna
dificultad, debido a que los grupos se encontraban en turno de clase regular y se hablé
con anterioridad con el maestro titular para que se abriera un espacio para la aplicacion
del cuestionario.

En cuanto al alcance de los resultados, pueden considerarse como referentes para
otros grupos demogréaficos, debido a que el tema ambiental ha permeado en
practicamente todos los sectores de la poblacién y de manera muy especial los jévenes

manifiestan especial interés en las cuestiones ambientales.
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Capitulo 2

Marco Teorico

La época que se esta viviendo demanda acciones educativas asertivas, no solo en
el ambito formal sino también en el informal. La preocupacion de varios sectores por el
problema ambiental, ha llevado a diversos estudios y mesas de debate sobre la postura de
los jovenes frente a los retos que el mundo moderno les presenta. Las Universidades y
los orientadores educativos, juegan un papel fundamental en esta area de formacion de

las nuevas generaciones.
Origenes

La educacién ambiental esta instituida formalmente en 1972, en el principio 19 de
la Declaracién de Estocolmo. En América Latina, el término se comienza a hacer mas

comun una década después (Gonzélez, 2007).

Sin embargo, la necesidad de la educacion ambiental tiene su origen mucho
tiempo atras. En sus inicios la naturaleza era para el ser humano el lugar de donde
disponia de todo lo necesario para vivir: alimento, lugar donde resguardarse de las
inclemencias del tiempo y vestido. En ese momento, cualquier deterioro ambiental que
se presentara era facilmente subsanado por la misma naturaleza, debido a que no podia
ser de mucho impacto por lo limitado de la actividad humana: basicamente fines de

supervivencia (Gomez, 2004).

Con el paso del tiempo el ser humano toma conciencia de su poder para obtener

insumos que no nada mas le sirven para sobrevivir, sino para tener bienestar en su vida,
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por lo que pasa de ser victima a dominar el ambito en el que se desenvuelve. Ese fue el
comienzo de un camino que siguid hasta llegar a la Revolucion Industrial, que modificé a
la sociedad en todos sus aspectos. En ese momento el hombre no podia dimensionar

todo lo que se ocasionaria con el uso irracional de los recursos naturales (Gomez, 2004).

En las Gltimas dos décadas, el tema del deterioro ambiental ha estado en el
centro de muchas discusiones académicas. Este problema esta relacionado con la visién
que se tiene de la naturaleza, de proveedora de insumos para la supervivencia del

hombre, y no del valor que tiene en si misma (Restrepo, 2000).

Durante miles de afios la vida se ha desarrollado en el planeta. Sin embargo
durante los Gltimos 200 afios han ocurrido muchas catastrofes que han deteriorado la
calidad del medio ambiente. Estos hechos han sido provocados por el ser humano
(Gomez, 2004). Como consecuencia se hace necesario implementar un tipo de
educacion que hasta hace algin tiempo no se habia considerado: La educacién ambiental.
Para algunos consiste en transmitir conocimientos sobre temas ambientales, y para otros
es cambiar las ideas y actitudes sobre el entorno de la persona, y su adecuado

desempefio en él (Gémez, 2004).

Se hace necesario cambiar no s6lo los patrones de consumo y habitos de vida,
sino también modificar la cultura y la actitud frente al consumo de los individuos que
forman la sociedad (Restrepo, 2000). Generar en la sociedad la conciencia ambiental,
supone cambiar ideas y actitudes, asi como comportamientos individuales y colectivos

gue impactan en un estilo de vida (consumo, salud, civismo) de un grupo humano que
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puede convivir en armonia y donde todos sus miembros pueden desarrollarse plenamente

(Gomez, 2004).

La educacién ambiental se reconoce como una dimensidn especial de la
educacion, porque desempefia un papel clave en la construccién de nuevos
comportamientos, actitudes y valores de la sociedad en su interaccion con el medio

ambiente donde se desenvuelven (Orellana, 2001).

Para algunas personas la educacion ambiental consiste en proporcionar
conocimientos nuevos sobre los fendmenos ambientales, pero para otras, lo principal es
el intercambio de ideas sobre lo que sucede en el entorno y como se debe cambiar en la
manera de actuar. Crear conciencia implica un cambio de los comportamientos

individuales y colectivos, que afecte la forma de pensar, sentir y actuar (Gomez, 2004).

La educacién para la sustentabilidad, va mucho mas alla de satisfacer los
objetivos curriculares de una materia, el objetivo principal es generar cambios en la vida
de las personas, cambios en sus habitos. Este cambio se logra de manera mas exitosa
mediante procesos reflexivos, de debate e internalizacion de conceptos que lleven al
individuo a cambiar sus esquemas internos para después cambiar sus habitos cotidianos.
De esta manera, podria darse la convivencia armonica de las personas, realizando cada
quien su actividad, asegurando que las generaciones venideras puedan hacer lo mismo

(Gomez, 2004).

Para estos fines, se ha adoptado como estrategia la promocion del eco-civismo, y
la gestion del medio ambiente. La vision de la educacion ambiental, parte de la

formacidn de una sociedad participativa y mediadora. Se enfatiza en el desarrollo de
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capacidades de analisis de la realidad, de valores personales y colectivos que llevan a

actitudes y comportamientos ambientalmente aceptables (Orellana, 2001).

La educacién ambiental consiste en transmitir conocimientos y adquirir
determinados valores para que los individuos puedan convivir con el entorno, haciendo
mas faciles las interrelaciones entre el ambiente y la sociedad. También buscar volver a
los inicios de una convivencia armonica entre hombre y naturaleza. La educacion
ambiental debe ser acorde al momento y espacio geografico que se viva, ya que la
evolucidn en la tecnologia y los cambios de costumbres y habitos hacen que existan

variaciones de un lugar a otro (CEA, 2005).

En 1997, la UNESCO propuso tres objetivos principales de la Educacion
Ambiental: (1) Fomentar una actitud de compromiso, mediante el conocimiento de la
interrelacion de los elementos sociales, econémicos, ecoldgicos y politicos, (2) Brindar a
los individuos las oportunidades de adquirir las actitudes, los valores, la responsabilidad
y las herramientas para poder actuar en el cuidado del medio ambiente, (3) Generar
nuevos esquemas de comportamiento amigables con el medio ambiente, y transmitirlos a
la sociedad para su implementacion (Gomez, 2004). Estos objetivos se pueden aplicar a

practicamente cualquier sociedad del planeta.

Esta parte se refiere a que dentro de la diversidad que se presenta en el planeta,
hay muchos tipos de comportamientos, por lo que cada grupo debe generar su estrategia
de proteccion para el cuidado de su entorno, lo que exige capacidades creativas por parte
de los individuos y de los grupos. Lo que en un lugar determinado es el comportamiento

mas adecuado, en otro sito, 0 con otras personas, o en un lugar geogréfico diferente, es lo
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contrario, no siempre se da la misma problematica aunque sean las mismas condiciones

(Gomez, 2004).

Bases del constructivismo
El aprendizaje es una construccién que se hace a partir de la informacion que se
tiene, y no solamente con la informacién misma. A la corriente que basa la construccién
del conocimiento de esta manera se le conoce como constructivismo (Ormrod, 2005). La
idea que tiene el individuo sobre lo que le rodea es el resultado de la interaccion entre los
aspectos cognitivos, sociales y afectivos que él mismo tiene. Es el resultado de sus
esquemas internos, y de cdmo va construyendo dia con dia con las experiencias que va

enfrentando (Carretero, 1993).

No se trata Gnicamente de asimilar la informacion que se recibe del medio
ambiente, sino que partiendo de los conocimientos que tiene el individuo, construye
informacion nueva. En la medida que va acomodando sus experiencias previas con los
conocimientos y perspectivas que se le otorgan, puede, mediante un proceso de reflexion,
generar sus propios esquemas de comportamiento que considere adecuados y aceptados

para su desarrollo dentro de la sociedad.

Los tedricos constructivistas plantean dos tipos de constructivismo: el individual
donde el proceso de construccion del conocimiento se produce de manera personal, con
las experiencias del individuo, la informacién que recibe y la manera como la percibe.
Estos factores determinan como si va a asimilar y de qué manera los datos que se le

presenten (Ormrod, 2005).
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Por otro lado est4 el social. En este esquema las personas trabajan de manera
conjunta, para dar sentido a su entorno. Por ejemplo cuando algunos estudiantes no
comprenden los contenidos de alguna materia, y se reiinen para aclarar términos y

problematicas. Construyen de manera conjunta un conocimiento (Ormrod, 2005).

El principal exponente del constructivismo es Jean Piaget, quien desarrollé un
modelo para explicar como se pasa de un estado de conocimiento a otro mas elevado.
Los nifios van construyendo su conocimiento mediante esquemas cada vez mas
avanzados, por medio de los procesos de asimilacién y acomodacién (Ormrod, 2005).
Propone un alumno activo y autbnomo en su proceso de aprendizaje, con la concepcion
de un maestro guia, no autoritario (Diaz Barriga, 2002). Sin embargo, Piaget no

considera el entorno como determinante en este proceso.

Por otra parte Lev Vygotsky propone un constructivismo donde la interaccion
con la sociedad es determinante. Los adultos juegan un papel definitivo en la
construccidn del conocimiento del nifio, porque son quienes promueven el aprendizaje de
con toda intencion y mediante sistemas determinados (Ormrod, 2005). En el caso de la
educacion ambiental, la intervencion del orientador educativo es fundamental. Si
funciona como generador de actividades y programas que generen en los alumnos

actitudes positivas hacia su entorno, se puede avanzar hacia un desarrollo sustentable.

Estudios previos sobre actitudes de los jovenes hacia los problemas ambientales
Los temas medioambientales han tomado auge en los Gltimos tiempos, sobre todo
a partir de la década de los 60’s, cuando el problema de la explosién demogréafica llamo

la atencion del mundo (Dorantes, 2008). El desarrollo sustentable se ha convertido en
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una parte fundamental del desarrollo de los habitantes del planeta, debido a su
trascendencia: si no hay desarrollo sustentable, no hay generaciones futuras. Aunque
todos los sectores de la poblacion deben estar involucrados en estos temas, los jovenes
manifiestan un interés muy puntual en este tema (Asamblea General de las Naciones

Unidas, 1995).

El tema ambiental esta presente en practicamente todas las agendas de los paises
del mundo. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), como una entidad que se
ocupa de servir como gestor para que las naciones logren la solucion de problemas de
indole econdmico, social, cultural o humanitario (ONU, 1945) de coadyuvar en la
solucién de los problemas que aquejan a los paises, ha creado el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA\), que tiene como mision, dirigir y
alentar la participacion del cuidado del medio ambiente brindando a los pueblos la
informacién y los medios para tener un buena calidad de vida, sin menoscabo de las

generaciones futuras (PNUMA, 1998).

En el afio de 1995, dentro del Programa de Accién Mundial para los Jvenes:
Medio Ambiente, se manifiesta que los problemas ambientales son una de las principales
preocupaciones de la juventud en todo el mundo, por las consecuencias directas que tiene

en su calidad de vida (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1995).

A través de diversas actividades, se generaron tres propuestas de accion: 1)
Integracion de la educacion ambiental en los programas de ensefianza y formacién, 2)
Fortalecimiento de la participacion de los jovenes en la proteccion, preservacion y

mejora del medio ambiente y 3) EI fomento del papel de los medios de comunicacion
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como instrumento para la divulgacion amplia de cuestiones ambientales entre el publico

joven en general (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1995). Estas propuestas

de accién hablan de las actitudes que los jovenes manifiestan, y se desglosan en la

siguiente tabla:

Tabla 1

Propuestas manifestadas por
Unidas

los jovenes en la Asamblea General de las Naciones

Integracion de la educacién
ambiental en los programas de
ensefianza y formacion:

Se propone mayor atencion a la educacion ambiental en los
programas escolares.

Estimular la participacion de agrupaciones juveniles en la
generacion de indicadores ambientales, asi como la comprensién de
los ecosistemas.

Facilitar a los jovenes el uso de tecnologias limpias o verdes.

Intensificar la preparacion de material informativo, sobre la
situacion mundial,. Intercambiar informacion entre las
agrupaciones juveniles.

Motivar a las organizaciones que pertenecen a las Naciones Unidas
a la promocion de la utilizacion de tecnologias limpias en paises en
transicion.

Fortalecimiento de la participacion
de los jovenes en la proteccion,
preservacion y mejora del medio
ambiente:

Iniciar programas, para fomentar la participacion de la juventud en
acciones medio ambientales.

Tomar en cuenta la opinidn de los jovenes en la toma de decisiones
sobre temas ambientales y politicas de desarrollo.

Fomento del papel de los medios
de comunicacién como instrumento
para la divulgacién amplia

Alentar a los medios de comunicacién y agencias publicitarias a
elaborar programas para divulgar informacion ambiental que ayude
a los jovenes en la formacién de una conciencia sustentable
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 1995).

Establecer procedimientos para realizar consultas regionales y
nacionales con participacion de jovenes para la adopcion de nuevos
habitos que permitan una mejor convivencia con el entorno
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 1995).

Estas acciones retratan el pensamiento de los jovenes del mundo preocupados por

la situacion ambiental que esta viviendo el planeta. Plantean acciones concretas que

consideran, puede adaptarse a cualquier lugar del planeta y repercutir en un cambio de

cultura que impacte a nivel global: Pensar global, actuar local. Son acciones sencillas
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pero que plasman cual es la actitud de la juventud y su perspectiva sobre las diversas

alternativas de solucion.

Como resultado del Informe sobre la Juventud Mundial en 2005 de la Cumbre
Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, se puede concluir que los jévenes estan
conscientes de las repercusiones de las politicas ambientales actuales, y son defensores
del cuidado y preservacién del medio ambiente. Como parte de esta preocupacion
recomendaron también que se promueva fuertemente la educacién ambiental a todos los
sectores. De esta propuesta se derivé el establecimiento por parte de la Asamblea
General del Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sostenible, que comenzé el 1ro.

de Enero de 2005 (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1995).

La participacion de los jovenes en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Medio Ambiente marco la pauta para la inclusion de la juventud en otros temas. La
cooperacion de la juventud depende de los espacios que se les den en los diferentes
ambitos. En la medida que se les tome en cuenta y se les incluya en las tomas de
decisiones su participacion se volvera mas proactiva (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 1995).

Como consecuencia de esta inclusién y relevancia de los jévenes en los temas de
sustentabilidad, se han realizado algunos estudios para conocer sus actitudes hacia estos
temas, por ejemplo: en el Congreso Nacional de Medio Ambiente realizado en Madrid
Espafia se presentaron los resultados de la investigacion realizada por Miquel F. Oliver y
Antonio Casero de la Universidad de las Islas Baleares sobre “Actitudes y percepcion del

medio ambiente en los jovenes espafioles” (Oliver, 2004).
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Como parte del estudio se cuestiond a los alumnos sobre diversos aspectos: que
entienden por naturaleza y por medio ambiente, sus percepciones sobre las causas y
consecuencias de los problemas ambientales, opiniones y propuestas de solucién a estos

problemas y el nivel de conocimiento sobre la problematica ambiental (Oliver, 2004).

La presentacién de resultados corresponde a Espafia y a los obtenidos de forma
conjunta en Reino Unido, Finlandia y Portugal, a los que se les denomina E3. Los dos
sectores estudiados coinciden en que la solucion al desempleo (68%) y la proteccion al
medio ambiente junto con la calidad de vida (63%), son los principales objetivos

politicos (Oliver, 2004).

Referente a los problemas ambientales que mas les preocupan estan los
ocasionados por incendios forestales (55%) seguidos por la contaminacion ambiental en
general (48%), la contaminacion de mares y playas (51%) y la de los rios y lagos (52%)

(Oliver,2004).

Referente a las inversiones que debieran hacer los paises, los jovenes consideran
que se debiera invertir mas en energia solar (59%) y edlica (43%), después la
hidroeléctrica (28%). La mayor preocupacion que manifiestan es sobre el agujero de la
capa de 0zono (65%), seguido de las especies en peligro de extincion (45%) y la
deforestacion (35%). El 46% jovenes espafioles no consideran a la ciencia y a la
tecnologia como la causa ni la solucion a los problemas medioambientales (Oliver,

2004).

Respecto al conocimiento sobre temas ambientales, tanto los jévenes espafioles

como los de E3, tienen mas conocimiento sobre el reciclaje (93%), y siguen cambios
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climaticos y contaminacién atmosférica (85%). Consideran que los residuos industriales
son la principal causa de la contaminacién del agua (79%), asi como la falta de sanciones

y multas para quienes contaminan (43%) (Oliver, 2004).

En al ambito de acciones, se ha avanzado con algunas, y las que encabezan la lista
de iniciativas realizadas por los jovenes espafioles para cuidar el medio ambiente son:
Separar los residuos: papel, carton, madera, plastico, vidrio, metal y pilas (55%);

moderar el consumo del agua (55%), usar papel reciclado (52%) (Oliver, 2004).

Un aspecto que llama la atencién de esta investigacion es que las mujeres y las
clases socioecondmicas mas altas muestran mas interés por los problemas ambientales,
perciben mejor los problemas de este tipo y una actitud de mayor pro actividad hacia los
mismos, aunque también son mas pesimistas respecto al futuro ambiental (Vazquez,

2005).

De manera general concluyen que los jévenes tienen actitudes a favor del medio
ambiente, pero al llevar a la préctica acciones reales que impacten directamente al medio
ambiente, tienen niveles de respuesta bajos (uso de energias alternativas 12%,
participacion en actividades medioambientales 15%). Otro aspecto que cabe resaltar es
la percepcidn que tienen sobre el poco trabajo a favor de una conciencia ambiental que se

realiza en las instituciones educativas (Oliver, 2004).

Otro estudio, nos habla sobre las actitudes de los jovenes en relacion con los
desafios medio-ambientales. Los planteamientos con las puntuaciones mas altas, en
orden decreciente son en primer lugar: la gente deberia cuidar mas el medio ambiente,

en seguida: todavia se pueden encontrar soluciones a los problemas medioambientales.
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En tercer lugar: las personas manifiestan que cada individuo puede contribuir a mejorar

el ambiente (Vazquez, 2005).

Las dos Ultimas aseveraciones se refieren al mundo de la naturaleza, y al mundo
animal: los animales deben tener el mismo derecho a la vida que las personas, y la
naturaleza es sagrada y debe respetarse. Las tres primeras aseveraciones muestran una
clara actitud positiva hacia los problemas ambientales, basada en la participacion de las

personas (Vazquez, 2005).

Derivado de estas respuestas, plantean cinco factores derivados de un analisis
exploratorio en la muestra. El primer factor es llamado eco-centrismo. Manifiesta una
actitud proactiva y de optimismo. El segundo factor es la eco-apatia, en este factor se
manifiesta una actitud apatica. El factor nimero tres, es el eco-pesimismo, hay un odio a
la humanidad por el dafio hecho a la naturaleza. El cuarto factor recibe el nombre de
naturalismo, se refiere a los derechos de la naturaleza. Por altimo el quinto factor es el
cientifismo, debido a la confianza en que la ciencia y la tecnologia pueden revertir el

dafio ocasionado al planeta (Vazquez, 2005).

Los resultados de este estudio muestran actitudes positivas hacia los problemas
medio ambientales, asi como una proactividad y preocupacion por la solucién de los
mismos. Los rasgos mas relevantes se refieren al compromiso personal en la
problemética ambiental, el pensamiento optimista hacia el futuro y la defensa de los

derechos de los animales (Vazquez, 2005).

En América también existe la preocupacién por los temas medioambientales. En

un estudio realizado por la Fundacién Universitaria Konrad Lorenz, sobre una
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comparacion de competencias pro ambientales entre estudiantes universitarios mexicanos
y estadounidenses, se refleja que la cultura ambiental mexicana es mas positiva que la

estadounidense (Corral, 1994).

En sus resultados, se refleja una preocupacion ambiental por parte de los
mexicanos, pero al mismo tiempo, se plantea la pregunta ¢Por qué entonces las
universidades y las ciudades mexicanas son mas sucias que las estadounidenses? La
repuesta que plantea es que poseer competencias ambientales no necesariamente
significa que se puedan realizar acciones concretas. En México falta la infraestructura
necesaria para tomar acciones a favor del medio ambiente. Sin embargo, los ciudadanos
estadounidenses cuentan con esta infraestructura que facilita y promueve un estilo de

vida mayormente comprometido con el medio ambiente (Corral, 1994).

Se han realizado muchos mas estudios. Por ejemplo, Guevara y Rodriguez
(2002) usando la persuasion social, incentivaron el cambio de comportamiento y las
actitudes hacia los residuos generados en los hogares, basandose en la no produccion de
basura, que se da cuando las personas simplemente no la producen, porque la separan
desde el momento de su generacion. Munson (1994) planted que un problema grave en la
educacion, son los conocimientos previos que tienen los alumnos respecto a un tema
determinado.

Para hacer mas eficiente este proceso, identifico los elementos clave de los temas
medioambientales para presentarselos a los estudiantes y eliminar los prejuicios que
tenian. En 1988, Rosa, Machlis y Keating hicieron un estudio sobre los habitos de

consumo energeético de varias familias, con situaciones sociodemogréficas semejantes.
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Encontraron que las diferencias en los habitos son por los estilos de vida, las actitudes y
las creencias que determinan los habitos de consumo en el nicleo familiar (Dorantes,
2008). Todos estos estudios coinciden en que las actitudes son fundamentales pero no

definitorias del actuar de las personas.

En varias ocasiones se encuentra una actitud positiva y optimista hacia los
problemas ambientales, pero esta actitud no se ve reflejada en acciones concretas. Sin
embargo, es fundamental conocer cuales son las actitudes para poder guiar el actuar de
los jovenes.

En una encuesta realizada por Sanmarti (1988) identificaron cuatro tipos

diferentes de respuestas:

Tabla 2

Tipos de respuestas hacia los problemas ambientales de acuerdo a Sanmarti

Tipos de respuestas

Pasivos Son las personas dispuestas a aceptar las reglas que
se les impongan. Consideran que los problemas
ambientales los deben resolver los gobernantes o a
través de la tecnologia (G6mez, 2004).

Controladores Son los que consideran que si existen problemas es
porque la autoridad no ha sido lo suficientemente
dura en la aplicacion de la ley, y exigen medidas
coercitivas para que las industrias cumplan
(Gbémez, 2004).

Catastrofistas Se basan en el ser humano como un individuo
egoista, y por lo tanto, ya no hay nada que hacer, el
planeta y la humanidad estadn condenados a la
destruccién (Gémez, 2004).

Ecologistas Ecologistas: Son quienes piensan que los
problemas ambientales son consecuencia del estilo
de vida consumista que persiste en la sociedad, y en
la medida que cambie este esquema vendra una
regeneracion del medio ambiente (Gomez, 2004).
Estas posturas pueden aplicarse a practicamente
cualquier sociedad del planeta.
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En nuestro pais, también existen investigaciones sobre las actitudes que
manifiestan los jovenes hacia el medio ambiente. De manera muy especial, el sector
publico tiene el compromiso de generar estrategias para fomentar la participacion de los
jovenes, ya que la formacion de las nuevas generaciones es la base para la formacion de
una sociedad comprometida con su entorno y con habitos de sustentabilidad que la lleven

a mejorar su calidad de vida (Semarnat, 2009)

Segun la Organizacién Iberoamericana de la Juventud, en el afio 2025, la
generacion actual sufrira las consecuencias de las decisiones que se tomen hoy en dia.
De ahi la preocupacion por la formacion ambiental de las generaciones de jovenes. Con
este fin se cred, por parte de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

(Semarnat) el Programa de Jovenes hacia la Sustentabilidad (Semarnat, 2009).

Se trabajo con el Consejo Consultivo para el Desarrollo Sustentable (CCDS), en
la identificacion de las inquietudes que manifestaron los muchachos durante la
realizacion de dos talleres realizados en la ciudad de México. Como resultado de ambos
talleres, los jovenes “se reconocieron a si mismos como personas con actitud
emprendedora y comprometida, con capacidad para promover la conciencia y la

motivacidn en otros miembros del sector” (Semarnat, 2009, p.3).

Estos primeros dos talleres fueron el antecedente para muchos eventos mas por
todo el pais, con la reunién de jévenes que generaron propuestas y plasmaron sus
inquietudes medio ambientales. Entre las recomendaciones que presentaron estan las
siguientes: (1) Hacer més fuertes las relaciones entre las organizaciones juveniles y las

instancias gubernamentales, para lograr la inclusion de los jévenes en las politicas
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publicas que se refieren al medio ambiente, y (2) Incluir a los jovenes en los Consejos
Consultivos de los estados, con la finalidad de contar con una perspectiva juvenil en las

decisiones y planteamientos sobre el ambiente (Semarnat, 2009).

Despues, en 2004 se presentd el informe “Geo Juvenil México” con la
participacion de jovenes de todo el pais, lo que demuestra el interés que tiene la juventud
en los temas medio ambientales. Estas iniciativa detonaron la participacion en los
diferentes estados del pais, con multiples acciones que redundaron en la participacion de
mas jovenes de diversas regiones y en temas como movilidad, cuidado del agua,

proteccién de areas naturales protegidas, manejo de residuos, etcétera (Semarnat, 2009).

En el transcurso de estas actividades y los talleres impartidos, se detectaron los
principales intereses y preocupaciones de los jovenes: uso inadecuado del agua y
mecanismos para enfrentar la escasez, desastres naturales, falta de cultura ambiental,
degeneracion de ecosistemas, mal manejo de los desechos solidos (basura), deficiente
transporte publico y sin criterios sustentables, corrupcion, desinterés de la mayor parte de
los sectores de la poblacion, enfatizando el gobierno, sobre los temas ambientales,
actividades productivas sin criterios de sustentabilidad que afectan gravemente al medio

ambiente (Semarnat, 2009).

El compendio de estas actividades y sus repercusiones a nivel personal, familiar y
de comunidad hablan de una participacién juvenil activa y sobre todo de una gran
preocupacion, aportando ideas frescas y originales, que colocan a la juventud mexicana
como protagonistas del cambio que se debe dar en el pais en el camino a la

sustentabilidad (Semarnat, 2009).
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En el estado de Veracruz se realiz6 un interesante estudio sobre las percepciones
y conocimiento ambientales de la poblacién infantil y juvenil. El objetivo de este estudio
consistio en conocer las percepciones, intereses y preocupaciones relacionados con su
entorno cercano, para el disefio de propuestas de educacion ambiental que realmente
cumplan con su objetivo. Basandose en los resultados de los alumnos de secundaria, el
93% de los jovenes encuestados manifestaron su preocupacion y convencimiento de

conservar esta zona, por la riqueza de flora y fauna (Fernandez, 2010).

En cuanto a la informacion que obtienen de materia ambiental, la principal fuente
de informacion es la escuela. Los maestros entrevistados aseguran que si existe un interés
de los jovenes sobre los temas ambientales, y que tienen una actitud positiva hacia los
mismos. Sin embargo, al momento de realizar acciones concretas no se observa un
cambio en su actitud.

En todas estas investigaciones que se han realizado en diferentes entornos
geograficos del planeta, desde Cumbres Mundiales con participacion de jévenes de todo
el mundo, el continente europeo, Estados Unidos, México, y hasta un ejido en el estado

de Veracruz, la constante es la preocupacion por los problemas medio ambientales.

Las actitudes que tienen los jévenes son diferentes dependiendo del entorno en el
que se desarrollan, aunque existe una coincidencia en algunos puntos de interés como el
de los residuos, debido tal vez a la generalidad con que se maneja este aspecto en
practicamente todo el planeta. También la deforestacion es una situacion preocupante,

dado que se presenta en préacticamente todos los foros de probleméatica ambiental.
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Otro punto de coincidencia es el interés por el estudio de estas actitudes como una
base fundamental para la generacién de programas de intervencién efectivos, que
reviertan la conducta humana depredadora que ha llevado al planeta al punto en el que se

encuentra (Corral, 1994).

Formacion de Actitudes

“Las actitudes son conceptos aprendidos que guian los pensamientos, los
sentimientos y la conducta hacia un objeto dado” (Davidoff, 1983, p. 527). Todas las
personas tienen actitudes hacia la gente que los rodea, eventos diversos, situaciones u
objetos. La actitud que se tenga determinara el actuar como consecuencia. De aqui se
deriva la importancia de investigar las actitudes que tienen los jévenes universitarios
hacia los problemas medio ambientales, para poder entender su actuar y generar

programas que guien las acciones hacia un camino a la sustentabilidad.

Las caracteristicas de las actitudes son principalmente: evaluativas, es decir,
emiten juicios de valor, permanentes y resistentes, su cambio es lento. Sin embargo con
la informacion que se obtiene del medio y las diversas experiencias, las actitudes van

transformandose (Davidoff, 1983).

Las actitudes tienen tres componentes:

Tabla 3

Componentes de las actitudes

Componente afectivo Son los sentimientos que se generan ante
determinado estimulo (persona, situacion, objeto).

Componente conductual Es una predisposicién a actuar de determinada
manera, que sea relevante para la actitud.

Componente cognitivo Son las creencias y percepciones que se tienen con
respecto a determinado objeto(Feldman, 2002).
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Todas las actitudes tienen estos tres componentes, aunque dependiendo de la
situacion hay uno mas dominante que los otros, pero siempre interactdan los tres. Una
misma persona puede tener diferentes actitudes dependiendo de la situacion, no es lo

mismo el rol personal que el laboral (Feldman, 2002).

Las actitudes normalmente se basan en experiencias, observaciones o datos

(Davidoff, 1983). Por esta razdn, los habitos que se tienen en nuestro pais con respecto

al medio ambiente no son los mas adecuados. Es un habito coman, por ejemplo, tirar
basura en la calle. Los jovenes de hoy, que fueron los nifios de ayer, observaban a sus
padres, tirar basura por la ventanilla del coche, o en la calle, y simplemente imitaron el

patron de comportamiento.

Es comin escuchar a las amas de casa comentar que no tiene ningin caso separar

la basura, porque cuando pasa el camién que la recoge, abre la bolsa y la revuelve toda.

El hecho de haber observado a algun trabajador de Limpia realizando esa accion, lleva a

la generalizacion de todo el sector.

Las actitudes se forman, se adquieren (Davidoff, 1983). En la medida que los
jovenes hayan tenido contacto con situaciones donde el cuidado del medio ambiente no
sea primordial, o incluso un asunto sin ninguna importancia, su actitud hacia los
problemas ambientales sera negativa. Si por el contrario, el estudiante se desarrollé en
un &mbito de conciencia social y participativa, seguramente tendra una actitud positiva

hacia la problematica ambiental.
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Existe un nexo entre actitudes y comportamiento (Feldman, 2002). Si a una
persona le agrada disfrutar de la naturaleza (componente afectivo), tienen oportunidad de
ir cotidianamente a disfrutar de ella a algn parque (componente conductual) y sabe que
tirar basura deteriora el ambiente afecta al ambiente (componente cognitivo)
seguramente cuando asista al parque disfrutara del paisaje y colocara la basura que
genere en los botes adecuados. Incluso se molestara cuando vea que otros visitantes tiran

basura en el suelo o en cualquier lugar.

Un aspecto importante en el cambio de actitudes, es la persuasion. En publicidad,
Se usan personas que son congruentes con la conducta buscada por los publicistas, para
lograr la identificacion de los consumidores y por ende, el éxito de la campafia (Feldman,
2002). Otro aspecto, es la modelacion, que consiste en informar a las personas sobre

cdémo deben hacer alguna tarea.

La persona toma el papel de observador y tiende a imitar lo que observa. Es muy
importante el modelo que se use, porgue sera la actitud que se replique. Hay varios
principios de modelado: en primera instancia las personas que observan aprenden

observando e imitando a otros. Se comportan como han visto comportarse a otros.

Otro principio del modelado dice que es mas probable que se imite a un modelo
al que se le tenga admiracién. En tercer lugar se expone que hay mayor posibilidad de
que los observadores imiten una actitud si ven que el modelo es reforzado por esa
actuacion, y por altimo, si los observadores ven que el modelo es sancionado, evitaran

imitar esa actitud (Mager, 1985).
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Papel de la Universidad en la educacion ambiental

La educacién ambiental que se imparte en las escuelas y universidades, tiene un
objetivo especifico: generar habitos, actitudes y valores que lleven a una convivencia
arménica con el ambiente. Por no coincidir este objetivo con el de la educacion formal,
de transmitir conocimientos, en el Congreso de Moscu, se tom6 la decision de no incluir
en el contenido academico la educacion ambiental, debido a su carécter experiencial y
actitudinal. Debido a esta naturaleza de desarrollo de capacidades en las personas para la
vida en sociedad y su entorno, se considerd que debia tener una transversalidad en los

contenidos académicos (Aramburu, 2000).

La transversalidad se refiere a una unificacion de objetivos, contenidos y
principios en los procedimientos que redundan en coherencia y solidez en todas las

materias, al estar interconectadas con los mismos ejes tematicos (Gonzélez, 2007).

Para lograr que la educacién ambiental tenga algun significado para la juventud,
debe estar orientada hacia la accion. Saturar a los jovenes de conocimientos y datos
cientificos no lleva a un cambio de conductas. Las instituciones educativas deben
generar programas y actividades que lleven a los jovenes a la reflexion y la formacion de
un pensamiento critico, que redunde en una actitud positiva y proactiva hacia el cuidado

del medio ambiente (Aramburu, 2000).

El panorama ambiental actual plantea retos a las Instituciones de Educacion
Superior (IES), y la necesidad de tomar una postura frente a la sustentabilidad. Le
corresponde la obligacion de incorporar una politica ambiental institucional, repensando

sus principales funciones, cuidando que ninguna de ellas esté desligada del tema
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ambiental. Se necesita que las IES generen conocimiento ambiental, incentiven el

pensamiento critico y que actuen bajo esta directriz (CEA, 2005).

De los jovenes se espera que tengan un compromiso consciente para ayudar en la
busqueda de soluciones viables a la problematica ambiental de su entorno, fungiendo
como protagonistas de cambios de actitud que permeen en la sociedad en la que se

desarrollan. Las caracteristicas deseadas en los jovenes son:
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Figura 1. Caracteristicas deseadas en los jovenes (CEA, 2005).
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Las IES, deben favorecer la sustentabilidad a través de:

Acciones delas Instituciones de Educacion Superior para favorecer la Sustentabilidad

“
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Figura 2. Acciones de las Instituciones de Educacion Superior para favorecer la

Sustentabilidad (CEA, 2005).

La Comision de Educacion Ambiental, plantea que los retos para las IES son
principalmente, replantear la mision de la educacién superior, considerando la
preocupacion que existe por la crisis ambiental, teniendo como marco de referencia la

sustentabilidad.

En esta labor se debe integrar en la comunidad educativa la sustentabilidad y la
educacion ambiental, estableciéndola como un componente fundamental de la formacion,
de manera que cualquier persona que estudie un nivel universitario, sea una persona

consciente de su entorno y la manera de coadyuvar en la preservacion del mismo.

También se deben generar incentivos y sanciones que apoyen la operacion con

criterios de sustentabilidad y destinar los apoyos econdmicos y humanos que se necesiten
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para tener la sustentabilidad como elemento central. Destinar recursos es fundamental,

porque asegura que las acciones puedan llevarse a cabo (CEA, 2005).

En cuanto a las estructuras universitarias la Comision Estatal de Educacién
Ambiental, propone que se debe generar una instancia académica que genere y promueva
programas ambientales, con caracter interdisciplinar, con la finalidad que incorpore la
sustentabilidad en la vida universitaria. En caso de no ser posible, crear una instancia

coordinadora estas actividades (CEA, 2005).

Para complementar esta labor se debe asegurar que la universidad plasme en su
estructura la iniciativa de liderazgo en educacién ambiental, realizar una estrategia para
que los principios de sustentabilidad impacten a la comunidad universitaria en todos los

sentidos (CEA, 2005).

Para la comunicacion y la difusién del conocimiento, se propone generar
politicas de divulgacion que pongan la informacién ambiental al alcance de la comunidad
universitaria, y de todas las personas que puedan tener acceso a la misma. Paralelamente,
se deben desarrollar programas de concientizacion y capacitacion para el personal de la

extension universitaria.

Otra accién importante es optimizar los medios de comunicacion que tiene la
institucion, y creando oportunidades de formacién ambiental en los programas de
educacion continua. Una parte medular es la formacion de promotores ambientales, que
sirvan como lideres emprendedores de una nueva cultura ambiental. Conseguir apoyos a

través de gestionar convenios con las instituciones pertinentes, con la finalidad de
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aprovechar los espacios en medios de comunicacion y divulgar informacion ambiental a

la comunidad, es otra labor fundamental de las Universidades (CEA, 2005).

La educacién superior es un sector determinante para el desarrollo de las
sociedades. Deben responder las exigencias de su entorno, su tiempo, espacio y
exigencias sociales, lo que las ha hecho sumamente complejas. En las manos de las IES
esta el futuro de las sociedades, por lo que en la generacion de una cultura de

sustentabilidad, son una pieza clave (Semarnat, 2006).

La universidad es el lugar donde se construyen suefios, y grandes proyectos, en el
inicio de un nuevo milenio, la universidad debe estar comprometida con el desarrollo
sustentable. No adoptarlo simplemente como una moda, ni que sea un discurso sin
fundamento préactico en la institucion, debe pasar todos sus procesos e iniciativas por el
filtro del criterio sustentable. Una universidad comprometida debe involucrar a todos sus
integrantes en una dinamica de responsabilidad y compromiso con el medio ambiente

(Toledo, 2000).

Necesidades de la educacién ambiental

Educar ambientalmente implica un cambio profundo de la persona. No se trata
Unicamente de aprender a separar la basura organica de la inorganica, sino que el
individuo tenga la capacidad de saber cdmo actuar con criterio de sustentabilidad en una
situacion novedosa que se le presente en un momento dado. Como cada situacion y cada
individuo es diferente, no existe una receta para la educacion ambiental, se debe adaptar
al tiempo y lugar de cada individuo, sin perder la esencia de un cambio de actitudes

(Gomez, 2004).
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Una de las necesidades basicas de la educacion ambiental es la sensibilizacion.
Esta sensibilizacion se tiene que dar necesariamente a través de la experiencia directa con
el problema, incorporando aprendizaje significativo. Cuando una persona tiene interés
por aprender, el aprendizaje queda no sélo en la memoria, sino en los estratos afectivos y
axiologicos. Este aprendizaje es parte de la autorrealizacion de la persona. El
aprendizaje significativo esté relacionado con el mundo de experiencias e intereses del

aprendiz, y por lo tanto tiene significado en su vida (Gutiérrez, 2001).

Educar en este sentido, significa profundizar en una nueva manera de
conceptualizar el mundo, capacitacion y actualizacion de los profesores e incorporacion

de la educacion ambiental al curriculo escolar (Gomez, 2004).

Para lograr un aprendizaje mas eficiente, se deben contemplar cuatro etapas en el

proceso

Reflexi6n -
* (zenerar }

Planeacion

* Puedeserreactiva

(evento que sucede) <Reslizar conclugionesa s Piobarl .
oreactiva (una silzat Il partir delos hechos Logat odllesy
experiencia) retrovigionalos aprendio delas
hechos conclusionespara
aplicarloa
situaciones futuras

Experiencia

Conclusion

L

Figura 3. Etapas del proceso de aprendizaje (Parsloe, 2002).
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La practica de la educacion ambiental en este siglo tiene que adaptarse a las
nuevas situaciones que se van presentando. Se identifican cuatro componentes clave:
Los temas en sustentabilidad, una educacion socialmente critica, procesos de

participacion vy alianzas estratégicas para el cambio (Tilbury, 2001).

Aungue el mejoramiento del ambiente sigue siendo la parte fundamental de la
educacion ambiental, ya no es tan solo eso, sino que va mucho mas alla forjando una
sociedad consciente, capacitada, con una nueva vision, reflexiva y comprometida, una
sociedad que es la que se necesita para la transicion al desarrollo sustentable (Tilbury,

2001).

El Papel del Orientador Educativo en la Formacién de Valores

En este tiempo, la educacion tiene una tarea fundamental: ayudar a los alumnos a
comprender el mundo en el que viven y comprender a sus semejantes, para asi ayudarse
a si mismo. Asi lo manifiesta la Comisién Internacional sobre la Educacién para el Siglo
XXI, establecida por la UNESCO, en 1993, dando énfasis a los valores humanos como la

guia para la educacion del futuro (AMPO, 2003).

La crisis ambiental coincide con un cambio de valores en la sociedad.
Actualmente existe una individualismo exacerbado y un debilitamiento de la autoridad,
culto al cuerpo y a la apariencia, se le da mucha importancia a la informacién como
fuente de riqueza y poder, conformismo social, lo efimero tiene mas importancia que lo

trascendente, etcétera.

Esta cultura necesariamente afecta a los alumnos, por lo tanto, las instituciones
educativas tienen que trabajar en el fomento de valores necesarios para que los jovenes
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puedan enfrentar los retos que les presenta el mundo actual. Es urgente replantear los
valores como una tarea primordial de las instituciones educativas (AMPO, 2003). En esta
labor el rol del orientador educativo es fundamental, al ser el actor dentro de las
instituciones educativas, que puede incidir en la comunidad con programas innovadores
que coadyuven en la formacion de una nueva cultura. Al respecto, la AMPO expone:
La orientacién educativa puede constituirse en el espacio idoneo en donde sea
posible organizar el proceso deliberado y sistematico orientado a que el
estudiante adquiera las competencias, los saberes, las actitudes y los valores que

han de permitirle participar activamente en la elaboracion de proyectos de vida
positivos, favorables para su situacion personal y laboral (AMPO, 2003, p. 267).

La orientacién educativa juega en estos momentos un papel fundamental, y es una
opcion invaluable para fomentar en los alumnos los valores y las actitudes necesarias
para su crecimiento individual y el de las personas que estan a su alrededor. La
orientacion educativa puede incidir en la formacion ética y moral de los jovenes, por lo
que se considera estratégica dentro de las instituciones educativas, por su incidencia en el

desarrollo de las potencialidades de los jovenes (AMPO, 2003).

A través del departamento de Orientacion Educativa, pueden generarse acciones
que fomenten en los alumnos valores para lograr la convivencia arménica con la
sociedad. Las actividades en conjunto con sus compafieros, aparte de estrechar los lazos
de amistad y solidaridad, pueden generar valores de cooperacién en la solucién de

problemas ambientales, o de una difusion de una nueva cultura ambiental.

Los orientadores educativos admiten que en todas las orientaciones
psicopedagdgicas, se debe poner el acento para que la persona aprenda sobre si misma, y
pueda alcanzar su madurez, identificando su potencial para integrarlo con sus atributos

personales y las caracteristicas de la sociedad en la que se va a desenvolver (Rodriguez,
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2003). Esta facultad de los orientadores es de suma trascendencia para la educacion
ambiental, porque solo a través de la reflexion y una internalizacion de los conceptos

ambientales puede generarse un cambio de conducta.

Como parte del crecimiento personal, los alumnos necesitan activar ciertas tareas
de desarrollo y aprendizaje. Estas tareas deben llevarse a cabo por fases, con motivacién
para que funcionen como motor de una personalidad sana. A la orientacion educativa le
interesan principalmente tres componentes: la confianza en si mismo, la autonomia, y el
sentido de la iniciativa (Rodriguez, 2003). Estos componentes también son esenciales

para la adquisicion de habitos sustentables.

La confianza en si mismo, se da cuando la persona se reconoce a si misma, dentro
de su entorno, como Unica y diferente. Se da cuenta de que interactla con seres y
objetos diferente a ella (Rodriguez, 2003). Esta conciencia, lleva a un reconocimiento
del otro y de la persona, ubicando el rol de cada uno, y la consecuencia de las acciones
de manera independiente, pero al mismo tiempo con interdependencia con el entorno.

Lo que le suceda al entorno, le sucede también a la persona.

Como siguiente paso se empieza a formar el sentido de la autonomia. Consiste en
ser ella misma, ubicando el desarrollo de los demas y el suyo propio. En la observacion
de los demés, forma su autoconcepto. Los orientadores deben de cuidar que los jovenes
distingan los limites entre su autodeterminacion y la de los demas, sin tener dudas sobre

y valor personal, teniendo siempre en cuenta los limites sociales (Rodriguez, 2003).

El concepto de autonomia es estratégico en la educacion ambiental, en la medida

que el joven reconoce los limites de los demas, asi como los de la sociedad, puede
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generar conductas y actitudes que redunden en una convivencia arménica. El respeto al
medio ambiente es un ambito donde se pone de manifiesto la autonomia. Alguien que se
reconoce a si mismo, y su lugar en el ecosistema, no va a agredir las otras formas de

vida, y va a respetar los recursos que tiene a su alcance mediante un uso racional.

En un tercer estadio esta el sentido de iniciativa. Este sentido se fomenta
dirigiendo y motivando a los jovenes hacia su crecimiento personal, y la consecucion de
metas importantes para la sociedad. En la medida que estos tres componentes estan
equilibrados el joven puede desempefiar un papel adecuado en la sociedad. Al tener una
claridad sobre su papel en el entorno, y poder responder cuestionamientos que le

inquietan, su desempefio puede ser mejor dentro de la sociedad (Rodriguez, 2003).

La orientacién educativa debe dar respuesta a las necesidades de la sociedad
actual. Estas demandas se dan en diversos ambitos: multiculturalidad, evolucion de la
educacion y del concepto de familia, avances tecnoldgicos, cambios en el mercado
laboral y variados sistemas de valores. Todos estos aspectos requieren de la orientacién
de los jovenes para que elaboren su proyecto de vida de acuerdo a sus caracteristicas

personales y las demandas sociales (AMPO, 2003).

La labor del orientador educativo es de tal trascendencia, que “marca” a los
jovenes al incluir los valores en sus proyectos de vida. La sociedad actual demanda
jovenes con conciencia que puedan resolver las situaciones de problema, con criterios
muy diferentes a los de hace dos décadas. La variable ambiental, se vuelve indispensable
en esta orientacion, al ser la dinamica ambiental, una de las situaciones globales que

afectan a todos los pobladores del planeta.
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El joven como parte del mismo, se debe reconocer parte activa de la solucion,
confiar en que su contribucion y ejemplo pueden generar cambios. Esta en manos de los
orientadores educativos la posibilidad de coadyuvar en la formacion de esos valores

imprescindibles para el desarrollo sustentable de las sociedades actuales.

Los problemas ambientales se pueden enfrentar de manera exitosa, si cada
persona esta consciente de su entorno y como debe ser la relacién con éste. Si tiene la
conciencia de la repercusion de sus acciones en el medio ambiente, ya sea de forma
positiva 0 negativa (Hernandez, 2000). En este sentido la labor del orientador educativo
puede ser de mucha trascendencia. Al tener jévenes autdnomos, conscientes de su papel
en la sociedad, y como futuros dirigentes de las instituciones, se puede confiar en que

guiaradn su actuar con criterios que permitan la recuperacion del medio ambiente.

En las dimensiones y niveles de la intervencion en el desarrollo del estudiante, se
encuentra la dimensién social, que plantea conseguir la inclusion del joven en un grupo,
y la participacion cooperativa dentro del mismo (Rodriguez, 2004). Este aspecto de
cooperacion y participacion es decisivo en la resolucion de problemas ambientales. Se

necesitan ciudadanos comprometidos y participativos en la solucion de los problemas.
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Capitulo 3

Metodologia

Una vez que se tiene el marco tedrico, la parte medular de la investigacién es la
recoleccién y el procesamiento de datos. Esta parte es fundamental porque determina el
éxito y la relevancia de la investigacion. La eficiencia con que se realizo esta etapa
permite contar con informacion veraz y oportuna que sea de trascendencia para la

comunidad educativa.
Metodologia

De acuerdo con lo planteado en el capitulo anterior, se puede respaldar la
importancia que tiene conocer las actitudes de los jovenes frente a los problemas
ambientales, como punto de partida de otras investigaciones a mayor profundidad y de

programas de accién que lleven a un cambio de conducta de las nuevas generaciones.

Para lograr lo anterior, esta investigacion tiene como enfoque metodolégico una
postura cuantitativa. Se tomd esta postura debido a que la investigacidn versa sobre una
cuestion especifica: conocer las actitudes de los jovenes frente a la problematica
ambiental. Se planted desde el principio un cuestionamiento: ¢Cuales son las actitudes
que muestran los jovenes universitarios de la Universidad de Ledn, Plantel Paraisos
frente a la problematica ambiental? La presente investigacidn se realizé para dar
respuesta a esta pregunta. Los estudios cuantitativos tienen como caracteristica principal
la objetividad. Los fendmenos son observados y no deben afectarse por el investigador

(Hernandez, 2010).
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En este caso, la intencidon fue conocer las actitudes de los jovenes, sin ningun tipo
de sesgo en la informacién. La importancia de este punto reside en que al conocer sus
actitudes reales se pueden proponer acciones que realmente logren generar un cambio de
actitudes en las generaciones que en el mediano plazo tendran el poder de decision en las
instituciones del pais. Por esta situacion se plantea conocer sus actitudes reales, sin

ningun estimulo que pueda cambiar sus pensamientos.

Al ser los problemas ambientales de dimensiones sociales sumamente amplias, el
estudio cuantitativo, permite conocer la percepcion de un grupo de personas que se
pueden generalizar a una colectividad mayor (Hernandez, 2010). Esta parte es
fundamental porque antes de intentar un cambio de actitudes, se debe determinar qué es

lo que existe (Castanedo, 1995).

Tomando como base el interés principal de esta investigacion: Conocer las
actitudes de los jovenes de la Universidad de Leon Plantel Paraisos, sobre los problemas
ambientales, se determind que lo mas conveniente era realizar un estudio no

experimental transeccional descriptivo.

Los estudios transeccionales descriptivos tienen como mision principal investigar
sobre la incidencia de las modalidades de una variable en un sector determinado. La
recoleccidn de datos en este tipo de estudios se da en un solo momento (Hernandez,
2010). De esta manera es como se realizo en la presente investigacion. Se estudié una
muestra representativa de la poblacion de la Universidad de Leon, Plantel Paraisos, para

conocer cuales son sus actitudes frente a los problemas del medio ambiente.
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Es descriptivo, porque en el caso de este estudio se conocid cuéles son las
actitudes de los jovenes frente a los problemas ambientales, sin establecer alguna
relacidn con otra variable, es decir, se conoce la postura de las nuevas generaciones,
para partiendo de ahi generar investigaciones o programas nuevos, que puedan llevar al
cambio de actitudes negativas, reforzamiento de las positivas y conocer qué factores

pueden influir en los jovenes para comprometerse con su medio ambiente.

Es una necesidad universal, planteada por diferentes organismos de nivel
internacional, disefiar e implementar programas de formacién ambiental. Programas que
formen actitudes que ayuden a la preservacion de la naturaleza (Castanedo, 1995). Dado
que sélo en la medida que se sumen esfuerzos, podra superarse satisfactoriamente la

crisis ambiental.

Esta investigacion da certeza, al contar con una base de conocimiento que
funciona como cimiento fuerte y garantiza los resultados de acciones posteriores. En este
principio esté basado el fundamento de la Educacion Ambiental, que las personas tomen
conciencia de su entorno y que a través del conocimiento y los valores puedan actuar

para resolver los problemas ambientales (Castanedo, 1995).

Participantes

Para llevar a cabo la investigacién se trabajo con la poblacién de la Universidad
de Ledn Plantel Paraisos. Algunas de las caracteristicas de los alumnos que van acorde
con los objetivos de la investigacion son: (1) Alumnos de nivel Universitario, (2) Ambos
sexos, (3) Cursos sus estudios de Licenciatura en tres turnos: Matutino (de 7:00 a.m. a

10:00 p.m.) Diurno (de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.) y Nocturno (de 7:00 p.m. a 10:00 p.m.
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(4) Primero al ultimo Cuatrimestre, (5) Edades entre los 18 y 25 afios de edad, (6) Nivel

socioecondmico Medio.

Se consider6 la participacion de alumnos de todas las carreras: Psicologia
Organizacional, Comunicacion, Arquitectura, Ingenieria Industrial, Comercio
Internacional, Arquitectura, Artes Plasticas, Mercadotecnia, Disefio Grafico. Fue
importante trabajar con todos los perfiles, ya que todos confluyen en el mismo espacio
fisico, y en caso de realizar algin programa, debe abarcarse a toda la poblacion

estudiantil. La cantidad de alumnos en cada licenciatura es la siguiente:

Tabla 4

Cantidad de alumnos por Licenciatura

Licenciatura Numero de alumnos

Arquitectura 373

Artes Plasticas 65

Comercio Internacional 258

Comunicacién 415

Disefio Grafico 376

Ingenieria Industrial 323

Mercadotecnia 347

Psicologia Organizacional 268

Total 2,425

Ante la imposibilidad de trabajar con toda la poblacion, se segmentd un subgrupo
de la misma. Al tratarse de un estudio cuantitativo transeccional descriptivo, se planted
trabajar con una muestra probabilistica. De acuerdo con el tipo de estudio, esta es la mas
adecuada. Este tipo de muestras tienen muchas ventajas, una de ellas es que se puede
medir el tamafio de error de las predicciones. Incluso, con una muestra probabilistica, el

margen de error se reduce al minimo (Hernandez, 2010).
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Usando el programa STATS, tomando en cuenta la poblacion de la Universidad

de Ledn Plantel Paraisos, que es de 2,425 alumnos, la muestra quedé como sigue:

Tabla 5

Muestra para la aplicacion del instrumento

Universo 2,425
Error maximo aceptable 5%
Porcentaje estimado de la muestra 50%
Nivel deseado de confianza 95%
Tamafio de la muestra 332
Instrumento

En el presente apartado, se describe la metodologia para la realizacion del
estudio diagnostico sobre las actitudes de los jovenes de la Universidad de Leon, Plantel
Paraisos, frente a los problemas ambientales. La intencidn es conocer cuales son estas
actitudes para poder implementar acciones que lleven a comportamientos positivos frente

a la problematica ambiental.

Como se abordd en el capitulo anterior, una actitud es un comportamiento
aprendido para responder de manera favorable o desfavorable frente a un objeto,
situacion, persona, concepto, etcétera. Estas actitudes estan relacionadas con el
comportamiento que se tiene frente al objeto de estudio. Si la actitud es favorable,
seguramente se emprenderan acciones de apoyo a la situacion planteada, si es
desfavorable, seré todo lo contrario. Uno de los métodos mas conocidos para medir las

actitudes es el escalamiento de Likert (Hernandez, 2010).
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En esta investigacion se us6 este método, que consiste en un grupo de items en
forma de juicios o afirmaciones, sobre los cuéles se pide a los participantes den su
opinioén, eligiendo uno de los cinco puntos de la escala: muy de acuerdo, de acuerdo, ni
de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo. Las afirmaciones

dadas por la persona, dan la calificacion al objeto de actitud medida (Hernandez, 2010).

Se aplicé el cuestionario “Escala para la evaluacion de las actitudes ambientales
de alumnos universitarios” que se presenta en el Anexo 1. Se eligi6 trabajar con un
cuestionario, por ser el instrumento més utilizado para recolectar datos. Consiste en un
grupo de preguntas sobre algin tema especifico. Las preguntas deben ser claras, precisas
y de facil comprensidn para las personas a quienes se van a aplicar. Deben ser breves,
con un vocabulario sencillo, y no deben incomodar a las personas. También deben

referirse a un solo aspecto, y no deben inducir a la respuesta (Hernandez, 2010).

También se eligi6 por las bondades que presenta esta técnica, tan aceptada en el
ambito de la investigacion. Algunas de sus caracteristicas son: variedad y flexibilidad de
aplicacidn, apoyo tecnoldgico, presentan resultados de manera rapida, ofrecen precision

y la relacion costo-eficacia (Galindo, 1998).

En la consulta de diferentes referentes sobre estudios que versan sobre el mismo
tema, se encontro la Escala para la evaluacion de las actitudes proambientales propuesta
por Celedonio Castanedo de la Universidad Complutense de Madrid. El objetivo de este
estudio fue elaborar un instrumento eficaz para medir las actitudes proambientales de los

estudiantes universitarios (Castanedo, 1995).
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En la presente investigacion se tomé como referencia este cuestionario,
adecuandolo a la dinamica que se presenta en la entidad. También se tom6 como
referencia el cuestionario utilizado por Moreno, es la Escala de Actitudes Ambientales
hacia Problemas Especificos. En ambos casos, se consideran diferentes problemas del

medio ambiente, que se complementaron con algunos datos locales.

El cuestionario “Encuesta para la evaluacion de las actitudes ambientales de
alumnos universitarios” consta de 50 items que abarcan los diferentes problemas
ambientales, buscando validar el contenido, al estar todas las variables posibles incluidas
en el instrumento. La validez de contenido se refiere al dominio del instrumento de

acuerdo con el objeto de medicidon (Hernandez, 2010).

La validez del instrumento de referencia fue obtenida por el método de validez de
constructo (analisis factorial). La fiabilidad se calculé por el medio del Alpha Cronbach,

arrojando un valor promedio de 0.80. Esta fiabilidad es adecuada (Castanedo, 1995).

Por las caracteristicas de la muestra, se aplico el instrumento de manera
autoadministrada grupal, es decir, proporcionarlo directamente a los participantes para
que lo contesten, sin intermediarios (Hernandez, 2010). Se aprovecharon las clases

cotidianas para abrir un espacio que permitio la aplicacion del instrumento.

Procedimientos

Para recolectar los datos se aplicé el cuestionario “Escala para la evaluacion de
las actitudes ambientales de alumnos universitarios” (Anexo 1), dentro de las clases
cotidianas a los grupos de las licenciaturas: Arquitectura, Artes Plasticas, Comercio
Internacional, Comunicacién, Disefio Grafico, Ingenieria Industrial, Mercadotecnia, y
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Psicologia Organizacional. EI nimero de cuestionarios aplicados fue proporcional a la

cantidad de alumnos por carrera, de acuerdo con la tabla 6:

Tabla 6

Cantidad de cuestionarios aplicados por Licenciatura

Licenciatura Numero de alumnos
Arquitectura 51
Artes Plasticas 10
Comercio Internacional 35
Comunicacién 56
Disefio Grafico 52
Ingenieria Industrial 44
Mercadotecnia 47
Psicologia Organizacional 37
Total 332

La intencion fue conocer que piensan los jévenes de la Universidad de Leon
Plantel Paraisos, sobre los problemas ambientales. Se aplicaron a todas las carreras para
abarcar los diferentes perfiles que se tienen en el Plantel Paraisos y tener una imagen

completa de toda la poblacién estudiantil.

Como se determin6 una muestra probabilistica, se trabajo con grupos de los tres
turnos (matutino, diurno y nocturno) y de todas las licenciaturas. La aplicacion estuvo a
cargo directamente de la persona que esta realizando la investigacion para poder percibir

cualquier situacion anémala que se presente.

Al tratarse de un estudio transeccional, la recoleccion de datos se da en un
momento Unico (Herndndez, 2010). El cuestionario “Escala para la evaluacion de las
actitudes ambientales de alumnos universitarios” se aplico durante el cuatrimestre
Septiembre — Diciembre de 2010, en el transcurso de las clases cotidianas, solicitando al

maestro titular un espacio para la aplicacion.
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El cuestionario fue disefiado con la finalidad de responder las preguntas de
investigacion planteadas: ¢Cuéles son las actitudes que muestran los jovenes
universitarios de la Universidad de Ledn, Plantel Paraisos frente a la problematica
ambiental?, ;Qué acciones pueden llevar a los jévenes a cambiar actitudes negativas
frente a los problemas ambientales?, ;Como perciben los jévenes el impacto de los
problemas ambientales a nivel personal?, ;Qué factores pueden influir en los jovenes

para que muestren una actitud favorable hacia el cuidado de su medio ambiente? .

Tiene como base, la escala tipo Likert, que es el método mas aceptado para la
medicion de actitudes (Hernandez, 2010). Se manejan cinco opciones de respuesta: muy
de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo, muy en

desacuerdo.

La primera parte contextualiza al alumno sobre la probleméatica ambiental y
plantea el objetivo de la investigacidn, resaltando la importancia de su participacion,
como parte de la comunidad educativa. Enseguida se dan las instrucciones para contestar
el cuestionario, y se informa al alumno sobre la confidencialidad de la informacién. El
objetivo de esta seccion es darle formalidad al cuestionario, asi como los elementos y la

confianza al alumno para que conteste de manera objetiva y consciente el cuestionario.

La “Escala para la evaluacion de las actitudes ambientales de alumnos
universitarios” (Anexo 1) consta de 50 items, referentes a distintos &mbitos de la
problemética ambiental, a través de los cuales se conoce cudles son las actitudes de los

alumnos frente a esta situacion.
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Al momento de aplicar el cuestionario, se explicé a los alumnos la importancia de
su participacion y se ofrecio la ayuda para cualquier situacion que no les quede clara,
estando presente en todo momento, la persona encargada de la investigacion, con la

finalidad de corroborar que el cuestionario esté debidamente contestado.

Una vez contestado el cuestionario, se elabord un libro de codigos, que describe
la localizacion de las variables, asi como los codigos de cada categoria en una base de
datos, con la finalidad de proceder a la etapa de andlisis de datos y generar las

conclusiones (Hernandez, 2010).

Estrategia de analisis de datos

Cuando los datos se codificaron, se guardaron en un archivo y se revisé que no
hubiera errores, se procede al anélisis (Herndndez, 2010). Es de suma importancia
verificar que en el proceso anterior no exista ningun error, para que el analisis pueda

cumplir con su propdsito.

El procesamiento de la informacion de los datos se realiza con programas
computacionales, practicamente ya nadie trabaja manualmente, debido a la eficacia que
presentan los programas para el manejo de la informacion (Hernandez, 2010). Enel
caso de la presente investigacidn, se trabajé con el Paquete Estadistico para la Ciencias
Sociales (SPSS), desarrollado en la Universidad de Chicago. Consta de dos partes:

Primero la vista de las variables y vista de los datos (Hernandez, 2010).
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Una vez vaciados los datos en SPSS, se procedio al analisis e interpretacion de la
informacidn obtenida, para generar conclusiones y respuestas a las preguntas de
investigacion. La informacion se complemento con gréficas que ilustran de manera

adecuada la informacién con la finalidad de que sea comprensible para el publico al que
va dirigida.
En la figura 4 se puede observa la ruta critica que se sigui6 para llevar a cabo el

estudio, desde el comienzo con el surgimiento de la inquietud sobre las actitudes de los

jovenes hasta las conclusiones derivadas del andlisis de la informacion, cotejadas con la

literatura consultada.
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Figura 4.
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Capitulo 4

Analisis de Resultados

En este capitulo se presenta el analisis de los resultados de la informacion
obtenida de la aplicacion del instrumento y la realizacion del procedimiento descrito en
el capitulo anterior. Adicionalmente se interpretan estos datos teniendo como referencia

la literatura consultada.

En cuanto al tipo de estudio, es un estudio cuantitativo. Se ha aplicado un
instrumento que tiene como finalidad definir las actitudes que tienen los jovenes
estudiantes de la Universidad de Ledn con respecto a problemas ambientales como la
reforestacion, el cuidado del agua, la preservacion de especies, el calentamiento global,
la generacidn de residuos, transporte publico, energias alternativas, participacion
ciudadana en el combate a la contaminacion, educacién ambiental, habitos de consumo y
emisiones contaminantes a la atmdsfera. Por tratarse de un estudio cuantitativo, los
datos numéricos obtenidos deben ser interpretados para responder a las preguntas de

investigacion.

La principal de estas preguntas es: ¢Cuales son las actitudes que muestran los
jovenes universitarios de la Universidad de Leon, Plantel Paraisos frente a la
problematica ambiental?. En cuanto a las preguntas subordinadas, se tomaron en cuenta
las siguientes: ¢Qué acciones pueden llevar a los jévenes a cambiar actitudes negativas
frente a los problemas ambientales?, ;Como perciben los jévenes el impacto de los
problemas ambientales a nivel personal?, ;Qué factores pueden influir en los jévenes

para que muestren una actitud favorable hacia el cuidado de su medio ambiente?
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Presentacion de Resultados

Uno de los objetivos de esta investigacion es ofrecer un conocimiento que
permita generar proyectos de orientacion educativa que permitan incidir en los hébitos de
los jovenes. Como resultado de la aplicacion de cuestionarios, se obtuvieron los

siguientes resultados.

Me gustaria informar a la gente sobre los problemas ambientales
100%

90%

80%

70%

60%

50% 43.30% 44.20%
40%

30%

20%
11.00%

10%
. 0.00% 1.50%
0% |

Muyde Acuerdo Deacuerdo Nide acuerdoni Endesacuerdo Muyen
en desacuerdo desacuerdo

Figura 5. Interés de los jovenes por informar a la comunidad
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En la primera pregunta el 43.3 % de los jovenes manifestaron que les interesa
mucho difundir una cultura de respeto al medio ambiente. El 44.2% se muestra
interesado en tomar la misma accion lo que habla de una actitud de interés de fungir

como multiplicadores de una cultura ambiental.

De acuerdo con el Informe sobre la Juventud Mundial de 2005 de las Naciones
Unidas, los jovenes cada vez muestran mas interés en divulgar informacion sobre
cuestiones ambientales, usando sus propios medios y canales. Ven como prioritaria esta
labor, por la importancia que le dan a la inclusion de las nuevas generaciones en la
gestion de nuevas politicas ambientales. Una manera de que los jovenes estén
conscientes y participen, es que encuentren informacion y apoyo en sus pares (ONU,

2005).

En cuanto a la pregunta sobre si el gobierno debe implementar medidas fuertes,
practicamente el 95% de los alumnos consideraron que son las instituciones
gubernamentales quienes deben tomar las medidas necesarias para controlar la
contaminacion, ya que las personas por si solas no lo hacen. Esto habla de la necesidad
de que la autoridad tome la iniciativa de generar nuevas normas de convivencia que

permitan un desarrollo sustentable de la comunidad.

Las respuestas se pueden apreciar en la figura 6.
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El gobierno deberia introducir medidas fuertes para
controlarla contaminacion, ya que poca gente lo hace por si
misma
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Fig. 6. Percepcion de los jovenes sobre las medidas que debe tomar el gobierno

Una muestra de la realidad de esta actitud, es lo ocurrido en la ciudad de
Guadalajara Jalisco, donde el gobierno ha intervenido generando espacios publicos y
ciclovias presionado por las jornadas ciclistas que realizan grupos de ciudadanos. En el

mes de abril de 2008, un grupo de jévenes comenzé esta labor, bajo la premisa de que
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s6lo mediante acciones conjuntas sociedad-gobierno, se podia avanzar en materia de
medio ambiente. El resultado se dio 7 meses después cuando el gobierno de la ciudad
implemento espacios adecuados para los ciclistas, fomentando de esta manera el uso de

la bicicleta (PJHSA, 2009).

Un aspecto que es de llamar la atencion es la preocupacion que manifiestan los
jovenes por el problema del calentamiento global, y sus consecuencias. En la figura 7 se

plasma esta preocupacion.

No deberiamos preocuparnos por el problema del
calentamiento global, porque la naturaleza volvera a su
equilibrio
100%

90%
80%

70% 63.30%
60%

50%

40%
30% 28.10%

20%
0% —330% 2 10% 3.10%
0% B A — b

Muyde acuerdo  Deacuerdo  Nide acuerdoni Endesacuerdo Muyen
en desacuerdo desacuerdo

Figura 7. Preocupacion de los joévenes por el problema de calentamiento global
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Existe un interés de los jovenes por algunas de las causas del calentamiento
global como: manejo inadecuado del agua, carencia de cultura ambiental, destruccion de
ecosistemas, mal manejo de residuos sélidos, ausencia de transporte publico sustentable,
corrupcion, desinterés del gobiernos y de algunos sectores de la poblacion por el tema
ambiental y algunas actividades econdmicas que afectan al medio ambiente (PJHSA,
2009). EI 91% aproximadamente esta consciente de una realidad: el deterioro de la

naturaleza no es reversible.

En el plano personal, los jovenes perciben que la contaminacion afecta a sus

vidas, como se puede ver en la figura 8.

La contaminacion ambiental no afecta personalmente mi
vida
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Figura 8. Impacto de la contaminacion en la vida de los jovenes.
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El 52% de los jovenes estd plenamente consciente de que la contaminacion afecta
a su vida, mientras que el 36% tiene conciencia de la misma situacion. Es decir se
evidencia una preocupacion por su situacion personal e identifican como nocivos los

efectos de la contaminacion.

Esta situacion es propicia para generar un cambio. Para cambiar se necesita estar
sensibilizado y consciente de los problemas, que se perciba una emocién. Para
sensibilizar sobre la problematica ambiental, se necesita tener la percepcién del

problema y por ende de las posibles alternativas de solucion (Gémez, 2004).

En cuanto a la conciencia de responsabilidad social en la probleméatica ambiental,

los resultados quedaron como sigue

El problema del calentamiento global lo ocasionamos todos
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Figura 9. Conciencia de responsabilidad social en el problema del calentamiento global.
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En la solucién de los problemas ambientales, es fundamental el trabajo colectivo.
Una sola instancia, sea gubernamental o educativa no puede realizar la labor, de ahi se
deriva la importancia del reconocimiento de responsabilidad en los problemas
ambientales (CEEA, 2005). El 76% de los jovenes manifiesta que el problema de
calentamiento global concierne a todos y todos son participes, con lo que se demuestra

la conciencia de participacion en el problema.

Reforzando esta postura la figural0 demuestra que los jovenes tienen conciencia
de su responsabilidad y la importancia de su participacion en la solucién de los

problemas ambientales.

No deseo hacer nada para reducir la contaminacion, es una
obligacion del gobierno
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Figura 10. Conciencia de participacion en la reduccion de la contaminacion.
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En la gréafica se puede observar, que practicamente el 90% de los jovenes opinan
que para reducir la contaminacion tienen que hacer alguna accion. Las instituciones
gubernamentales no pueden solas. De igual manera en el Programa Jovenes hacia la
Sustentabilidad Ambiental, en la Declaratoria Mundial Juvenil del Agua, los jovenes
solicitaron su inclusién en todos los niveles de gobierno, a través de instrumentos de
participacion oficiales. Los jovenes consideran que ellos pueden ejercer un papel clave

en el camino hacia la sustentabilidad (PJHSA, 2009).

La figura 11 complementa esta idea.

Debemos prevenir la extincion de cualquier tipo de animal,
aun cuando signifique renunciar a algunas cosas para

nosotros mismos
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Figura 11. Disposicion a renunciar a comodidades en beneficio de la preservacion de

especies.
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Continuando con esta actitud de conciencia y participacién en la solucion de los
problemas ambientales, en este item, se manifiesta la disposicion de los jovenes para

renunciar a comodidades en beneficio de la preservacion de las especies.

El 87 % de los jovenes manifiestan disposicidn para renunciar a comodidades en
su vida personal, en busca de la preservacion de las especies. De acuerdo con el Informe
sobre la Juventud Mundial 2005 de la ONU, los jovenes estan conscientes de que son
ellos quienes padeceran las consecuencias de las acciones que no se implementen ahora
(ONU, 2005). Una vez que una especie se extinguio, no hay vuelta atras, y el dafio es
irreparable. De acuerdo con los resultados, los jévenes estan conscientes de esta

realidad.

Un aspecto fundamental en la solucidn de los problemas ambientales es la toma
de acciones. El nuevo modelo educativo propuesto por Pujol y Villanueva se dirige a
sensibilizar, conocer y razonar para interpretar, decidir y actuar (Gémez, 2004). Es
decir, la toma de un papel activo es fundamental en la solucion de cualquier tipo de
problematica, y el 53% de los jévenes manifiesta estar dispuesto a tomar este papel,
mientras que el 27% esta muy de acuerdo, lo que significa que el 77% de los

participantes estan dispuestos a tomar un papel activo en la sociedad.

A este respecto los jovenes manifiestan que les gustaria tomar un papel activo,

como se muestra en la figura 12.
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Me gustaria tomar un papel activo en la solucion de
problemas que originan la contaminacion
100%

90%
80%

70%

0
o 53.00%

50%

40%
309 22.30%

20% 16:10%

10% 330%

0.30%
0% bed

Muyde acuerdo  Deacuerdo  Nideacuerdoni Endesacuerdo ~ Muyen
en desacuerdo desacuerdo

Figura 12. Disposicion de los jovenes para tomar un papel activo.

La UNESCO planted tres objetivos de la educacion ambiental: fomentar el
conocimiento de la relacion entre los factores econdmicos, sociales y politicos,
proporcionar a todos los habitantes oportunidades de adquirir conocimientos, valores,
actitudes y responsabilidades, y crear nuevos modelos de comportamiento de las
personas, de los grupos y de la sociedad en general (Gomez, 2004). En este Gltimo, se
puede percibir que los jovenes de la Universidad de Leon, estan dispuestos a adoptar

nuevos esquemas de comportamiento, amigables con el medio ambiente.
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Aunado a esta disposicion para cambiar, los jovenes manifiestan la necesidad de
tener una formacién ambiental, desde la educacion formal, como se puede ver en la

figura 13.

En la Universidad nos deberian ensefar educacion
ambiental
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Figura 13. Percepcion de necesidad de Educacion Ambiental en la Universidad.

El 37% de los jovenes estd muy de acuerdo en tener Educacion Ambiental de
manera formal en la Universidad. El 40% de los participantes manifiesta estar de
acuerdo en el mismo rubro. Estos datos significan que existe la percepcion de una

necesidad de conocimiento sobre cuestiones ambientales. Esta informacién coincide con
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las recomendaciones hechas por la UNESCO en la Conferencia Intergubernamental de
Educacion Ambiental, sobre la incorporacion de la Educacion Ambiental en los

programas de estudio de las instituciones educativas (Castanedo, 1995).

Relacionada con este punto, la figura 14, refleja la inquietud de los jévenes por

tener informacion sobre problemas medioambientales.

Me gustaria tener contacto con las autoridades ambientales,
para pedir informacion sobre como no contaminar
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Figura 14. Percepcion de disposicidn y necesidad de informacion sobre medidas de
control de la contaminacion.
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El 54% de los jovenes manifiesta estar de acuerdo en acercarse a las autoridades
gubernamentales para solicitar informacion sobre medidas de mitigacion de la
contaminacion. El 22% dice estar muy de acuerdo. Es decir aproximadamente el 76% de
los jovenes, percibe que necesita informacion sobre acciones para reducir la

contaminacion desde su ambito de accion.

Referente a las acciones que estan tomando los jovenes y su actitud frente a la
participacion en los programas que ya existen, es interesante observar que aparte del
conocimiento sobre los mismos, manifiestan que participan, lo que habla de una actitud
de conciencia y compromiso que pasa del conocimiento a la accién. En las figuras 15y

16 puede observarse este aspecto.

Separo los materialesreciclables y los llevo a los centros de
acopio, o los saco para que se los lleve el camion recolector
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Figura 15. Participacion en los programas de Separacién de Residuos
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Deposito las pilas usadas y Ia basura electronica en los sitios
dispuestos para este fin
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Figura 16. Participacion en el Programa de Pilas y Basura Electronica

En cuanto a la participacion en el programa de Separacion de Residuos, el 40%
dice separar sus materiales y darles un destino adecuado a través de los centros de acopio
o0 del camion recolector. Un 18% manifiesta un compromiso mayor con esta accion.
Por otro lado el 20% no esta de acuerdo ni en desacuerdo, lo que refleja que en

ocasiones lo hacen y en otras no.

Sobre la recuperacién de Pilas y basura electronica, el 69% dice que si las guarda

y las deposita en los sitios adecuados para su reciclaje. Puede entenderse debido a que la
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generacion de estos residuos es mucho mas esporadica que desechos cotidianos como el

papel, carton y plastico.

Estos aspectos se tornan importantes si se consideran las metas y objetivos de la
Educacién Ambiental que se plantean en el Programa Internacional de Educacién
Ambiental con la “Carta de Belgrado” tomando cinco dimensiones centrales: la
conciencia, los conocimientos, las actitudes, la capacidad de evaluacion y la
participacion (Castanedo, 1995). En el caso de los jovenes de la Universidad de Ledn, de
acuerdo a lo manifestado, tienen el conocimiento, la actitud y llegan a la participacion

activa en cuestiones cotidianas.

En cuanto a lo que se debe hacer con las personas que contaminan, de acuerdo

con la figura 17, los jévenes consideran que se debe cobrar mas a quien mas contamina.

Apoyo que cobren impuestos a todos aquellos (industrias,
empresas o personas) que originen la contaminacion
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Figura 17. Apoyo para cobrar impuestos a quien mas contamina
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El 63% de los participantes dice estar totalmente de acuerdo en cobrar impuestos
a las industrias, empresas o0 personas que originen la contaminacién. Se suma un 22%
que también esta de acuerdo en la misma accién. Esto refleja el conocimiento que
tienen los jévenes sobre el hecho de que la industria contamina. En los paises con mas
industria estan creciendo las enfermedades respiratorias, cardiovasculares y el cancer
(Castanedo, 1995). El cobro de impuestos a la industria, o a quien contamine, €s
percibido por los jovenes como un factor que puede ayudar en la mitigacion de los

problemas ambientales.

Otros factores de cambio que perciben los jévenes, como positivos para una

nueva cultura de respeto al medio ambiente, son las acciones que se perciben en las

figuras 18 y 19.
Los productos alimenticios envasados como bebidas
deberian ser de vidrio retornable para evitar la
acumulacion de latas y botellas de plastico
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Figura 18. Conciencia de los beneficios del uso de vidrio retornable.
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El 54% de los participantes manifestaron estar muy de acuerdo con que se vuelva
al uso de vidrio retornable, por considerarlo una accién que puede coadyuvar a mitigar el

uso de materiales para la fabricacion de los diversos empaques que se usan diariamente.

Deberia controlarse el uso y abuso de las bolsas de plastico
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Figura 19. Conciencia del dafio ambiental de las bolsas de plastico

En el caso de las bolsas de plastico, el 68% de los jovenes considera que es muy

importante controlar el uso y abuso. Las bolsas de plastico son de uso cotidiano para
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toda la poblacion, pero el dafio que ocasionan al ambiente, también es del conocimiento

general. Este tipo de acciones colectivas puede ayudar a mitigar el deterioro ambiental.

Sin embargo, en cuanto al aspecto del transporte puablico, cambian las
percepciones. Se puede ver en la figura 20 la preferencia de los jovenes por el uso de su
automovil, en relacion al transporte publico. Este supuesto, es aln considerando que el

servicio de transporte publico sea mas eficiente.

Aun cuando el transporte publico fuese mas eficiente,
preferiria ir en mi propio coche
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Figura 20. Preferencia del coche sobre el transporte publico.
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El 33% de los participantes tienen preferencia sobre el automdvil, aunque el 25%
no toma una postura determinada. Esta opinién puede deberse a que los ciudadanos en
general se quejan de que las unidades de sistema de transporte no respetan horarios y
siempre van llenos. Esta situacion repercute en el factor tiempo a la hora del traslado,
por lo que la gente prefiere usar el automavil, ain cuando estén consciente de que

contamina (Méndez, 2010).

En la figura 21, se puede observar como la bicicleta es considerada una

alternativa més viable para el transporte sustentable.

Sila ciudad contara con una red segura de ciclovias, usaria
[a bicicleta como transporte
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Figura 21. Percepcion del uso de la bicicleta como transporte
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Sin embargo, el 64% de los jovenes muestran una actitud positiva hacia el uso de
la bicicleta como medio de transporte, siempre y cuando Sse cuente con una
infraestructura adecuada. Esta actitud condicionada es muy comprensible si se hace
referencia a la escala de necesidades de Abraham Maslow, quien plantea la importancia

de la seguridad como ausencia de peligro (Davidoff, 1993).

Esta situacion tiene relacidn con la verificacion vehicular, que a decir de los
participantes, seria un factor que podria influir para que la poblacion contribuya en la
mitigacion del impacto ambiental ocasionado por las emisiones de los automdviles.

Estos datos pueden verse en la figura 22.

Creo que una verificacion vehicular transparente seria una
buena manera de contribuir a la calidad del aire
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Figura 22. Percepcion sobre la verificacion vehicular como medida de contribucion a la
calidad del aire.
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El 68% de los jovenes estd muy de acuerdo en que una verificacion vehicular
transparente contribuiria a la calidad del aire. También el 25% de los participantes esta
muy de acuerdo en este aspecto. Es un total del 93%, es decir practicamente todos estan
de acuerdo en realizar la verificacion vehicular siempre y cuando sea transparente. Estos
indicadores reflejan que la educacion ambiental efectiva se da en términos de cambios en

el estilo de vida o en medidas politicas (ONU, 1995).

En cuanto al tema del ahorro de agua, los jévenes muestran preocupacion y

compromiso como se puede ver en las figuras 23y 24.

No es malo dejar una llave de agua abierta
innecesariamente
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Figura 23. Conciencia del desperdicio de agua
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Estaria dispuesto a renunciar a ciertas comodidades por
ahorraragua
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Figura 24. Disposicion para renunciar a comodidades para ahorrar agua

En la figura 23 se observa que el 77% de los jovenes consideran negativo dejar
una llave abierta, lo que significa que identifican la acciéon como un desperdicio del
liquido vital. Otro 6.5% lo considera como muy negativo, pero en general se puede ver
que relacionan una accion cotidiana con el desperdicio de un recurso fundamental para la

vida.

Por otro lado, no nada mas tienen la conciencia, sino que estan dispuestos a

renunciar a algunas comodidades para preservar y cuidar el agua. En la figura 24 se
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muestra que el 47.4% de la muestra esta de acuerdo en renunciar a algunas comodidades,

manifestadas por ellos mismos como: lavar el coche con manguera, tomar bafios largos y

lavarse los dientes con la llave abierta, y el 29% esta totalmente de acuerdo en dejar estas

comodidades como medida precautoria para cuidar el agua, que, como estan conscientes

es fundamental para todas las actividades cotidianas.

Un rubro totalmente actual es de las energias renovables. Una solucion viable a

la contaminacion es el uso de energias alternativas. Las actividades cotidianas de los

habitantes de la ciudad demandan una gran cantidad de energia, y como consecuencia un

problema de contaminacién (Hernandez, 2000) . Los jovenes de la Universidad de

Ledn, no estan ajenos al tema y opinan como se ve en las figuras 25 y 26.
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Figura 25. Percepcion de los jovenes sobre Energias Renovables.
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Si las energias alternativas fueran mas baratas, la gente las
instalaria en su casa
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Figura 26. Percepcion sobre la relacion costo-adquisicion de las alternativas de energias

renovables.

El 90% de los jovenes considera las energias alternativas como una
solucién al problema de la contaminacion. Sin embargo, el 93% piensa que si estas

fueran mas econdmicas, serian de uso comun.

Otro aspecto ambiental importante es la reforestacion. De acuerdo con la figura
27 existe el conocimiento y la consciencia de la funcion de los arboles como mitigadores

de la contaminacién.
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Practicamente el 96% de los participantes estan de acuerdo en que los arboles
ayudan a reducir la contaminacién y consideran que es importante que existan mas
arboles en la ciudad. También manifiestan la importancia de la participacion de todos los
habitantes en este esfuerzo, ya que en la medida que se dé la participacion ciudadana, es
mas factible solucionar el problema Este aspecto se relaciona directamente con lo

manifestado en la figura 28 donde se habla de la disposicién a reforestar.

Los arboles ayudan a reducir la contaminacion del aire.
Deberia haber mas arboles
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Figura 27. Conciencia sobre la funcién de los arboles en la mitigacion de la
contaminacion.
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Si supiera como, contribuiria a reforestar los bosques
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Figura 28. Disposicién de los jovenes para reforestar.

Aproximadamente el 82% de los jovenes comentan que si tuvieran conocimiento
y viabilidad, ayudarian a reforestar los bosques. Esta actitud refleja una disposicion a
tener nuevas vivencias alternativas, y sumarse a un esfuerzo colectivo que puede
redundar en una mejor calidad de vida para todos. Los problemas ambientales no

pueden resolverse Gnicamente con tecnologia. Es necesaria la solidarizacion, la
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actuacion individual y colectiva, asi como tomar decisiones estratégicas en las

diferentes situaciones que se presenten (Gomez, 2004).

compromiso hacia los problemas ambientales. En la figura 29 ponen de manifiesto su

De manera general los jovenes muestran una actitud favorable, de conciencia y de

preocupacion por el cuidado del medio ambiente y la naturaleza, ya que son el

patrimonio que van a recibir y van a heredar a sus hijos, por lo tanto no tienen derecho a

deteriorarlo.
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0%

La naturaleza y el medio ambiente son bienes sociales,

patrimonio de toda la humanidady de las generaciones

futuras, por tanto no tenemos derecho a deteriorarloy
explotarlo

66.00%

22.50%

Muyde acuerdo Deacuerdo Nideacuerdoni Endesacuerdo Muyen
en desacuerdo desacuerdo

Figura 29. Conciencia de la preservacion del mundo para las nuevas generaciones
(Sustentabilidad).
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El 66% de los jovenes estd muy de acuerdo en que no tienen derecho a deteriorar
y explotar la naturaleza, debido a que las futuras generaciones deben disfrutarlo de la
misma manera en que ellos lo han hecho. EI 22 % también esta de acuerdo, lo que da un
total del 88% de jovenes preocupados por el entorno y por las consecuencias que pueda
tener su deterioro. Una labor fundamental de la educacion es que el alumno pueda
comprender mejor el mundo y su entorno, para después comprenderse a si mismo

(AMPO, 2003).

De esta manera, a través del instrumento se pudo lograr el objetivo principal de
esta investigacion: conocer cudles son las actitudes de los jovenes de la Universidad de
Ledn Plantel Paraisos con respecto a los problemas ambientales. Se evidencio su
percepcion con respecto a las situaciones de calentamiento global, contaminacion,

desperdicio del agua, deforestacidn, transporte publico y energias alternativas.

Paralelamente, se pudo conocer también cuéles acciones identifican los jévenes
como detonadoras de un cambio de actitud, y los factores que pueden incidir en un

cambio hacia una conducta favorable con el medio ambiente.

Otro aspecto importante que quedd plasmado en la investigacién es como
perciben los jovenes los problemas ambientales en su vida, y el impacto que puede traer

un cambio de habitos en la cotidianeidad.

Con estos elementos, pueden generarse estrategias desde la luz de la Orientacién
para generar personas integras que tengan una vision acorde al tiempo que les esté

tocando vivir.
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Capitulo 5

Conclusiones
Discusion de resultados

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer las actitudes de los jovenes
universitarios hacia los problemas ambientales. Este objetivo surgi6 de la inquietud de
conocer si realmente las instituciones educativas estan formando alumnos con un
desarrollo autdnomo que puedan enfrentar de manera adecuada el mundo complejo que
les ha tocado vivir. Como preambulo a este cuestionamiento surgen las preguntas ¢Se
conoce cudles son las actitudes de los jovenes hacia los problemas ambientales? ;Qué
factores pueden influir en ellos par a que muestren una actitud favorable hacia el cuidado
del medio ambiente? El estudio de las percepciones de los jévenes en relacion a su
entorno, permite tener un conocimiento que puede ser la base para el disefio de proyectos

de educacion ambiental (Fernandez, 2010).

En general se puede concluir que las actitudes que muestran los jovenes de la
Universidad de Ledn Plantel Paraisos, son positivas, a excepcion del aspecto del
transporte que tiene una connotacién diferente, generada tal vez por la percepcién
negativa que se tiene del servicio. Este conocimiento puede servir como base para la
elaboracién de proyectos acordes con la realidad de los jovenes, y sobre todo con sus
intereses principales: calentamiento global, contaminacién, cuidado del agua y

reforestacion.
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Un aspecto positivo es que la mayoria de los jovenes participa en los programas
que se tienen implementados en la ciudad para el manejo de residuos. Esto refleja su
actitud positiva hacia el tema y demuestra que si se les proporcionan los medios,
responden positivamente. Un ejemplo visible es la recuperacion de pilas usadas. De
manera constante los contenedores colocados en la universidad tienen pilas que se

encaminan al reciclaje.

En cuanto a la percepcion de los jovenes sobre como impactan los problemas
ambientales en su vida personal, en los temas de mayor interés manifiestan una
disposicion a realizar acciones para contribuir a la mitigacion de los dafios que se han
ocasionado. Sin embargo, al realizar esta investigacion se observa que los participantes
no perciben oportunidades para llevar a cabo estas acciones, es decir, tienen la intencién

de hacerlo, pero no existen programas suficientes donde puedan participar.

También existe la inquietud de difundir infomacién. Perciben una falta de la
misma y manifiestan su interés para difundirla de manera personal. Este aspecto es
interesante porque hace evidente la preoupacion que tienen sobre la problematica
ambiental, para incluso destinar parte de su tiempo libre a ser multiplicadores de una

cultura ambiental.

Un aspecto muy ilustrativo de la situacion actual, y que es el detonante para todas
las actitudes que muestran los jovenes, es su percepcion sobre el impacto que tienen en
sus vidas los problemas ambientales. Estan conscientes y preocupados sobre

calentamiento global, contaminacidn, cuidado del agua y reforestacion, porque saben que
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el deterioro de los mismos incide directamente en su calidad de vida: salud, economia y

bienestar en general.

Como consecuencia de esta conciencia, se genera una responsabilidad colectiva
donde de manera personal saben que sus acciones son importantes para la recuperacion
del entorno, y esta disposicion es fundamental para involucrarlos en un proceso de
cambio de la preocupacion a la accion. Dicha preocupacion la manifiestan como una
disposicion a renunciar a algunas comodidades con tal de contribuir con el mejoramiento
ambiental, aunque estan conscientes de que les afectara en su vida personal, al no tener

los mismo habitos de siempre.

Este aspecto puede dar la pauta de lo que hay que hacer con respecto a la
generacion de cambios de habitos, hacia la sustentabilidad. Los jévenes manifiestan que
desean tomar un papel activo en la solucion de los problemas ambientales. Esto implica
cambiar su esquema personal de actividades y dedicar tiempo a alguna actividad que se
les asigne, pero ellos lo perciben como la manera de contribuir al mejoramiento

ambiental.

Los jovenes perciben una falta de oportunidades para participar en proyectos
ambientales, sobre todo de reforestacion. En este campo hay muchas oportunidades.
Los alumnos tienen fuerza y animo para realizar acciones concretas como generacién de
pulmones en las ciudades o recuperacion de suelos en zonas rurales. Sin embargo, no
existen los mecanismos operativos para hacerlo: terrenos, arboles, herramienta,

transporte y seguimiento.
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En la mayoria de las respuestas se percibe una disposicion a participar, pero no
saben como canalizar esa inquietud. Para la universidad es un area de oportunidad, como

formadora integral, para favorecer la construccion de la conciencia sustentable.

La incorporacion de contenidos de educacion ambiental en la educacion formal,
es una necesidad que los jovenes consideran importante para su formacion. Aunque la
educacion ambiental esta encaminada al cambio de conductas y comportamientos, es
importante también tener el conocimiento que pueda fundamentar ese cambio de habitos.

La capacitacion en este rubro, es fundamental.

Estas areas de oportunidad ofrecen un abanico de posibilidades para los
departamentos de orientacion educativa, que pueden proponer proyectos con actividades
donde pueden incluirse a los jovenes con un enfoque encaminado a la sustentabilidad
desde las distintas areas del conocimiento. De antemano, se predice el éxito de dichos
proyectos ya que los jévenes estan recibiendo el mensaje ambiental desde distintos

ambitos, lo que hace que estén sensibilizados en el tema.

Un ejemplo de estas actividades puede ser implementar desde el departamento de
orientacion educativa sugerencias como entregar trabajos en hojas de re-uso, hacer
rondas (transporte compartido) para el transporte a la universidad, separacién de residuos
en las areas universitarias (salones, cafeteria y areas comunes). En este Gltimo caso,
incluso puede generarse un proyecto de comercializacion de los productos y encaminarlo
a alguna institucion de beneficencia, con lo que se cierra el circulo con un beneficio
social y se fomentan diversos valores en el alumno. El fomento de valores es uno de los

objetivos de los departamentos de orientacion educativa. Adicionalmente, al ser una
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situacion cotidiana, impacta en el pensamiento del alumno, porque el aprendizaje se

construye dia a dia con las experiencias que se van enfrentando.

La inclusion de los jévenes en la vida publica a través de su participacion en los
consejos, puede generar ideas novedosas y frescas en los proyectos de las diversas lineas
estratégicas que se manejan. Incluso la formacion de los nuevos lideres, puede darse
desde esta perspectiva de inclusién. Por lo general, en los consejos ciudadanos, existe
representacion de las universidades, pero esta representacion recae en un docente o
administrativo. Podria ser una buena manera de comenzar a incluir a los jévenes en el

sector publico.

Esta actividad, si es apoyada y guiada por un orientador, puede ayudar al joven en
diferentes aspectos como la gestion, relaciones publicas, tolerancia, institucionalidad,
participacion ciudadana, y por supuesto sustentabilidad. Con la labor del orientador, esta

actividad puede ser un ensayo del quehacer profesional muy enriquecedora.

Tal vez si en todas las universidades el departamento de orientacion educativa
implantara como regla, que al ingreso de un alumno, adquiriera el compromiso de plantar
y cuidar tres arboles en un area determinada, al concluir su carrera, se tendrian 3 arboles
adultos, que si se multiplica por la cantidad de alumnos universitarios que hay en el pais,
en el mediano plazo habria un incremento en la masa arborea de las ciudades. Un
componente importante es la experiencia cognitiva y afectiva del alumno que se hizo
responsable del cuidado del arbol, ya que al ver el proceso de crecimiento y lo delicado

de sus cuidados, se genera un sentimiento de proteccion que lo lleva a valorar todo lo
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relacionado con el arbol, como el papel, por ejemplo. Esta construccion de ideas,

basadas en la experiencia, son las que llevan a un cambio de habitos en las personas.

Una manera de encaminar las inquietudes ambientales de los jovenes, es a través
de comités sustentables, que analicen el entorno y generen propuestas de accion que sean
adoptadas por la comunidad universitaria, asegurandose de su seguimiento. Lo ideal,
seria que toda la comunidad educativa participara en los programas emanados de los
departamentos de Orientacidén Educativa, para que en todos los ambitos de accion, los

jovenes tengan el mismo discurso con respecto al cuidado del medio ambiente.

Referente a los factores que pueden influir en los jovenes para que muestren una
actitud favorable hacia el cuidado de su medio ambiente, tal vez no se les ha dado la
oportunidad de participar en programas, porque estos no se han implementado. La
interrelacion del joven con su medio ambiente es lo que determina su postura frente a las
diferentes situaciones y/o factores que conforman el mismo. En la vida diaria es donde el
joven puede encontrar la manera de contribuir a mejorar la situacion ambiental, pero si
no existen los medios, esta conciencia de cooperacion en la restauracion del dafio
ocasionado sera muy dificil. Por lo tanto, la tarea, es generar programas reales de

participacion para los jovenes, y aprovechar su impetu y preocupacion por el ambiente.

En la investigacion se identifican los factores que pueden influir para que
muestren una actitud favorable hacia el cuidado del ambiente. Uno de los factores, es el
actuar correcto y honesto de las instituciones gubernamentales. La observancia de la
congruencia en las autoridades puede llevar a los alumnos a tener confianza y acudir, por

ejemplo, a verificar su coche, con la certeza de que estan contribuyendo al cuidado del
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medio ambiente y como un beneficio adicional al del buen mantenimiento de su propia
unidad de transporte. Este aspecto de la confianza en las autoridades es prioritario en el
cambio de actitudes de los jévenes. Su participacion en los programas de gobierno, puede
ser una manera de involucrarlos y generar multiplicadores de cambios de actitud hacia

una sociedad sustentable (ONU, 1995).

Otro aspecto relacionado con la intencion de participar de los jovenes, es el de
infraestructura. Para tener una conducta ambientalmente amigable, no basta tener los
conocimientos y la actitud para llevarlo a cabo. Es necesario contar con otras condiciones
esenciales como depdsitos de basura, contenedores especiales para reciclaje, servicios
adecuados para poder cuidar los recursos, areas verdes e infraestructura vial adecuada, en
el caso del uso de la bicicleta. La infraestructura es un factor que genera un cambio en
los habitos, porque impacta visualmente y ayuda en la construccion de un conocimiento,

que puede llevar a generar una accion, para después convertirse en habito.

Los jovenes manifiestan que quien mas contamina debe pagar mas. El factor
econdmico es determinante en practicamente todas las actividades del ser humano,
determina los patrones de consumo y de conducta. Observando a los alumnos desde dos
perspectivas: como productores y como consumidores, la aplicacion de dichas sanciones

impacta directamente en la actitud que muestren hacia su entorno.

De igual manera la legislacion en cuanto a los empaques, también determina el
patron de consumo de los jovenes. Muchas empresas estan mostrando una tendencia
hacia los empaques verdes, y estes es un factor que mueve a los jovenes a tener una

actitud favorable hacia su entorno, teniendo una preferencia de los empaques ambientales
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sobre los otros. Hasta hace poco tiempo, no existia la opcion, ahora que existe es un

factor para tener una actitud positiva.

Otro factor considerado importante por los jévenes es la accesibilidad a las
energias alternativas. Al ser tecnologia de punta, es dificil que la mayoria de la
poblacion tenga acceso a ellas, debido a los altos costos, por lo que en el mediano plazo,

cuando los costos desciendan, se prevee que sean adoptadas por mas personas.

Un factor fundamental para tener un cambio de actitud hacia el ambiente, es el
conocimiento. Los jovenes manifiestan un deseo de conocer sobre cuestiones
ambientales, y al parecer con lo que se incluye en el curriculo no es suficiente. El
aspecto cognitivo en conjuncidn con el social y el afectivo forman la idea en el
estudiante. Por lo tanto, es necesario generar talleres donde se aborden estos tres

aspectos.

Por un lado el conocimiento es fundamental. Puede ser enfocado primero de
manera general y después al area de su formacion para que se logre un aprendizaje
significativo y pueda impactar en su desarrollo profesional. Este conocimiento puede
realizarse mediante experiencias vivenciales que tengan un alto contenido afectivo y
social, por ejemplo, una visita al tiradero o relleno sanitario del lugar donde residen,
provoca un impacto muy fuerte en lo afectivo, y genera un sentimiento de “culpa” y
compromiso por remediar lo que se esta provocando con habitos que no son sustentables,

como la generacion de basura.

Esta misma dinamica, lleva a tener una conciencia social sobre la generacién de

grupos como los pepenadores, que hacen de la recuperacion de desperdicios su manera
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de vivir, obviamente en condiciones insalubres y de alto riesgo. De esta manera, se
impacta en los tres &mbitos y se da lugar al constructivismo personal al tener la
experiencia de ver situaciones desconocidas, el conocimiento del funcionamiento de
estos lugares y la percepcion que generalmente es de desagrado. Este tipo de trabajo
reflexivo lleva a la toma de una conciencia personal que se lleva para toda la vida. En un
trabajo con una alumna universitaria, al plantear un proyecto educativo, eligié el tema
ambiental, motivada por una experiencia de aprendizaje significativo que tuvo durante la
primaria y que la impact6 de tal manera que su quehacer profesional lo enfoco al area

ecoldgica.

De acuerdo con el constructivismo de Vigotsky, la interaccion del individuo con
la sociedad es determinante. La creacion de campafas internas, talleres de capacitacion y
concientizacion sobre probleméatica ambiental, estimulos dirigidos al cambio de actitud y
mecanismos de retroalimentacion donde los jévenes puedan reflexionar y expresar sus

inquietudes, pueden incidir en un cambio de habitos hacia la sustentabilidad.

Al trabajar de manera conjunta para dar sentido al entorno, mediante acciones de
generacion de nuevos habitos que sean concensados y probados dentro de la misma
institucion en un primer ejercicio y después hacia la comunidad, puede ser un detonante
de la universidad como agente de cambio en su comunidad, y de esta manera guiar a la
sociedad mediante el conocimiento y la creacion de nuevas estrategia de educacion que

generen una sociedad responsable y comprometida con su entorno.

Por parte del departamento de Orientacion educativa se deben buscar estrategias

para lograr que todos los miembros de la comunidad educativa participen, creando una

97



sinergia que lleve a un constructivismo social, donde todos los integrantes aporten su
conocimiento y experiencia, buscando que los resultados sean visibles y palpables,
teniendo la funcion de motivar a todos los integrantes de la comunidad en la construccion

de una nueva cultura.

En el modelo educativo propuesto por Pujol y Villanueva (1998), se propone
sensibilizar, conocer y razonar para interpretar, decidir y actuar (Gémez, 2004). Los
contenidos ambientales podrian incorporarse transversalmente en todas las licenciaturas,
para poder generar realmente un cambio de cultura. Generar proyectos
interdisciplinarios que tengan como eje transversal la sustentabilidad, para que los

jovenes puedan pecibirlo desde las distintas areas del conocimiento.

Propuestas de estudios a futuro

Los resultados de esta investigacion pueden ser la pauta para futuras acciones de
programas de Orientacién Educativa que contribuyan al desarrollo integral del alumno en
el aspecto social. Sin embargo para generar estos proyectos y que se asegure una
participacion activa y comprometida de los alumnos, es necesario conocer ahora cuéles

son sus intereses prioritarios en materia ambiental.

Estos intereses pueden definirse en futuros estudios donde el objetivo general sea
conocer de manera certera las areas de interés de los jovenes, y su viabilidad. Este
aspecto es fundamental, por ejemplo, puede ser que manifiesten interés en energias
alternativas, pero desde la Orientacion Educativa, salvo en los casos donde se trabajen
programas de ingenieria, es dificil implementar proyectos que desarrollen y motiven el
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aprendizaje sobre este tema. Sin embargo, en el tema de reforestacion pueden participar

todos los jovenes, debido a la nobleza del tema y las acciones que este conlleva.

Otro tema complementario que puede realizarse en un futuro y que guiaria el
quehacer del orientador educativo seria las areas de influencia en el entorno geografico.
Una obviedad es que no todas las ciudades tienen las mismas problematicas, por lo que
los programas deben ser diferentes y en la medida que se conozca y se esté consciente de
los problemas de cada entidad, pueden generarse proyectos que puedan lograr realmente
un aprendizaje significativo. Como ejemplo, en una ocasion un rector de una universidad
comentd en una conferencia como le impresionaba que sus alumnos realizaban como
actividad ecoldgica soltar tortugas bebés en las playas, con el debido ritual de
sensibilizacién. Sin embargo, al llegar a su ciudad, tiraban la basura en la calle y tenian
habitos totalmente contradictorios con el discurso ambiental. Se debe pensar global y

actuar local.

Los maestros, juegan un papel fundamental en la formacién de los alumnos. Es
importante conocer también las actitudes, percepciones e intereses que tienen respecto a
los problemas ambientales y su disposicion a apoyar proyectos encaminados al cambio
de habitos en los jovenes. En algunas ocasiones, los comentarios de los maestros pueden
desmotivar a un joven que quiere participar en un proyecto, por la credibilidad que pueda
tener el docente frente al alumno. Por este motivo, es importante conocer estos aspectos
y dependiendo de los resultados hacer una propuesta de capacitacion y sensibilizacion

con la finalidad de buscar su apoyo en los proyectos que se implementen.
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La formacion de conciencia y habitos en los jovenes que les permitan tener una
convivencia armonica con su sociedad es un aspecto fundamental que debe ser abordado
a la luz de la Orientacion Educativa. La generacién de proyectos incluyentes y
pertinentes en la educacion superior puede fomentar la formacion de profesionistas
comprometidos con su sociedad y su ambiente, pero es necesario que toda la comunidad
educativa esté inmersa en esta labor, para que desde los distintos ambitos los jovenes

reciban el mismo mensaje.

Se puede ver que los jévenes quieren y pueden participar en la solucién de los
problemas ambientales, incluso les preocupa. Toca a las autoridades generar los
instrumentos necesarios para que esas fuerzas y ese animo sea canalizado de manera

adecuada y redunde en una sociedad sustentable.
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Anexo 1

Escala para la evaluacion de las actitudes ambientales de alumnos
universitarios

Buenos dias/tardes:

Como es de tu conocimiento, el planeta esta sufriendo una severa crisis que esta
llevando a muchos sectores de la poblacion a emprender acciones estratégicas que
reviertan el dafio causado a la tierra. Un sector fundamental de la poblacion son los
jovenes universitarios debido al rol decisivo que desempefiaran en el mediano plazo.
Para crear programas que motiven a este sector de la poblacién, se necesita conocer cual
es su actitud frente a diferentes problemas de medio ambiente. Tu participacién es
fundamental porque guiara el rumbo de acciones de Educacién Ambiental de diversas
instituciones. Gracias.

Instrucciones:

Se te presentan diversas afirmaciones o juicios, que debes contestar de acuerdo a tu
criterio. Se te presentan 5 opciones, marca la que consideres que refleja de manera mas
adecuada tu pensamiento.

Marca s6lo una opcion, NO marques dos 6 mas.
Si tienes alguna duda, pregunta a la persona que te entreg6 el cuestionario.
Usa una pluma para contestar

Confidencialidad: Tus respuestas son anonimas y totalmente confidenciales. La
informacidn sera con fines académicos.

iMuchas Gracias por tu cooperacion!

1. Me gustaria informar a la gente sobre | Muy de acuerdo
los problemas ambientales De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

2. El gobierno deberia introducir Muy de acuerdo
medidas fuertes para controlar la De acuerdo
contaminacion, ya que poca gente lo Ni de acuerdo ni en desacuerdo
hace por si misma En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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3. No deberiamos preocuparnos por el Muy de acuerdo
problema del calentamiento global, De acuerdo
porque la naturaleza volvera a su Ni de acuerdo ni en desacuerdo
equilibrio. En desacuerdo
Muy en desacuerdo
4. Me gustaria tener contacto con las Muy de acuerdo
autoridades ambientales, para pedir De acuerdo
informacién sobre como no Ni de acuerdo ni en desacuerdo
contaminar En desacuerdo
Muy en desacuerdo
5. No apoyaria una ley que prohibiera Muy de acuerdo
circular en una cierta zona de la De acuerdo
ciudad para disminuir la Ni de acuerdo ni en desacuerdo
contaminacion En desacuerdo
Muy en desacuerdo
6. La contaminacion ambiental no afecta | Muy de acuerdo
personalmente mi vida. De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
7. El problema del calentamiento global | Muy de acuerdo
lo ocasionamos todos. De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
8. Los beneficios que se obtienen al Muy de acuerdo
utilizar productos modernos son mds | De acuerdo
importantes que la contaminacion que | Ni de acuerdo ni en desacuerdo
resulta de su produccion. En desacuerdo
Muy en desacuerdo
9. No deseo hacer nada para reducir la Muy de acuerdo
contaminacidn, es una obligacion del | De acuerdo
gobierno. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
10. Debemos prevenir la extincion de Muy de acuerdo
cualquier tipo de animal, ain cuando | De acuerdo
signifique renunciar a algunas cosas Ni de acuerdo ni en desacuerdo
para nosotros mismos. En desacuerdo
Muy en desacuerdo
11. Me gustaria leer informacion sobre Muy de acuerdo

contaminacién, medio ambiente y
ecologia.

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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12.

En la universidad nos deberian
ensefiar educacion ambiental

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

13.

Me gustaria tomar un papel activo en
la solucion de problemas que originan
la contaminacion.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

14.

Para reducir la contaminacién, en el
centro de las ciudades deberia
restringirse el uso de vehiculos,
permitiéndose Unicamente el
transporte publico.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

15.

Separo los materiales reciclables y los
llevo a los centros de acopio, o los
saco para que se los lleve el camion
recolector.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

16.

Deposito las pilas usadas y la basura
electronica en los sitos dispuestos
para este fin.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

17.

Me interesa cambiar los productos
que acostumbro usar por otros que
sean amigables con el ambiente.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

18.

Los predadores como los halcones,
cuervos, zorros y lobos que viven de
los granos de las cosechas debieran
ser eliminados

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

19.

Estaria dispuesto a cambiar mi estilo
de vida para reducir la contaminacion,
aunque los resultados inmediatos no
fueran significativos.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

20.

Los seres humanos pueden sobrevivir
aungue el medio ambiente pierda su
equilibrio.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

106



21.

AUn cuando el transporte publico
fuese mas eficiente, preferiria ir en mi
propio coche.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

22,

La industria esta haciendo los
mayores esfuerzos para desarrollar
tecnologia anticontaminante efectiva.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

23.

Si pudiera daria tiempo, dinero o
ambas a una organizacién que trabaje
para mejorar la calidad del ambiente.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

24,

No creo que el uso de productos
quimicos en la agricultura y de
aditivos en los alimentos sea peligroso
para la supervivencia del ser humano.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

25.

No acostumbro comprar productos
elaborados por empresas que
perjudican el ambiente, incluso si son
de buena calidad.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

26.

No estoy dispuesto a tolerar molestias
para reducir la contaminacion si para
ello tengo que restringir el uso de
aparatos como la TV o el aire
acondicionado.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

27.

Para llevar una vida comoda
deberiamos ser indulgentes con la
contaminacion.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

28.

Deberia existir una ley que controlara
el crecimiento de la poblacion.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

29.

Apoyo que cobren impuestos a todos
aquellos (industrias, empresas o
personas) que originen la
contaminacion.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

107



30.

Aunque vea c0sas que originan
contaminacién no lo comunico a las
autoridades que compete tomar
medidas.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

31.

Me siento triste después de ver en la
tele un programa sobre destruccién
del ambiente.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

32.

Los productos alimenticios envasados
como bebidas deberian ser de vidrio
retornable para evitar la acumulacion
de latas y botellas de plastico.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

33.

Deberia controlarse el uso y abuso de
las bolsas de plastico.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

34.

La naturaleza y el medio ambiente son
bienes sociales, patrimonio de toda la
humanidad y de las generaciones
futuras, por tanto no tenemos derecho
a deteriorarlo y explotarlo.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

35.

Lo que esta en peligro no es sélo la
calidad de la vida en la tierra, sino la
propia vida de la tierra.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

36.

No es malo dejar una llave de agua
abierta innecesariamente.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

37.

La crisis energética es mucho mas
grave de lo que parece.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

38.

Los arboles ayudan a reducir la
contaminacion del aire. Debiera de
haber mas arboles.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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39.

Es necesario que todos plantemos y
cuidemos un arbol.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

40.

La deforestacion es un problema
grave.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

41.

En general la gente tira basura al
suelo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

42.

El exceso de poblacion afecta al
medio ambiente.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

43.

Si supiera como, contribuiria a
reforestar los bosques.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

44,

Las energias renovables son la
alternativa mas ecoldgica para el
futuro.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

45.

Con la inversion suficiente, las
energias renovables (solar, edlica,
biomasa) tendrian capacidad para
cubrir las necesidades de todo el
mundo.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

46.

Estaria dispuesto a renunciar a ciertas
comodidades por ahorrar agua.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

47.

Cuando hago alguna accidn positiva
para el medio ambiente, me siento
bien.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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48. Si la ciudad contara con una red
segura de ciclovias, usaria la bicicleta
como transporte.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

49. Si las energias alternativas fueran mas
baratas, la gente las instalaria en su
casa.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

50. Creo que una verificacion vehicular
transparente seria una buena manera
de contribuir a la calidad del aire.

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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Anexo 2

Registro de Codificacion de la Escala para la evaluacion de actitudes

ambientales de alumnos universitarios
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441212141212|5/2|4|5] 0| 2] 3| 2] 3| 2] 2| 2] 4| 3] 5| 3] 4] 3] 4| 4

45/31214|2|4|4|1|4|/4] 2| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 2| 5| 3| 3| 1] 2| 3| 5| 3

46|11214|2|4|4|1|3|5| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 2| 3| 4| 3| 4| 2| 2| 2| 3| 3

4712121334121 |4|4] 1| 2| 2| 2| 5| 3| 3| 2| 4| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 4

48111215/4|3]|3|/1|3|5

49141152121 |2|1]| 4| 2| 4| 2] 5| 2] 1| 2] 2| 2] 12 21 1] 4

5012|1|5/2|5|5|1|4]|5

5112|1|5/3|4|4|1|414) 21 2| 2] 2 3|1 2] 2 4] 2| 4] 3| 4] 3| 5] 3

5211|1(412|2|5|1|5]|5

5312142441414 1| 2| 1| 2| 3| 2| 1| 1| 4| 1| 4| 4| 3| 2| 4| 2

5413|1/3]/3|3|3]|2]|3|3] 2| 3| 1] 4/ 5] 2| 4] 35| 3|4 2 45| 2] 3

5512 |1|5/1|4|5|1|4]|4| 1| 1| 2| 2| 3| 2| 2| 1| 3| 2| 4] 2| 4| 2| 4| 3

5612|1|5/2|4]|4]|1|4]4) 2] 2| 1] 2| 1] 3] 4] 2| 5] 2| 5] 4] 4] 3] 5] 3

5711|1|5/1|5|5|5|4|4| 2| 1,1 1,1 3|1 15 2|5 3|2 15

5812|1|5/2|3|5|1|4|4| 3| 2| 1| 21| 21| 1| 4] 2| 4] 4| 1| 2| 4] O

5912|1(4/3|2|4|1|4]|4| 3| 2| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 2| 3| 4| 4] 3

60|1|2|5/2|5|4|1|4]|4| 2| 2| 2| 2| 1| 3| 3| 2| 3| 2| 4] 3| 3| 2| 4| 2

6112|1|(5/2]|4]|4]114]4) 2] 2| 1] 1) 2] 1) 3] 4] 25| 2] 4 4] 3] 5] 3
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3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 4 4| 4 4| 4] 4] 4] 4|5

3

6| 7/28] 9|/ 0]31) 2|/33|4| 5/ 6|78 9101 23 4, 5/6/7/8 9|0

41 4] 3144 1) 2] 1225|222 2|1 232322322
5/ 512|411 11151111 1 1/11]1]1]1]1 41
3211411 1/1/15]1]1]2]2 111 1]1]3]1]1] 11
2/ 21521222221 52115/ 12|11 2]2]2]1]11
3152232211150 1] 11 1 2|1 1] 3|21 2|2 2
3/ 5/ 5[ 2] 4], 20,05/ 1511115 5/1/1]2]2]1]1]11
5/ 501511 1/1/15]1}]1]1]1 1 1/11]1]1]1]1] 11
5/ 4| 2|1 4] 1)1 1|11 421|112 2211|212 21
31 2| 41|13 2222|2533 3|22 3|32 43|22 2 3
4, 4| 4|13, 23] 1315|211 211 1]1]1]2]|5|5|44
313/ 3/ 3] 3] 33| 2|5/ 1121333 3/3/3/3]2]3]3 32
44| 2152 12|21 30| 2|14 22212 3|2|1]2]| 2 2
312111312 24,423 3/3]3]/ 2|22 12 2 1]3]1]2] 23
4,2 3122 4,233 4,0 1|11 11112 21| 2| 4|2 2
3135|2322 223233221 3|22 32|22 2 2
5/ 3110 31 1/0/0]5]1]1]1)1) 1111} 1]1]1]1]11
0/ 0] 0] 0]3] 32 1/0[0]5]2]3]1 31 233 2]1]1]1]11
3] 1] 3| 1] 4] 4] 4] 2|52 4]3]5]/2]2 1 3/3]12]1]2]321
204 2132111151112 2 2|32 4]3/1]1 21
31351312 2425|3122 1 23|32 3| 2| 3] 33
3123|2222 2|22 431|222 2232|2122 2
21 4| 2| 23| 31223422222 2 2322|2232 2
0, 0,0/0]0] 0)J]0O]0O|]0O]0O]O]0O]0O]0O]0O]0]0]0] 0] 0]0O]0O]O0O]O0O]O
20211222225 21111 1 1|2 2] 1]5]5]5]11
15 11311 1)) 1)5/ 11} 1]1]1]1)1)1 2113|111
4141122, 211111112 1212112 2] 3|1 2
5/ 21|14 2111151111 2 1/1]1]1]1]1]1] 11
S| 21 2114 1)1 1|5/ 1]5]1]1]1)1 3 2|1 1]1]1]1]1]11
5 3| 2| 4| 2] 23| 3325|2112 1 2|22 43|22 2 2
41 31 3114 2111 1]5] 2|22 12212 242321
4,5 2112 24,21 15212 1|1 1232|3231 2
4,1 1)1 4, 111125211 11111 221|111
5/ 5/ 5/ 5|5 5|1 1|15 551152 52 21]1]1]1] 11
4, 3| 4|1 4 2| 2| 2|2 25| 2|12 42| 222 23| 3|4 2 2
S| 21 3| 2141 22| 2|11 1]2]2]2]41 232222222
4,5 2112 242115212 1|1 123 232|312
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

62|1/1|5|1|5|5(1|5|5| 1] 1| 1] 1} 1) 1] 1] 1| 1| 1| 5] 3| 4| 1| 4] 3

63|2|1(4|3|3|4|14|5| 1| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 5| 2| 5| 2| 4| 4| 4] 2

64|3/1(3|3|3|3|2|3|3| 2| 3| 1| 4| 5| 2| 4| 3| 5| 3| 4| 2| 4| 5] 2] 3

65(2|1|5]/1[4|5/1/4|4] 1] 1| 2] 2] 3| 2] 2] 1| 3| 2| 4] 2| 4| 2] 4] 3

66/1/1|5/1|5|5(1|5|5| 1] 1| 1] 1} 1) 1| 1] 1| 3| 1| 5] 3| 4| 1| 4] 3

671214334 |114|5] 1] 2| 4] 4] 4| 4| 4] 3| 5] 2| 5] 2] 4| 4] 4] 2

68|2|1|5|2|5|5|1|5|5| 1| 1| 3| 3| 1| 3| 2| 2| 5| 2| 2| 5| 3| 1| 3] 3

69(3/1(3|3|3|3|2|3|3| 2| 3| 1| 4| 5| 2| 4| 3| 5| 3| 4| 2| 4| 5] 2] 3

701211|5|2]414|114|4] 2] 2| 1] 2] 1| 3| 4] 2| 5] 2| 5] 4] 4| 3] 5] 3

7112|1|4|3|3|4|114|5| 1| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 5| 2| 5| 2| 4| 4| 4] 2

721312|5]|2]4|5|1)4|5]| 2] 2| 2] 2] 3| 2] 1] 2| 5] 2] 4] 3] 3] 3] 3| 4

7311/1|5|1|5|5|1|5|5| 1] 1| 1] 1} 1) 1| 1] 1| 3| 1| 5] 3| 4| 1| 4] 3

7412|1|5|3|4|5|1|5|5| 2| 3| 2| 2| 3| 3| 4] 2| 3| 2| 5] 2| 1| 2| 5] 3

7514|5(1]1|2|1|1|2|0| 0] 2| 3| 3| 5| 4| 1| 2| 1| 2| 2| 5| 3| 2| 3] 3

76(1\2|1|1|4|1(2|2|2]| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 2| 2| 4| 4

7711)1|5]/1[4)1|1/5]4] 1] 1] 1] 1] 1) 1] 1] 151551151

7813|1|5|1|5|5(1|3|4| 2| 2| 1| 3] 1| 1| 1| 1| 5| 2| 4| 2| 4| 3| 5| 4

7911/1|5]|2]4|5|1|5|5]| 2] 2| 2| 2] 4] 2| 2] 2| 5] 2| 5] 1] 3] 2] 4] 3

80|1/1|5|2|5|5|2|4|5| 1| 2| 2| 1| 1| 1| 2| 2| 4| 1| 5| 4| 3| 2| 5| 2

81|2|2|5|2|4|5|1|4|5| 1| 1| 1| 1| 3| 2| 1| 1| 4| 2| 4] 1| 3| 2| 3| 3

821212421414 |114]14] 2] 1| 2] 2] 2| 5] 2] 3| 4] 2| 3] 2| 4| 3| 4] 2

83|1/1|5|2|4|5|1|5|5| 1] 1| 1] 1] 2| 1| 1| 1| 5| 2| 5| 4| 3| 2| 5| 2

8412|1|4|3|5|4|1|2|4] 1] 2| 1] 2] 1) 2] 1] 2| 4] 2| 4] 4| 2| 2| 4] 3

85/1/1|5|1|5|5(1|5|5| 1] 1| 1] 1} 1) 2| 1] 1| 5] 1| 5] 5] 1| 1] 5|1

86(2|2|4|3|3|4|14|4]| 2| 2| 2| 2| 3| 2| 3| 2| 4| 2| 5| 2| 2| 2| 5| 4

8712|2|5|2|3|2|2|2|2| 2| 2| 1| 1| 1| 3| 3| 2| 4| 2| 4| 2| 3| 2| 4] 2

8812|2|5|2|4|5|14|5| 1| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 5| 2| 5| 3| 2| 2| 5| 2

8911/1|5]|1|5|5/1|5|5] 1] 1] 1] 1] 1) 2] 3] 151|554 155

90|1/1|4|1|2|5|1|5|4| 1| 2| 1| 2| 2| 3| 3| 1| 5| 1| 5| 4| 3| 2| 5| 3

9112|1|5|3[4|5|1|5|5] 1] 2| 1] 1] 1) 1] 1] 2| 4] 2| 5] 4] 5| 3] 5] 3

9211/1|5|1|5|5(1|5|5| 1] 1| 1] 1] 1 2| 2] 1| 2| 1| 5] 2| 4| 1| 5] 2

9312|2|4|2|4|4|2|4|4| 2| 2| 2| 1| 2| 4| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 3| 2| 2| 2

9411/1|5]|1[3|5|1/4|5| 3] 2| 2] 3] 5/ 1] 1] 1) 5] 2] 5] 3|1 3 4|2

95|3|2|5|3|3|5|1/4|4| 2| 3| 3| 3] 3| 2| 1] 2| 5| 3| 5] 3] 1| 3] 4] 1
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21 20 2] 2] 3| 3| 3| 3| 3| 3|33 3| 3| 4| 4|4 4 44| 4| 4| 4| 4|5
6/ 7/ 8/ 9, 0] 1] 2] 3] 4,5/ 6|78 9/0]1]2 3 4/5/6/789]0
S5/ 31|51 )1 1y5/1/1)1]1]1)3/ 11717171} 1]1]1
4 412121111 1]5]2]11 2 11222323 11
5| 3] 2] 4] 2| 2] 3|3|3|2|5|2 112|112 224 3|2 2|22
4 3|1 3| 1[4 2 1|1 1]1]5] 2|22 122122423 2|1
55/ 3151111 1/5 11}]1]1]1]3 111 11]1]1]|1
4 41 2|52 1) 1)1 1]5] 2112 1122232311
5/ 5/ 3]1]5]1]111 15/ 1111|1713 311 11]1]1]|1
53] 2] 4] 2|2 3|3|3|3|2|2 112|112 224 3|2 2|22
4,5 2|1 2|2 42| 1] 1]5]2|12 11|12 3] 2|3|]2] 31 2
4 4| 21| 2] 11|11 1]5]2|11 2 11222323 11
31 43/ 3/ 4] 2] 312 2|55 22]|5][1]3 2/ 121/1]2]3]1
5/ 5/ 315111115/ 11]1]1]1]3 1111 1]1]1]|1
203/ 3] 1] 22221152/ 1]1]1]1]2 21|12/ 1]4[/1]1
41 4| 3| 2| 5| 3| 5|44 4|2 3|11 1 2|22 3] 2|3 3|2 2|2
41 4| 2| 2| 4| 2| 2| 2| 2] 2|2 2|24 2 2|22 2222 4 42
S| 2] 215111151 1]1]1]5]1 1 1]1]171]2]1]1
4, 3112|211 2153|131 114 1]1]2]3]1 1|1
4 2111 4] 3/ 1|11 1]5] 211 11171} 2]1]1]3/11
5|5/ 314|212 1521|2132 224 2|3 3/1|1
2133/ 3] 21215 1|5/ 111|113 1 2|32 2] 3] 2|3
43| 2|1 2|2 3|24 153|171 112223112 2|1
51173231111 1/5 1111|131 12 2/1]1]1]|1
202 2114|2312 245 1]1]5][5]1 112/ 1/1]1]1]1
5/ 15051111 1/5 1111|715 111 1]1]1]1]|1
313/ 2] 1] 3]0 1) )1)1]5]2 22244 2 2222321
312222111115 2115|111 2 2|2 11]2]1]|1
55/ 1151111 1/5 1111} 1]1 1111} 1]1]1]|1
S| 1112111151 1)1]1}1)1 1172/ 171]1]1]1
5131131115 15/ 11]1]1]1]1 1 1/1]1]1]3]1|1
5|4/ 5] 24211115/ 1] 1]3]1]2]4 2/ 1]1]1]1]1]1]1
4 4111 4) 11|11 1]5]1]1]1 1,11} 1]1]1]2]1]1 1|1
41 2| 2| 2| 4| 22|22 24222 2 22222122 2|2
51115111115 2111|1711 1 2321|311
4, 0] 2|53 31|12 25211 1113 1]1]3]2]3 11
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

96|2|1|5|2|5|4|2|2|4] 1| 1| 1| 1| 4|, 1| 1| 1| 5| 1| 5| 1| 4| 2| 4] 2

9711/1|5|1|4|5(1|5|3| 1| 1| 2| 1| 3| 4| 2| 1| 2| 2| 5] 2| 3| 1| 5| 3

9811/1|5|2|4|4|2|4|4| 1| 2| 1| 2| 2| 2| 2| 1| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 4] 3

9912|1|5|2|5|5|1|5|1) 1] 1| 2] 2] 1) 1] 1] 2] 5] 2]5] 2] 3355
10012(112|3|2|4|1|3|4| 1| 2| 2| 3| 2| 4| 3| 2| 5| 3| 5| 4| 3| 2| 4| 3

10112|114(214|4|2|314) 1| 2] 2| 3| 1] 2] 2| 2] 4] 2] 3] 2]1] 241

102|1|1|5|2|5|5|1|5|5| 1| 1| 1| 1| 1| 5| 5| 2| 5| 1| 5| 1| 3] 2| 5| 3

103|1|1|5|3|5|5|1|5|3| 1| 3| 3| 2| 4] 3| 3| 1| 0] 1| 5| 2| 5] 5| 1| 1

10411|214(3|3|4|2|314| 2| 2] 2| 2| 2] 3] 2| 2| 5] 3| 5| 2] 3] 3| 4] 3

105|12|314(2]|2|5/1|4|5| 1| 2| 2| 3| 3| 5| 5| 2| 5] 2| 5| 2| 3] 1| 4| 1

10612|113[2]|4|5]1(|2]4) 1| 2] 1) 1| 1| 4] 2| 2| 5] 2| 2| 1] 2] 2| 2] 2

107|12|1|5|3|4|4|1|4]|4| 3| 2| 2| 3| 4| 2| 2| 2| 4| 3| 3| 2| 3| 2| 4| 3

108|3|2|5|2|5|5|1|5|5| 1| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 2| 5| 0| 5| 2| 3| 3| 5| 4

109|12|2|5|4|4|4|1|4]|5| 2| 1| 5| 1| 4] 2| 1| 2| 4| 2| 4| 2| 2] 1| 4| 1

110|12|2|5|2|4|4|1|5|5| 1| 1| 2| 2| 2| 3| 1| 2| 5| 5| 5| 4| 4| 2| 5| 3

11112|114(2|3|4|1|4]14| 4| 3] 3| 3| 5| 3| 3| 3| 3] 4] 3] 1] 5] 3] 5|3

11212|114|2)|2|5|1|5|5| 1| 2| 1| 2| 5| 4| 3| 2| 4| 2| 5| 2| 5| 2| 5| 2

11311(114(3)4|3|2|3|4| 2| 4] 3| 2| 3] 1| 1| 2] 4| 3| 4] 2| 4| 2| 4] 4

11411|1|5|2|4|5|1|5|5| 1| 1| 1| 2| 2| 2| 1| 1| 5| 1| 5| 5| 4] 3| 5| 2

115|1|1|5|1|2|4|1|3|4| 2| 2| 2| 1| 4] 3| 1| 2| 5| 3| 5| 3| 1| 1| 4] 3

11611|1/5]4]14|5|5|3|5| 5| 4] 5| 5] 4] 5/ 5| 5| 5] 5| 2| 2] 5] 4 5|3

117|1|1|5|1|5|5|1|4|5| 5| 1] 1, 1| 1] 2| 2| 1| 5| 1| 4] 3| 1| 1| 4| 4

11811|1|5[1)4|5]1|2]|5]| 1| 2] 1) 1| 1] 3| 3| 1| 5] 2| 4| 3] 2] 2| 4] 2

119|1|1|5|2|3|5|1|4|5| 1| 2| 1| 2| 3| 4| 2| 2| 5| 3| 4| 2| 3| 1| 4| 3

120|1|1|5|1|5|5|1|5|5| 1| 1| 1| 1| 3| 1| 1| 1| 5| 1| 5| 4| 3| 4| 4| 3

12111|1|5|1)|4|5/1|5|5| 1| 1| 2| 1| 3| 1| 1| 1| 5| 1| 4| 5| 3| 2| 4| 3

12212 |415|2|4|5|2|4]|4| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 4| 2| 5| 4| 4| 2| 4| 2

12311|114(2|3|4|1(4]14) 1| 2] 1) 1| 4] 2] 2| 1| 4] 1| 4| 4] 1] 1| 5] 2

12411(1/0|/0|0|0|0|0|0| O] O] 2| 1| 1| 3| 2| 1| 5| 2| 5| 3| 4| 2| 5| 4

12512|1|5(1)4|4|2|414) 2| 1] 2| 2| 1] 1) 1] 1] 0] 1] 3] 2] 3] 2] 5] 3

126|1|1|5|1|5|5|1|4|5| 2| 1| 1| 1| 4] 0| 5| 4| 5| 3| 5| 3] 1| 3| 5| 3

127|11|2|5|2|5|5|1|5|5| 1| 1| 1| 2| 3| 2| 1| 2| 5| 3| 5| 5| 1| 2| 5] 3

12812|2|5(214|4|1|5]|5| 1| 2] 2| 2| 4| 4] 2| 1| 5] 2| 5| 2] 3] 3| 4] 3

12912|214|3|2|4(2|3|4| 1| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 2| 2| 4| 3| 3

13011(2|5(2|5|4|2|3|5| 2| 3] 2| 2| 2] 3| 3| 2| 4] 1| 4| 3] 3] 2| 4] 3

131|12|2|5|2|5|5|2|4|5| 1| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 5| 2| 4| 4| 3| 2| 4| 3
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21 20 2] 2] 3| 3| 3| 3| 3| 3|33 3| 3| 4| 4|4 4 44| 4| 4| 4| 4|5
6/ 7/ 8/ 9, 0] 1] 2] 3] 4,5/ 6|78 9/0]1]2 3 4/5/6/789]0
4 31151115 3[1)1) )11/ 4]1]1]1]1]4/ 11
3| 5/1]1] 3111115 11]1]1]2]1 2121 2]2]1]|1
43| 2|1 3| 21|24 25111 1 2|1 2]1]1]2]2]2 1|1
2021121 1)) 21|52/ 1]1]1]1]11)1/4/ 2/1]1]1]1
4,314 3] 11|11 312|171 111 2]1]1]1]2]2 1|1
4 41 21 412 1| 1) 1]1]5] 2|11 2 22222113 2|1
4 41151111 1]5]1]1]1 111 1]1]2]2]1] 3 2|1
2/ 5/ 513311110113} 1]1]1 11123315
4, 4| 2| 1| 5| 12|12 152|112 1 22222212 1|1
5(3/1}1} 31111 1/5 1111} 1]1 111 1]1]3]3|1
2/ 115/ 4|11 3] 1) 1/5/1/1]1]1]1)1 123/ 2]1]1]1]1
43| 2| 2] 3|3|2|2|1] 25212 111223221 1|2
S5/ 1] 2] 23311 2|5/ 2/ 0]1]1]1)1 1171171} 2]1]1
4 4| 1| 1| 4] 4, 0| 1| 1] 2|41 2|2 22|14 2] 2| 41| 2 2|2
4 4| 41| 4| 21|11 1]5]2|11 1 22 1]1]1]1]1]1 1|1
313/ 3/ 1] 3333|4253 3332|3333/ 43/ 5[3]3
212213221115 111|111 1 2222|142
4, 2142312/ 2|0 1] 1]5] 2|12 112 22321311
5|5/ 114111115/ 112|121 2112|2112
3/ 3/1]1] 4121114 2111|711 1111} 1]1]1]|1
5|4, 3]5] 2111115 5 1]1]1]2|2 311 2]1]3/1|1
112,215 22111 53111 13]1]1]1 11111
202214311151 2]1]1]12 3] 1]2]/1/1]1]1]1
0| 2413|1111 15 2 211|112 23331121
55/ 233011155 111]1]2]1 1171/ 171]1]2]1
5/ 1} 3] 152|311 15/ 1/1]1]1]1]1 3 1/1]1}1]1]1]|1
2145/ 1] 4|2 2|11 1421|1122 21122221
S| 111/ 4|11 1)1 1/5/1/1]1]1]0]1 11117 1]3]1]1
4, 2111333111511 2 111222331 21
314/ 4] 23|11 21112/ 1]1]1]2]1 212/ 3]/1]2]1]1
Ol 5/5/1] 2111115/ 11]1]1]2|3 1 2|4 314/ 1|1
3| 5/1]1] 4111115 1111|1211 2 2231311
5|5/ 2131221 15 1111|711 2 11 2]1]3]1]|1
21 3] 4123|2111 253111 2|32 23| 2 2|4 2|3
4 31 3| 2[4 2 1|11 1]|5] 2|11 12212221 3 22
4, 2112|3221 1150|222 2|22 2] 2|22 2 2|2
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

132|1(214|2)|4|4(2|4]|4| 2| 1| 2| 2| 4| 2| 2| 2| 4| 2| 2| 3| 4] 2| 3| 3

133|12|1|5|1|5|5/1|0|5| 1| 2| 1| 1| 1| 2| 3| 1| 5| 1| 5| 2| 1| 2| 5] 2

134|11|114|2)1|5/1|5|5| 1| 1] 1| 1| 1| 1| 1| 1| 5| 0| 5| 4| 2| 2| 5| 3

135|11|1|5(2)1|4|2|4]4) 1| 1] 2] 1| 1] 1] 2| 1| 4] 1| 4| 4] 1] 4| 2] 2

136|2(2|1|1)|1|2/1|2|3| 1| 2| 2| 1| 3| 1| 2| 2| 2| 2| 1| 2] 1] 1| 2| 1

13711|1)2]2)1|2|2|1)1) 1| 2] 3] 2] 3] 11|11 1|12 2]11]1

138|12(1|1|1)|2|2|2|1|1| 2| 1| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 1| 2| 2| 1| 1] 2| 1| 2

139|11(2|1|2|3|2|3|2|2| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 1| 2| 1| 1| 1] 1] 2| 1| 2

1401221111212 1| 1] 1) 1| 1] 1) 21| 1| 4] 2] 5| 1] 1] 2] 2] 2

14111|1|5|1|2|1}1|1)1) 1| 1} 1| 1| 1} 2| 2| 1| 2| 1| 5| 2] 1] 1| 2| 1

14211|114]2)1|5]|2|5|5/ 0] 0] 1) 1] 1] 1) 1] 1| 5] 1| 5| 4] 2] 0]5]3

14312|1|5|2|5|4|1|4]|4| 3| 3| 1| 2| 3| 2| 2| 2| 4| 2| 5| 2| 4| 2| 5| 3

14412 (114|214 |411|4)14| 1| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 4| 2| 2| 4| 2

14512 |115|1)|2|4|2|4|5| 2| 1| 3| 2| 3| 2| 2| 1| 5| 2| 4| 3| 4| 3| 4| 2

14612 |1|5|1|5|5|1|5|5| 1| 1| 1| 1| 5| 4| 2| 2| 5| 1| 5| 4| 2| 1| 5] O

14711|1/5[1)4|5]/1|4]|5] 1| 1] 1) 1| 4] 2] 2] 1| 5] 1| 5| 4] 0] 0] 5] 2

14812|2|5|2|5|5|1|4|5| 1| 2| 2, 2| 1| 1| 1| 2| 5| 2| 5| 4| 4| 2| 5| 4

14911|1|5(2|5|4|1|4]|5| 1| 2] 3| 2| 4] 2| 1| 1| 5] 2| 5| 3| 4| 2| 4] 4

150|1(1|5|2|5|5|1|4|5| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 3| 5| 2| 5| 4| 4| 3| 4| 3

15111(114|1|3|1|1|4]|4| 1| 1| 2| 2| 3| 2| 1| 2| 3| 2| 4| 4| 2| 2| 4| 3

15212|214|3]|4|4|1|314) 3| 2] 4| 3| 4] 4| 1| 3| 5] 3| 4| 2| 4] 5] 4] 5

153|12|2|5|3|4|2|1|4|5| 2| 2| 2| 2| 2| 1| 1| 2| 5| 4| 4| 3| 2| 5| 4| 2

15412|114(214|4]|1|5]|5| 1| 2] 3| 2| 4] 2| 2| 2| 4] 2| 5| 2] 3] 3| 4] 3

155|1(2|5|1|1|4|1|3|5| 1| 2| 4| 2| 5| 2| 4| 4| 5| 3| 5| 1| 4| 4| 5| 4

156|1(1|5|1|5|5|1|5|5| 1| 1| 1| 1| 2| 2| 2| 1| 5| 1| 5| 2| 5| 4| 5| 2

157|1|115|2|3|4|1|4]|4| 1| 2| 2| 2| 3| 3| 4| 2| 4| 3| 4| 2| 1| 2| 4| 3

158|3(2|3|3|1|4|2|2|4| 2| 3| 3| 3| 4] 2| 3| 3| 4| 2| 2| 2| 2| 4| 3| 2

15912|214(2|3|4|1|4]14) 1| 2] 4| 3| 4| 3| 4| 3| 5] 3| 5] 1] 2] 3| 4] 3

160|1(14|1|4|4/1|4]|4| 1| 1| 1) 1| 2] 2| 1| 1| 3| 2| 4| 3| 2| 2| 5| 4

1611|1514 |5]1|5|5| 5] 1] 3] 2] 3] 2] 2] 250313 250

162|2|24|3|4|412|3|4| 2| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 2| 2| 4] 3

163|1|1|/5|1|5|5|1|5|5| 1| 1] 1| 1| 1| 1| 1| 1| 5] 1| 5| 5] 5] 1| 5] 1

16412|1/5[3]2|5]2|5]|5| 2| 3| 1| 2| 4] 2] 2] 1| 5] 1] 5| 2] 3] 2| 4] 3

165|2(2|1|2|4|4(2|4]14| 2| 1| 2| 1| 4| 4| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 4| 4| 4] 2

166|2|1|5(2|4|5]/1|5]|4| 2| 2] 2| 2| 2] 4] 4] 1| 5] 2| 5| 4] 4| 2| 4] 4

167|1|1/5|2|5|5|3|4|5| 1| 1] 1| 1| 1] 2| 2| 1| 5| 1| 4| 3] 2] 1| 3| 2
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

168|3|24|2|5|4/2|3|4| 1| 2|/ 0| 0] O] O] O] O| O] O] Of 4] 1| 2| 4| O

169|1(1|5|2|5|3|1|5|4| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 4| 2| 1| 2| 4| 2

170|12|1|5|2|3|1|1|4]|4| 0| 2| 2| 1| 4| 2| 3| 1| 5| 2| 4| 3| 2| 2| 1| 3

17112|1|5]2|5|5]1|5]4| 1| 2] 2| 2| 2] 1| 1| 2| 5] 1| 5| 4] 3] 2| 5] 2

17212|314|2|5|5|1|5|5| 1| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 1| 4| 1| 5| 2| 2| 2| 4] 3

17312|1/0/0|0|0]|0|0]0) O] O] 1) 2] 4] 1) 1| 1| 4] 1] 5/ 0],0]0]0]O0

174|11|2|5|1|5|5|1|5|5| 1| 1] 1, 1| 1| 4, 1| 1| 5| 1| 5| 5| 3| 1| 5| 4

175|12|115|2|3|3|1|4|4| 2| 3| 3| 2| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 2| 3| 3| 4| 2

17612|2|5(2|4|5]1|4]|5| 1| 2] 2| 1| 2] 2] 2| 1| 5] 1| 5| 5] 4] 2| 5] 3

177|1|111|2|4|5/1|5|5| 1| 1| 2| 1| 4| 3| 1| 3| 5| 2| 5| 4| 2| 2| 4| O

17811|2|5[1)4|5]|2|5]|5] 2| 1] 3| 1| 3] 2| 2] 1| 5] 1] 3] 3] 2] 1 33

179|1|1|5|2|5|5|1|5|5| 1| 1| 1| 1| 1| 2| 1| 2| 5| 1| 5| 1| 4| 1| 4] 3

180|2|314|1|2|3|1|3|4| 3| 1| 1| 2| 4] 3| 1| 2| 4| 2| 5| 1| 2| 1| 5] 3

181|1|1|5|2|4|5|1|4|4| 1| 2| 2| 2| 4| 2| 5| 2| 5| 3| 5| 2| 1| 2| 5| 4

182|12|1|5|2|4|5|1|4]|4| 1| 2| 2| 3| 2| 4| 2| 1| 3] 2| 5| 3| 2| 3| 5] 3

18312|2|4|3]4|5]2|4]|3| 2| 2] 3| 2| 4| 3| 3| 3| 4] 2| 4| 2| 4] 3| 4] 3

184|12|1|5|2|5|5|1|5|5| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 1| 2| 5| 2| 5| 5| 5| 2| 5] 2

185|1|1|5[3|5|5]1|4]|5 3| 1] 1) 1| 1] 1) 3| 1| 5] 2| 5| 3] 4] 2] 5]3

186|1(14|1|2|5|2|4]|4| 1| 2| 1| 2| 4] 2| 1| 2| 5| 3| 4| 3| 2| 1| 4] 3

187|4|1|5|2|5|4|1|5|5| 1| 3| 3| 2| 1| 2| 1| 1| 5] 2| 1| 3| 2| 4| 3| 3

18812|3|5[3|5|5]1|5]|5] 1| 2] 3] 2| 1] 2] 2] 2| 5] 1] 5] 5] 2] 351

189|2|115|2|4|01|5|5| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 2| 5| 2| 5| 3| 4| 2| 4| 3

19012|1|5(2|5|4|1|4]|5] 2| 2] 1) 2| 3] 1| 1| 2| 5] 2| 5| 2| 4] 2| 4] 2

19111(114|2|5|1/1|2|0| 0| 2| 2| 2| 2| 1| 1| 3| 5] 3| 1| 1| 1| 3| 4] 3

19212|214|2|3|4|1|4]|4| 2| 2| 1| 3| 4] 3| 2| 2| 5| 3| 4| 2| 2| 2| 4| 3

193|12|114|2|3|5|1|4]|4| 1| 2 2| 2| 3| 3| 3| 2| 1| 3| 1| 4| 4| 2| 4| 4

19412|2|5|2|4|4|1|4]|4| 2| 3| 2| 2| 4| 3| 3| 3| 2| 3| 4| 2| 3| 3| 4| 3

19511(2|5(2]14|5]1|4]14) 2| 1] 1) 2| 4] 2] 1| 1| 3] 2| 4| 2] 1] 2| 2] 2

196|2|1|5|2]|4|5|1|4|4| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 2| 5| 1| 5| 4| 4| 2| 4| 3

19712|1|5(2|3|4|1|4]13| 3| 2] 2| 2| 3] 2| 2| 2| 4] 2| 4| 3] 3] 2| 4] 3

198|1(1|5|2|3|5|1|4|4| 2| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 2| 3] 2| 4| 3] 3] 1| 5] 3

199|1(114|1)|4|4|1|4]|4) 2| 1| 1| 2| 2| 4| 4| 2| 3| 2| 4| 4| 3| 1| 4] 3

200|1]1|5]|2|3|5[1|4/4] 1) 1| 1] 2] 3| 3] 3] 1| 5] 1] 5] 2] 3] 3] 53

201|1|1|5|1|1|5|1|3|5| 1| 1| 1| 1| 3| 4| 2| 2| 5| 2| 4| 1| 4| 2| 4| 3

202|2]1|5]|2|3|5[1|5/4] 1) 2| 1] 2] 3| 2| 3] 2| 3| 1] 5] 5| 2] 3] 5| 2

203|2|1|5|2|4|5|1|3|5| 2| 3| 1| 1| 3| 2| 3| 2| 3| 1| 4] 3| 3| 1| 5| 4
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21 20 2] 2] 3| 3| 3| 3| 3| 3|33 3| 3| 4| 4|4 4 44| 4| 4| 4| 4|5
6/ 7/ 8/ 9, 0] 1] 2] 3] 4,5/ 6|78 9/0]1]2 3 4/5/6/789]0
4 212|142/ 1|11} 1]0] 1] 4 1)1 1]1]1]2]1]1 11
21 4] 2] 2] 4| 21|22 25212253221 21]2]1]|1
4, 22112113 1]5]1]1]1 111 1]1]2]2]2]1 2|1
202 3|1/ 4|1 1)) 11511} 1]1]12 11717171} 1]1]1
41 2| 4| 2| 2|2 2|22 1|5]2|2]2 4 5|32 22|21 2 2|2
0/0/0/]0] 22111 1/5/1/1]0/,0[0]00/0/0/0/0]4]2]1
51,11 42112 1/5/11]1]1]1]1 1111} 1]1]1]|1
3| 4] 3|2 4|12 2|1 1|42 221|232 232 2] 3|22
4, 5| 2| 2| 4|2 2|2|1] 15111 1 2|21 32|21 1 1|2
4 41 21| 4] 1) 1|11 1]5]1]1)1 112 222|222 11
421211412 2|12 1]1]3]2]2 12223221211
53/ 511111115 11]1]1]1]1 111} 1]1]1]1]2
2125/ 3] 22125/ 1|5/ 2/ 1]1]1]12 32|34 2]3/1]1
4, 4,5/ 1|23 1|1 1151|711 112 2]1]1]2] 3411
3| 5/1]1} 2221115 1121|711 2 11 2]1]2]1]|1
4,21 2113132332422 122222222 1 2
2/ 5/ 115111115/ 1111|711 2 11 2]1]2]1]|1
313/ 2] 25115/ 1|5/ 1/1]1]1]1)1 1173/ 2/1]1]1]1
31 3] 2|2 4|3|2|12 25222112 211 2]2]1]1]|1
522152111 15/ 1111|211 1111 2] 41| 2
5(1; 115111015/ 311111 2 1/1]1]1]1]1]|1
4 41 4|1 3] 21|11 1]5]1]1]1 1132|2212 3 2|1
S| 23] 1] 3|21 )1 151 1]1]1]1)1 2 22 2/1]3]2]1
313/ 3/1] 254,33/ 11111} 1]1]1 1213|3113
215/ 1] 2] 3] 23] 1)1 2|53/ 1]2]2]2]2 2 3|23 2322
4 3| 4|1 4] 12|11 1]5]1]1]2 112122312 1|1
3| 4] 2] 2] 4|1 2|22 2|42 2|3|2|2|2 222 22| 3|22
212212 4{ 21120/ 0/4/1]12]12]1]1]1 0,043/ 2]3]2]1
4,511 32211 1]5]2]1]1 12|11 2]2]1]1]1 1|2
4 21 3|1 41222225212 12222222321
43|11 3] 21|15 152|112 1 2122221 311
41 4| 2| 1| 4| 2| 2| 1|2 2|5 2|11 1 2|22 22|22 2 2|2
3|5/ 212111115 1111|1212 2 2|2 21]1]1]|1
212 3]1]0]1] 211 1532|1112 12321412
4 5121 3] 31| 1]1]1]5]2]2]2 142 1]1]1]2]1]1 11
31 3/1]1} 22111 15 1111|1211 21231312
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

204|311|5|2|5|5|1|5|5] 1| 2| 3| 2| 1| 1| 1| 1| 5| 1| 5] 3| 1] 3] 0| 1

205(211|4|12|3|5|1|4|4] 2| 2| 1| 2| 5| 2| 2| 2| 4| 3| 4| 1| 3| 4] 4| 3

206(2|1|5|2|4|5|1|3|5| 3| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 5| 3| 5| 2| 4| 3| 4| 4

207|2|1|5]|1|5|5[1|3|5] 1) 2| 1| 2| 4| 2| 1) 1| 5| 2] 2] 4| 2] 2] 5] 3

208|2|1|5|2|5|5|1|4|4| 1| 2| 2| 2| 4| 3| 2| 2| 5| 2| 5| 2| 3| 2] 3| 3

209(212|5|3|4|5(1)4|4] 2| 2| 2] 2| 3| 2| 4] 2| 1| 2] 5] 4| 4] 2] 4| 3

210(1|1|5|2|3|5|1|4|5] 1| 2| 1| 1| 3| 2| 1| 2| 5| 1| 5| 4| 1| 1] 5| 2

211|213|5|3|2|3|2|4|5| 3| 2| 2| 2| 4] 1| 2| 1| 5| 2| 4] 2| 3| 1| 5| 4

21212]1]2|3|5|5|1)|2|4] 3| 2| 1| 2| 5| 3| 4] 1| 5| 3] 4] 3| 3] 2] 5] 3

213|212|412|3|3|1|4|4] 2| 3| 2| 3| 3| 2| 2| 3| 5| 3| 4] 3| 2| 2] 5| 3

214|111|5]|2|2|5|1|5|5] 1) 2| 1] 2] 1| 5| 5] 2] 5] 2] 5] 2| 3] 3] 5] 3

215(211|5|2|4|4|1|4|5] 1| 2| 2| 3| 2| 3| 4| 2| 5| 3| 5| 4| 2| 2] 4| 3

216|212|5|2|3|5|1|5|4| 3| 2| 3| 2| 1| 0| 2| 2| 4| 3| 1| 3| 2| 2| 4| 2

217|111|5|1|4|5|1|5|5] 1| 1| 1| 2| 5| 3| 1| 2| 5| 1] 3| 2| 2| 1] 3| 3

218|111|5|3|3|4|1|3|5| 3| 2| 3| 1| 3| 2| 4| 3| 4| 2| 5| 3| 3| 2| 4| 2

219|1]1(5]|2|4|4|1)4|4] 2] 1| 2] 1| 3| 3| 4] 2| 4| 2] 4] 4| 3] 1] 4| 3

220(312|5|2|4|4|1|4|4] 1| 2| 1| 3| 4| 1| 1| 2| 4| 2| 5| 2| 2| 3| 4| 3

22112]1]412|5|5|1)1|5] 1) 3| 3] 2] 3| 2] 1] 1| 5| 3] 5] 5| 5] 2] 5] 2

222|111|4|12|5|4|1|5|5] 1| 2| 1| 2| 3| 3| 2| 1| 4| 1| 5| 4| 1| 1] 5| 3

223|111|4|3|4|5|1|4|5] 1| 1| 1| 2| 3| 3| 1| 1| 4| 2| 4| 4| 2| 2| 4| 2

224112141243 [1)|2|4] 1) 1| 2] 2| 2| 2| 4] 2| 4| 2] 4] 3| 2] 1] 4| 3

225|111|5|2|5|5|1|5|5| 2| 1| 1| 1| 4| 4| 4| 1| 5| 2| 5| 3| 3| 3| 5| 4

226|112|5]|2|4|5|2]4|5] 1) 2| 2] 3] 2| 3| 2] 2] 5] 3] 5] 1] 3] 3] 5|1

227|1/1|5|5|5|5|1|2|5| 2| 1| 1| 1| 1] 2| 1| 1| 5| 1| 5| 5| 2| 1| 5| 4

228|211|5|2|5|5|2|4|4] 1| 2| 1| 2| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 4| 2] 5| 3

229(212|4|3|414|1|3|4| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 3| 3| 3| 3| 4| 2| 3| 2] 4| 3

230(112|3|3|4|4|2|4|4| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 4| 3

231|3]2(4]|4|414(114|4] 0] 3| 3] 2| 2| 4| 4] 2| 5| 2] 5] 2| 3] 2] 4| 2

232|212|0|0|0/0|0|0|0] O O 2| 2| 2| 2| 1| 1| 2| 2| 2| 0| O] 0] 0| O

233|3|1(4|2|4]4|2]|2|4| 3| 2| 4| 2] 2] 4| 4] 3] 4] 2] 0] 1) 2] 2] 4] 4

23412121413 |5|4|1]|4\4| 2| 3| 3| 3| 2| 3| 2| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 2| 4| 4

235(212|5|2|4|5|1]|4|5] 2| 1| 1| 2| 4| 4| 4| 3| 5| 3| 5| 2| 4| 3| 4| 2

236(3]1(3|2|2|3|2]|1|2] 2] 2| 3| 3| 4] 1| 1) 3| 5] 2] 2|1 1] 2] 23

237|111|5|4|4|4|1|1\5| 2| 3| 2| 4| 2| 2| 1| 4| 1| 2| 2| 2| 2| 4| 5| 4

238|2|1|5]|2|5]4|1|5|5] 1) 2| 2] 2] 1| 2] 2] 1| 5| 2] 5| 4| 2] 2] 5| 2

239(1/1(4)|12|4|5|1|3|/4| 1| 2| 2| 1| 2| 2| 2| 1| 3| 1| 4| 4| 2| 3| 4| 4
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21 20 2] 2] 3| 3| 3| 3| 3| 3|33 3| 3| 4| 4|4 4 44| 4| 4| 4| 4|5
6/ 7/ 8/ 9, 0] 1] 2] 3] 4,5/ 6|78 9/0]1]2 3 4/5/6/789]0
Ol 1] 5] 1] 5311115/ 3/ 1]1]1]1)1) )11} 171]1]1]1
3| 4413|2331 2421|2124 2 2|2 31411
41 4| 4| 3| 3| 22|21 252|112 22|22 3|24 2| 4 2|2
202/ 2114|222 1111 1]1]1]1)2 21|12 2]3]2]2
4,21 3| 2|2 2|21 1] 1|5]2|2|2 2123|2122 2 2|2
4, 314|120/ 2|1 1]1]|5] 2|12 1 23224223 2|1
52114111115/ 11]1]1]5]1 2 1/1]1]1]1]1]|1
213/ 5322|132 153 1]1]3]1]3 22|23 22|11
5133/ 1] 43|11 115 111|212 3 2|4 3/1]5|]3|1
5122223121 15112111 2 2|21 2]1]1]|1
3/ 5/0] 2] 3|1 1)) 1151/ 1]1]1]1)2 2 22 2/1]1]1]1
3| 4413|1211 1521|2211 2 2232221
312 3]/ 1] 4|3/ 122 2|52 1]1]1]2]2 22322231
1)1, 21411211 5111112112 112 2|1
4, 411, 0] 2|2 1|15 151|711 2 1|1]3]2]2]3]1] 2 2|1
4 4142412 1)1 1]5] 211 )13 1]1]2]2]1]1 2|1
4, 2141|3211 1151|212 112 232|223 11
4 5| 5] 1] 5] 1) 1|11 1|5 1] 1125/ 1]2[4]1]41 1
3|4, 214111115/ 1111|711 2 111 2]2]1]|1
4 41 2| 1] 4] 1) 1|11 1]4]2|1]1 14,1 2]1]1]2]1]2 1|1
2100 3] 1] 2232|1152 322|112 22221221
5(0/ 11} 21111 1/5 21]1]1]2]1 111 1]1]1] 2|1
313/ 1] 152110153/ 1]1]1]1)1 1) 1]1]1]1]4]2] 2
110, 4/ 2101|111 52211 141|711 11111
4 212111221 1]|5]1]1)2 112 222213 21
3| 2] 2] 2] 4| 2| 3|32 2532|2222 22|32 2] 3|22
3| 4] 2] 1] 2| 3| 2|22 2422|2222 23|22 3|2 3|2
314/ 1] 2] 4[4 211141 1]1]1]2]1 112 2/3]1]1]1
0/ 0/ 0/0| 4,221 211110/, 0[0/,0 0/,0/0]0]0]1]1]1
41 41 2] 2] 212 4|24 2] 2] 2|24 422224242 2|2
4, 3|21 22212 1]5]1]1]1 111 1]1]3]3]2]1 11
3| 3| 4222|322 0421|2111 114 3|]2]2|2]|1
2121313121 2|33 4|31 2|31 2|2 21| 4 2|3
212 2] 1] 2] 45|14, 2|1 2521|114 4,441 1] 2| 2|1
Ol 1] 1] 1]5] 211151/ 1]1]1]1})1) 1171} 171]1]1]1
4 4,11 4] 1) 1|1 1]1]5] 3|11 11112 1]2]1]1 2|1
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

240(111|5|2|3|5|1|5|4] 1| 2| 1| 2| 3| 4| 2| 2| 5| 3| 5| 3| 2| 1] 5| 3

241|211|4|12|414|2|4|4] 1| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 3| 2| 3| 4| 2

242|211|5|3|4|5|2|4|5| 1| 2| 4| 3| 2| 3| 4| 1| 5| 1| 5| 1| 5| 4| 2| 4

2431|1411 |414|1)4)4] 1) 1| 2] 2] 3| 2] 2] 2| 4] 2] 3] 2] 1] 2] 3]3

244 \2111412|2|4|1|4|5] 1| 2| 3| 2| 4| 3| 1| 1| 4| 1| 4| 2| 3| 2] 4| 3

245|211|5|3|4|5(2|3|4] 2| 2| 4] 2| 4| 2| 2| 3| 4| 3] 4] 1| 4] 2] 4] 3

246|0(0(4|2|2|5|2|4|5| 1| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 3| 2| 2| 2| 2

247|111|5]|1|5|2|1|5|/5| 1| 2| 1| 2| 5| 1| 1| 2| 5| 3| 5| 1| 4| 2| 5| 4

2481211|5|3|3/4|2|4/4| 2] 2| 2| 2] 3] 1| 1] 2] 3] 2| 5] 3| 4] 4] 5] 4

249|111|4|12|414|2|12|4] 2| 2| 1| 2| 3| 1| 2| 2| 4| 1| 2| 2| 4] 1| 4| 3

250(2|1(4]|2|2|5|1)4|4] 1) 3| 1] 3] 2] 1| 1) 1] 5| 2] 5] 4] 3] 1] 5] 33

251(112|4|12|3|5|2|5|4| 1| 2| 2| 2| 4| 2| 1| 2| 5| 2| 4| 4| 4| 2] 5| 3

252(211|412|4|2|1|4\4| 1| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 5| 2| 4] 3| 2| 2| 4| 4

253(3|1|5|1|3|4|1|5|/5| 1| 1| 2| 2| 3| 1| 2| 1| 4| 2| 4] 3| 2| 2| 5| 4

254|211|5|1|5|5|1|5|5] 0 1| 1| 1| 3| 1| 2| 1| 5| 2| 5| 4| 2| 1| 4| 3

255|111(5]|2|3|5|1|3|5] 1) 2| 4] 1) 4] 1| 1) 2| 5| 3] 4] 2| 3] 1] 5] 2

256(1/1|5|1|3|5|1|5/5| 1| 1| 1| 1] 3] 2| 1| 1| 5| 1| 5| 3| 1| 2| 5| 4

257|112|5]|2|4|5|1|5|5| 1] 2| 3| 2| 5] 4] 1] 1] 5] 2] 2] 4] 4] 2| 5] 4

258|1/1|5|2|5|5|1|4|5| 1| 1| 1| 1| 4| 3| 4| 1| 5| 1| 5| 4| 3| 2| 4| 4

259(212|4|12|4|4|1)|4|4] 2| 2| 2| 2| 3| 4| 4| 2| 3| 2| 3| 0| 3| 2] 4| 3

260(3]2|0]|3|3]4|1]2|3| 4] 3| 3| 4], 0] 4| 4] 4] 2 4] 1] 41| 2] 2] 4

261(2|2|4|12|4|4|1)|4|4] 2| 2| 2| 2| 4| 3| 2| 2| 5| 2| 5| 1| 2| 2] 3| 2

262|2|3|5|3|1|5|1)|3|4] 3] 2| 3] 0] 2] 5] 5] 5] 5] 3] 2] 1 2]5] 3|2

263|1|1|5|2|4|5|1|3|4| 2| 2| 1| 2| 3| 2| 2| 1| 5| 1| 5| 2| 4| 2] 5| 2

264 |212|4|3|3|4|1|4|4] 2| 2| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 5| 2| 4| 2| 2| 2] 4| 3

265(212|412|2|4|2|4\4| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 4| 2| 4| 2| 4| 2| 2| 2| 4] 4

266(1/3|4|0|4|5|2|4|5| 1| 2| 2| 1| 3| 2| 4| 2| 5| 1| 5| 3| 2| 3] 3| 1

267|1]1|5|2|4]4|1)|3|5] 2] 1| 1] 2] 1| 3| 3] 2| 4| 2] 5] 3| 2] 2] 4| 3

268(312(4|12|3|4|2|5|4| 2| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 2| 4| 3| 4] 2| 2| 3| 4] 4

269(2|1(4)12|4]|4|1]4/4| 2] 2| 3| 2] 4] 3| 2| 2] 5| 3| 4] 4] 2| 3| 4] 4

270(111|5|2|2|4|1|5|4| 5| 2| 1| 1| 4| 1| 1| 1| 4| 4| 4| 2| 4| 2] 3| 3

271|112|5|2|2|5|1|4|5]| 2| 1| 3| 2| 4| 1| 1| 1| 4| 2| 5| 4| 4| 1| 4| 3

272|1]1|5]|2|4|5(1)4|4] 2| 1| 2] 2| 4| 2| 1| 2| 4| 2] 4] 2| 3] 2] 4| 3

273|111|5|1|5|5|1|5|5] 1| 1| 1| 1| 3| 4| 1| 1| 5| 1| 4| 4| 3| 1] 5| 2

2741211|5]|2|4|5|1|3|5] 1| 2| 2] 2| 2| 3| 2| 2| 4| 2] 5] 3| 3] 3] 4| 3

275|11115]|2|3|4|1|4|5| 2| 3| 3| 3| 4| 3| 2| 2| 4| 2| 4| 3| 4| 2| 4| 4

124



21 20 2] 2] 3| 3| 3| 3| 3| 3|33 3| 3| 4| 4|4 4 44| 4| 4| 4| 4|5
6/ 7/ 8/ 9, 0] 1] 2] 3] 4,5/ 6|78 9/0]1]2 3 4/5/6/789]0
313/ 1] 23|12 1)1 1]5/ 3]/ 1]1]1]1)1 322 3/1]3]3]2
4121 2| 2| 4| 222221212 1 4222|222 322
4, 41| 5] 4|2/ 1|11 1]5]1]1]1 111 2]1]1]1]2]2 1|1
4 31 3|1 4] 23|11 2]4]3]1 2121 1]1]2]3]2]1 2|2
43|11 3|2 3|22 2|5]2]1]1 4 4/1]1]2]1]1]1]1 1|1
314/ 2] 2 4] 1] 1)) 115/ 1] 1]3]1]1]1 114/ 2/ 1]1]1]1
3112241121 2|12 1]1]2]2]1 11|12 41| 2|2
214,42 1111115/ 1111|711 111 2]1]5]1]|1
3| 5/1]1}1}1)1,1) 1 1/5/11]1]1]1]1 11122311
2133/ 231321 14/ 0/0[1]1]1]1 2 2/0]1]1]2]1]|2
4 4111311115211y 171717112)2/ 1)1
5| 4] 2135|2222 2521|2122 2222|1222
41 41 211412 1|11 2]4]1]1)2 1) 1]1]2]2]2]2]2]421
4, 21| 1| 4| 22|21 152|112 1 2|2 2]1]1]1]2] 3 11
4, 4| 3| 2|22 21115 3|11 113222211 12
4 411|542/ 2|11 1]|5] 112 1112222231 2
23/ 114111115/ 11]1]1]1]1 1 1/1]1]1]1]1]|1
201 2] 1] 2|1 1)) 1) 152 2|2]1]1)1 2 2]1]3]2]3]1]2
11 4, 22| 4] 111|115 3|1 1122|112 212 2|2
41 3| 3| 2| 4| 2| 2|1 4] 20| 4| 2|2 2 23|22 2|22 3|22
4,211 4] 321225111 111 2]1]2]2]1]2 1|1
31 23] 1]2]2|2|2|2 15222111 1 2|1 2]1]4 2|1
2/ 0] 3/ 3/ 4[24/ 5/4,0[4] 2] 23] 3[/4]1 1222 2/0[0]0
4, 414, 2311|1115} 1]1]1 113 1]1]1]2]1] 3 11
4 31 3] 1] 4] 2 1211|5211 1 3]3]2]2]2]2]2]41 2
41 2| 2| 3| 4| 2| 2| 2| 3| 2|4] 2|22 2 2|22 24 2|22 2|2
4, 211|251 2535|5111 113 1]1]3/1]1]1 3|1
3124|141 21152 1]2]1]2]3 1 3/1/3/1]2]1]1
41 4| 2| 1| 3| 22|12 252|232 2222122411
4, 41 3|1 2] 41222225112 21322222121
521153212 2{5/11]1]1]1]1 111 3]1]1]1]|1
3| 4] 4|4 2|1 222152 111|112 222 21]1]1]|1
4 4| 1)1 5| 22|12 2|5]2]11 112233211 2|1
52214111115 211|122 111 1]1]1]1]|1
4/ 4,3/ 20,0/, 0/0/,0/0/]0]0]0]0]0)]0]0]0]0O]0O]0O]0O]0O]0O]O
4, 0112321115112 1 2|1 332|123 2|1
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

276(211|412|2|5|1|4|5] 1| 2| 2| 2| 5| 4| 1| 1| 5| 4| 5| 2| 4| 4] 5| 2

2771313(4|3|2|4|2|4|4] 0] 3| 4] 4| 4] 2| 4] 3| 5| 3] 4] 1| 3] 4] 4] 3

278|212|5|2|114|1|5|5| 5| 2| 1| 2| 3| 2| 2| 2| 4| 1| 5| 4| 3| 2| 4| 4

279|1]/1|5]1|5|5|1|5/5] 1) 1] 1| 1] 1] 1) 1] 1] 5 1] 5] 3] 1|1 4| 4

280(1(3|4|1|43|1|5|5] 1| 2| 3| 1| 2| 1| 2| 1| 5| 1| 5| 4| 2| 1] 5| 3

281(3|2|5|3|5|5|1|3|5| 2| 3| 2| 3| 2| 4| 1| 2| 3| 2| 4| 4| 3| 3] 3| 3

282|1]1|5]|2|4|5|2]|3|2] 2| 1| 1| 2| 4] 2| 1) 1| 5| 3] 3] 2| 3] 3] 4] 3

283|1|1|5|1|5|5|1|5|5] 1| 1| 1| 1| 1| 2| 2| 1| 5| 2| 5| 4| 4| 2] 5| 3

284|113|5|1|5|5[1|5|5] 1) 1| 1] 1) 3| 3| 5] 1| 5] 1] 5] 4] 1] 2] 5|3

285(111|5|2|3|4|1|2|5| 1| 1| 2| 3| 5| 2| 2| 2| 5| 2| 4] 2| 2| 3| 2| 4

286|1/1|5|1|5|5|1|5/5| 1| 1} 1| 1] 1] 1| 1] 1] 5 1| 5] 3| 1| 1| 4| 4

287(2|1|5|2|3|4|2|3|5| 2| 1| 1| 3| 1| 3| 1| 1| 5| 2| 5| 3| 5] 5] 1| 3

288|1|1|4|2|4|4|1|5|5| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 5| 2| 5| 3| 4| 2] 2| 3

289|1|1|5]|1|4|5|1)4|5] 1) 2| 2] 1] 2] 3] 2] 1| 4| 1] 4] 2] 1] 1] 3|3

290(112|4|2|2|4|1)|2|4] 1| 1| 2| 2| 4| 2| 1| 2| 4| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2

291|1]1|5]|1|5|5(1)4/4] 1) 2| 1] 1) 3| 2] 2] 2| 5| 2] 4] 3| 3] 2] 3] 3

292|211|5|2|414|1|3|3| 1| 2| 3| 2| 4| 3| 3| 2| 4| 1| 5| 1| 3] 3] 5| 3

293(211|5|2|3|4|2|3|4| 4| 3| 2| 2| 4| 4| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 4| 2

294|111(412|4/4|2]4|5| 1) 1| 2| 2] 2] 3] 1] 1] 5 2] 5] 3] 3|2 34

295(211|5|3|4|5|1|4|5] 1| 1| 3| 1| 3| 4| 1| 1| 5| 2| 3| 4| 1| 1| 4| 3

296(2|1(4)12|3|4|1]|5|4] 2| 3| 3| 2| 4] 5] 0] 2] 5| 2] 5] 2| 4] 3] 4| 2

297|111|5|2|4|4|1|2|5| 2| 1| 2| 2| 5| 4| 4| 2| 4| 2| 5| 4| 4| 2| 5| 4

298(011(4)12|5|4|1|4|5| 1| 2| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 5| 4

299(211|5|2|3|3|2|3|4| 2| 2| 3| 3| 4| 2| 2| 3| 4| 3| 4| 2| 2| 3| 2| 3

300(2|2|5|3|3|5|1|4/3| 2| 3| 1| 2| 3| 4| 4| 3| 5| 3| 4] 3| 3| 2| 5| 4

301|2]1|5|2|4]4|1]1/4] 0] 0] 2| 2] 5] 4| 4| 1] 4] 4] 5] 5| 2] 2] 2] 4

302|1|1|5|3|5|5|5|4|5| 1| 2| 1| 1| 2| 4| 4| 2| 5| 2| 4| 2| 4| 2| 4| 3

303|2|1(5]|2|4|5[|1)4|5] 1) 2| 3] 2] 2] 1| 1] 2] 5| 1] 4] 3] 2] 2] 4] 3

304(1/1|5|2|3|5|1|4\/4| 2| 1| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 4| 3| 3| 4| 4

305(1|1|4|1|5|5|2|5|5] 1| 1| 1| 1| 1| 2| 2| 1| 5| 1| 5| 4| 4| 1| 4| 5

306|1]1|5|2|5]4|1|5|5] 2| 2| 2] 2] 2| 2| 2] 2| 4| 1] 4] 4| 2] 2] 4| 3

307(12|4|2|3|5|1|4|5| 1| 2| 2| 2| 5| 2| 1| 3| 5| 3| 4| 1| 4] 1] 3| 3

308|3|2(4)|2|3]|4(2]|2|4] 4] 1| 2] 2| 5] 2] 1] 2] 5| 3] 5] 3| 4] 2] 3] 3

309(2|1|5|2|2|5|1|4|4] 2| 2| 1| 2| 4| 3| 2| 1| 5| 2| 5| 4| 1| 1] 5| 2

310(3|1|4|2|5|5|1|4|4] 1| 3| 1| 1| 3| 2| 3] 3| 3| 3| 5] 1| 3| 3] 4| 3

311|212|5|3|44|1|4|5] 2| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 4| 2| 4| 4| 2| 3| 4| 3
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21 20 2] 2] 3| 3| 3| 3| 3| 3|33 3| 3| 4| 4|4 4 44| 4| 4| 4| 4|5
6/ 7/ 8/ 9, 0] 1] 2] 3] 4,5/ 6|78 9/0]1]2 3 4/5/6/789]0
S5/ 115111151 1)1]1]1)1) 1212/ 1]1]1]1
313233211224 212|111 2 2|33 2|2 2|4
4, 2| 2| 4| 4| 2| 2|15 1|51 1|1 1 23] 2| 3|22 2] 322
S| 1] 3] 152111115} 1]1]2]1 1111} 2]1]1]1
5|5/ 1121115 15/ 1121|211 1121 2] 2|13
202 2] 1] 3] 2] 2] ) 11|55 1]1]5]2]1 1112 2]2]2]2
4, 3| 2| 2|32 2|12 1|4]2|1]1 1 2|1 3| 3] 3|2 2| 4 3|2
4,0 2|1 3|2/ 211 1]5]1]1]1 15 1]1]1]1]2]1]2 1|1
5/5/3/3/4/3]11)1 15 11]1]1]2]4 1 1111|311
4,21 2|1 2221215211 2 2|1 1]1]1]2]1] 2 2|1
S| 1] 3] 15211151/ 1}]1]1]1)1) 1171} 171]1]1]1
5|5/ 5/3]1]2]211 15/ 1]1]1]1] 4|1 2/ 0/2]1]1]1]1]|1
4 31113111 1]5] 2|12 2 2|12 2]1]2]1]3 2|1
5|5/ 115111115 11]1]1]5|5 111 11]2]1]|1
214 2111222242 1]1|2|2|1 2 2|21 1]1]1]|1
4 5121 4] 4/ 3| 1] 1] 1|5/ 1]1)1 1 234 3/3[1]2]311
5| 411232211 15212 2|5|2 5 3|2 213 2|1
4, 0] 3] 2] 2] 23|42 212|221 3432323322
3|5/ 3]1] 3111115 2112|1212 12311212
5|4, 3] 1] 2111115 1111|131 13 2]1]1]1]|2
4, 4| 2| 1| 5|2 42| 1] 1]5]2|1]2 2 3|1 3322|2411
4, 4| 2| 1| 4| 22|15 151|212 112221211 11
4 4111412 1)1 1]5] 2|12 122 2]2]1]2]2]2 11
31 3] 3] 2] 3|3|3|2|2 2|42 122|402 1|1 3|32 2|2
313/ 1] 13|22 1)1 1/5/ 1/ 1]1]1]1)1 323/ 3]/1]1]1]1
4, 211|124, 2211|4211 111 2]1]2]1]1]1 1|5
24,113} 2]12]1 15 2111|171 112 2]1]3]1]|1
4 41211311221 1]4]2]1)1 )11 2]1]1]2]1]2 2|2
4, 212232111 1]1]2]11 122 1]1]2]2]1]1 2|1
4 411 4] 1111/ 1]5/1[{10 0/, 0/0/,0/]0/]0[{0]0]0j]0]O
5|1} 2122112151 1]1]1]1]1 122 1]1]2]1]|1
4,2 3| 4] 41111 1]5]1]1)1 11212231 311
21011111115/ 11}1]1]1]3 111 2/1]1]1]|1
4,5/ 1121 1|11 1]5]1]1]1 1 2/1]1]1]1]2]1]1 1|1
313/ 2] 1] 3] 22|22 1|55 1]1]1]1]1 2 2232211
41 3| 2| 4| 3| 22|22 252|112 2132 2] 3|22 3| 3|2
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1/2/3]4]|5/6]7|8]9/10[11]12|13|14|15]|16|17|18]19|20|21]22|23|24|25

312|212|5|2|3|5|2|4|4] 1| 2| 1| 2| 2| 2| 2| 2| 5| 2| 5| 3| 1| 1] 5| 2

313(2|1|4|3|5|5|2|3|4| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 2| 4| 3| 4| 2| 4| 2| 4] 4

314|211|5|1|4|5|2|5|5| 2| 2| 1| 2| 4| 4| 1| 1| 4| 1| 4| 3| 3| 2] 1| 2

315|2]1|5]|2|4|5|1|3|5] 1| 2| 2] 3| 5| 2] 2] 2| 5| 2] 4] 2| 3] 1] 4] 3

316(3|1|5|2|4|5|1|5|/4| 2| 2| 3| 2| 4| 2| 2| 3| 5| 3| 4| 4| 4| 2| 4| 4

317|212|5|3|3|5|1]4/3| 2] 3| 1| 2| 3] 4| 4| 3] 5] 3] 4] 3] 3] 2] 5|4

318(1(2|4|12|4|3|1|2|4] 1| 1| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 4| 3| 2| 1| 4| 3

319(212|4|3|414|1|3|4| 3| 2| 4| 3| 4| 4| 1| 3| 5| 3| 4| 2| 4] 5| 4| 5

320|1]1|5]|1|5|5|1]4|5| 2] 1| 1| 2] 1] 2| 2] 2] 5 2] 5] 34| 2]5]4

321(3|1|5|3|4|4|1|4/4| 1| 3| 2| 3| 4] 4| 1| 2| 5| 1| 5| 2| 2| 3| 4| 4

322|1]1(1)2|4|5|1|5|5] 1) 1| 2] 1) 4] 3| 1) 3| 5] 2] 5|4 2] 24 0

323|212|412|2|5|2|4|5| 0| 2| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 4| 3| 5| 3| 4| 3| 4| 4

324(1(1|2|2|1|2|2)1|1] 1| 2| 3| 2| 3| 1| 1] 1] 1| 1] 1] 2| 2] 1] 11

325(312|4|3|5|5|1|2|5] 1| 3| 1| 3| 1| 3| 4| 1| 3| 2| 2| 2| 3| 2] 4| 1

326(3|2|5|3|3|5|1|4|4] 2| 3| 3| 3| 3| 2| 1| 2| 5| 3| 5] 3| 1] 3] 4|1

327|2]1|5|2|4|5|1|3|5| 2] 3| 1| 1] 3] 2] 3] 2] 3 1] 4] 33|15 4

328(2|1|5|3|4|4|1|4|4| 3| 2| 2| 3| 4| 2| 2| 2| 4| 3| 3| 2| 3| 2] 4| 3

329(2|1(4|3|5/4(1)2|4] 1) 2] 1] 2] 1| 2] 1) 2| 4| 2] 4] 4| 2] 2] 4| 3

330(1|1|5|1|5|5|1|5|5] 1| 1| 2| 2| 2| 2| 1| 1| 5| 2| 5| 3| 3| 2| 4| 3

331(2|1|5|2|3|5|1|4|4] 3| 2| 1| 2| 1| 2| 1| 1| 4| 2| 4| 4| 1| 2| 4| O

3321312|21414/3|2|3|3| 4] 3| 2| 4] 5] 4| 4| 3] 5 3] 4] 1) 5] 4] 3|4
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3| 43| 24| 21|11 2521|2143 212 22212
41 31 3] 3] 4322225223222 422324231
2121331111151 1]2]2]2|3 22|31 22|21
314/ 3]/ 24| 1] 1)) 1152/ 1]2]1]2]1 2 2311311
3| 4412|3122 1521|2123 22232211
31 3/1]1]3]2]211 15 1111|1711 3 23 3/1]1]1]|1
2100 3] 1] 2|2 3|21 152 3|2|2|12 22221221
212 4] 11| 3| 22225212112 3|22 4 3| 4| 2|2
2/ 5/ 1)1} 4] 2] 1)) 1151/ 1]1]1]1)1) 117172/ 1]2]1]1
31211 4|11 1)1 15/ 1122|171 111 31]1]1]|1
4 41 214 ) 1115111122222 2]2 11
214, 213211115/ 11]1]2|2|2 324 31121
112, 21|11 2|1 2|1 2212|2111 2] 3 3|12 2|2
202 4] 1] 1] 2] 441522 4]2]4]12 2 5/1 43/ 4/ 2|1
4, 0] 2|53 31|12 25211 1113 1]1]3]2]3 11
313/ 1] 1] 2211151 1]1]1]1)1) 212 3]1]3]1]2
43| 2| 2] 3|3|2|2|1] 25212 111223221 1|2
212 2|1 42| 3|12 2|45 1]1]5]5]1 112 1]1]1]1]|1
2/ 5/ 115311115/ 11]1]1]1]1 1112 2]1]1]|1
5| 5/ 5/ 5/ 5/ 5|11 1 5/ 55 1]1]5]2|5 221 11]1]1]1
2| 3] 4/ 5 3| 5]/ 5|43 3|52 25314 33243223
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