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La Aplicacion de Estrategias Cinestésicas en los Cursos de Matematicas a Nivel
Bachillerato para Propiciar la Motivacion Intrinseca en el Alumno de la Prepa Tec
Campus Valle Alto

Resumen
De la busqueda de nuevas estrategias de ensefianza que propicien la motivacion intrinseca
del alumno hacia los contenidos matematicos nace esta investigacion. Después de afios de
observacion de actitudes apaticas de parte del alumno y de escuchar el bajo autoconcepto
que generalmente ellos muestran ante su capacidad de conocer los conceptos
matematicos , es que la investigadora comienza a pensar en la aplicacion de un tipo de
estrategias de ensefianza diferentes a las que se consideran tradicionales.
Es por ello que el objetivo de esta investigacion es el conocer si el uso de estrategias
cinestésicas al conocer una funcidn polinomial, propicia en el alumno la motivacion
intrinseca mostrando éste, satisfaccion por hacer las cosas o una sensacion de logro al
construir su conocimiento, para alcanzar este objetivo se sigui6 la metodologia de la
investigacion cualitativa.
Esta investigacion se realizd en la Prepa Tec Campus Valle Alto, con alumnos del
segundo semestre de preparatoria en la materia de Algebra I1. Se realiz6 una actividad la
cual tiene en su disefio estrategias cinestésicas, y se elaboraron instrumentos como una
guia de observacidn y dos entrevistas, una para los alumnos y otra para la profesora del
grupo para conocer la percepcion de los diversos sujetos de estudio.
Finalmente se analizaron los resultados obtenidos, y al verificar las lineas en donde
convergen la informacién proporcionada por el alumno, la profesora del grupo y la

investigadora, se logré demostrar que el uso de estrategias cinestésicas al conocer una



funcién polinomial, si propicia en el alumno su motivacion intrinseca, al mostrar éste

satisfaccion por hacer las cosas o una sensacion de logro al construir su conocimiento.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de su vida académica, la investigadora estuvo inmersa en la
filosofia Montessori, la cual despertd en ella un gusto por las matematicas y la inquietud
de conocerlas mas a fondo. La vida la fue llevando por el camino de la docencia 'y en
éste, ella ha tratado de fomentar un cambio de actitud por parte del alumno ante los
conceptos matematicos.

Hoy la vida le brinda la oportunidad de realizar una investigacion en donde
indaga respecto a: la aplicacion de estrategias cinestésicas en los cursos de matematicas
en el nivel de preparatoria, analizando si propician la motivacion intrinseca del alumno a
través de la satisfaccidn por hacer las cosas o al experimentar una sensacion de logro al
construir un conocimiento. Es por ello que busco plasmar en el marco teérico de esta
investigacion a un conjunto de autores que la fundamenten.

Autores como Gardner con su Teoria de las Inteligencias Multiples y Dweck con
su Teoria Cognoscitiva Social forman los pilares que permitieron llevar a cabo esta
investigacion cualitativa, la cual a través de un estudio fenomenoldgico al aplicar una
actividad disefiada con estrategias cinestésicas, le permitié observar a los alumnos en su
salon de clases, realizar las entrevistas a ellos y a su profesora, para asi analizar los
resultados que de éstas emanen.

Esta investigacién comienza plasmando la definicion del problema de
investigacion, para continuar con el Marco Tedrico cimentado en autores que mencionan
elementos importantes del proceso de ensefianza, de las estrategias de ensefianza, y de los

tipos de inteligencia, asi como de la motivacion en el alumno.



Una vez fundamentados estos conceptos, se describe cual es la metodologia que
se siguid para llevar a cabo la investigacion y los instrumentos cualitativos que se
utilizaron para recopilar la informacion, la cual una vez que se obtuvo de las tres fuentes:
alumnos, profesora de grupo e investigadora, se desprenden entonces, los resultados.

Una vez analizados los resultados se procede a cerrar la investigacion aportando
conclusiones y recomendaciones para futuros trabajos a realizar para fomentar que el
alumno cambie el estereotipo que se ha formado de los cursos de matematicas y pueda

llegar a decir con una sonrisa: “jQué gusto, voy a mi clase de matematicas!



CAPITULO 1. Planteamiento del problema

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo”

Benjamin Frankiln

En el presente capitulo se establece el contexto en donde se lleva a cabo la
investigacion, el problema de investigacion el cual relaciona el uso de estrategias
cinestésicas y como éstas pueden propiciar la motivacién intrinseca del alumno, para asi
plantear el objetivo al cual se pretende llegar, especificando la justificacion de la
realizacion de dicha investigacion. Aunado a esto, se sensibiliza hacia sus propias

limitantes.

1.1 Contexto sociodemografico

La Prepa Tec Campus Valle Alto es la institucion educativa donde se llevé a cabo
la investigacion. La Prepa Tec Campus Valle Alto forma parte del grupo de preparatorias
del Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey. Por ser la preparatoria
mas nueva, esta equipada con tecnologia e infraestructura de vanguardia.

Cada sal6n tiene un tamafio de 80 m? lo cual es suficiente para desplazarse y
agruparse en equipos con comodidad, ademas cuenta con un cafién de proyeccién y con
conexidn libre de cables para Internet, facilitando con esto el uso del graficador para los
alumnos y la proyeccidn de los resultados del mismo por parte del profesor.

El Instituto dentro de su Mision 2015, busca en los alumnos fomentar el uso de la

tecnologia, la capacidad de aprender por cuenta propia, la capacidad de analisis, sintesis y



evaluacion dentro de sus estrategias de aprendizaje, ademas de las habilidades y actitudes
inherentes dentro del proceso de aprendizaje.

En las preparatoria se cuenta con los tres tipos de bachillerato que ofrece el
ITESM, bilingle en espafiol, bicultural en inglés e internacional, de mayor rigor
académico. La poblacion estudiantil fluctia en una edad de los 15 a los 19 afios,
perteneciendo a un estrato social medio alto.

La evolucion que ha tenido la educacion orientdndose hacia el constructivismo es
relativamente reciente, por lo que la mayoria de los decentes que laboran en la
preparatoria cuentan con una formacion educativa mas tradicionalista, donde el profesor
era el que dictaba su clase y el alumno se limitaba a escuchar y escribir.

El Instituto consciente que es punta de lanza en el ambito educativo, se propone
actualizar y capacitar constantemente a su profesorado, impulsandolos para superarse dia
a dia a través de cursos de capacitacion que se imparten por las tardes o en los meses de

Junio y Julio.

1.1.1 Poblacién y Muestra

La poblacion involucrada consta de 20 alumnos del segundo semestre de
preparatoria, la cual esta formada por hombres y mujeres, estos alumnos cursan la
materia de algebra Il durante el segundo semestre de preparatoria. Para la realizacion de
esta investigacidn se busco un grupo en donde se le permitiera a la investigadora realizar
la actividad disefiada con estrategias cinestésicas, asi como utilizar los instrumentos
necesarios para validar esta investigacion, es asi que la profesora al frente de este grupo

fue quien mostro dicho apoyo.



Por lo que no fue necesario tomar una muestra, se utilizé toda la poblacién, a
estos alumnos se les observé en su mundo real, el salén de clases. Guiando a este grupo
se encuentra la docente quien tiene una formacion educativa tradicional y cuenta con 17

afios de experiencia docente en las matematicas en el nivel de preparatoria.

1.1.2 Sujetos
Los sujetos son alumnos con diferentes experiencias previas respecto a las
matematicas, habilidades y actitudes diversas en torno al ambiente de aprendizaje. La

edad de los hombres y mujeres que forman este grupo flucta entre los 15 y 16 afios

1.2 Problema de investigacion.
¢La aplicacidn de estrategias cinestésicas durante la clase donde se abordo el
tema: conocer una funcion polinomial, puede propiciar en el alumno satisfaccion por
hacer las cosas 0 una sensacion de logro al construir su conocimiento, fomentando en él

su motivacién intrinseca?

1.3 Objetivo de la investigacion.
La presente investigacion tiene como objetivo el conocer si el uso de estrategias
cinestésicas durante la clase donde se abordo el tema: conocer una funcién polinomial,
propicia en el alumno la motivacion intrinseca mostrando éste, satisfaccion por hacer las

cosas 0 una sensacion de logro al construir su conocimiento.



1.4 Justificacion de la investigacion

El alumno de preparatoria en general, estd mas familiarizado con actividades
pasivas principalmente disefiadas con sistemas de representacion visual y auditivas,
segun Contreras (2004, p. 12) “la escuela, en términos generales, tiende a privilegiar los
sistemas de representacion visual y auditivo sobre el cinestésico”, provocado por la
rapidez relativa de los dos primeros contra la lentitud aparente del ultimo. Con todo, se
pretende a través de esta investigacion conocer el beneficio que pudieran experimentar,
alumno y profesores de la institucion, al sentirse el alumno més satisfecho por hacer las
cosas por él mismo o al experimentar una sensacion de logro al estar construyendo su
conocimiento matematico como puede ser el conocer una funcion polinomial.

En los cursos de matematicas, generalmente el alumno se limita a repetir patrones
0 algoritmos proporcionados por el profesor, lo cual no demuestra la comprension del
conocimiento. En matematicas, los estudiantes menciona Gardner (2001, p. 166) “se
quedan atrapados en la aplicacion rigida de algoritmos. Aprenden a emplear ciertos
formalismos de determinadas maneras y casi siempre con eficacia, pero se les debe de
indicar de algiin modo cual es el formalismo concreto que deben de emplear”, por
ejemplo, al tratar de resolver una ecuacién cuadratica generalmente memorizan el
algoritmo utilizado para ello, ain asi, en la mayoria de los casos sino se le proporciona
explicitamente al alumno alguna pista que active este formalismo, dificilmente reconoce
las sefiales que los remiten a utilizar el algoritmo de solucién de una ecuacion cuadratica.

Viviendo esta realidad dia a dia, es por ello que esta investigacion pretende
valorar el uso de estrategias cinestésicas de ensefianza que entrelacen dos o mas tipos de

inteligencia, evitando el uso rigido de algoritmos y aterrizando a los alumnos en la



construccion del conocimiento para que a través de propiciar en el alumno la satisfaccion
por hacer las cosas 0 una sensacion de logro al construir su conocimiento fomentando en
él su motivacion intrinseca, €l se sienta capaz de comprender el concepto matematico adn
que su inteligencia fuerte no sea la 16gico-matematica.

Esto permitiria que los profesores que solamente han utilizado la inteligencia
auditiva o visual para impartir sus clases, busquen al esbozar sus actividades de
ensefianza, apoyarse o aplicar estrategias de ensefianza usando los diferentes tipos de
inteligencia que un alumno puede tener para propiciar en él satisfaccion o sensacion de
logro al construir su conocimiento y asi, que sea la propia motivacién intrinseca del

alumno el que lo impulse a querer construir su conocimiento.

1.5 Delimitacién y limitaciones de la investigacion

La presente investigacion se limito a los alumnos que cursaron Algebra Il en el
segundo semestre de la preparatoria bilingie en la Prepa Tec Campus Valle Alto durante
el semestre enero a mayo del 2007.

La investigacion como tal se enfrenta a varias limitaciones, dentro de las que
destaca, la formacién del docente que implementa las actividades en el saldn de clases, la
Prepa Tec Valle Alto, como la mayoria de las preparatorias, cuenta con una amplia gama
de formacidn profesional por parte de los docentes, la cual generalmente es
tradicionalista.

Ademas, la escuela en si, utiliza mas los sistemas de representacion visual y
auditivo que el cinestésico provocado por los tiempos en los que se deben de cubrir los

contenidos académicos.



Aunado a lo anterior, en el nivel de preparatoria, los alumnos llegan de diversas
escuelas con estilos de aprendizajes distintos, inclusive con estrategias disefiadas en base
a teorias diferentes, en ocasiones opuestas, como pueden ser aquellas disefiadas bajo la
influencia del constructivismo y aquellas disefiadas con los estilos tradicionales de
ensefianza donde el profesor es la Gnica fuente de conocimientos, lo que origina que los
tiempos de estandarizacidn sobre la sensibilizacion a la aplicacion de estrategias
cinestésicas, mermen el tiempo posible utilizado para poder hacer uso de dichas
estrategias.

Durante la investigacion realizada se tuvo que considerar este tiempo de
sensibilizacién y la posible resistencia por parte de los alumnos a estrategias didacticas
distintas a las que tuvieron en etapas previas de aprendizaje.

Esta investigacion se aboca a analizar la motivacion intrinseca provocada en el
alumno por las estrategias cinestésicas utilizadas, sin embargo tratando de concentrar los
esfuerzos en esto, no explora si se logra o no la construccion del conocimiento

matematico en si.

1.6 Glosario
Abstracto: No concreto, capacidad para considerar los conceptos fuera de una
aplicacién particular.
Aprendizaje: Proceso mediante el cual el sujeto incorpora 0 modifica una
experiencia a su presente conocimiento o destreza. Es el motivo imprescindible del acto

formativo.



Desamparo: Patrén de conducta desadaptado, se caracteriza por la evitacion de las
tareas dificiles.

Estrategia: Es un conjunto de acciones que permite la variedad de accion
ajustandose y acomodandose a situaciones y finalidades contextualizadas.

Estrategias cinestésicas: Son aquellas estrategias en las cuales se utilizan la
manipulacién de material didactico como son: tijeras, papel, rompecabezas, pelotas, etc.
Ademas puede existir un desplazamiento fisico durante la realizacion de éstas.

Funciones polinomiales: Una funcion es una asociacion de valores de un conjunto
con los de otro conjunto. Una funcién es polinomial cuando tiene la forma

f(x)=a,x"+a, ,x"" +..+ax" +a,,donde n es un entero positivo.

Inteligencia: Potencial biopsicoldgico para procesar informacion que se puede
activar en un marco cultural para resolver problemas o crear productos que tiene valor
para una cultura.

Motivacién: Constructo hipotético que pretende explicar por qué las personas se
interesan en los sucesos que llaman su atencion y la manera en que responden a ellos.

Motivacion intrinseca: Incentivo proveniente del interior de los valores de la

persona.
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CAPITULO 2. Marco Teorico

En el presente capitulo se describen los antecedentes de la investigacion, se
realizan algunas reflexiones respecto a los diferentes sistemas de representacion que
existen para llevar a cabo estrategias de ensefianza apoyadas en diversos autores
reconocidos en el tema para dar paso a la estructura del Marco Teorico la cual contiene

los fundamentos tedricos en los cuales se soporta la investigacion.

2.1 Antecedentes de investigacién
Hoy en dia, los constantes cambios en los entornos culturales y sociales afirma
Contreras (2004), hacen inminente que las personas sean aprendices expertos capaces de
encontrar y asimilar informacidén constantemente segun lo requieran en sus ambitos
laborales. En la docencia, por ejemplo, el profesor recibe a un grupo de alumnos quienes
poseen diferentes formas de construir su aprendizaje y que ademas utilizan herramientas
de aprendizaje innovadoras.

Una de las caracteristicas de la sociedad del conocimiento actual es que las
estrategias de ensefianza y las estrategias de aprendizaje evolucionan constantemente.
Actualmente, es sumamente importante e indispensable que los estudiantes aprendan a
aprender ya que es inmensa la cantidad de informacién que se genera diaa diay la
vigencia de ésta cambia rapidamente. Los alumnos en muchas ocasiones se enfrentan a la
compleja tarea de aprender una serie de conceptos académicos, sin estar siempre listos
para realizarla.

En la vida laboral, asi como en el dia a dia del salon de clases, se puede apreciar

que cada persona aprende de distinta forma, es decir, utiliza diferentes estrategias. El
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modo de adquirir, procesar y asimilar la informacion estd intimamente ligado con los
medios de representacion: visual, auditivo y cinestésico. Para muchos nifios, adolescentes
y adultos, la audicion y la vision resultan canales sensoriales insuficientes para construir
su aprendizaje, Contreras (2004)afirma que, la mayoria de las personas utiliza de manera
distinta y diversa los sistemas de representacion, para algunos es facil estar escuchando
toda la informacion que se le va a dar, mientras que para otros es necesario ver la
informacidn para procesarla, ain més, para otros tantos, es necesario escucharla y verla al
mismo tiempo para comprender el concepto manejado, es asi que se van desarrollando
ciertas preferencias cognitivas dependiendo de cada persona.

Dichos sistemas se desarrollan en distintos grados segun se utilicen, de tal forma
que si se logra que la informacion académica sea representada de la forma mas ventajosa
para el alumno, ligada con los tipos de inteligencia mas desarrollada que tenga él, la tarea
de aprender seguramente sera mas facil, agradable y tendrd mayor probabilidad de
lograrla.

Gadner (1995) argumenta que cada individuo tiene ciertas inteligencias mas
desarrolladas que otras, normalmente las inteligencias visual o auditivas son las méas
explotadas por los profesores para transmitir el conocimiento hacia sus alumnos, con
todo, no siempre el alumno tiene estas inteligencias mas desarrolladas, inclusive puede
ser que las inteligencias fuertes del alumno sean la cinestésica o la espacial, por ejemplo.

Si se observa a un nifio en su primer acercamiento a un nuevo conocimiento,
utiliza diversas inteligencias para construirlo, generalmente lo ve, lo agita para escuchar
si genera algun ruido, lo trata de morder y lo mueve entre sus manos para conocer todos

sus elementos, Campbell (2000) menciona que para comprender simbolos tales como
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letras y nimeros, o conceptos en el campo de la ciencia y los estudios sociales, los nifios,
pueden emplear no sélo sus 0jos y sus oidos sino todo su ser, es asi que por medio de las
relaciones entre los sentidos, las abstracciones se vuelven mas concretas para él y su
aprendizaje se trasforma en un proceso interno.

Precisamente, el proceso de concretizar las abstracciones realizadas hacia la
construccion de un conocimiento, en matematicas, en ocasiones puede resultar dificil
para el alumno, es por ello que si se le proporcionan apoyos didacticos para que pueda
emplear en los cuales no so6lo utilice sus 0jos o sus oidos, sino por ejemplo que ademas se
desplace o que utilice sus manos, seguramente podra hacer uso de distintas inteligencias
para lograr la construccion de dicho conocimiento.

Segun Campbell (2000) cuanto mas se sabe acerca de la educacion y de la manera
en que el cerebro procesa la informacion, mas se comprende que el movimiento es
fundamental para el aprendizaje, sin embargo, en realidad las actividades académicas
tienden a desaprovechar el potencial de la inmensa vitalidad natural del nifio al
practicamente inmovilizarlos detras de un pupitre. Por desgracia, el aprendizaje se vuelve
cada vez mas un proceso interno y menos externo a medida que los alumnos avanzan en
el nivel educativo.

De tal forma, afirma Antunes (2004) el nifio con todo su potencial natural llega a
su primer dia de clases a la escuela con una acentuada inteligencia espacial, una enorme
apertura verbal, una curiosidad l6gico-matematica, una profunda inclinacion naturalista y
un interés por realizar dibujos, no obstante, descubre que todo pierde sentido e interés a
medida que pasan los dias escolares ya que el alumno, se tiene que limitar a asimilar o

repetir el conocimiento que le vierte su profesor. Y asi continta creciendo a lo largo de su
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vida estudiantil, de tal forma que cuando llega a ser adolescente ese interés se encuentra

empolvado, oxidado o inclusive olvidado.

2.2 Marco teorico

El Marco Tedrico de esta investigacion hizo posible destacar los aspectos
fundamentales de la investigacion, asi como proporciono a la investigadora la guia de la
investigacion. En €l se prosigue a analizar el proceso de ensefianza, las estrategias de
ensefianza, los tipos de inteligencia y la motivacion enfocada hacia la satisfaccion por
hacer las cosas y la sensacion de logro al construir un conocimiento.

El proceso de ensefianza evoluciona constantemente segun lo va demandando la
sociedad del conocimiento. Este proceso esta soportado a través de diversas estrategias de
ensefianza que el profesor disefia y lleva a cabo.

El conocer los tipos de inteligencia da las herramientas necesarias al docente para
cincelar su obra plasmada en cada clase, buscando a través de la estrategia misma
entrelazar la satisfaccion por hacer las cosas y la sensacion de logro al construir un
conocimiento del adolescente ante temas tan abstractos como pueden ser los

matematicos, en particular las funciones polinomiales.

2.2.1 Proceso de ensefianza

Los procesos de ensefianza deben de ser sensibles ante la realidad de los
constantes cambios de la sociedad del conocimiento, Pozo (2000, p.31), sefiala que en la
sociedad “no sélo cambia culturalmente lo que se aprende sino también la forma en que

se aprende”, por lo que es importante que el docente conozca las nuevas demandas de la
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sociedad. La sociedad del conocimiento evoluciona dia a dia, es asi que el alumno llega
al salén de clases con distintos intereses y habilidades, como pueden ser el uso de la
computadora, el uso de Internet, los cuales en muchas ocasiones han fomentado un
desarrollo mas dindmico a lo largo de la infancia del alumno.

Estos cambios han venido a evolucionar lo que durante mucho tiempo se afirmo,
que todo el proceso de ensefianza se basaba en la figura del profesor. Esta perspectiva
provoco que la ensefianza asumiera una autonomia sobre el aprendizaje, es decir, algunos
métodos didacticos se utilizaban de manera indistinta, y en el profesor se centraba todo el
proceso de ensefianza sin considerar el proceso de aprendizaje del alumno. El profesor
simplemente derramaba su conocimiento sin importar si el alumno estaba listo para
recibirlo y procesarlo o simplemente lo dejaba pasar.

A pesar de investigaciones recientes y de las nuevas propuestas de ensefianza, la
ensefianza expositiva sigue siendo segun Diaz-Barriga (2002), una estrategia
ampliamente utilizada por los profesores, ya que les permite ensefiar grandes cantidades
de conceptos y manejar grupos humerosos de alumnos.

Hoy en dia, se realiza un esfuerzo por “captar la importancia de la asociacion de
la eficacia de la ensefianza con la comprension de como se procesa lo aprendido, y se
descubre que sin el aprendizaje, la ensefianza no se consuma” (Antunes, 2004, p. 79), de
esta forma toman fuerza preguntas que se deben de realizar los profesores al estar
disefiando sus estrategias de ensefianza, como pueden ser: ;Como hacer mas facil para el
alumno la tarea de aprender? ;Existiran formas de aprender mas faciles para unos
alumnos que para otros? ¢Cuales son los medios de representacion que pueden apoyar al

alumno para aprender?
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De tal forma que, en vez de seguir limitandonos a repetir los habitos y rutinas de
aprendizaje que alguna vez aprendimos, o de solo tratar de adaptar nuestras formas de
aprender y ensefiar a lo que esta sociedad mas que pedirnos nos exige como argumenta
Pozo (2000), se debe detener a reflexionar sobre el aprendizaje y utilizando sus propias
creencias y su experiencia, el profesor modifique sus estrategias de ensefianza. El
profesor a medida que va formando su experiencia docente y reflexiona al respecto,
enriquece los procesos de ensefianza que se pueden implementar en su salén de clases.

La préctica reflexiva también es llamada, reflexion en accién o pensamiento
critico. La reflexion en accién involucra a la reflexion dada durante la practica y es un
arte el cual ejercita el ejecutante del conocimiento en practica (Hackett, 2001), es
importante que el docente se detenga periddicamente a reflexionar respecto a las
estrategias que utiliza en clase y las consecuencias positivas o negativas que generan en
los alumnos procurando estimular las inteligencias inherentes en ellos.

De dicha reflexion florecen muchas ideas creativas, Zapata (2005, p.151) afirma
que “la verdadera creatividad por parte del profesor consiste en su capacidad de aplicar su
intuicion adecuadamente al contexto donde se lleva a cabo la clase. Desgraciadamente no
existe una férmula para hacerlo”, el poner en practica una estrategia didactica en un salén
de clases, no garantiza el éxito o el fracaso con el siguiente grupo de alumnos, sin
embargo, es importante que el profesor crea en su experiencia y en su intuicion y se
anime a implementar estrategias de ensefianza diferentes quiza a las que él vivié como

alumno.
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2.2.2 Construccion de un concepto matematico

La teoria constructivista afirma que el aprendizaje es una construccién propia que
se va gestando dia a dia como resultado de la interaccién entre los aspectos cognitivos,
afectivos y sociales del comportamiento humano ademas del ambiente y las disposiciones
internas, es decir, lo construye a partir de los esquemas que ya posee, reforzando esta idea
Pozo (2000, p. 60) menciona que “para el constructivismo el conocimiento es siempre
una interaccion entre la nueva informacién que se nos presenta y lo que ya sabiamos, s
asi que aprender es construir modelos para interpretar la informacién que recibimos”.

Es asi que en la construccion de un conocimiento, el aprendizaje significativo
surge cuando relaciona el alumno los conceptos a aprender y les da sentido con los que
para él ya son propios.

Aunado a lo anterior Barbera (2002) menciona que las personas tienden a
interpretar la matematica formal en funcidn de la matematica informal, ésta Ultima tiene
su base en el conocimiento intuitivo y se desarrolla a partir de necesidades practicas y de
experiencias concretas. De tal forma que si al alumno se le enfrenta a un tema tan
abstracto y tan formal para las mateméticas como pueden ser las funciones polinomiales
desde un tema concreto e informal como es la construccion de cajas de zapatos,
seguramente el alumno tendré éxito en la construccién de su conocimiento matematico.

El tema de las funciones polinomiales, es en si un concepto matematico complejo
para el alumno, ya que normalmente batallan para comprender el concepto de funciones
en si, el cual representa una asociacion de valores entre dos conjuntos no necesariamente
iguales en forma y cantidad, como por ejemplo la nacionalidad de una persona esta en

funcion del pais en donde nacié. Complementariamente las funciones polinomiales son
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aquellas en que dichos conjuntos se relacionan a través de una expresion matematica que
se llama polinomio y ahi radica la esencia abstracta del tema, ya que de ser un tema
matematico informal como es relacion entre la nacionalidad de una persona y el pais en
donde nacio, pasa a ser un tema formal y abstracto al estar basado en un polinomio.

Es asi que una actividad basada en estrategias cinestésicas pudiera ser el puente
gue conecte a ambos tipos de conocimientos. Por ejemplo, para construir una caja de
zapatos se requiere un conocimiento matematico informal, pero para escribir la funcion
polinomial que representa el volumen maximo que se puede lograr con ella, se construye

un conocimiento matematico formal.

2.2.3 Estrategias de ensefianza

Una estrategia de ensefianza se empieza a esbozar desde el espacio fisico en el
que se llevara a cabo, en el saldn de clases por ejemplo, en la distribucién del mismo e
inclusive en el rol del alumno y del profesor dentro de la estrategia, de tal forma que
como argumenta, Benitez (2002) disefiar un ambiente de aprendizaje; es el acoplamiento
de las circunstancias y factores que convergen favorablemente en el proceso de
aprendizaje. Reforzando esta idea, Duarte (2003) explica que el ambiente de aprendizaje
es la suma total de condiciones e influencias externas que afectan el desarrollo, es asi que
para crear un ambiente de aprendizaje adecuado hay que seleccionar cuidadosamente la
mezcla de factores de diferente naturaleza para que al utilizarlos propicien que las
estrategias de ensefianza logren su meta preestablecida.

De acuerdo con Gallardo (2005, p.130), se pueden entender a los ambientes de

aprendizaje “como el resultado de las interacciones de factores objetivos (fisicos,
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organizativos y sociales) y de factores subjetivos (preceptlales, cognitivos y culturales)
cuya interaccion intencionada propicia el aprendizaje que queremos promover”, es el
profesor quien organiza y disefia esta interaccion, es por eso que se puede considerar su
labor como un arte ya que él tiene que entrelazar en sus estrategias de ensefianza los
factores objetivos y subjetivos buscando el éxito del aprendizaje en el alumno.

Dentro de los factores objetivos que el profesor debera de tomar en cuenta se
encuentran las condiciones fisicas del salon de clases, si la actividad se va a llevar a cabo
en equipo o individual y la factibilidad de que los alumnos acepten una modalidad u otra;
por otro lado, como factores subjetivos se pueden mencionar la preparacion académica
con la que cuenta el alumno, es decir las bases académicas que el alumno tiene del
concepto nuevo que va a construir.

El profesor al disefiar las estrategias de ensefianza que va a utilizar puede
considerar, por ejemplo el uso de estrategias cinestésicas entrelazado con otras como la
visual o la auditiva en sus actividades. Es interesante que el profesor conozca para esto
que, como sefiala Contreras (2004, p.14) “cuando al procesar la informacion el alumno lo
hace mediante el aprendizaje cinestésico, el cual es profundo, sera mas dificil que lo
olvide ya que lo ha aprendido también con la memoria muscular”, propiciar este tipo de
aprendizaje representa un reto para el profesor, ya que lleva implicito un agregado de
creatividad para ligar los contenidos académicos con las caracteristicas del aprendizaje
cinestésico.

Las actividades cinestésicas utilizan la manipulacién de material, como pueden
ser: papel, tijeras, reglas, pelotas e inclusive graficadores computacionales. Si a un nifio

pequefio se le da una pelota, éste la observa, la recorre con sus manos, la huele, quiza la
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intenta morder, y si en alguno de estos momentos la pelota se le cae, el nifio se da cuenta
que la pelota rebota, por lo que se agachara, la recogeray la volvera a soltar ya que le
resulta divertido, y ésta aunque él no se dé cuenta es quiza su primera nocién del
concepto de gravedad.

El uso de materiales proporciona estimulacion, la cual es de acuerdo con
Campbell (2000), literalmente alimento para el pensamiento, es asi que se puede pensar
que la manipulacion de un material especifico puede brindar nuevas posibilidades, dando
lugar a que un accidente afortunado se pueda llegar a transformar en un descubrimiento
inesperado para el adolescente, igual que para el nifio pequefio. Sin embargo, una realidad
es que el tiempo destinado para cada concepto en el plan de estudio de una institucion,
maxime de nivel medio superior o superior, minimiza la posibilidad del uso de materiales
como estrategias didacticas, por lo que es importante la completa planeacion por parte del
profesor en tiempo y forma.

Al planear con tiempo la distribucién de las horas clase y si el profesor se
esfuerza para que al disefiar las actividades se propicie el uso de una amplia gama de
inteligencias su ensefianza le facilitara al alumno el entendimiento del contenido
académico (Understanding the Theory of Multiple Intelligences, 2005). El profesor puede
hacer uso de distintos estimulos para ocasionar que las diversas actividades activen de
diferentes formas e intensidad las inteligencias que cada alumno tiene desarrolladas.

Los estimulos del mundo exterior, los alumnos los pueden percibir a través de los
sentidos de la vista, oido, tacto y olfato. Ayala (2005, p.23) asegura que la informacion
que de estos estimulos se genera es la “que llega al cerebro del individuo, el cual le

atribuye consciente e inconscientemente algun sentido o significado; tal vez el
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significado no sea el correcto en todos los casos, pero lo cierto es que el estimulo impacta
en su conocimiento”, es asi que, el profesor debe ser el artista que disefie las estrategias
de ensefianza que propicien la generacion de diversos estimulos que lleguen al alumno
mediante cualquier sentido ayudandolos asi, a generar alguin sentido o significado a la

experiencia de aprendizaje que vivieron a través de la estrategia de ensefianza.

2.2.4 Tipos de inteligencias

Los seres humanos somos una combinacion de un conjunto de inteligencias las
cuales varian de individuo a individuo, “aunque todos nacemos con diversas
inteligencias, no hay dos personas que tengan exactamente las mismas y en las mismas
combinaciones” (Gardner, 2001, p. 54). En el salon de clases existe una amplia gama de
inteligencias y mezclas de ellas presentes en cada uno de los alumnos. Los tipos de
inteligencia segun Gardner (1995) son: a) linglistica, b) l6gico-matematica, c) espacial,
d) corporal-cinestésica, €) musical, f) interpersonal y la g) intrapersonal.

La inteligencia corporal-cinestésica segin Gardner (2001, p. 52) “supone la
capacidad de emplear partes del propio cuerpo, como la mano, o su totalidad para
resolver problemas o crear productos”, una actividad basada en las caracteristicas de la
inteligencia corporal-cinestésica, por ejemplo, permite al alumno el emplear sus manos y
Sus 0jos para construir conceptos matematicos abstractos, como puede ser el conocer una
funcién polinomial.

El manipular una lamina de carton con el fin de formar una caja, es un ejemplo
claro del uso de la inteligencia corporal-cinestésica, ya que propicia procesos dindmicos e

interactivos al provocar que el alumno discrimine entre diferentes valores que le puede
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asignar a la variable x, la cual representa el corte que realizara en las esquinas con la
finalidad de obtener cajas con diferentes volimenes a partir de la misma lamina de
carton.

El cambio de los valores que el alumno le puede asignar a la variable x junto con
las medidas iniciales de la lamina de cartdn, originan el uso de una funcién polinomial sin
que en un principio el alumno tenga conciencia de ésta situacion.

El profesor al disefiar una actividad donde se realicen diferentes cajas de carton,
por ejemplo, a partir de un mismo tamarfio de pliego de cartdn, logra que el alumno
integre su propia interpretacion de la informacién y tome decisiones para construirla, ya
gue como argumenta Raffini (1998), los docentes necesitan recordar constantemente que
el aprendizaje requiere que los alumnos construyan activamente su significado personal
de lo que se les esta ensefiando mediante procesos dindmicos e interactivos de analizar y
discernir nueva informacidn, y origine asi el alumno su conocimiento del concepto.

El alumno puede llegar a pensar que como el material para realizar la caja de
carton no varia, no variara tampoco el volumen que pudieran contener las diferentes cajas
realizadas y él a través de procesos dindmicos e interactivos podra llegar a darse cuenta
que esto no necesariamente ocurre.

La labor del docente es facilitar el aprendizaje del estudiante, es decir planearlo,
guiarlo, evaluarlo, pero no verterlo solamente en el alumno. De hecho, educar viene de ex
ducere, que se refiere a ayudar a que emerja del interior del discipulo su propio
aprendizaje (Garibay, 2005), es asi que por mas que se esfuerce el profesor, no podra

aprender por el alumno, pero puede ayudarle a que su aprendizaje ocurra.
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Al estar el alumno inmerso en la construccion de su aprendizaje, “éste estara
dinamicamente comprometido — con mente y cuerpo — en la captacion del sentido y en la
integracion de ideas y habilidades, ademas participara con gusto en el aprendizaje y
dejara de ser un mero observador”(Raffini, 1998, pag. 2,), para estimular la participacién
de los alumnos y el placer por aprender, el profesor debera buscar maneras de mantener a
los alumnos activos durante el proceso de aprendizaje a través de elementos que sean
atractivos para ellos.

Los elementos atractivos pueden ser por ejemplo, el uso de un graficador en clase,
el agruparse en equipos o el cortar papel, por mencionar algunos, pero si ademas se les
agrega a estos el elemento sorpresa, el alumno estara constantemente a la expectativa de
que novedad traera el profesor como apoyo para su clase. Los resultados de este tipo de
dinamicas, le permiten al profesor como menciona Aguirre (2005), introducir al grupo en
un mundo diferente, en un mundo ajeno al entorno natural del alumno, que espera la
cotidiana monotonia de llegar a su clase, abrir un libro y hacer un resumen o escribir lo
que dicta el profesor.

Si por el contrario, el profesor le presentara al grupo sorpresivamente actividades
distintas en las que el alumno pueda experimentar procesos mas activos, estas estrategias
propiciaran en él satisfaccion por hacer las cosas por él mismo o una sensacion de logro
al construir su conocimiento.

Durante la aplicacién de dichas estrategias el alumno puede hacer uso de alguna
inteligencia que tenga desarrollada como por ejemplo, la cinestésica, para poder conocer
el concepto nuevo al que se esta enfrentando, ayudandose de esta forma a compensar

alguna otra inteligencia, como la visual o auditiva, que quiza no tenga tan desarrollada.
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En cuanto a el uso de las inteligencias Gardner (1995, p. 49), en su libro de Inteligencias
Mudltiples advierte que “una inteligencia puede servir tanto de contenido de la ensefianza
como de medio empleado para comunicar este contenido”.

Al aprender un principio matematico, serd mas sencillo para el alumno adquirir el
conocimiento si tiene desarrollada la inteligencia l6gico-matematica, sino es asi, este
alumno experimentara posiblemente algunas dificultades durante el proceso de
aprendizaje. Estas dificultades las experimentara el alumno ya que segun Gardner (1995,
p. 50) “el principio que debe de aprender sélo existe en el mundo l6gico matematico y
deberia comunicarse a través de las matematicas, es decir, como medio, ya que
dificilmente se podréa traducir completamente a palabras”, no obstante, para el alumno
que no tiene desarrollada la inteligencia l6gico-matematica no le encontrara ningun
significado al concepto dado.

Es precisamente ante esta situacién en donde el alumno de matemaéticas
experimenta dificultades. Un principio o teorema matematico es un concepto puramente
matematico y si el alumno no es esencialmente matematico entonces no hay un medio de
comunicacion. Pero a la luz de la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1995),
pueden existir varias soluciones, donde el profesor debera intentar encontrar una ruta
diferente. “La mayoria de los docentes utilizan la alternativa del lenguaje, por ser la mas
obvia, pero en ocasiones no es la mas adecuada. Utilizar la modelizacién espacial e
incluso una metafora cinético-espacial pueden llegar a ser adecuadas en algunos casos”
(p.51), de esta manera se le da al estudiante una alternativa de solucién del problema de
medio de comunicacién. Tal vez por medio de una inteligencia que resulte ventajosa para

el alumno se logre el aprendizaje del concepto.
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Un medio de comunicacion sumamente utilizado por el adolescente de hoy es la
computadora y los programas computacionales. Al apoyarse el profesor en medios
computacionales favoreceria el canal de comunicacion maestro-alumno, al estar
utilizando estos medios se origina la coordinacion 6culo-manual. Aunado a lo anterior,
Campbell (2000) afirma que la coordinacion 6culo-manual es una actividad cinestésica,
un ejemplo claro de este tipo de actividad es la generada por el uso de un graficador, el
cual, puede reforzar los contenidos académicos incorporados a una actividad didactica y
le permite al alumno una participacion activa en el proceso de aprendizaje, ademas las
computadoras en si, son un medio de comunicacion que a la mayoria de los adolescentes
les gusta usar.

El adolescente de hoy, se siente atraido por los estimulos tecnoldgicos, ya que
desde una temprana edad los nifios del Siglo XXI se han visto influenciados por el avance
de la tecnologia y los estimulos que de ella emanan. De esta forma el adolescente llega a
su educacidn de preparatoria con conocimientos de ésta tecnologia, como son las
computadoras y sus programas computacionales, ademas de un gusto por las mismas. Es
por ello que aprender por medio de la tecnologia es en si, un proceso sumamente activo e
interactivo cuando se realiza de manera adecuada en forma y tiempo.

Por otro lado, la inteligencia interpersonal fomentada por el trabajo en equipo es
un proceso también activo e interactivo, en el cual ademas el adolescente se siente muy
seguro, Diaz-Barriga (2002) sefiala que “los estudiantes creen que sus metas de
aprendizaje son alcanzables si otros también las alcanzan”, el trabajo en equipo permite
que el alumno baje su angustia ante un tema nuevo ya que se siente acompafnado y

ayudado por sus iguales desarrollando la inteligencia interpersonal, la cual segun Gardner
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(1995) es aquella que permite al ser humano entender a otras personas respecto a lo que
las motiva o comprender la forma cooperativa en que trabajan.

Esta capacidad de relacionarse en forma cooperativa, desarrollada por la
inteligencia interpersonal, es sumamente utilizado por el adolescente de hoy, aunque
normalmente él no sabe que esta utilizando especificamente esta inteligencia,
simplemente la pone de manifiesto ya que esta inteligencia inclusive no depende del

lenguaje, al adolescente simplemente el estar junto con sus iguales, les da seguridad.

2.2.5 Motivacién

El término motivacion se deriva del verbo latino movere, que significa moverse o
poner en movimiento o estar listo para la accion, segin Diaz-Barriga (2002) resultaria
dificil explicar qué es lo que da energia y direccién al comportamiento humano aunque se
ha abordado desde diferentes teorias psicoldgicas que estudian los aspectos
motivacionales.

Desde el aspecto pedagdgico, motivacion significa estimular la voluntad de
aprender y el profesor es quien debera de proporcionar o fomentar estos motivos. Cuando
los alumnos reciben la ensefianza a través de procesos pasivos y abstractos, el alumno se
siente menos motivado hacia el aprendizaje, si por el contrario, la recibe por medio de la
experiencia directa y la participacién, el alumno recuerda con mayor claridad lo que haya
hecho y no sélo lo escuchado o lo visto (Campbell, 2000), las actividades cinestésicas
propician este tipo de ensefianza a través de la experiencia directa y de la participacion

activa del alumno.
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Como lo sefiala Santrock (2004, p.87) “la mejor forma de fomentar en los
adolescentes esta motivacion por aprender es permitirles interactuar espontaneamente con
su entorno”, es decir viviendo una experiencia directa y una participacion activa. En
ocasiones, los profesores, al imponerles a sus alumnos sus propios métodos o caminos de
solucién de los conceptos matematicos a veces demasiados rigidos y puramente
matematicos, limitan los deseos por aprender del alumno al sentir frustracién al no
comprender el método utilizado por el profesor.

Si por el contrario, el profesor hiciera uso de las distintas inteligencias que el
alumno puede tener desarrolladas y permitiera que a través de la interaccion con su
ambiente de aprendizaje construya su conocimiento, el alumno se sentird motivado al
tener éxito en la construccién del conocimiento. Henson (2004, p. 375) afirma que “un
estudiante exhibe motivacion intrinseca cuando trata de salir bien en un examen por
satisfaccion de hacer bien las cosas, por una sensacion de logro, por factores relacionados
con la tarea misma o por factores dentro del estudiante”.

Al tener éxito el alumno en la construccion de su conocimiento matematico, se
verd fomentada su motivacion intrinseca, la cual segin Santrock (2004, p. 349) “se basa
en factores internos, como la autodeterminacion, la curiosidad, el desafio y el esfuerzo”.
Estos factores se van dando desde que alumno ingresa a la escuela, sin embargo en
ocasiones el alumno se deja de esforzar. Una causa de ello puede ser, porque cree que ya
no puede seguir adelante con las matematicas debido a que no logra entender algunos
conceptos y a medida que pasa el tiempo va creciendo su sentido de frustracion hasta que

toma la decision de evadir los conceptos matematicos.
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Otra situacion comun es aquella donde el adolescente estudia por tener la
aprobacion del adulto, como pueden ser sus padres o el profesor, o quiza, lo hace porque
estd motivado internamente por sentirse capaz de comprender y desarrollar un concepto.

Preguntas como ¢Podré comprender el concepto? ;Qué sucedera si no puedo
resolver el problema? ;Seré capaz de resolver la ecuacion?, son pensamientos que segun
Henson (2004) afectan a la motivacion del alumno, ya que son creencias del estudiante a
su propia competencia o eficacia, es asi que la motivacion de un alumno “se refuerza
mediante un desempefio académico satisfactorio y por factores como son, el interés, la
curiosidad, la necesidad de obtener informacién o de resolver un problema, o el deseo de
entender”(p.378).

Las pocas creencias de su propia competencia y eficacia que en ocasiones tiene el
alumno, aunado a que en la mayoria de las casos piensa que los contenidos matematicos
van a ser dificiles de resolver, desarrollara en el alumno una actitud de desgano o
resistencia a conocer los conceptos matematicos, es por ello que la motivacidén generada
por participar en la construccién de su conocimiento, es muy importante.

Contreras (2004, p. 47) agrega que “el factor motivacion es considerado uno de
los determinantes mas significativos del éxito o fracaso en cualquier area de la
experiencia humana, incluido el &mbito escolar”, en ello la creatividad del profesor juega
un papel muy significativo al disefiar estrategias de ensefianza que propicien la
motivacion en el alumno, la cual va de la mano con su disposicién de realizar una accién
determinada (Lozano, 2000), como por ejemplo, conocer un concepto matematico.

Al disefiar las estrategias de ensefianza normalmente el profesor debe de seguir un

determinado programa académico, lo que origina que se vea limitado en el tiempo
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destinado a cada contenido. Sin embargo la libertad de la ensefianza en la docencia, segun
Zapata (2005) le debe permitir al profesor crear espacios donde se motive e incentive a
los alumnos a mantenerse al dia en la construccién de su conocimiento a través de una
seleccion adecuada del material.

Raffini (1998, p.20) afirma que “si los docentes desean despertar la motivacion
intrinseca en los alumnos a dedicar mucho esfuerzo al aprendizaje, deben planificar el
proceso, teniendo en cuenta las necesidades del alumno de participar y obtener placer en
el aprendizaje”. De no ser asi, los procesos de ensefianza y aprendizaje resultaran ser

tediosos y los resultados tenderan a ser superficiales.

2.2.5.1 Teoria cognoscitiva social de Dweck

Diferentes teorias psicoldgicas han estudiado los aspectos motivacionales, segin
Diaz-Barriga (2002) las que méas han repercutido en el ambito educativo son el
conductismo, el humanismo y el cognoscitivismo. Las manifestaciones de que un alumno
se encuentra motivado pueden variar segln estas teorias.

De ahi es que, el experimentar satisfaccion por hacer las cosas bien o una
sensacion de logro, son sensaciones que al ser mostradas por el alumno, segun los
enfoques cognoscitivista y humanista, éste manifiesta su motivacion intrinseca. Esta idea
la fundamenta Dweck (1986) a través de su teoria cognoscitiva social segun la cual la
motivacidn intrinseca se soporta en cuatro &reas: 1) nocion de la inteligencia, 2)
orientacion de la meta, 3) confianza en la capacidad actual 4) patrén de conducta.

La teoria de Dweck se relaciona ampliamente en la teoria de la atribucion de

Weiner (1979) la cual se refiere a que el origen de la motivacion es la necesidad del



29

alumno por comprender y con la teoria de motivacion de logro de Atkinson, (1964) en la
cual se plantea que el éxito en el desempefio de una tarea, incrementa la motivacién de un

alumno.

2.2.5.1.1 Nocidn de la inteligencia
El alumno puede creer que su inteligencia no puede modificarse, es decir, que es
estatica, o bien puede creer que su inteligencia es dinamica, es decir que si se puede
modificar. Un alumno puede creer que jamas va a ser capaz de comprender matematicas
0 bien puede creer que si puede evolucionar en su perspectiva personal hacia su

comprension matematica.

2.2.5.1.2 Orientacién de la meta

El alumno puede tener como meta el ganar juicios positivos o evitar los negativos,
0 bien, puede dirigir su meta hacia aumentar su competencia. EI alumno en muchas
ocasiones busca lograr un juicio positivo hacia su desempefio académico con los
conceptos matematicos de parte de sus padres, una felicitacion de parte de sus padres o de
su profesor es de gran valor para el alumno generalmente. Ademas la presion entre
iguales, de parte de sus compafieros, ejerce en el alumno una sensacién de gusto o de
desgano, por lo que para el alumno es importante ganarse también comentarios positivos
de parte de sus iguales.

De tal forma que el alumno se esforzara también en mejorar su desempefio para

evitar los juicios negativos de sus padres, comparieros e inclusive de sus profesores.
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Por otro lado, si la meta del alumno esta orientada hacia el aprendizaje,
entonces se esforzard constantemente en mejorar su competencia matematica o luchara

por comprender los conceptos matematicos o cualquier tarea que se le presente.

2.2.5.1.3 Confianza en la capacidad actual

El alumno puede tener una confianza alta o baja en su habilidad o capacidad por
realizar un trabajo. El alumno de preparatoria en ocasiones ingresa con una etiqueta de
que jamas va a ser capaz de comprender las matematicas, para lo cual es importante que
él se sienta competente de realizar o conocer un concepto matematico para que poco a
poco vaya reconstruyendo la confianza en su capacidad. Una investigacion realizada por
Stipek (1993) reporta que los nifios pequefios de preescolar tienen més confianza en sus
habilidades en comparacion con los de cuarto grado, con lo que demuestra la importancia

de que los alumnos experimenten el éxito a lo largo de toda su vida académica.

2.2.5.1.4 Patron de conducta

El alumno puede tener patrones de conducta orientados al dominio o
desamparados. Cuando el alumno muestra patrones orientados al dominio es cuando le
gusta buscar desafios y manifiesta persistencia ante los obstaculos, sin embargo, la labor
del docente es guiarlo hacia estos desafios y acompafiarlo para que encuentre el éxito.

Si por el contrario, el alumno muestra un patron conductual desamparado, es decir
evade las tareas dificiles, el profesor al estar disefiando las actividades didacticas debera
de tener también en mente este tipo de patrones de conducta, y disefiarlas de tal forma

que el alumno no se paralice ante una tarea que se perciba dificil, “el éxito continuo en
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tareas sencillas contribuye poco a poco a mejorar en los estudiantes la persistencia y la

bldsqueda de desafio” (Henson, p. 389).

2.2.5.2 Estructuras cooperativas en la motivacion

Otro trabajo que arroja luz al tema de motivacién escolar es el de Zaharik
(Brophy, 1998) en el cual, profesores de educacion elemental y secundaria escribieron
una serie de aspectos que despertaban mas la motivacion en sus alumnos, una vez que se
agruparon las categorias que coincidian cualitativamente, entre los aspectos que
destacaron se encuentran: a)las actividades de participacién activa y la manipulacion de
materiales de aprendizaje variados como es el uso de juegos o simulaciones, b)las
estrategias para fomentar la confianza de los alumnos encaminadas a mostrar el esfuerzo
e inteligencia de los alumnos, c¢)la realizacion de tareas grupales mediante la elaboracion
de trabajos cooperativos en grupos pequefios.

Por su parte, Diaz-Barriga (1998) exploré el nivel bachillerato, y les pregunt6 a
alumnos que les gustaria que hiciera el profesor en clase para que lograran comprender
mejor el concepto y concluyé que el 57% de los alumnos mencionaron aspectos como un
mayor nimero de ejemplos reales y actuales, otro tipo de escenarios extraescolares, el
empleo de apoyos didacticos como mapas conceptuales e ilustraciones diversas, la
elaboracién de proyectos, la realizacién de trabajos cooperativos.

Al hablar de trabajos cooperativos se puede asumir que es un grupo gque aprende,
a lo que Schumck y Schmuck (2001, p.29) agregan, “un grupo es una coleccién de
personas que interacttan entre si y que ejercen una influencia reciproca”. Esta influencia

se da en ocasiones por el simple echo de estar sentados juntos, de intercambiar palabras,
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expresiones o textos, llegando a ejercer algin efecto en las conductas, conocimientos o
creencias de los comparieros.

Esta interaccion también se puede considerar educativa ya que como Coll y Solé
(1990, p.320) mencionan “la interaccion educativa evoca situaciones en las que los
protagonistas actlan simultaneamente y reciprocamente en un contexto determinado, en
torno a una tarea o un contenido de aprendizaje, con el fin de lograr unos objetivos mas o
menos definidos”. De tal forma que las interacciones que ocurren en un ambiente de
aprendizaje, ya sean profesor-alumno o alumno-alumno se convierten en elementos muy

valiosos para la construccion de un conocimiento y la motivacion del alumno.
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CAPITULO 3. Metodologia

Sentarse en medio de un salon de clases, observar, escuchar, ver desde los 0jos
del alumno, en fin, vivir desde la perspectiva del alumno, puede resultar para un profesor
una odisea muy fabulosa, donde ademas de disfrutarla, puede aprender y comprender el

comportamiento del alumno y como vive él su aprendizaje.

3.1 Metodologia

La metodologia de esta investigacion busca vivir muy de cerca el aprendizaje del
alumno al utilizar estrategias de ensefianza cinestésicas apoyandose en las caracteristicas
propias de la investigacion cualitativa para realizarlo.

Al sumergirse en el mundo del adolescente, en el salon de clases de matematicas,
el profesor asume el rol de “fenomendlogo, ya que quiere entender los fenbmenos
sociales desde la propia perspectiva del actor” (Taylor, 1998, p. 16). Vivir el rechazo o
evasion hacia las matemaéticas de cerca, escuchando sus comentarios, viendo sus
expresiones u observando sus actitudes en sumamente enriquecedor para el profesor, ya
que le permite reflexionar respecto a su practica y cambiar los trazos de su obra.

Es por eso que la investigacion cualitativa junto con sus caracteristicas, como
son, ser inductiva, ver el escenario desde una perspectiva holistica, con sus métodos
humanistas, motivaron a la investigadora a realizar la presente investigacion.

La experiencia acumulada, asi como el interés por ayudar al alumno a cambiar la
imagen negativa de las matematicas, propiciaron que la investigadora, realizara una serie

de observaciones y entrevistas, para buscar propiciar a través de estrategias cinestésicas
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satisfaccion por hacer las cosas o una sensacion de logro al construir su conocimiento

matematico, como puede ser las funciones polinomiales.

3.2 Disefio de la investigacion

Observar a los alumnos en su ambiente de estudio, como puede ser su salon de
clases, escucharlos hablar sobre como viven ellos las matematicas y viendo su
comportamiento y desempefio académico es como la presente investigadora llevé a cabo
esta investigacion siguiendo métodos cualitativos, como son la observacion y la
entrevista, buscando obtener un conocimiento de la vida académica cotidiana de los
alumnos.

El escenario ideal para esta investigacion fue el propio salon de clases, pues en
éste, el alumno se desenvuelve con soltura y naturalidad. La profesora al frente del salon
de clases, es la persona que facilitd y estimul6é una buena relacion entre los alumnos y la
investigadora, para asi poder recoger los datos directamente relacionados con los
intereses investigativos.

El investigador asi como el profesor es un artista que va definiendo y re-
direccionando sus trazos segun los acontecimientos de cada dia reforzados por su
experiencia propia. Denzin y Lincoln (2003) proponen tres etapas en el analisis
cualitativo: la preparacion, la exploracion y la elaboracion. Es por ello que en el estudio
cualitativo, la investigacion va experimentando trasformaciones en la medida en que se
van dando los acontecimientos a lo largo de la misma.

Una vez realizada la observacion no participativa, se procedio a disefiar la

entrevista semi-estructurada, donde las preguntas en la misma permitieron al alumno que
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hablara de lo que piensa, tiene en su mente, de su vivencia y de lo que le angustia, sin
forzarlo en ningiin momento a responder a los intereses o preconceptos de la
investigadora.

Segun Quinn (1990) la investigacion cualitativa, permite estudiar situaciones del
mundo real como ellas son naturalmente, sin manipularlas ni forzarlas, es por ello que
esta investigacion se inclina hacia este estilo ya que la investigacién se realiz6 en el
ambiente de aprendizaje propio del alumno, tratando que sean los mismos alumnos los
que fluyan naturalmente desde la observacion, la entrevista e inclusive la practica que se
realizaron en el salon de clases.

El disefio de la investigacidn es no experimental ya que se cuidd el no manipular
deliberadamente a las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003), es decir, la
investigadora no prefabricd ningln escenario o situacion particular, simplemente observo
el fendmeno tal y como sucedia en su contexto natural. Los datos se recopilaron en un
solo tiempo por lo que la investigacion se puede considerar transversal.

Para realizar el proceso de triangulacion, el cual segiin Oppermann(2000),
consiste en la pluralidad de enfoques e instrumentos de investigacion, se emplearon
distintas estrategias de recoleccidn de datos como son la observacion, la entrevista tanto a
los alumnos como a la profesora del grupo, las cuales pretenden verificar la informacion
detectada durante la observacion realizada por la investigadora y la proporcionada por el

alumno y por la profesora del grupo durante las entrevistas.
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3.2.1 Estudio fenomenoldgico

En la metodologia cualitativa, el investigador tiene una perspectiva holistica, es
decir ve al escenario y a las personas como un todo, es asi que cada persona contiene
informacidn de su realidad social. Morin (1998) asegura que cada persona “es una
singularidad y una individualidad y, a la vez, contiene la totalidad”, es por ello que el eje
de la investigacion cualitativa consiste en tratar de rescatar el aspecto humano de la
realidad social en donde se desenvuelve la persona.

Ademas, la investigacion cualitativa pretende abordar el mundo subjetivo del
individuo como puede ser “la estructura de motivaciones, la meta que persiguen, el
propdsito que orienta su conducta, los valores, los sentimientos y pensamientos en su
conducta social” (Mejia, 2004, p. 280), es asi que la investigacién cualitativa busca
clarificar las respuestas de las personas que no tienen clara la idea de los motivos que les
impulsa a actuar de una determinada forma. Por lo general los seres humanos no son
conscientes de todas las acciones que realizan, por ejemplo, el alumno generalmente no
es consiente de sus actitudes ante los conceptos matematicos.

Aunado a lo anterior, Blumer (1969) afirma que para la investigacion cualitativa y
para el estudio fenomenoldgico es importante que el investigador se identifique con las
personas que estudia para poder comprender como ellas ven las cosas, es decir, pretenden
conocer el significado que tiene para la persona cierta accion en su contexto social.

La investigacién cualitativa, segin Martinez (1999, p.169) se orienta “al analisis
de fendmenos muy subjetivos que son poco comunicables porque se trata de las vivencias
de las personas involucradas”, de tal forma que busca conocer los aspectos intimos del

alumno de preparatoria como pueden ser sus sentimientos, pensamientos, intenciones o



37

motivaciones hacia un concepto matematico sin inferencias previas de la investigadora.
Guillemat (2004, p.5) refuerza esta idea al afirmar que “el analisis fenomenoldgico
significa abordar al objeto de estudio, el fendmeno, como una experiencia concreta del
hombre, tan libres como se pueda de presuposiciones conceptuales”, de ahi es que se
busco aplicar la actividad cinestésica como una actividad de didactica mas para €l, en un
ambiente totalmente conocido para él, su salon de clases, es decir, se tratd de entender al
alumno desde su propia perspectiva de las clases.

De ahi que esta investigacion, cuyo objetivo es el conocer si el uso de estrategias
cinestésicas durante la clase donde se abordo el tema: conocer una funcién polinomial,
propicia en el alumno la motivacion intrinseca mostrando éste, satisfaccion por hacer las
cosas 0 una sensacion de logro al construir su conocimiento. Nace de la experiencia
cotidiana que la investigadora ha vivido a lo largo de 15 afios de labor docente en los
cuales, cominmente el alumno llega con una actitud negativa y pobre autoconcepto
relacionado a sus capacidades y habilidades en los conceptos matematicos.

Es asi que se pretende conocer el sentir y la percepcién que tiene el alumno de sus
cursos de matematicas para asi, el docente pueda moldear sus estrategias, haciendo uso
de la inteligencia cinestésica, con el fin de propiciar en el alumno satisfaccion por hacer

las cosas 0 una sensacion de logro al construir los conceptos matematicos.

3.3 Instrumentos
La iniciativa para la realizacién de esta investigacion parte de la inquietud
desencadenada por afios de observacion constante en los alumnos de matematicas de

preparatoria relacionado a su comportamiento generalmente apatico ante las matematicas.
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Se realiz una observacidn no participativa y focalizada hacia los intereses
propios de esta investigacion, y se disefio la entrevista semi-estructurada informal
basandose en lo observado. La investigacion cualitativa segun (Geertz, 1983),
proporciona una descripcion intima de la vida social, por tal motivo se disefio la
entrevista para conocer mas de cerca la percepcion de ellos de sus cursos de matematicas
expresada directamente por los alumnos.

La observacion cualitativa segun Manson (1996) le permite al investigador una
posicion la cual le proporciona conocimiento o evidencia del mundo social, esto se logra
precisamente porque comparte la experiencia, casi comparte el asiento del alumno, es
mas casi observa la situacion desde los 0jos mismos del alumno.

Mientras que la entrevista tiene caracteristicas de una entrevista cualitativa ya que
como menciona Burgess (1982), es informal y semi-estructurada, es decir, en una
investigacion de cualitativa, la entrevista normalmente tiene un rango de temas o
situaciones que se quieren abarcar pero no es rigida en su formato, este el caso de la

realizada tanto a los alumnos como a la profesora del grupo.

3.3.1 Observacion

Como se coment6 en el Marco Teorico, el alumno a medida que va avanzando en
el nivel educativo va perdiendo el impulso e entusiasmo que tenia hacia las matematicas,
volviéndose cada vez mas pasivo y Unicamente receptivo. La intencién de realizar la
observacion no participativa en el salén de clases durante la actividad, fue observar al
alumno en su ambiente cotidiano de aprendizaje sin que la investigadora participara del

grupo que esta estudiando (Giroux y Tremblay, 2004).
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Buscando generar un aprendizaje significativo para el alumno, se procedio a
disefiar la actividad que se aplicé en clase, apoyandose de estrategias cinestésicas que
propicien el movimiento y participacién activa del alumno, asi como que el alumno
experimente una sensacion de logro al encontrar por si mismo la respuesta y construir el
conocimiento referente a conocer una funcién polinomial.

Se realiz6 una guia de observacion (ver Anexo A), la cual orientd la observacién
no participativa que se realizé durante la actividad Caja de zapatos el dia 26 de Abril del
2007, la duracién de la clase y por consecuencia de la observacion fue de 12:30pm a
1:30pm, el grupo estaba formado por hombres y mujeres entre los 15 y 16 afios del
bachillerato bilingiie los cuales cursaban la materia de Algebra 11 durante el segundo

semestre de preparatoria.

3.3.2 La entrevista
En la entrevista cualitativa se buscé comprender la perspectiva de los alumnos y
de la profesora del grupo mediante reiterados encuentros cara a cara y asi, se fueron

realizando diferentes pinceladas a la investigacion total.

3.3.2.1 Laentrevista a los alumnos

Las preguntas de la entrevista (ver Anexo B) se disefiaron para que los alumnos
describieran o enumeraran acontecimientos, experiencias o0 personas en su vida
académica relacionadas con sus cursos de matematicas antes y después de la actividad
disefiada con estrategias cinestésicas que se les aplico, permitiendo con esto tener una

vision mas real de las percepciones de los alumnos hacia las matematicas después de la
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implementacion de la actividad, conociendo asi si ellos sintieron satisfaccion al estar
realizando la actividad o experimentaron una sensacion de logro.

En la entrevista, el alumno pudo contestar preguntas como ¢te gusto la dinamica
de la clase?, ;sentiste que participaste mas activamente en la construccién de tu
conocimiento: el conocer una funcién polinomial?, ;te sentiste emocionado al estimar los

valores posibles de los cortes para encontrar el volumen maximo?

3.3.2.2 La entrevista a la profesora del grupo.

La entrevista a la profesora del grupo forma parte del proceso de triangulacién
que pretende darle validez a los hallazgos de esta investigacion, ya que como menciona
Denzin y Lincoln (2003) cuanto mayor es el grado de la triangulacion, mayor fiabilidad
de las conclusiones alcanzadas. Para esto es necesario el uso de dos 0 méas
aproximaciones en el analisis del mismo grupo de datos, siendo la entrevista a la
profesora del grupo precisamente la tercera aproximacion realizada.

La profesora del grupo es una persona con mas de 17 afios de experiencia docente
en el nivel de preparatoria en el area de matematicas. Ella estuvo presente durante la
realizacion de la actividad, y siendo ella la profesora del grupo y habiéndose aplicado la
actividad en Abril, casi al final del semestre, ella tiene un conocimiento mas puntual y
asertivo de las conductas y aprendizajes de sus alumnos.

Es por ello que se quiso conocer diversos puntos de vista de la profesora a través
de preguntas realizadas en la entrevista (ver Anexo C), las cuales partieron desde conocer
la formacidn de la profesora, las estrategias de ensefianza que normalmente utiliza en sus

clases de matematicas, las actitudes que ella habia percibido en sus alumnos antes y
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después de la actividad de la Caja de Zapatos, hasta conocer cuales son las ventajas y
desventajas del uso de estrategias cinestésicas en las clases de matematicas que desde su

experiencia existen.

3.4 Procedimiento de la investigacion

Debido a que la investigacion se iba a realizar en un salon de clases de la Prepa
Tec Campus Valle Alto, se pidi6 la autorizacion de la directora del departamento de
matematicas, para poder realizar la observacion, aplicar la actividad, entrevistar a los
alumnos individualmente.

La actividad con estrategias cinestésicas realizada en clase, se elabor6 a partir de
la experiencia docente y formacién Montessori de la autora de esta investigacion. La
actividad se realiz6 en la clase de las 12:30pm, donde a pesar de la hora y basandose en la
experiencia docente de la investigadora no interferiria el horario con el éxito de la
actividad. Cuidando el grado de dificultad, dentro de la actividad la Caja de Zapatos (Ver
Anexo D) se propicié que fuera heterogénea al pedir que disefiaran cajas de zapatos de
diferentes compafieros del equipo, el cual estaba conformado por cuatro personas, esto
provoco que variara el tamafio de la caja en todos los equipos.

A lo largo de la actividad, el alumno tuvo que construir diversas cajas a partir de
laminas de cartén del mismo tamafio, buscando la medida de la variable x, la cual
representa los cortes a realizar en las esquinas y lograr la altura de la caja, para obtener
asi el volumen maximo en la caja, por lo que el alumno estuvo haciendo diversas

estimaciones de dichas medidas.
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Una vez que decidieron a nivel equipo, la medida del corte a realizar, comparaban
su caja con la de otro compafiero, buscando cual de las dos tenia el mayor volumen, esto
provoco controversia entre los miembros del equipo y ellos buscaron el como calcular el
volumen maximo, ya que se dieron cuenta que las cajas tenian diferentes dimensiones y
no lo podian determinar por simple vista.

Después de cierto tiempo de discusién, llegaron a la conclusion que para calcular
el volumen necesitaban multiplicar las tres distintas medidas de la caja: alto, largo y
profundidad. Una vez calculado el volumen de cada caja de los equipos, se dieron cuenta
que no siempre la prediccién que habian echo a simple vista respecto al volumen
maximo, fue la correcta.

Posteriormente, se les pidié que escribieran una funcion polinomial donde x
representaba la altura de la caja medida en centimetros para representar el volumen de la
caja. Ya que escribieron la funcién procedieron a utilizar el graficador, con el cual ya
estaban familiarizados para trazar la funcién.

Esta investigacidn busca apoyarse de instrumentos tecnolégicos como pueden ser
las computadoras y los programas computacionales, como es el uso del graficador, como
una estrategia cinestésica mas aplicada en la actividad porque para el alumno de
preparatoria el uso de un graficador puede propiciar en él una participacion activa y
estimulante. Al ver la grafica realizada con exactitud, le permiti6 al alumno reforzar su
sensacion de logro al darse cuenta que el valor estimado de respuesta que él habia
propuesto como corte, valor de x, para encontrar el volumen maximo para las cajas que
estuvo construyendo, fue muy aproximado al valor exacto que se leia en la gréfica

trazada por el graficador.
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Durante la realizacion de la actividad La caja de Zapatos, la investigadora realiz6
una observacidn no participativa y por la confianza que ella le representa al alumno logro
compenetrarse en los equipos pudiendo percibir, sus comentarios, expresiones y actitudes
a lo largo de la misma. Posteriormente en la oficina de la investigadora, un lugar
iluminado, tranquilo y amigable para el alumno se realizaron las entrevistas semi-
estructuradas individuales a cada uno de ellos, tomando nota fiel de lo que habian

expresado, finalmente se entrevist6 a la profesora del grupo para conocer su perspectiva.

3.5 Anélisis de datos
El andlisis de datos se fue dando de manera natural cuando se empezé a
recopilar la informacion desde la observacion en el ambiente natural del alumno, el salén
de clases, hasta las entrevistas realizadas a los alumnos y a la profesora del grupo, ya que
como menciona Denzin y Lincoln (2003, p.49) “el investigador cualitativo usa varias
técnicas y procedimientos rigurosos y probados en el funcionamiento para capturar el
matiz y la complejidad de la situacion social en el estudio”.

Una vez que se tuvo la informacion completa, buscando comprender el
significado de los datos obtenidos se procede a realizar la confrontacion de la
informacién proporcionada por las tres fuentes: alumnos, profesora e investigadora. Para
asi, conocer donde ellos coinciden y donde toman caminos un poco distintos entre ellos

mismos y con los autores que soportan el Marco Tedrico de esta investigacion.
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CAPITULO 4. Analisis de resultados

Una vez aplicados a la poblacion los instrumentos para recopilar la informacion,
se muestran a continuacion los resultados obtenidos de éstos, para proceder a analizarlos

y asi puedan fluir las conclusiones que respondan a la pregunta de investigacion

4.1 Resultados

A continuacion se describe la informacion recabada a través de la observacion
realizada por la investigadora, la entrevista realizada a cada uno de los alumnos que
participaron en la actividad y la entrevista a la profesora del grupo.

Cabe mencionar que la investigadora esta familiarizada con todos los alumnos de
la Prepa Tec Valle Alto ya que ella fue la persona que les facilité la informacién y
tramites necesarios para su ingreso a la preparatoria, la mayoria de ellos no saben
respecto a su experiencia como profesora de matematicas.

Al ser la investigadora el primer contacto del alumno con la Prepa Tec Valle Alto,
los alumnos generalmente experimentan una sensacion de confianza lo que les permite

expresarse y comportarse tal cual son, dificilmente ven alguna amenaza en ella.

4.1.1 La Observacion

La observacion se llevo a cabo durante la actividad realizada el 26 de Abril del
2007, como la investigadora es una persona que para el alumno es familiar su estancia en
cualquier punto de la Prepa Tec Valle Alto, no le extrafié al alumno que ella estuviera

presente en el salon de clases. La investigadora estuvo caminando a lo largo del salén de
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clases para observar el comportamiento del alumno, lo que le permitié ver y escuchar
expresiones del alumno individualmente, en equipo y a todo el grupo en general.

Al iniciar la clase la profesora del grupo lleg6 con la actividad la Caja de Zapatos
impresa y con el material necesario para llevarla a cabo. El alumno de la Prepa Tec esta
acostumbrado a que el profesor cambie las estrategias didacticas utilizadas en las
actividades de ensefianza, asi como el profesor puede llegar a exponer durante los 50
minutos de clase, o puede llegar con una actividad basada en el aprendizaje colaborativo,
etc., por lo que para el alumno no fue extrafio que se llegara sin previo aviso con una
actividad distinta, es decir, se mostro receptivo ante las indicaciones iniciales de la
actividad Caja de zapatos, la cual tenia como objetivo el conocer una funcién polinomial.

Las instrucciones iniciales fueron sencillas, simplemente el alumno debia de
seguir las instrucciones escritas en la actividad y utilizar el material que se encontraba al
frente del salon en el escritorio del profesor, se establecieron los equipos, los cuales ya
estaban previamente asignados en comun acuerdo la investigadora y la profesora
buscando nivelar los equipos en funcién del perfil de cada estudiante y que al menos en
cada equipo un alumno tuviera consigo su computadora portatil, por lo que los alumnos
comprendieron facilmente las indicaciones iniciales.

Una vez dadas las instrucciones iniciales, los alumnos buscaron a sus comparieros
de equipo y se dispusieron a empezar a leer las instrucciones de la actividad e ir por el
material necesario.

Durante el desarrollo de la actividad los alumnos se mostraron activos, dinamicos
y divertidos al estar decidiendo desde qué zapato utilizar hasta como cortar el pliego de

cartoncillo que se les habia proporcionado para formar la caja, se veian sonrientes y
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concentrados en la tarea, platicaban y vertian distintos puntos de vista entre sus
comparieros de equipo y en ocasiones con comparieros de otros equipos, sin embargo el
nivel de ruido siempre se mantuvo dentro de lo tolerable.

A medida que iban formando sus cajas de zapatos los alumnos no podian evitar
voltear a ver las de sus comparieros de otros equipos, lo que provocaba diversos
comentarios, como: “vamos bien”, “aplrate que nos van ganando”, “nos esta quedando
bien chida”. Cabe aclarar que en ningiin momento se le manifesto6 al alumno que la
actividad fuera a tener algun tipo de recompensa a nivel calificacion o premio.

El tiempo también jugo un papel importante para la dinamica de la clase, ya que
propicio que el alumno cuidara los tiempos designados para cada apartado de la actividad
exponiendo una participacion activa en la totalidad del grupo, debido a que cada equipo
queria ser el primero en terminar.

Para la construccion de la caja de zapato, el alumno debia decidir cuanto iban a
medir los cuadrados a cortar en cada uno de los extremos del cartoncillo, para formar la
caja, durante esta decision hubo alumnos que asumieron el rol de lideres, otros realizaron
los cortes y otros mas voltearon a ver que estaban haciendo el resto de los equipos.

Al finalizar la construccion de la caja cuyo volumen cada equipo proponia como
el maximo, los equipos compararon entre ellos sus resultados y hubo expresiones de todo
tipo: “ganamos”, “nos sali6 igual”, “no se me habia ocurrido eso”, “claro que la de ellos
estd mal, la de nosotros es la que tiene mayor volumen”, “;Por qué son distintas?”, “;Por
qué esa tiene mas volumen que la nuestra?”, etc., situacién que propicié que todos

estuvieran al pendiente del resultado y del porqué de las diferencias en los mismos.
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A raiz de la serie de preguntas que se empezaron a plantear los alumnos, con la
ayuda de su profesora encontraron la funcion polinomial que representaba el volumen de
la caja de zapatos, y la pregunta fue: “;quieren saber cudl era el valor exacto?”, a lo cual
a unisono contestaron que si.

Para conocer el valor exacto del corte a realizar, la actividad con ayuda de su
profesora los guiaba para el uso del graficador. Con este fin, se les habia pedido con
anticipacion que asistieran a la clase algunos de ellos con su computadora personal con el
graficador que se iba a utilizar en la actividad, como fue voluntario, entonces aquel que la
Ilevé fue el que estaba méas familiarizado con el uso del mismo, por lo que un integrante
de cada equipo tenia su computadora personal con él. Es asi que auxiliandose de este
medio, los alumnos conocieron el valor exacto del corte, el cual se podia leer en la gréafica
que represento a la funcién polinomial del volumen de la caja.

El uso del graficador es en si una actividad cinestésicas, ademas que para el
adolescente de hoy, el usar la computadora o programas computacionales en clases lo
considera divertido también.

Al finalizar la actividad la mayoria de ellos se despidié de la profesora y de la
investigadora con una sonrisa en su boca y con un “gracias por la actividad, fue

divertido”.

4.1.2. La entrevista a los alumnos
La entrevista a los 20 alumnos se llevo en un espacio iluminado, comodo para que

le inspirara confianza al alumno, tanto es asi, que a cada uno se le pregunto si le tenia la
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suficiente confianza a la investigadora para expresar su pensar, su sentir, su punto de
vista, a lo que todos contestaron si.

Antes de comenzar con la entrevista, se le reafirmo al alumno que en ella no habia
respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas, simplemente era su opinién lo que
importaba, los alumnos asintieron con la cabeza o contestaron: “muy bien”.

Al comenzar la entrevista, se le comento que era referente a la actividad de la
Caja de Zapatos, todos eshozaron una sonrisa, en ningn momento se aprecio que alguno
de ellos se pusiera nervioso o tenso ante alguna de las preguntas realizadas.

Se comenzo6 la entrevista preguntandoles si les gustaban las matematicas y como
el alumno se veia a si mismo y su entorno directo respecto a su desempefio en las
matematicas. A lo cual 14 contestaron que si le gustaban y 6 contestaron que no. Todos
coincidieron en estar de acuerdo en cémo los veian los demas, esta percepcion fue igual o
superior a la que ellos tenian de ellos mismos.

Aquellos gue contestaron que no les gustaban las matematicas también
coincidieron que ellos consideraban que no eran buenos para comprender los conceptos
matematicos. Sin embargo todos, los veinte, coincidieron en que su desempefio
académico en las matematicas podia mejorar siendo la principal causa, el esfuerzo que
ellos mismo ponen en clase o en las tardes para realizar su tarea.

Con todo y que algunos alumnos contestaron que se les dificultaban los
conceptos matematicos, todos aseguraron que cuando recibieron la actividad de la Caja
de Zapatos, la cual estaba basada en estrategias cinestésicas, confiaron en que si iban a

poder realizarla. La mayoria decia que porque se veia divertido, porque estaba seguro de
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si mismo o porque al estar en equipo seguro iban entre todos poder resolverla; ademas
todos manifestaron que les gustan los retos o desafios.

AUn que al alumno le gusten los retos, es labor del docente segln la Teoria de
Dweck guiar y acompafar al alumno para que encuentre el éxito en el desafio, es por eso
que se le pregunté como se habia sentido durante la actividad y al final de la misma. A lo
gue 13 alumnos contestaron que estaban seguros de ellos mismos, y los otros siete se
sintieron presionados, confundidos o apresurados en un principio, sin embargo es
importante mencionar que al final todos se sintieron tranquilos y contentos con ellos
mismo porque habian logrado la meta, habian alcanzado el éxito, en ocasiones ayudados
por su profesora.

Una vez identificado como se sintié el alumno al inicio, durante y al final de la
realizacion de la actividad, se procedi6 en la entrevista a preguntar respecto a que
pensaban ellos que habia sido lo que los habia motivado a terminar la actividad,
obteniéndose como la respuesta mas frecuente, ya que catorce de los veinte alumnos
contestaron: “por saber que si podia realizarla, porque era un reto o un desafio”, inclusive
se pueden agregar a éstas las respuestas dadas como: “por saber el resultado”, “por
trabajar en equipo”.

Después de conocer que fue lo que el alumno crey6 que lo habia motivado, se
procedid a preguntar respecto a las dindmica de la clase, en donde todos coincidieron que
les habia gustado la dinamica de la clase, ya que ellos las visualizaron y la vivieron mas
activa, mas entretenida, mencionaron que utilizaron material y que les parecio diferente a

las otras clases que habian tenido.
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Aunado a lo anterior, a las preguntas relacionadas con la dindmica de la clase, los
alumnos contestaron en su mayoria, dieciocho de los veinte, muy a su estilo que la
actividad habia roto con el paradigma de la clase de teoria y apunta en tu libreta lo que
les habia gustado y ademas porque parecia un juego, era divertida.

Para terminar se le pregunt6 concretamente al alumno cual o cuales creia que eran
sus factores o sentimientos que le permitian asegurar que estaba motivado, a esta
pregunta sélo un alumno contestd no se, sin embargo el resto contesto mostrando
seguridad en sus respuestas, las cuales variaron entre: “porque era un reto”, “me sentia

como nerviosa”, “porque queria ganar”.

4.1.3 La entrevista a la profesora del grupo

La entrevista a la profesora del grupo se realizd en un ambiente confortable,
luminoso y tranquilo inspirador de confianza.

La guia de entrevista que se encuentra en el Anexo C, ayudo a llevar a cabo la
entrevista a la profesora del grupo, ya que durante el didlogo se propicio6 el confort
necesario para que la profesora pudiera expresarse libremente.

A lo largo de las tres primeras preguntas, se orienté a conocer la formacién
docente de la profesora, obteniéndose caracteristicas de su papel como estudiante que
permiten concluir que su formacion fue tradicionalista, ya que comentd que la estrategias
didactica que su profesor usaba mas frecuentemente era el pizarrén, por lo que su rol era
principalmente receptivo y que los canales de comunicacion que cominmente utilizaba el

profesor eran el auditivo y el visual, comento: “habia maestros que escribian mucho en el
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pizarron y explicaban poco o habia otros que hablaban y hablaban y tenias que tomar
apuntes como loca”.

Por lo que se procedid a preguntarle ahora respecto a las estrategias que ella
utilizaba mas frecuentemente como profesor, a lo cual contesto que debido a que es
necesario aprovechar al maximo el tiempo de la clase y gran cantidad de temas, les pide a
sus alumnos traigan un material impreso o el libro de texto y utiliza el pizarron. Respecto
a las actitudes que muestra el alumno durante sus clases, la profesora respondid que es
participativa, enfatizando que esto le cuesta mucho esfuerzo para manejar el grupo y
captar la atencién de los alumnos, pues en ocasiones se les ve cansados o apaticos.

Posteriormente se le pregunto respecto a qué pudiera describir de lo que se vivid
durante la actividad de la Caja de Zapatos realizada el 26 de Abril del 2007, siendo la
respuesta en su mayoria muy similar a la descrita en la observacion realizada por la
investigadora y por los alumnos cuando se les entrevisto. Sin embargo, cabe recalcar un
comentario que realizd: “Durante el desarrollo de la actividad fue muy notorio el
entusiasmo de los alumnos, sobre todo aquellos que durante las clases anteriores se
habian mostrado apaticos”.

A lo largo de la actividad la Caja de Zapatos, la profesora comenté que pudo
apreciar que los alumnos se mostraban divertidos, con una actitud de gusto por estar
participando en la actividad, es decir, se veian involucrados en el seguimiento de la
actividad. Algunos alumnos al principio parecian poco participativos, sin embargo,
conforme fue avanzando la actividad su participacion cambi6 positivamente. Ademas
menciono que los alumnos expresaban al final sentimientos como jSi nos salio! o

esbozaban una sonrisa.
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Los alumnos ademas, comentd la profesora, expresaron su gusto por saber lo que
estaban encontrando y como se relacionaba la teoria con la préactica, descubriendo para
qué sirven y cdmo se aplica la funcion polinomial. Record6 inclusive que habia un
alumno que tenia cierta renuencia a trabajar con la actividad, creia que no iba a sacar algo
positivo, sin embargo, poco a poco se fue involucrando mas y hasta se mostré
emocionado de encontrar la caja con uno de los mayores volimenes.

Se le preguntd a la profesora que si desde su experiencia consideraba que la
actividad de la Caja de Zapatos habia motivado a sus alumnos, a lo cual ella contesto: “si,
personalmente noté la diferencia entre las actividades realizadas en dias anteriores y la
realizada ese dia”, porqué ellos vieron una aplicacion directa de un problema matematico,
es decir, la conexion de la teoria con la realidad.

Por altimo se le pidié que mencionara algunas ventajas y desventajas que tenian
para ella el uso de estrategias didacticas que impliquen el movimiento de los alumnos, el
uso de material didactico para construir un objeto y el uso de programas computacionales
especializados como graficadores en las clases de matematicas.

Como desventajas del uso de estrategias cinestésicas en la ensefianza de las
matematicas la profesora menciond, el tiempo que se tiene que invertir antes de iniciar
formalmente la actividad, es decir, podria consumirse mucho tiempo en lo que el alumno
saca su material (tijeras, papel, etc.) si es que no lo olvidaron o en ponerse de acuerdo
para empezar a trabajar. Otra desventaja que en ocasiones se presenta es el desorden que
se puede causar al realizar una actividad que implique cierta <<libertad>> para el

alumno.
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Por el contrario, la profesora mencioné como ventaja que considera que el uso de
estrategias cinestésicas en la ensefianza de las matematicas, ocasionan un aprendizaje
permanente, segun su experiencia docente de mas de 17 afios, segun la profesora el
aprendizaje adquirido con actividades que involucren el movimiento, manejo de material
o la aplicacion directa de los conceptos matematicos, ella se ha percatado que permanece
en la mente del alumno como una experiencia muy dificil de borrar de su memoria, pues
no sélo lo vio o lo escucho sino que el mismo vivié el conocimiento, pudiendo manejar
las variables, adaptando su problema a sus condiciones particulares y llegando a
conclusiones directamente relacionadas con la teoria.

Otra ventaja que la profesora de grupo mencioné fue que al usar éste tipo de
estrategias el alumno se muestra menos frustrado ante su poca capacidad por conocer
conceptos matematicos, permitiéndose él mismo la oportunidad de participar activamente
en clase, y esto puede llegar a ayudarle al alumno a construir su conocimiento y mejorar

asi su propia expectativa de sus logros en las matematicas.

4.2 Andlisis e interpretacion de resultados
Durante la recopilacion de los resultados primero se conocieron las observaciones
de la investigadora, para después conocer la opinion de los 20 alumnos a traves de una
entrevista realizada a cada uno y se pretende reafirmar la informacion recabada de ambas
fuentes mediante la entrevista realizada a la profesora del grupo.
Al realizar la comparacion de los resultados se puede percatar que existen varias
lineas que convergen y otras que toman rumbos muy interesantes que le permitieron a la

investigadora enriquecer el Marco Teorico de esta investigacion al aparecer durante la
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entrevista realizada a los alumnos, elementos distintos a los observados, como fue el
gusto que ellos manifestaron por trabajar en equipo y la seguridad que ello les ocasiona.

Dentro de las lineas que convergen en las tres fuentes de informacion,
investigadora, alumno y profesora del grupo, resaltan la diversién que los alumnos
vivieron durante la realizacion de la actividad, la satisfaccion que mostraron los alumnos
al realizar la caja y la sensacién de logro al conseguir el resultado.

Durante la observacion, la investigadora se percaté que el alumno se mostraba
gustoso o emocionado al estar realizando la actividad, cuando se entrevisté a los alumnos
ellos externaron que se divirtieron durante la actividad, de la misma manera cuando se
entrevistd a la profesora ella mencioné que el alumno se mostraba divertido. Raffini
(1998) menciona la necesidad del alumno de participar y obtener placer en el aprendizaje,
por lo que si el docente logra esto en el disefio de sus actividades despertara en el alumno
la motivacion intrinseca. El alumno de preparatoria expresa estos sentimientos a través de
una sensacion de diversion, ya que normalmente para él las matematicas son tediosas y el
participar y obtener placer en el aprendizaje lo traducen como una diversion.

Este gusto se cimentd a través de diversas expresiones que el alumno realizé
durante la actividad y que tanto la investigadora como la profesora se percataron de ellas,
como por ejemplo: “lo logramos”, ademas a lo largo de las entrevistas a los alumnos ellos
volvieron a comentarlo. Mediante expresiones de este tipo se puede manifestar la
motivacidn intrinseca de los alumnos ya que son expresiones orientadas a la meta o que
muestran la confianza de ellos en su capacidad, caracteristicas que segun la Teoria social
cognoscitiva de Dweck (1986) demuestran la presencia de la motivacion intrinseca en el

alumno.
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Ademas, para el alumno segun la Teoria cognoscitiva social de Dweck (1986), el
reto o desafio representa un impulso para propiciar su motivacion intrinseca, es asi que la
investigadora observé que los alumnos se mostraban ansiosos por poder construir la caja
y encontrar el valor exacto del corte, a los alumnos cuando se les pregunté porque ellos
consideraban que habian terminado la actividad, la mayoria contesto que porque era un
reto o un desafio. La profesora del grupo también se percatd de esta misma situacion, es
decir, que los alumnos habian asumido la actividad como un reto para ellos, ya que
menciona que todos querian terminar la caja y que querian que la de ellos fuera la de
mayor volumen.

Durante la entrevista catorce de los veinte alumnos mencionaron gue ellos habian
considerado a la actividad como un reto o un desafio, originando dos posturas generales
del alumno para terminar la actividad, para demostrarse o demostrar a sus comparieros
que si podia, o bien para conocer el resultado. Demostrandose con éstas dos la confianza
en la capacidad actual y el patron de conducta del alumno, areas que soportan la
motivacion intrinseca segin Dweck (1986) ya que se refieren a la confianza que tiene el
alumno en sus habilidades y al gusto por los desafios. La idea respecto a que el éxito en
el desempefio de una tarea incrementa la motivacion del alumno también la soporta
Atkinson (1964) en su teoria de motivacion de logro.

Con el disefio de la actividad se propicié que el alumno realizara un objeto con
sus manos, utilizara materiales didacticos y se apoyara en el uso del graficador para
generar una caja, objeto que es muy familiar y cotidiano en la vida del alumno. Al
entrevistarlos, ellos expresaron que habian realizado un ejercicio de la vida real en

equipo, que habian conectado la teoria con la practica como menciona también la
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profesora del grupo confirmandose asi que el alumno tuvo una participacion activa y
manipulé materiales durante la actividad.

La participacion activa y el manipular materiales son aspectos que propician la
motivacidn segun los resultados obtenidos de los trabajos realizados por Zaharik (citado
por Brophy, 1998) en educacion elemental y secundaria, asi como de los trabajos
realizados por Diaz-Barriga (1998) en preparatoria.

Al realizar la actividad, la investigadora se percato que todos los alumnos estaban
participando activamente, cuando se les pregunté a los alumnos todos mencionaron que
habian participado activamente y la profesora del grupo también resalté este factor, ya
que como ella menciona, inclusive aquel que en un principio no queria participar se
integro a la actividad y mostraba compromiso para terminarla reafirmando la idea de
Raffini (1998) respecto a que si el profesor provoca la participacion en cuerpo y mente
por parte del alumno, ocasionara que dificilmente éste se mantenga simplemente como
espectador, es decir, apatico a la clase.

La investigadora al inicio de este proyecto, realizd una observacion en el salon de
clases, durante la cual percibi6 que varios alumnos se mostraban apaticos ante la
exposicion de la profesora ya que estaban trabajando en un esquema tradicional, inclusive
la profesora cuando se le realizo la entrevista menciond que le costaba mucho esfuerzo
mantener la atencion del alumno, ya que facilmente el alumno tendia a mostrarse apatico
en las clases. En cambio durante la actividad de la Caja de Zapatos todos los alumnos se
mostraron activos y participativos, ademas cuando se les pregunté a los alumnos ellos se
referian al rol que habian tenido durante la actividad como activo, hablaban en primera

L1 A77 &k

persona: “yo propuse”, “yo corté”, “yo pegué”, etc.
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AUn que en un principio algunos alumnos no se comprometieron inmediatamente
con la actividad ya que ellos asumieron que como era una actividad de matematicas, y
ellos no se consideran buenos en matematicas, entonces igual que en otras ocasiones ellos
no iban a poder con ese conocimiento, sin embargo tanto la investigadora, la profesora de
grupo como los mismo alumnos se dieron cuenta que todos se involucraron, cambiando al
menos por ese momento el pensamiento negativo de esos alumnos que tenian un
concepto bajo de su desempefio en las matematicas, lograndose con esto que se
modificara su nocién de su inteligencia generandose en ellos la motivacion intrinseca
como menciona Dweck (1986).

Durante la observacion, la investigadora no se percat6 que varios de los alumnos
tenian la inquietud de ganarle al resto de sus compafieros, quiza porgue no se menciono
en ningun momento algun tipo de recompensa o premio ya sea material o de calificacion
al equipo ganador, sin embargo durante las entrevistas surgié muy frecuentemente el
comentario respecto a la competencia con el resto de sus comparieros, ellos externaron
que querian ganar, la profesora del grupo tampoco se percatod de esta situacion quiza por
la misma causa que la investigadora.

Otra linea que no se encontrd exactamente con las otras, es la importancia que
tiene para el alumno el trabajo en equipo, ya que cuando la investigadora realizo la
observacion, se percibid que estaban trabajando armoniosamente en equipo, pero lo
considero normal quiza por que en ese momento estaba mas interesada en observar otros
elementos, para la profesora del grupo también fue un elemento natural al cual no mostré

relevancia durante su entrevista, sin embargo el alumno si lo manifesto en las entrevistas.



58

CAPITULO5

Esta investigacion llega a su cuspide a través de las conclusiones que de ella
emanan, asi como del camino recorrido para llegar a vislumbrarlas a partir del objetivo de
la investigacion. Ademas permite realizar algunas recomendaciones para futuras

investigaciones.

5.1 Conclusiones

Las conclusiones a las que encamina esta investigacion son, que la aplicacion de
estrategias cinestésicas si propicia en el alumno satisfaccion por hacer las cosas o una
sensacion de logro al construir su conocimiento, fomentando en él su motivacion
intrinseca.

A través de las entrevistas efectuadas a los alumnos y a la profesora del grupo se
pudo concretizar que las observaciones realizadas por la investigadora fueron asertivas.
Ella observé que el alumno expresaba mediante diversas formas ya sean verbales o no
verbales su gusto por estar realizando una actividad basada en estrategias cinestésicas, ya
que el alumno se daba cuenta que era capaz de tener éxito ante la construccion de
conceptos matematicos, propiciando con esto su motivacién intrinseca. Viviéndose asi un
ambiente de aprendizaje en el cual el alumno muestra una actitud positiva ante el
aprendizaje de las matematicas.

Con esto, la investigadora en su rol de profesora pretende seguir esforzandose por
disefiar actividades donde se apliquen estrategias cinestésicas buscando propiciar la
motivacidn intrinseca del alumno, asi como hacer extensiva esta inquietud al resto de sus

colegas.
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El uso de estrategias cinestésicas es quiza para muchos profesores un tema en si,
no muy familiar desde la palabra cinestésica, sin embargo a lo largo de esta investigacion
se busco explicar que las estrategias cinestésicas son aquellas que se apoyan en el uso de
materiales didacticos como pueden ser: papel, tijeras, reglas, pelotas, en fin, cualquier
material fisico que ocasione el movimiento del alumno, ademas, durante la realizacion de
éstas también se puede originar un desplazamiento fisico.

El profesor es el artista que disefia como entrelazar estos materiales con los
contenidos académicos para propiciar que el alumno experimente una satisfaccion por
hacer las cosas o0 una sensacion de logro, ya que en los cursos de matematicas es mas
comun que los alumnos experimenten sensaciones de fracaso o de impotencia al realizar
los ejercicios 0 construir conceptos matematicos, mermando asi su motivacion intrinseca.

Es asi que el profesor comprometido con su noble labor buscara cambiar las
sensaciones negativas del alumno por situaciones positivas para que él pueda desarrollar
su motivacion intrinseca y lo puede hacer planeando sus estrategias didacticas utilizando
la inteligencia cinestésica para que el alumno perciba que si es capaz de comprender las
matematicas aunque su inteligencia fuerte no sea la l6gico-matematica, y asi poco a poco
ir construyendo y consolidando la motivacion intrinseca del alumno.

Puede suceder que en las primeras ocasiones el profesor deba de hacer ajustes a la
actividad con estrategias cinestésicas que haya planeado, pero finalmente, ¢qué profesor
comprometido no hace ajustes aln en las estrategias didacticas tradicionales?, ya sea de
tiempo, de fondo o forma, de grupo a grupo o de semestre a semestre, sin embargo es
importante buscar el reto, pensar en trazos diferentes en los cuales, inclusive el mismo

alumno puede a llegar a no imaginarse a su profesor realizandolos, es decir, quiza para el
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alumno su profesor muestra un perfil muy tradicional y al llegar éste con estrategias
cinestésicas posiblemente logre una sorpresa grata para el alumno al cambiarle el
estimulo de la clase.

Poco a poco el profesor se puede ir sintiendo mas comodo en el desarrollo de una
actividad donde utilice estrategias cinestésicas y para llevarla a cabo, es asi que para
ayudarse en este proceso puede realizar una préactica reflexiva sobre la dindmica del
grupo ante la actividad al finalizar ésta y asi poder ir dandole nuevas pinceladas hasta que
también él se sienta cbmodo en aplicandolas.

Ademas, es una realidad que el profesor debe de cuidar los tiempos estipulados
para cubrir el contenido académico en el periodo que le corresponde, por lo que se
propone que el uso de las estrategias cinestésicas sean precisamente ocasionales
combinandolas con otras estrategias de ensefianza, por ejemplo se pueden planear utilizar
las estrategias cinestésicas como introduccién hacia un concepto matematico
favoreciendo asi que el alumno comience y enfrente la construccién del conocimiento
con una alta motivacion intrinseca o bien, como cierre del tema buscando consolidar el
aprendizaje del mismo y fomentando su propia seguridad ante los conceptos
matematicos.

La motivacion intrinseca del alumno puede ser el impulso que le dé la fuerzay la
confianza en su capacidad para comprender los conceptos matematicos. Esto no pretende
ser algo méagico, sino un proceso que poco a poco se vaya desarrollando a través de
diferentes estimulos que el profesor provoque estratégicamente al disefiar sus actividades,

como pueden ser los ocasionados por estrategias cinestésicas.
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5.2 Recomendaciones

Durante la realizacion de esta investigacion se pudo apreciar que el tema de las
estrategias cinestésicas en la ensefianza es un camino que le falta transito, que le falta que
lo exploren, que lo exploten, y maxime para la educacion media superior y superior, por
lo que se recomienda seguir haciendo investigaciones para la aplicacién de dichas
estrategias tanto en matematicas como en otras asignaturas.

Es un camino al cual no se le debe de tener miedo, sino muy al contrario, se debe
de tener inquietud por conocer, por aplicarlo e ir redisefiando los trazos muy profundos
que estan establecidos en la ensefianza de las matematicas.

Otro elemento que también brot6 al estar realizando la investigacion, muy
concretamente durante las entrevistas a los alumnos, fue la necesidad y el gusto del
alumno por trabajar en equipo, ya que ellos mencionan que se sienten seguros cuando se
dan cuenta que un compariero puede comprender el concepto.

La primera recomendacidn nace de esta realidad que externan los alumnos, el
gusto por trabajar en equipo y la seguridad que ello les trasmite, es por eso que seria
interesante conocer la relacion del uso de estrategias cinestésicas apoyandose en la
inteligencia interpersonal para propiciar la motivacién intrinseca del alumno.

La segunda recomendacidn es realizar la investigacion de la aplicacion de
estrategias cinestésicas en el disefio de las actividades de otro tipo de asignatura, como
por ejemplo, en espafiol, biologia, historia, en fin, en alguna donde sea innovador aplicar
este tipo de estrategias. Una tercera recomendacion podria considerarse la investigacion
enfocada en la relacion entre el uso de estrategias cinestésicas y la construccion de un

conocimiento matematico en el nivel de preparatoria si ésta existe 0 no.
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Anexo A

Guia de observacion

Fecha y hora de la observacion:
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Numero de alumnos:
Maestro:

Materia:

Tema:

Observador:

1.

Actitud general de los alumnos ante la estrategia de ensefianza es:
a) Solamente como receptor.
b) Apética.
c) Pasiva
d) Participativa
e) Otra:

Comentarios:

Apoyos didacticos utilizados en clase:
a) Pizarron
b) Material impreso
¢) Computadora
d) Material recortable
e) Otro:

Comentarios:

El dominio del tema por parte del profesor es:
a) Excelente
b) Bueno
c) Regular
d) Malo

Los alumnos muestran confianza hacia su capacidad para realizar la actividad:
a) Todos
b) Casitodos
c) Algunos
d) Casi nadie
e) Ninguno
Comentarios:



Los alumnos muestran entusiasmo por realizar la actividad al tener una
participacion activa constante durante la actividad:

a) Todos

b) Casitodos

c) Algunos

d) Casi nadie

e) Ninguno

Comentarios:

Los alumnos lograron realizar la actividad
a) Todos
b) Casitodos
c) Algunos
d) Casi nadie
e) Ninguno
Comentaros:

Al finalizar la clase, los alumnos muestran hacia la actividad realizada en clase
una actitud de:

a) Apatia

b) Animo

c) Logro

d) Indiferencia

e) Conformismo

Comentarios:

66
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Anexo B

Entrevista a los alumnos

Nombre Edad Fecha

1.

2.

10.

11.

12.

¢Consideras que te gustan las matematicas? SI NO ¢Por qué?
¢Como te ves tu ante los contenidos matematicos? ¢Por qué?
¢Cbémo crees que ven los demas, padres, maestros y comparieros tu desempefio en
las matematicas? ;Estas de acuerdo?
¢Crees que tu desempefio en las matematicas puede mejorar? SI NO ¢Por qué?
¢Al inicial la actividad de la Caja de Zapatos, confiaste en que la ibas a poder
realizar? SI NO ¢Por qué?
¢ Te gustan los desafios? SI NO

¢Como te sentiste durante el desarrollo de la actividad?

¢Al final, cdmo te sentiste? ;Por qué?
¢Qué crees que fue lo que te motivo a terminar la actividad?
¢Piensas que la actividad de la Caja de Zapatos te motivo para conocer a una
funcién polinomial?
¢ Te gusto la dinamica de la clase? ;Por qué?
¢Sentiste que participaste mas activamente en aprender el concepto de una
funcién polinomial comparada con la dindmica que otras clases?
¢ Te sentiste emocionado al estimar los valores posibles de los cortes para
encontrar el volumen maximo?
¢Cuéles son las cosas 0 sentimientos que te permiten conocer que te sientes

motivado o que te motivan?
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Anexo C

Entrevista a la profesora del grupo

Edad Sexo

Materias
que imparte

Experiencia
docente

Grado
académico

Esta es una guia para la entrevista a la profesora del grupo

Cuando usted fue estudiante, ¢qué estrategia didactica utilizaban mas frecuentemente
1. sus profesores?
a) Exposicion por parte del profesor
b) Exposicién por parte del alumno
¢) Trabajo colaborativo
d) Trabajo individual
e) Otro:

2. ¢Cbémo recuerda que fue mayormente su rol de estudiante?
a) Solamente receptor
b) Participativo activamente durante las actividades
¢) Poco participativo activamente durante las actividades
d) Trabajo individual
e) Trabajo en equipo
f) Investigador
g) Otro:

3. ¢Qué canal o canales de comunicacion utilizaba méas frecuentemente su profesor
cuando usted fue alumno?
a) Auditivo
b) Visual
c) A través de trabajo manual
d) Programas computacionales
e) Otros:

4, ¢Qué estrategias didacticas utiliza usted con mas frecuencia en el disefio de su clase?
Por ejemplo:
f) Pizarrén
g) Material impreso
h) Computadora
i) Material recortable
j) Otro:
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¢Por qué?

5. ¢Qué tan frecuentemente usted utiliza la técnica didactica de la exposicion por parte
del profesor?
a) Siempre
b) Muy frecuentemente
c) Regularmente
d) Casinada
e) Nada

6. ¢Cuales son las actitudes que usted observa mas frecuentemente en sus alumnos
durante las clases de matematicas? Como por ejemplo:
a) Solamente como receptor.
b) Apética.
c) Divertido
d) Pasiva
e) Participativa
f) Involucrado en el seguimiento de la actividad
g) Gustoso de estar participando en la actividad

h) Otra:
7. ¢Pudiera describir el proceso que se vivié durante la actividad de la Caja de Zapatos?
8. ¢Cuéles fueron las actitudes que usted percibid en sus alumnos durante la actividad

realizada el 26 de Abril del 2007? Como por ejemplo:
1) Solamente como receptor.
j) Apatica.
k) Divertido
I) Pasiva
m) Participativa
n) Involucrado en el seguimiento de la actividad
0) Gustoso de estar participando en la actividad
p) Otra:

9. ¢Usted percibié que el alumno expresaba sentimientos de éxito al final de la
actividad? Como por ejemplo:
a) iLo logramos!
b) iSinos salid!
c) Sonrié
d) jGanamos!



10.

11.

12.

13
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e) iBien!
f) Otros

¢Observo cierta actitud en algiin alumno que llamara su atencién?

¢Por qué llamo su atencion?

¢Desde su experiencia, considera que la actividad de la Caja de Zapatos motivo a sus
alumnos?

¢Por qué?

Mencione algunas desventajas que tiene para usted el uso de estrategias didacticas
que impliguen el movimiento de los alumnos, el uso de material didactico para
construir un objeto y el uso de programas computacionales especializados como
puede ser un graficador en el disefio de una actividad

Mencione algunas ventajas que tiene para usted el uso de estrategias didacticas que
impliquen el movimiento de los alumnos, el uso de material didactico para construir
un objeto y el uso de programas computacionales especializados como puede ser un
graficador en el disefio de una actividad
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Anexo D
Nombre Matricula
Nombre Matricula
Nombre Matricula

Caja de zapatos

W= oL ELL

v ¢ 9 9 9 @

I. Sigue las siguientes instrucciones para realizar una caja con pliegos de papel de 48.5
cm x 34.5cm. (15 min)

1. Con dos pliegos de papel, uno para cada caja, realiza los cortes necesarios en
las esquinas cuidando que sean del mismo tamario para formar una caja donde puedan
guardar los zapatos de dos comparieros de tu equipo: (las medidas deberan ser en cm)

a) ¢Cuales son las dimensiones de la caja de tu compafiero A?

b) ¢Cudles son las dimensiones de la caja de tu compafiero B?

2. Planea con tu equipo la estrategia a seguir para que formes una caja que debera
tener el mayor volumen posible y constriyela.

I11. Compara la caja de tu equipo con la caja de dos equipos de tu salon de clases. Estima

cual es la de mayor volumen (5 min)

IV. Calcula el volumen de tu caja . Luego compara el volumen

calculado con las otras cajas. ¢ Tu estimacion del punto anterior fue correcta?



72

V. Escribe una ecuacién polinomial V(x) para el volumen de la caja, llama x a la altura

(en centimetros) de cada cuadrado que cortaste (5 min).

VI. Utilizando un graficador, grafica la ecuacion que escribiste en el punto anterior, y

trazala en la siguiente cuadricula. (5 minutos)

VII. Busca a lo largo de la grafica, para determinar el valor de x (positivo) que te permite
tener el valor de y mas grande. Dado que el valor de y es el mismo que el del volumen
V(X), ¢cudles deben de ser las dimensiones de la caja para tener el volumen méas grande

posible?
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Anexo E
Respuestas de las entrevistas a los 20 alumnos
Ana Mildred 16 afios 23 de agosto
1.- Si, Porque asi me lo planteo, me hago a la idea que si me gustan, en cosas soy buen y
en otras cosas no se me dan, segun el tema hay que echarle ganas.
2.- Temas que se me facilitan, los temas tedricos se me facilitan mas.
3.- Mal, porque reprobé algebra I, y me preguntan constantemente, es seguin la maestra
donde tomes la clase. No estoy de acuerdo, yo hago todo lo posible por hacerlo bien.

Porque en temas lo agarro del libro.

4.- Si, porque le puedo dedicar mas tiempo en las tardes, si estudiara mas tiempo y
solamente hacer la tarea.

5.- Si, porque me gusta tener controversia en mi equipo, pero siempre confié en que
podria hacerla y mi equipo termind contando en lo que yo decia.

6.- Si, soy ambiciosa, al principio veo gque tengo que hacer.
Inquietud porque todo mundo tenia puntos de vista diferente. Me sentia “segura de mi”
Al final me senti siper bien porque al final lo que pensé era cierto, me senti muy feliz.

7.- Demostrar que estaban en lo correcto aunque llegue a dudarlo. Queria saber la
respuesta correcta.

8.- Si, porque me lo pusieron en vivo para hacerlo, si funciona, como hacerlo, tuve que
pensarlo pero en concreto, no “sofiado” en una caja en el pizarron.

9.- Si, nos moviamos mucho.

10.- Considero que me gusta que la maestra me ayude a ponerlo en la realidad, como
utilizar el concepto teorico, porque no se de donde viene, ni a que se dedica como
problema razonado, me gusta mas, aplicados.

11.- Si, porque estaba inquieta por saber si valia o0 no.

12.- Que me reten
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Andrea Benavides Alvarez 16 afios 24 de agosto

1 .-No, porque batallo mucho para comprenderlas, necesito que e expliquen.

2.-Estresada, porque como no lo puedo resolver, y obvio lo voy a hacer mal, me
estresa que no voy aprender.

3 .-Regulares, porque ellos saben que batallo, esperan solo que pase pero no que
saque 10. si, porque es la verdad.

4 .-Si, si le dedico mas tiempo, pero no es una materia que me interese mucho.

5 .-La caja si, porgue yo se hacer cajas.

6 .-Los que pueda realizar. Presionada por el tiempo, porque tuve que presentar
obligada a ser el que hacer trabajo porque pensé que iba a valer en mi nota. Al final
me senti aliviada porque sabia que hacer y como hacerlo, mas relajada.

7 .-Saber cual era el resultado.

8 .-Si

, porgue era entretenida.

9 .-Si

, porque teniamos que movernos por el zapato, las tijeras, mucho movimiento.
10.-Si, senti que participé mucho mas activamente, me gusto.

11.-Si, porque cada quien daba sus ideas y checabamos con los demas equipos,
interactuabamos.

12.- Porque veo que participo.
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Lizeth Marines 15afios  24- agosto

1.- Si, porque tengo facilidades en aprenderla y me gusta que al final me de un resultado.
2 Bien, no en todo le entiendo en un principio, pero al Gltimo si le entiendo

3.- Mi mama dice que soy inteligente, pero en la ldgica a veces no, si estoy de acuerdo

4.- Si, porque es por falta de concentracion y atencion al procedimiento y la l6gica del
problema.

5.- Si, porque venian las instrucciones, era en equipo, tenia el apoyo del equipo.

6.- Si, me sentia emocionada porgue yo queria sacar el dato, y contestar las preguntas y
terminar presto la caja para ganar, queria sentir que el equipo gan6. Al final de la
actividad me sentia que en el equipo se podia trabajar mejor y concentrada en el proyecto
trabajé mejor.

7.- Saber que podia hacerlo y demostrar que podia hacerlo.

8.- Si, porque sabia que més adelante lo iba a seguir viendo, precisamente ahora lo estoy
viendo en clase otra vez.

9.- Si, porque todo el sal6n estaba participando y se me hizo divertido porque tuve que
utilizar materiales, era manualidad.

10.-Si, fue mas activa.
11.-Si tenias que imaginar primero, y suponiendo que pasaria y salia otra cosa en
ocasiones, pero finalmente tenias que calcular el volumen mas grande, las consecuencias

del corte.

12.-Me senti emocionada porque me dio gusto hacerlo, fui interesante saber si lo iba a
lograr o no.
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Jessica P Pérez Villafuente 16 afios 24 agosto

1.- Si, porque me hace entretenido estar razonando, e ayuda a pensar, a no mantener la
mente estatica.

2.- Bien, porque les puedo entender facilmente.
3.- Bien, estoy de acuerdo porque me esfuerzo, estudio, aprendo.

4.- Si, porque de vez en cuando tengo errores. Pones atencion a las instrucciones, checas
los problemas.

5.- Si, porgue se veian de hacer operaciones y tenia el apoyo de los deméas porque era en
equipo.

6.- Si, me senti con curiosidad de ver como lo ibamos a resolver el ejercicio. Al final
senti satisfaccidn de encontrar las respuestas y haber resulto el problema.

7.- Mientras sea que te ponga una actividad y que te digan que la terminamos en tanto
tiempo, en motivacion porque te retan.

8.- Si, porque cambia no solo te ponen a resolver el problema, sino porque vez que estas
haciendo y en que lo puedo usar.

9.- Si, estuvo entretenida, era como un juego o algo asi.
10.- Si, como cosas de la vida real

11.- Si, porque hubo diferencias de pensamiento pensaban que iba a estar mas chiquito o
mas grandote.

12.- Me puse como que nerviosa, por querer saber como es, y las diversiones entre mis
comparieros. “no asi” “ no asi”
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JesUs Rodrigo Cavazos 16 afios 28 — agosto
1.- Si, porque salgo bien y se me hace un de las materias mas faciles.

2.- Suficientemente capaz para resolver los problemas que estoy viendo en este
semestre.

3.- Bien, si estas de acuerdo porque saco buenas calificaciones y la mayoria de las cosas
las entiendo.

4.- Si, porque muchos conocimientos no se y si no pudiera mejorar, entonces para que
vengo a la escuela.

5.- Si, porque era una actividad facil y aparte de ingenios matematicos que utilizaban
otras inteligencias como la artistica.

6.- Si, porque pruebo si soy apto 0 no para resolver problemas. Tranquilo un poco
apresurado por hacer la caja pero seguro. Al final me senti satisfecho porque el
trabajo lo concluimos bien, aunque un poco inquieto porque pensaba que pudimos
hacer mejor la caja.

7.- El que era una calificacién y el poder demostrar mis habilidades.

8.- Si, porque esa actividad no solo vez la parte tedrica, sino también vez en que te
puede servir una funcion polinomial.

9.- Si, porque fue entretenida no fue para teoria, fue as dindmica.

10.- Si, porque considero que es necesario los dos tipos de clases para reforzar los
conocimientos.

11.- Si, para ver si nuestra caja era una de las ganadoras.

12.- Me sentia algo euférico, me motivo entrar asi la competencia entre mis comparieros.
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Karina Lizeth Perez Villafuente 15 afios 24- agosto
1.- Si, porgue son interesantes y siempre se aprende algo nuevo, y en ocasiones las puedo
utilizar en cosas de la vida diaria.

2.- Bien, porgue no me va tan mal, lo que no comprendo siempre termino por
comprenderlo.

3.- Bien, sin estoy de acuerdo, soy de las que mejor me va.

4.- Si, porque todavia tengo algunos puntos bajos, que si pongo atencion los puedo
mejorar.

5.- Si, tenia un buen equipo, y me acordaba como se hacia una caja ya que en primaria
me habian ensefiado.

6.- Si, me senti al principio presionada pero cuando supe como me tranquilicé.

Al final me senti bien porque habia terminado el tiempo correcto y me habian salido las
operaciones.

7.- Porque era un desafio, casi siempre cuando me desafian termino por hacerlo.

8.- Si, porque le encontré un uso practico y lo reforzamos.

9.- Si, porque en mi equipo todo estaba organizado.

10.-Si participé mas activamente.

11.- Si, porque tenia que quedar perfecto.

12.-Actlo de manera mas rapida cuando estoy emocionada, me senti contenta.
Era algo nuevo y estaban bonitas las cajas, era una actividad divertida.
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Melina de la Fuente Barraza. 16 Afios 28 — Agosto

1.- No, porque no salgo bien, me considero que no soy buena, no importa si es facil o
dificil siempre tengo dificultad para entenderlo.

2.- A veces estresada pero al final soy buena, porque batallo para hacer los ejercicios
pero con la practica de ejercicios aprendo y no importa si me tardo porque siempre me
sale correcto el problema o el resultado.

3.- Que soy inteligente y que tengo la capacidad para salir bien y tener buenas
calificaciones siempre y cuando yo ponga mas de mi parte para salir bien.

4.- Si, porque no le hecho todas las ganas que se que tengo, si veo que batallo en un
problema paso a otra cosa de mi tarea para no hacerlo.

5.- Sola no, pero como estabamos en equipo, entre todos analizamos lo que teniamos que
hacer y supimos que hacer en conjunto.

6.- Si, tranquila y segura de que iba a salir bien, sabiamos como hacerlo y podia salir
bien. Al final me senti relajada y tranquila al saber que trabajando en equipo las cosas
salieron bien, si pongo dedicacion de mi parte puedo lograr lo que me propongo.

7.- El saber que tenia el apoyo de mis compafieros en la actividad, y que si tenia alguna
duda ellos me podian guiar para poder hacerla.

8.- Si, porque trabajamos con las matematicas pero aplicandola de una forma en la vida
diaria y que en muchas cosas no nos ponemos a pensar el porque del concepto.

9.- Si, porque siempre la mayoria de las veces son temas o ejercicios, pero escritos y
ahora los aplicamos a la realidad.

10.- Si, porque me gusta hacer actividades en las que no tenga que estar solamente
escribiendo, y pensar de una manera diferente o sobre como hacer un trabajo que no sea
solamente de escribir.

11.- Al principio no porque sabia como hacerlo, pero luego al saber que medidas utilizar
me daban un volumen méaximo me puse a pensar que medidas utilizar.

12.- Por el compafierismo, el apoyo de los maestros por decirnos no se desesperen, va a
salir bien, que nos guian para que resulte, por lo que me dicen los demas.
Veo que mis comparfieros batallan al principio, pero veo que lo podemos hacer.
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JesUs Pefia Gonzalez. 16 Afios.  28- Agosto

1.- Si, siempre me ha ido bien, siempre e entendido, es mi materia favorita.
2.- Bien, tengo facilidad para entender.

3.- Muy bien, si estoy de acuerdo siempre me tienen confianza, en ocaciones me
presionan, pero no tanto.

4.- Si, porque a veces no ponga atencion, y si pusiera me iria mejor.

5.- Si, porgue ya lo habia hecho en otra ocasiones, ya habia construido una caja en
secundaria, pero en tarea.

6.- Si, me senti seguro de que lo iba a poder hacer. Al final me senti satisfecho porque
las medidas no fueron las exactas, fueron de las mas cercanas a las exactas.

7.- Que el tiempo se terminaba, queria ademas competir con mis amigos, ya que todos
somos muy buenos pero queremos ver a quien le va mejor.

8.- Si, me dio curiosidad de conocer mas al respecto.

9.- Si, porque rompimos el esquema de una clase normal, la cual la maestra explica en el
pizarron y nosotros hacemos ejercicios y en ésta estamos en equipo y mas dinamico.

10.- Si, porque nos ayudamos en el equipo si tenemos dudas, preguntamos ala maestra.

11.- Si, porque tenia que como no sabia como hacerlo tenian que encontrar una manera y
asi competir con mis amigos a ver a quien le salia mejor.

12.- Ser el primero o el mejor.
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Javier Dario Mtz. Herrera. 15 Afos. 28- Agosto.

1.- Si, porque me va bien si le entiendo.

2.- Bien, porque le entiendo y se me hacen féciles.

3.- Bien, si, porque siempre me va bien en los examenes.

4.- Si, porque siempre puedo mejor, porque me puedo esforzar mas.

5.- Mas o0 menos, se me hacia dificil hacer una caja con carton pero cuando me dieron los
materiales supe que si iba a poder hacerla.

6.- Si, entretenido, pues era una actividad que la teniamos que hacer, era entretenido.
Al final, bien porque la habiamos terminado nos habia quedado la caja.

7.- Eltrabajo en equipo y que todos nos estabamos ayudando, porque era entretenido
entonces estaba ganoso de terminar.

8.- Si, en algo porque era mas sencillo hacer la caja para entonces sacar la fucion.
9.- Si, todos estaban poniendo atencién en su equipo y haciendo la caja.

10.- Si participé mas activamente porque era entretenido y lo que nos divierte siempre lo
vamos a querer hacer.

11.- Si, porque estaban en duda, y ddbamos nosotros opiniones respecto a cuanto cortar y
estabamos emocionados chocando cual seria.

12.- Tengo ganas de hacer el trabajo, me motiva el mismo entretenimiento para acabar,
ademas éramos los primeros casi.
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Marcela Trevifio Bazan. 16 Afios 24- Agosto

1.- Si, porque me hacen pensar, desarrollar la mente.

2.- Mas 0 menos, porque algunas cosas entiendo y algunas no.

3.- Bien, si que es bueno que tus papas tengan un buen concepto de ti.
4.- Si, porque a veces no le hecho todas las ganas.

5.- Si, porgue la veia sencillo.

6.- Si, sabia que si podia lograr hacer la caja, al final me sentia bien porque si logramos
el objetivo.

7.- Que mis otros compafieros si pudieron.

8.- Si, porque se me hizo interesante.

9.- Si, fue divertido trabajar con mis compafieros y lograr hacer eso.
10.- Si, porque fue dinamico aprendes mas ya que se hace mas divertido.
11.- Si, porque fue divertido para mi.

12.- Porque me siento como emocionada.
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Sofia Gzz. Hardman. 16 Afios 29- Agosto.

1.- Si, porque se me facilita y ademas en todo el mundo es igual, yo le encuentro mucha
I6gica y tiene a todo el mundo en relacion las matematicas.

2.- Bieny cuando se me dificulta le repaso y ya, con la practica se mejora.
3.- Muy bien, mis papas siempre me dicen que tengo habilidad, si estoy de acuerdo.
4.- Si, porgue a veces no le entiendo a algo puedo ir con mi hermano y me explica.

5.- La verdad si sabia que la ibamos a poder hacer pero no estaba segura que iba a salir
con el resultado correcto.

6.- Si, al principio como confundida porque no estaba muy segura de como se hacia,
luego le encontré l6gica y pude desarrollar mas ,nos ibamos por diferentes caminos y
encontrabamos la mejor. Al final de ahi como que logramos cumplir con lo que nos
habian pedido me di cuenta que todos tenemos diferentes ideas en el equipo pero lo
pudimos solucionar, el trabajo en equipo es muy importante.

7.- Como que era un reto y queria hacer lo mejor posible para terminarlo, era una
actividad como un desafio para nosotros.

8.- Si, porque es otra manera de hacer las cosas no siempre tenemos que hacer las cosas
textuales, ni siquiera sabiamos que esoera una funcién y que lo estdbamos viendo en otro
punto de vista.

9.- Si, porque fue algo diferente a lo que siempre hacemos, y porque nos ensefio a
trabajar en equipo.

10.- Si, porque lo vi desde otro punto de vista, lo entendi mejor, es como cuando te ponen
un ejemplo nada mas es que nosotros ya estadbamos haciendo el ejemplo.

11.- Si, porque como que teniamos que pensar mucho para no cortar ni de mas ni de
menos como para no regarla.

12.- Me motivo sobre todo cuando nos dan un reto, osea al final la satisfaccién que voy a
sentir es algo muy apreciable de pensar “ Ay que padre logré hacer esto” “logré lo que
me pusieron como reto 0 meta”.
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Gina Elizabeth Vazquez Contreras. 16 Afios 29-Agosto.

1.- No, porque siento que es la materia que mas batallo no me llama mucho la atencion.

2.- Por una parte si entiendo todo, pero veo matematicas y no me gusta digo tanto que no
me gusta que acaba por no gustarme.

3.- Mas 0 menos, si estoy de acuerdo, como que no doy lo mejor de mi en matematicas
por ejemplo mis papas saben que si puedo, pero saben que soy floja.

4.- Si, porque nada mas poniendo mas atencion en clase o quitandome el “no puedo” ya
con esa mejoro mucho.

5.- Si, porque me pareci6 facil, aparte estdbamos en equipo y las cosas son mas facil asi.

6.- Si, no me aburri porque haciendo los cuadros cortando, como que mas interactivo,
estuvo divertido.

7.- La misma actividad la vi y dije no es como todo lo que vemos en matematicas, era
mas divertido, y ademas lo mismo del equipo, por algo es un equipo para trabajar todos
juntos.

8.- Si, porgque no es como para teoria también el porque, osea ejemplos que los tienen
enfrente.

9.- Si, porque fue diferente a lo que vemos todos los dias.

10.- Si, porque tu estas participando en eso, por ejemplo cuando la maestra esta
explicando en el pizarrén no puede saber si estas entendiendo o participando.

11.- Mas o menos lo estaba haciendo con gusto estaba interesada.

12.- La maestra puede ser una maestra que de la clase mas interactivamente, si te cae bien
0 no importa mucho.
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Luis Raul Trevifio Espinosa. 16 Afios. 29- Agosto.

1.- Si, porque son interesantes lo que puedes lograr con simples nUmeros.

2.- Bien, porque las matematicas son muy completas, porque aunque sepas lo basico
puedes hacer y crear muchas cosas que creias imposible.

3.- Normal, porque muchos saben muchos temas, yo sé lo basico pero lo se aplicarlo
bien y eso es lo que a mi me interesa, no me interesa saber mucho para no saber aplicarlo
bien.

4.- Si, porque las matematicas es mas que memoria es practica, y si se pone en practica
puedes aprender mas y deducir otros temas de las matematicas en un problema.

5.- Si, porgue todo se puede hacer, si lo puede hacer una persona, los demas también, no
hay limite para nadie, “si uno puede todos pueden”.

6.- Si, me senti pensativo, curioso, porque a la vez no sabia si lo estaba haciendo bien y
hacia mucho que no hacia algo tan constructivista, como que te acostumbras a lo teérico,
a mi me gustdé mas lo elaborado, en la vida real en 3D. Al final me senti satisfecho porque
pude terminar mi trabajo como todos los demas.

7.- Ver a las otras personas terminar antes que yo.

8.- Si, porque las graficas son muy curiosas, un nimero puede variar una grafica y son
otros resultados.

9.- Si, porgue es en grupo y es colaborativo y ademas que es constructivista.

10.- Si, porque no es lo mismo aprenderte las cosas de “machete” que aprenderlo en vida
real.

11.- Si, porque por ejemplo una cantidad exacta a una cantidad minima y si lo cortas
mucho el volumen cambia, tienes que cortar la cantidad exacta.

12.- Me motiva a aprender la teoria y realizarlo precisamente cuando lo estoy
aprendiéndolo. Por ejemplo, me ensefian algo tedrico poder aplicarlo en un ejemplo de la
vida real. No es lo mismo lo tedrico que lo préctico.
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Nombre: Erick Ivan Gaytan Vazquez Edad: 16 Fecha: Agosto 28

1.- Si, porque te hacen pensar y te retan a resolver los problemas.

2.- Bien, porque hay alguna cosa que no entiendo pero la mayoria es por logica.
3.- Bien, porque salgo bien, me va bien, estoy conforme con lo que hago.

4.- Si, porque todo se puede mejorar siempre.

5.- Al principio me revolvi pero después le fuimos avanzando, si lo hicimos.

6.- Si, emocionado porque ibamos dando puntos de vista y buscando como encontrar la
solucion.

7.- Encontrar el resultado.
8.- Si, porque fue dindmica y como que nos ibamos divirtiendo.

9.- Si, porque no fue como una clase de matematicas normal: teoria y procedimientos,
fue mas divertido.

10.- Si, trabajabamos en equipo y no solo porque el maestro explique te hace mas pensar.
11.- Si, pero también dudoso porque no sabiamos si era bien o mal.

12.- Me siento motivado porgue me da ganas de hacerlo.
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Nombre: Victor Miguel Castel Martinez Edad: 17 Fecha: Agosto 28
1.- No, no soy bueno en mate.
2.- Estresado, porque tengo miedo a reprobar y me estreso.
3.- Bien, si estoy de acuerdo por la forma en que me tratan.
4.- Si, debo echarle mas ganas.
5.- Si, no se veia complicado.

6.- Si, tranquilo porque no era para calificar y no me angustio saber que puedo salir mal
0 bien o asi. Al final me senti tranquilo porque ya acabé.

7.- Eltrabajo en equipo de mis comparieros.

8.- Mas 0 menos, si me dio curiosidad pero como para que asi rapido voy a buscar mas
informacion.

9.- Si, porque fue diferente a lo que normalmente hacemos, solo estamos viendo el
pizarron y nunca habia visto la operacién en “persona”.

10.- Si, porque en esta estaba mas divertida y me daba ganas de participar mas.

11.- Cuando estoy motivado me siento feliz, alegre y en la practica estaba como punto
medio.

12.- No se que es lo que me motiva
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Nombre: Raul Garcia Elizondo Edad: 16 Fecha: Agosto 29

1.- Si, se me hace interesante que haciendo diversas formulas resuelvas algo, que en
ocasiones con términos “graciosos” puedas comprender un concepto.

2.- Regular, porque no se me queda mucho que digamos tengo que estar viendo mis
notas regularmente para acordarme.

3.- Regular, si estoy de acuerdo, no puedo decir que soy bueno en matematicas cuando
realmente no lo soy.

4.- Si, porque siento que puedo dar mas de mi poniendo atencion, haciendo tareas,
estudiando y repasando.

5.- Si, me sentia seguro de mi mismo y de mis compafieros que podiamos lograrlo.

6.- Si, me senti tantito estresado porque mis compafieros no me entendian o no me
dejaban expresarme, unos estaban tercos, después cuando vimos cual era lo mejor
me senti “logrado” es decir que vi que pudimos. Al final me senti bien porque logré
la meta.

7.- El simple hecho de decir que yo pude hacerlo, bueno que pudimos hacerlo, el equipo.

8.- No, porque al dia siguiente se me olvid6 que eso era una funcion polinomial.

9.- Si, porque aprendi, con mis compafieros los conoci mas a fondo, como trabajaban
con el material, como lo hicieron, con las restricciones, como se arreglaba para salir
adelante con el material que teniamos para lograr el objetivo.

10.- Si, porque mientras estdbamos habiendo, hicimos medir, cortar y era exactamente
para hacerlo bien, no solo use la mente, sino la l6gica esto con esto y luego me ponia

a pensar.

11.

Si, porque sentia la emocidn de que era mas o menos, ti hazlo con mas y yo con
menos Y ver qué pasa, y volver a hacerlo, compararlo con los otros equipos y ver que
habian hecho, hasta que nos quedd bien.

12.

Demostrar que soy capaz, de hacer. Demostrar que hay otras formas de aprender y
no solo estar escribiendo y no solo estar escribiéndolo y poniendo atencién al
maestro, t0 con tus errores puedes aprender. Para mi fue como un juego, me diverti.
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Daniela A. Garza Garza 17 afnos 30 de agosto del 2007

1.- No por que no se me facilita.

2.- Trato de pensar positivo, entre mas piense bien mas se me va a facilitar.

3.- Aunque me esfuerce mucho no me va tan bien, si estoy de acuerdo.

4.- Si, por que a veces en las clases soy medio distraida.

5.- Si, por que era en equipos, y por que ya llevamos una idea previa.

6.- Si, me gusta competir, durante la actividad me senti emocionada por que era algo
divertida, estaba compitiendo y con la emocion que le quieres ganar al otro. Al final,

me senti bien por que aprendi, ganamos y me diverti al mismo tiempo.

7.- Por que me entretenia y ya queria resolver el problema y se acababamos primero
ibamos a ganar.

8.- Si, por que es algo diferente a lo que siempre dan en las clases y te llama la atencion,
es como algo més creativo.

9.- Si, por que fue divertida por no era lo de siempre que explican en el pizarrén, al
mismo tiempo que estas aprendiendo te diviertes y asi aprendes mejor, bueno yo
pienso eso.

10.- Si, por que son como retos 0 competencias y quieres aprender mas rapido, por que
mientras vas haciéndolo vas a prendiendo, mas divertido, y como estas con las ganas
de querer hacerlo mejor que el otro, mas gansa te dan de aprender y ganarle al otro.

11.- Si, por que estas trabajando en algo, no estas en la libreta solo escribiendo, estas
haciendo algo creativo y te diviertes.

12.- Estoy acostumbrada a que todas las clases sean iguales, la maestra esta explicando y
yo apuntando y e llamd la atencidn que era algo diferente y mas si habia un desafio y
un ganador.
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Carlos Medina Vera 16 afos 30 de agosto del 2007

9.-

10.-

11.-

12.-

Si me gusta resolver problemas, me interesan los problemas para resolverlos.
Bueno, por que no soy perfecto pero no soy malo en matematicas.

Tengo facilidad para entender las matematicas, mis tareas, se me olvidan, si estoy de
acuerdo.

Si, por que aun me falta ser mas responsable y dar as esfuerzo.

Si, al momento de recibirla dije si puedo, no tenia por que no poder, ademas se veia
interesante el ejercicio.

Me encanta, me senti como en confianza en mi equipo como que si me apoyaban y
tenia la duda cual era la respuesta, cual era el fin de la actividad. Al final me senti
satisfecho por que es cuando estas buscando una respuesta y estas esforzandote
mucho, cuando ya le encuentras te sientes liberado, satisfecho.

Tratas de encontrar la respuesta, saber el resultado.

En principio no, por que no sabia para que estaba haciendo eso, pero al final si por
que supe lo que buscabamos.

Si, pues me senti a gusto, todos trabajamos y todos los equipos trabajamos para
encontrar la respuesta, lo senti como un reto y me gusto.

Si, por el esfuerzo y las ganas de continuar.
Si, interesado por saber mas aun cual era la respuesta.

Me motivo el reto el llegara saber mas.
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Monica Maryel Marroquin Cavazos 16 afios 31-agosto-07

1.- Si, no se me gusta pensarle para hacer las cosas.
2.- Bien, no se me dificultan

3.- Bien, si estoy de acuerdo, pues saco buenas calificaciones y a veces les explico a mis
comparieros.

4.- Si, aveces e llego a distraer en clase o no tengo ganas de entrar.
5.- Si, no me acuerdo

6.- Si, me gusta mucho como que todo dinamico. Al final me senti mas 0 menos porque
nos equivocamos pero al igual lo hicimos bien.

7.- Porque era divertido, como presionados por el tiempo y tenias que terminarlo.
8.- No, lo que me interesaba era saber cual era mas grande o mas pequefia-

9.- Si, pues se dinamiza, por estar entretenida. No simple echo de te doy una funcion tu
hazla, era mas practico, como manualidad tipo juego.

10.- Si, al igual en otras clases te dan la teoria y esta aburrida y aqui te lo hicieron saber a
través de un juego.

11.- Si, me sentia motivada porque tenia que encontrar la manera de hacerlo mas répido y
gue quedara mejor.

12.- Al ser algo diferente, no era aburrido, no era rutinario estaba mas apresurada para
terminarlo.
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Rubén Flores Garza 16 afios  31-agosto-07

1.- No, porque nunca he sido bueno para ellos.

2.- Estresado, asi es siempre que me ensefian algo nuevo

3.- Mal, si estoy de acuerdo por la calificacion que tengo

4.- No mucho, porque le hecho todas las ganas y no veo mejoria

5.- Si, pensé gue no habia variables entre que tanto contaba por ser el mismo tipo de hoja,
es decir pensé todo va a salir lo mismo.

6.- Si, durante el desarrollo me senti seguro, hasta ver el resultado de los demas, porque
siempre pensé que todo iba a ser el mismo, sin embargo cuando vi los demas me di
cuenta que eran diferentes, entonces me senti inseguro. Al final me senti mal porque no
fuimos los que obtuvimos un mejor resultado.

7.- El poder aportar con los demas gente del grupo.

8.- No, se me hizo como que no lo iba a aplicar yo, es decir no me voy a dedicar a hacer
cajas de zapatos, porque las cajas ya las compraspor toneladas.

9.- Si, porque se convive con la demas gente del saldn
10.- Si, porque mantuvo mi atencion ahi

11.- No me senti frustrado porque todo nos daba diferente, ya se acababa el tiempo y lo
que nos daba mas alto fue lo que pusimos.

12.- Actividades dindmicas como esta, estar viendo fisicamente como lo hace. Porque
tengo que estar viendo un ejemplo que me interese.
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Anexo F

Respuesta a la entrevista a la profesora del grupo

Edad 41 afios | Sexo femenino
Materias Algebra 11, Matematicas 1 y Matematicas 3
que imparte
Experiencia 17 afnos
docente
Grado Maestria
académico
Esta es una guia para la entrevista a la profesora del grupo
Cuando usted fue estudiante, ¢qué estrategia didactica utilizaban mas frecuentemente
1. sus profesores?
a) Exposicion por parte del profesor
b) Exposicién por parte del alumno
¢) Trabajo colaborativo
d) Trabajo individual
e) Otro:
De vez en cuando aparecia algin maestro con ideas revolucionarias y eso atraia
mucho la atencion de los alumnos.
2. ¢Cbémo recuerda que fue mayormente su rol de estudiante?
a) Solamente receptor
b) Participativo activamente durante las actividades
¢) Poco participativo activamente durante las actividades
d) Trabajo individual
e) Trabajo en equipo
f) Investigador
g) Otro:
Trataba de aclarar siempre todas mis dudas, con orden y respeto hacia el
maestro, pero siempre en el rol de receptor.
3. ¢Qué canal o canales de comunicacion utilizaba mas frecuentemente su profesor

cuando usted fue alumno?
a) Auditivo
b) Visual
c) A través de trabajo manual
d) Programas computacionales
e) Otros:
Habia maestros que escribian mucho en el pizarron y explicaban poco, habia
otros que hablaban y hablaban y tenias que tomar apuntes como loca.
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4.

¢Qué estrategias didacticas utiliza usted con mas frecuencia en el disefio de su clase?
Por ejemplo:

a)
b)
c)
d)
€)

Pizarrén

Material impreso
Computadora
Material recortable
Otro:

¢Por qué? Se les pide a los alumnos traigan impreso su material o bien traigan
el libro de texto para realizar los ejercicios. Lo anterior es para aprovechar el
tiempo de la clase ya que el programa ver una gran cantidad de temas en poco
tiempo.

5.

¢Qué tan frecuentemente usted utiliza la técnica didactica de la exposicion por parte
del profesor?

a)
b)
c)
d)
€)

Siempre

Muy frecuentemente
Regularmente

Casi nada

Nada

¢Cuéles son las actitudes que usted observa mas frecuentemente en sus alumnos
durante las clases de matematicas? Como por ejemplo:

Q)
r
s)
)
u)

v)

Solamente como receptor.

Apética.

Divertido

Pasiva

Participativa

Involucrado en el seguimiento de la actividad

w) Gustoso de estar participando en la actividad

X)

Otra:

Es participativa, sin embargo, implica un gran esfuerzo de mi parte en cuanto a el
manejo del grupo y captar la atencion de los alumnos, pues en ocasiones, se les ve
cansados o apaticos, por lo que es necesario cambiar el modo de dar la clase.

¢Pudiera describir el proceso que se vivié durante la actividad de la Caja de Zapatos?

Se les pidid se separaran en equipos de tres a cuatro personas, se les pidié
recogieran el material que estaba en los bancos de enfrente. Se les entreg6 una
hoja con la actividad a realizar. Los alumnos deberian encontrar las dimensiones
de una caja que contuviera el mayor volumen, para lo cual era necesario que entre
ellos decidieran cual seria la altura y que realizaran al menos 2 cajas con diferentes
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alturas (la cual seria la variable a identificar). Durante el desarrollo de la actividad
fue muy notorio el entusiasmo de los alumnos, sobre todo de aquellos que durante
las clases anteriores se habian mostrado mas bien apaticos. Finalmente, se les pidio
compartieran al grupo las medidas de sus cajas, se compararon los volimenes y
con la ayuda del graficador, se lleg6 a la conclusion de cual altura deberia tener la
caja para maximizar el volumen, objetivo que era el que se queria lograr.

8. ¢Cuéles fueron las actitudes que usted percibid en sus alumnos durante la actividad
realizada el 26 de Abril del 2007? Como por ejemplo:
y) Solamente como receptor.
z) Apdtica.
aa) Divertido
bb) Pasiva
cc) Participativa
dd) Involucrado en el seguimiento de la actividad
ee) Gustoso de estar participando en la actividad
ff) Otra:
Al inicio algunos de los alumnos parecian poco participativos, sin embargo,
conforme fue avanzando la actividad, su participacion cambi6 positivamente.
9. ¢Usted percibié que el alumno expresaba sentimientos de éxito al final de la
actividad? Como por ejemplo:
g) iLo logramos!
h) jSi nos sali¢!
i) Sonrio
J) iGanamos!
k) iBien!
I) Otros
Expresd también el gusto por saber lo que estaba encontrando y como se
relacionaba la teoria con la practica, descubriendo para qué sirven y como se aplica
el concepto de una funcion polinomiales
10. ¢Observo cierta actitud en algin alumno que llamara su atencion?

Habia un alumno que tenian cierta renuencia a trabajar con la actividad, creia que
no iba a sacar algo positivo, sin embargo, poco a poco se fue involucrando masy
hasta emocionandose de encontrar la caja con uno de los mayores volimenes

¢Por qué llamo su atencion?

Por su renuencia a realizar la actividad y el cambio de actitud cuando empez6 a
involucrarse en la actividad.




11.

12.

13
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¢Desde su experiencia, considera que la actividad de la Caja de Zapatos motivo a sus
alumnos? Si, personalmente noté la diferencia entre las actividades realizadas en
dias anteriores y la realizada ese dia.

¢Por qué? Porque vieron esa conexion de la teoria con la realidad, vieron la
aplicacion directa de un problema matematico.

Mencione algunas desventajas que tiene para usted el uso de estrategias didacticas
que impliguen el movimiento de los alumnos, el uso de material didactico para
construir un objeto y el uso de programas computacionales especializados como
puede ser un graficador en el disefio de una actividad

La mayor desventaja es el tiempo que se tiene que invertir en la actividad. Podria
irse mucho tiempo desde que el alumno saca su material (tijeras, papel, etc) y se
pone de acuerdo para trabajar. Otra desventaja es el “desorden” que puede causar
el realizar una actividad que implique cierta “libertad” para el alumno. Otra
desventaja es que al encargarseles a los alumnos traer el material necesario
corremos el riesgo de que no lo traigan y que pierdan ese tiempo valioso de clase.

Mencione algunas ventajas que tiene para usted el uso de estrategias didacticas que
impliquen el movimiento de los alumnos, el uso de material didactico para construir
un objeto y el uso de programas computacionales especializados como puede ser un
graficador en el disefio de una actividad

Es un aprendizaje permanente, es decir, el aprendizaje adquirido con actividades
que involucren el movimiento, manejo de material o la aplicacion directa de los
conceptos matematicos permanecera en su mente como una experiencia
imborrable, pues no solo lo vio o lo escucho sino que el mismo “vivio™ el
conocimiento, pudiendo manejar las variables, adaptando su problema a sus
condiciones particulares y llegando a conclusiones directamente relacionadas con
la teoria.

Ademas el alumno se siente menos frustrado ante los conceptos matematicos, ya
que se empieza a dar cuenta que si puede realizar las indicaciones mostradas en la
actividad con éxito. Asi mismo, aquel alumno que tenia una idea de que las
matematicas eran dificiles, empieza a cambiar esa perspectiva, exterioriza su idea
de que las matematicas no eran tan dificiles como él creia y percibe el uso practico
de éstas.




