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MUNDO

FORMAS DE 

SALVAR AL 

APAGA LAS  LUCES  

El 40% del gasto eléctrico en las casas proviene de 

iluminación. 

DESENCHUFA ELECTRÓNICOS

Entre el 50% y 70% del total que pagamos en el recibo 

de luz por el uso de aparatos electrónicos es por no 

desconectarlos. 

IMPLEMENTA FOCOS 

AHORRADORES

Un foco ahorrador consume una quinta parte en 

comparación a uno normal, este ahorro equivale a 

cargar 16 veces tu celular. 

La actividad física reduce el riesgo de enfermedad. 

Elige jugar al aire libre en vez de quedarte en casa 

viendo T.V o en los videojuegos... tu cuerpo y el medio 

ambiente te lo agradecerán. 

JUEGA AL AIRE LIBRE 

HAZ TU  TAREA EN LA TARDE

Durante el día aprovecha la luz natural lo más posible, 

así lograras reducir el 35% del consumo del hogar  

¿Sabías que? 

Los seres humanos consumimos los recursos naturales de forma 

desmedida, como consecuencia tenemos grandes niveles de 

contaminación, de los cuales el 35% proviene de la producción de 

energía eléctrica.  

¡Esto lo puedes cambiar tú! ¿Listo? 

Está en ti hacer el cambio... 
¿Qué esperas?
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