
Cómo integrar los 
elementos de 
sesiones sincrónicas 
en Canvas

• Pautas
• Presentaciones de las 

sesiones
• Actividades supervisadas



En este recurso 
conoce cómo 
integrar en la 
plataforma.

• Las pautas de las sesiones.

• Los apoyos visuales de 
sesiones.

• Las actividades supervisadas 
que realizarás en tu sesión.

• Las “Sesiones” como una 
actividad dentro de tu curso 
para que aparezcan en el 
calendario del alumno.

• El espacio para colocar las 
grabaciones de tus sesiones.



Incluir las pautas y 
presentaciones 
(apoyos visuales)



Las pautas y recursos de una 
sesión generados se colocan
en el apartado “Archivos” para 
que se encuentren disponibles 
al momento de la impartición.

Utiliza la carpeta “Archivos para el
profesor”

en caso de que tu plantilla no cuente 
con esta carpeta, puedes generarla con 
el botón.



Incluir las actividades 
supervisadas en la 
plataforma



Aquellas actividades que se realizan en una sesión 

pero que requieren un entregable por parte del 

estudiante (ya sea individual o de forma 

colaborativa), deberían estar incorporadas dentro 

de la estructura del curso en la plataforma.

Cabe señalar que aunque en estas actividades las 

instrucciones las proporciona el docente durante

la sesión, en la página de Canvas las instrucciones 

también deberán ser detalladas en caso de que la 

actividad no pueda ser completada durante la 

sesión y deba terminarse posterior a ella.

Utiliza el mismo formato que usas para el resto de 

las actividades de manera que incluyas los datos 

relevantes como duración, modalidad, objetivo, 

indicaciones, especificaciones de entrega y 

evaluación.

Es recomendable que las actividades 
supervisadas tengan algún distintivo 
dentro de su descripción. De modo que 
el estudiante sepa que estas actividades 
se realizan bajo la supervisión y 
conducción del profesor en las sesiones.

*Ejemplo. Tu plantilla de curso puede 

tener variaciones.



Permiten incluir 

enlaces a 

materiales que 

puedan ser 

necesarios para su 

realización en la 

sesión.

Facilita que los 

estudiantes puedan 

volver a consultar 

las instrucciones 

brindadas por el 

profesor.

Permiten contar con un elemento 

donde el estudiante pueda

“subir” el entregable de sesión a 

la plataforma y el docente pueda 

evaluarla.
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¿Para qué incluir las 
actividades 
supervisadas?



Únicamente se incluyen actividades supervisadas que
requieran un entregable evaluable.

Aquellas actividades de práctica en la sesión donde no se 
requiera un entregable a evaluar no es necesario 

incluirlas.

• Las actividades podrán tener variaciones en la 
impartición, pues responden a la dinámica de la 
sesión. El profesor impartidor podrá tomar decisiones 
en torno a estas actividades.



Incluir las sesiones en 
la estructura del curso



Incluir las sesiones en la 
estructura del curso

Es importante que en la estructura de tu árbol de navegación, puedas declarar, con fechas 
de impartición, las sesiones con la finalidad de que tus alumnos puedan visualizarlas en su 
calendario personal.

Esto ayudará al alumno a tener certeza de 
qué, cómo y cuándo se abordarán los 
contenidos del curso a lo largo del periodo 
académico.



Incluir el espacio 
para las grabaciones 
de tus sesiones



¿Para qué incluir un espacio
para las grabaciones de tus
sesiones?

Asistencia asincrónica 
En caso de que el alumno no 

pueda asistir, puede

revisar la sesión de manera 
asíncrona.

Repaso/Consulta

En caso de dudas o incluso a 

manera de repaso, es un 

recurso más que el alumno 

tienen a su disposición para 

reforzar sus aprendizajes.

Mejora practica docente

Para el profesor se convierte en 

un recurso para autoevaluarse y 

reflexionar en qué o cómo es 

que puede mejorar su práctica
docente.

Este espacio lo podrás encontrar en la
siguiente ruta, partiendo de la página
de inicio:
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