
Planeación de  actividades

Actividad Descripción de actividades Duración

Introducción y planteamiento 
de ideas

Introducción del tema " Estandares de belleza en redes sociales" , 
planeación de actividades y lluvia de ideas sobre conocimientos 
anteriores a la clase.

15 minutos

Actividad 1:Dibuja tu imagen 
perfecta

Actividad 1:Realización de actividad que se entregara hoja blanca 
que consta en dibujar cómo crees que seria tu imagen ideal.   
Objetivo:Conocer cuales son las ideas que los niños tienen sobre 
su imagen.

10 minutos

Actividad 2:Comparación de 
dibujos

Actividad 2: Se mostrarán los dibujos de los alumnos 
anónimamente para analizar y comparar.                            Objetivo:
Comparar si hay tendencias entre los alumnos , buscar similitudes y 
comparación.

5 - 10 minutos

Sesión Informativa y video
Sesión informativa y presentación de video , con datos como 
causas, consecuencias, testimonios, ejemplos, propuestas de 
cambio, etc. 

15 minutos

Actividad 3:Reflexión y cierre

Actividad 3: Realizar una reflexión de los conocimientos antes y 
después de la clase.                                                Objetivo:
Comparar conocimientos anteriores y nuevos.                       Cierre 
de clase y reflexión grupal.

15 minutos

                                                    Duracion total de la clase 65 minutos


