


:.Qué son los Estandares de Belleza?

Son el conjunto de caracteristicas que establece la
sociedad para encasillar algo o alguien como hermoso y
atractivo. Estos varian dependiendo la época, la cultura, y

tradiciones.




Segun las encuestas e
investigaciones, se ha comprobado
que un aproximado del 87% de las
mujeres compara sus cuerpos con lo
que ve en las redes sociales,
mientras que un 65% de los
hombres, basa su apariencia en los
estandares de las redes sociales.
Este es un porcentaje bastante alto,
pensando en la cantidad de
inseguridades con las que se vive dia
a dia.




Causas

e Las causas principales de los estdndares belleza se derivan
de los estereotipos, que es aquello que nos rige como
deberiamos ser dentro de la sociedad. Hay muchos otros
detonantes como la clase Social, salud, Presién Social,
Influencia Familiar, Medios de comunicacién, aceptacion
social, Inseguridad. Entre muchas otras que nos hacen

buscar pertenecer a la sociedad y sus estéandares.




Consecuencias
La consecuencias de esta gran problemdtica creada totalmente por la

sociedad podrian ser: problemas econdmicos y sociales hasta problemas de
salud que en ocasiones podrian causar la muerte de las personas; anorexia,
bulimia, cirugias en lugares de mala procedencia, infiltraciones con elementos

tdxicos, entre muchos otros.




