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¿Qué es una
pauta de clase?

Documento u hoja de ruta en el cual 
describe detalladamente la secuencia 
de la sesión, los tiempos y recursos. 
Esto da la confianza al docente de que 
se lograrán las competencias y los 
aprendizajes esperados.
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¿Por qué es importante?
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Se tiene una mayor visualización de lo que 

tratará la sesión de inicio a fin.

Cada elemento es relevante y el profesor 

puede apoyarse en el transcurso de la clase.

Cuidar los tiempos de clase y anticipa 

problemas.

Ayuda a exponer una clase más clara y 

ordenada.
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¿Cuándo se requiere una pauta?
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Modelo en 

Línea 
Modelo FIT

Para al menos tres sesiones en 

vivo con los alumnos 

Para todas las sesiones 

durante el semestre



Elementos de una pauta
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Hacia dónde nos dirigimos

Cómo se logrará el 
aprendizaje

Cómo saber que se ha logrado 
el aprendizaje



Estructura de una pauta
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Secuencia didáctica
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Secuencia didáctica

8



Tips para la elaboración de una
pauta
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Ordenar de lo general a lo 

específico

Aplicar un gancho al inicio 

de clase

Utilizar diferentes estímulos 

de aprendizaje

Si usas videos, que sean 
cortos

Los tiempos que declares 

son aproximados ¡No te 

preocupes!

Al finalizar la clase deja un 

espacio para recordar las 
actividades pendientes



Contacto

10

Rocío Elizabeth Cortez Márquez

Correo: rocio.cortez@tec.mx
Coordinadora académica Educación Digital

mailto:rocio.cortez@tec.mx

