
Modalidad Presencial
Duplicado + Actividades!

¡Diseña tus
sesiones en la

2

A continuación, te presentamos un conjunto de ideas para diseñar tus sesiones 
en el Modelo HyFlex+ Tec.

Exposición del docente

Actividades colaborativas

Comunicación e interacción

Realiza grupos de no más de 4 alumnos. 

Cuida la sana distancia al integrar equipos.

Utiliza espacios colaborativos en línea para equipos 

grandes como Padlet.

De ser posible, grabar y compartir las interacciones 

dentro del salón de clases.

Designar a un solo integrante del equipo para dar 

presentaciones.

Elige estrategias y 
herramientas de fácil 

comprensión

Utiliza aquello que ya 
dominas/ conoces

Aprovecha la
variedad de

aplicaciones (APP)

Si quieres integrar 
algo nuevo, haz 
pruebas previas

Establece medios/herramientas de comunicación 

continua.

Integra una aplicación/herramienta para recabar 

dudas sin interrumpir la clase.

Define tiempos para atender dudas.

Propón a los alumnos reglas de interacción o 

participación.

Integra aplicaciones de interacción con recursos 

como Kahoot y Mentimeter.
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Esperamos que te sirvan estas sugerencias. Accede al sitio de profesores para más recomendaciones 

# SomosTec #YoMeQuedoEnCasa
 > ACCIONES ANTE COVID-19. Compártenos tus tips a través de puntoazul@itesm.mx
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Alumnos remotos asincrónicos

Artículos y 
sitios web

Videos

Recursos
interactivos

Infografías

Seguimiento

La conexión diferida de los alumnos pares e impares

Contenidos y actividades de autoestudio

Favorece la interacción con las siguientes ideas de actividades 
previas a cada clase:

Usa diversos recursos según los propósitos de aprendizaje:

Libros 
de texto

Gráficas y 
esquemas

Archivos 
descargables

Usa comunidades digitales como blogs o wikis.

Utiliza herramientas de mensajería instantánea.

Genera espacios de discusión como foros de Canvas.

¡Y recuerda las 
recomendaciones de 
higiene y seguridad!

Aprovecha las herramientas de Canvas para dar seguimiento. Procura que tu contenido facilite el 
trabajo a través de distintos medios para evaluar y reforzar los puntos o conceptos en el salón de 
clases.
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