


558 CARDENAS (Juan de). Primera parte de los Problemas, y Secretos maravillosos de las Indias. Cornpu<'sla por el Doctor Juan de Cardelias, )lcdico. 
Dmg1da al 1llustrissimo Señor Don Luys de \'ela~co, \"1rrey dcsla nul\·a E~¡,~ña. 
Small Svo, o, igi11al velhmt binding. 
,lfe.iico, Ped,o Oc/1artc, 1591. ,11¡-;,:_, 

'Jl11s extrao,~lina,y hlUo book cont-ams :1 oumbcr of chaptch on Tobacoo a,nd tho .11 t. ot l,dona; 1t. C<>J>lt.":i oi tl11s book are exN.·,Mvely ran.1 • .\ecortling to Mcdinn. Jm v,enta, c,t Jlexi1•c,, only fou1· copies ,,ore kn~wn to hin\, onc- boing tbo .l}ritish .\1 uscum copy ""nting a lt•af. Whcthcr tho othcr COI""' .ire al'!O dc1('(:lwe, he Joc,. oot st11 te. 
fho book i, .o im1>01ta,nL th11t )l"<lin:i d41vo~ lllorc th~u thrcc úÍ his l:\~o folio J"'A~ to ,t, and ¡tiv,-, ,t )i$t o( ali tho chapwr l1cad1ng, . 'fho Copy dcsoribed l)y 1",':l{'rc was de1<·cll"o, and h'l staks that it is a. book of th<' grcatcst rarity ::nd 1s ,\lm°"t "nknown . 
. \11l01uo describes th< book, but ,lúubts ,r it c.wc, cxiste<I, IJ:,rri"M', in his list of hooh pr111t.c•<l 10 )lcxico bcforc 1600 cfoscnb1ng ono of the copios known to \ INlma, ,taté,:; th:ot 11. is quarto, nn<i tbat it ~onsis t.s of 2,5.; pngc.~, which is t•ntirety wrong. 
Th~ l\'Ork i, di,·idc,d mto three bo~k,. 
Jlook l. lrt>:tb at lenglh ot th~ dimat.- :.ncl tho so1I of )lcx,co, of ,ts volc:,nO<'S and hot ,prm~!;. 
llook U. t1·co.!6 at le111;U1 of th~ mines. plants, tobncco, coi-ou. chocolato, etc. llook J 1 f. is ,kwoted to tho lnclians, to their clothcs, and to cho.se of the Sp;rn,anh horn iu ).f("x1co. 
fhC' OOJ>t("<;. knmu1 to :uuJ dt·,<"1"1\w<l b~ ,r:1~1u.-• 111 l1is "Jhricau. Jm.pr-int.~" an,l tho '' Trtl,ul • to tr,tberforrc Etmt<J," and tho nnly co¡H<'S cil<'<I, aro thoso in th(' ::\°:uionaJ Lihrary, \fadrid , th(• Hriu~h )l11"-.(\Ulll. Londnn {(lf'foctiv<"), llh· Huntin~ton Libran·. and tlw cl~Ít'<"tin, N>p,· in lhP ~(\\\' York P nhlir T,ibr:-.ry. lt 1, of eo11r-,, not e<'rtain that. the ro¡•,~· in tl1• ::Sational l,1brary, )latlrid, nr thc Jl 1mtin,(tton Libr:u.,- c·opy ;\H\ oom¡l t•t,•. 
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f PRIMERA PARTE 
D E L O S' P R O B L E M A S~ 

j y fecretos marauil1ofos de las 
Indias. Compucfia por el Do: 

tto'r luan de Cardenu·•• 
. Medico. , 

Dirigida al !llulhifsill)o Señor Don Luys: 
de Vela(co, Vircey iffia nuc:ua Efpaña. , 

' . ~!!l!!!!!~~~~='i 

Con licencia' . En Mexico, !:'..o cafa de 
Pedro Ü <;hart~:J\ño iJ 1 5 :; 1. 
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~ Summa de fo que en el difourío 
dcíte Libre fo tU~.ll 

T R.atiíe cñcl Libro primero, del litro; 
temple, y c:ootlcllacion defta tierra, 

daodo la razon y caufa de cíhañas pr(,pic 
aadc11 que: enclla focccdcn,corno es tem 

· b12r tan a menudo,~ tiena; auer tantos 
Bolean es, táo'ras fltcntes de agua calien. 
te lloucr en vera'no,y ne, c:fl h1uicroo,dar 

' fo a c;ada bt~ot íp4cie de: tierra., vna par 
te <Íe tietr~ friai)' éilfa dt1 moyoa·liéte, ~,u;, 
Y con dfo,c1ti.'á$ múeh.t$ turi~frdadcs, 

• 1 l Q 

tnd Libro fc:gádd,.{t tUfá;éopiofamé 
::te del benefa:id de fo~ t&et-aiet, 01to<:lo la 
. ra'ton, porque fe cena' faf etl los n1ótones 
de m.:éa'I, fiara ,~car Ja ~fa·t~, y porque fe 
J>icrdc caoto #wgué, qÜ~to fe íaca de plt 

.. ' ta; Potqoe afsi mefmo vnos mera fes daa 
rnas pre.(l:a la tey que ouos; oó ouas muy 
galanas preguntas, 

Tcatafc tanibicn eneác mef rno Libró¡ 
de lllguna~ p:amn1klas- ! r. d,a s ,· como· e~ 

.. . 'í ~ ele! 



del Caeao~del.Ma.yz,ddl CbiJe, delas'Tu 
nas,y clel Tabaco, &c. Declaráfc af5i mcf 

(,rfu,' rhúycQ p.ar,&iG1-1lar las pr~pii:dades ~el 
. Choctilarc, las-del Atole . y las del humo 
~drl l>:i~i~tc;_. · . 
TI, ( 

, · Eocl.Libro •ter.~ero,fi:' era~ª .delas pro· 
-fie'.da.des, y qualida~~~ S:f.e,IQ~ hombres ,y 
, an.imalcs,náoi¡:los CQ las_l9~i~, como es 
Hieziq que. p.Qr,quc los Efpañolcs que en 
-~lh tierra nacen fon a, tna ma~o·de biuo 
y ddica/do in~io, y .G es ~ie;-pad que bi • 
ueo n:icno$ qu,c los nacid&s en la Europa~ 

' y p'orq~e enca-necen tan Rrs:fig, porque 
· ay.tatos e.11fermos del e~q!Dag~, porq~c 
, -a las tnugetcs l!!s acucje_ fu regla con gran 
• difs.imos d plorcs, porquq ~_Jqs In.dios n_o 
, les nace b.arba, porque no ay cricos e,n 
J las Indias , potque nq'rauian en el!as lo~ 
• auimak s. &f , , ;?\ l{ IN 

•t • r},,-. :-r ( et 
., lll: 

• .J 



·o N tuyiC:riVefar~o, ca: 
,ua-llero ,de la ,Or~n de¡ 
Santiago_, Virr6y,f·ug,u ce, = ,f, 'n-iéte ·deJ Reyl\ue'lltoSc¡ 

. ....Q, ' flor; Gouer.nad0r1 y Clapt 
~~~-~~~ id gl!ncral en.ellanl,louf' 
Efpafü1.,y Preúdcó,tcdd Áudiécia,_y Chánl 
cillería· Real qiie:eñ ella réfide, •&b~ Por, 
tjuan'to el dóffor' luan de Carden as rncdi< 
cfo,me ha h'echO' i'elác::ion, que el denc:rcé> 
¡ro1eíl:o vn 'fíbto intitu-l¡ado,Probfcm'as y fe 
e retos delas f n'di-áS\ e1 qu~I por' nti miarrd'á' 
dó fe auia'víffo )''éxélQ'iill'áde;,y que eliagd 
r~ p11etendf Í'e i•mprima, p;u'i lqll't fltlg•a li 
luz, y me pidio le dieÍle licencia par•i <JU& 
que por ci~mpo !1e _diez años.otro ningu
no qudil ¡:>érf0na:qtie ~l lc6.:dár~, no pu• 
-iieíl'e imprimir el dicho libro. Y por mi 
villo, teniendo cófidcracion a la vtilidad 
que fe.ligur.· a foija la rcp!,tbJic~;rde q11c el 
dicho liqro fe impdma y falga a luz.Por la 
pt~lcnte,doy licenoia'al dJs;hp doétor Juá 
de Caráenas, ·para que por tiépo de qua• 
tro aííos primeros frguientes,el o la pedo 
na que tuuierc fu poder, pueda imprimir, 

.. 3 cim• 



~ imprimi et dicho !'ibto fin que otra ofn: 
guna lo haga,fopcna cte quinientos pcf9s 
de oro ,comuo para 1~ c.~marape tu Ma• 
~íla¡;f y p,ua el d e11úciJdor e )\JeZ que lo 
r:1c:cut~rc, repartido_s por tercias partes, 
y de pi::rd1das h~ ~q¡prenps y moldesqne 
ruujerep rar~ elfo, CÓJJU~ ddpues d.e im 
ptr llo (e trayga jµnc;¡mcnte cpn el ongj . 
nal, p.ari: que fe cqrrija y ~<1~ej~, y fe ~affc 
lo que h~ de: jle1,1~rfo por cad¡¡ volumen, y 
cc.>oe{lo ¡.ro lt Ce:i pu ello ~ne! vfo .delta Ii• 
~enci;J emlprgo ni cpntr~<licjpn ~lguna, 
F.e~ho CJl Me~fco, a,rreze dias-6i • Febri,.~ 

' r o , de M_íl y qginj~Jlfºf y ijpucnH y vq 
4\óo¡. • 

Don tuys qe V elafcq. 

Por Mandado del Virrey; 

Pcdco de Campos G~crrco: 



E l Doaor dr,n San~ho Sanchez de 
1 Muñon, Maftr<:Ccuc:la,Gou~roador 
y Vicario general enla Saoél:a Y glcfia Ca 
thcdrai de Mexico,y fu hr~obifpado,por 

Don Pl!dro Moya deContre,:as,J\r~ob,f. 

pode Mcxic91 del CotiÍcjo del Rey nuc~ 

ftro Señor. Por quanto ?Or e l Dofror I uá 
de Cardcnas Mcdico,vczinoiHlaciudad 

fe me ha focbo relacion ,dizkndo,que el 
ha cópucílo vn libro intitulado , Proble• 
mas y fe ere tos marauillofo, dclH Indias, 

y porque por mi mandad.o lo ha vifio,exa 

¡nioado,y aprobado el Dottor Herr.ando 
Octiz d Hinojo Ca, Dodor en Sáéla Tl1co 

Jogia, me pidio le mandatfc dar licencia 

para lo poder imprimir, porédc p?r el te 

nor dcl:i prcfenre, doy licécia al dicho do 
tl:or lua" de Carden is, para .q pueda im. 
primirel dicho l,bro cj de fufo fe haze m6 
cion,pooicndo al principio del cfta mi Ji. 
cécia, y 11. céfur a del dicho doélor Ortlz. 
F-echa'en Mexicoa 11>.de Mar~o.a 159c. 

O.Sancho Sanchei 
de Muñoo. 

Por mádado del Gouer.y Ptouifor; 
LopcArias~ 



J) or· mandado del •IIIMriísimo f~ñor 
Don 1Luys de V elaíco, Virrey delta 

rlueua Efpaña,&c.Ley efta primera p:nte· 
delos Pr-0bleiu.Js ,de la~ Indias , r('p~nioa; 
en tr~ libros, que copufo d Do·tlor luan. 
de Cardcoas, y no halle cofa contra nuc·1 
füa fao·aa fcc catholica,ci ~ off"enda el oy: 
do Chrill,ano. Antes fon Cus c.jjfourfos có 
fo rmes a huena PhHolophio, y Medic1na;. 
y con aducrtencias muy próuecholas, pa. 
rala falud,qtie quafi nunca fe vce libre de 
dé achác;ues ch eíta tierra,. Y aun el que 
qu.íierc inu-·aprouocf:iarfe,tie;nci aqui mo 

... ,.✓- ·~ __, ' tiuos- para ~onócfr la marau1llofa proui, 
dencia de Dios, y fobir de el eonocimien 
to al amor diuino. Su 1mp{'efsioo !nticn
do q (era muv proucchoí:i. O-c S. J)omin 
go de Mcxico, a ~ 3. de Nouicm/Jre, de 
IS 9 o. 

, , 
Fray Augufün Dauila • 

• < 



E Xlrfilnc.~R:e' Jl6ró-Helós 1'ro6Je't1As;1) 
, i l<tp~e~pJ '!1ª!~u1}\o{o~ <!las ~ndf~-s,P,~r 
.co~ mi_bion Pf~ p~o5,d.oo San.dio ~an 
chcz de''M_uñop·, Ma_éRrctcncla dc1a Ca. 
thredal dc!fia-cittd)d; Proúifor, y Vicario 
general dene Ar~o_biípado, y Gouerna
«tor ~ l,,V; (; ~Pl!1JRl"P gll3e,ral dc_Ja,Sarrd~ 
Crnzada, y, 9al)o lor ,q_bra .de mucha crudr 

• .J ·(i•-' l:J .J '1 1 ~~ 1_.- t r. .c¡1O0, y ~ti u~.\-1 para.roo os, porque 1u au:, 
thot qeícubrc tíiefiá<con verdad, Philofo; 
pliíca y medicin'a1;c._óá':C"l1arid~d, y rcfohi
c.üt fas l;_.ufa~ P~W,dp k,s c1fcaoJ.mi 
~ l;Í¡.lÍOS ;q~ ffJ.1t1~cl'ét: ~.lli!~8.br, ~~ 
t ural~ia..cntfia nucul tfpana, y proum.• 
¿ias d'clas' lndib:-Hoi}ént:' t cfü maf'.foná) 
~e,ni ~Úc co.nrradiga ~•nuefirá'Saott:rié.c 
"::::hPJi<:J. P;uego[e, ;mp,-Jmir. F~t~o cq 
~ cxico a 4•.9f )j~~crf de 1 5 9 !• · 

11 

.' • ' l!i boélor Ortit "' ,,,.\,. ··a,. \ ,, f r . , • • e HmOJ01a. 
} (, • .t ,- fl., I ... "-,,. 

f• ,L '"'.,i!,'): ') 
• 1 

o_c,1 f .,, , ... t • l J 
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CARTA NVN€VPATO RlA.t 
Al Jlluftrífsimo f~ñor Don Luys 

de V dafco, Virrey dela 
NLJeµa Efpaó;l, , 

,r-- ~ OS PROBLEMAS 
~ . ~ delas Indias fe poné a 
H írJj los pies de V .S.tllufhif ·,r.~ 1 íima,pidiendolefauor 

y amparo ;il que lo ha 
fido, y es de todas rilas , quando ne 
fe ~c;ordara ( como fe jlCUcrda toda 
cfia tierra) del llluíhifsimo S. Don 

Luys de V el.1fco de glo!iofa memo~ 
1ia,padre de V.S. qúe con tanta paz 

y p,ud¿cia la gouerno, haíla q Dios 

le licuo al ddo,baíl.:iua folo V. S.có 
fos obras de padre ( aun dcf<tc ames 
que fuelfe Principc, como agora le, 
e\ mcritifaimo )a q todo lo q uc lle u a 

titu-



título y n"i,t\,re de T odias ,iy}lueua 

Elpaóa, fe offrecieic debaxo de tal 

2uxilioyáparo,y afsM10 quic·ro 1o 

hablar q~ mi pbliga,:ió, pues quan

do oo fu~r¡¡. QJas q hóbce particular 

como t0dos los díl:a ticr.ra,dcuia de, 

d1car mis obus v vida al feruicio de 
I -

V .S ll!nO:rH~1ma,Je q,tié cfpcro (cG 

m o fupli.co)d fauora~le r9ffro,q co) 

fas de lena¡ en V.S liépre halJ,rp,pa 

la q yo cobret ~nimo <1 ac~bar ot,ras· 

q traygo enuc mano$.~La IlJoO:r1fsi-,... 
ma de Y. S. nucílro feóor guarde p:Í 

ia amparo de vinucJ y kttaa. f?(.c, 1 

Cri;d.o de V.S. Illullrifsima, · i 

El Ooaor Cardcnas; , 

1 º 



;-·:~··, ft>rofágó:a~ I.~~¡,J :-.'r· ·, 
~ - f •• '4 • 1 ,,. , ~ • (. 

r I ·~ag~l)a,r yo _ago,ra;<luc. 

I 
.. " . -~º mudo,n1/~ to, <lc,~i, 

• 'flo¡ia nlleua~1'{¡,éclo m~ 
·yorrneñreiíuéiió,y:(«ñ' 

. rn'oderno:eJi,furicQr ,no, 
~y.a rp_iJ.f_ál¡as q.no.r:r,-

r " , · m;I fobr.as c¡ue quitar ,y, 
aun 'miÍI b¡;cñ~'s éofas que,aiiedir, ignorá 
J¡a mia,o pSr me'jQr í:Jezít,foberura,y·arro· 
t,i(}cia ftteil; fffttés pd'r lnuy.,dt:>éto4ue vn: 
hombre f~,:eD o,m.ádoJa p!uin~ para ef, 
cqe~ir;t:n ,pfl~!ico ~ ab!e_l~ 11¡~c;ta .. a fa P.U; 
qj/C? y co,w,up ~ufmura~i.on,[eglm élt'o, 
Jii f1UÍtó la odcafióh ri que d¿ trli'rfo digan; 
ni menosHie' agr~ui0 dc',ló qdi:lc4t~lf, m~ 
yormentc que en codas las actes,e~ todas 
las foícnc;.i~ordifc,iplii1aS\ Es cofa oa5ural 
comeos;ar por eíl:ilo baxo,por humildes e 
inct.¡hq~,<:9.c;,cp c-0.~;~as .srrande <jUe acer 
tádo, mas dando occaGon de cn 111e~nd:u, 
q modelo para ,corregí~· y af~i fofpechn 
abra de fer cíl:a mi pequeña y h umilde O• 

bra,que como cofa nuc:oa, y de nadie in-
tentada 



tentad~,. Íefu~_ra.fu\o oc d~r.(J.lOtfUQ ~ QIJF 
Ot(Q,S m¡¡r(?.xp~rtqs y li~;tdQs-ioge!)iOS q 
cJ mj_o1p~e~!n_~ñcd!r l_9,;b~cn¿:>J!4J: f~IH, 

_y ~~rce,na.i: ~o,rpalo tj!!': fob_r~. ~ ie9 coti~ 
do quq a_.lta muc~<;>s ~uc vlc~~g-co el Of• 

. den ddps 1:,pírulos , .Ja coned¡id dela hi
ftotia., 1~ pro!1.xidad·qe,las refpue(la~, y aú 
la poc~ policía delos boq_b_los, de todo lo 
qual G a·m,i-~n p.articul~r-ícpudi~ra pedir 

. quema, (o(pech;o díC:ca ba!lance facisfi• 
ci.o_Q. a ~o'do_,,por~.G qi qu,á~o. a,o,deo qe 

• l,qs capitaJos m,c pu(¡~ra.n objecion, diz¡é 
· do _que por§ cau{a)i.elldo e~a hi.ftoria can 
varia, y coc-1ando jllatf ~jas.tan ditfe~entc¡ , 

. no hize deUa v n-a felua cie V aria.lecion In 
• ~ia.na, para, 11~riar los gofios al Let¼or. A 
_cfio rcÍpÓ<Íiera1 cj como mi principal inté 
to foe dar rrz.q y caufa de lo 9 en cada pro 

, hl.ema fe preg1ica, y efia r.izó veDga <lepé• 
diente dr-_ otra, no fue pof~iple dexar de 
en_c:iden1,. los capitulos:oar, cj dcfi a fuer 
t(' f~ e;c,•i,aíf9;, cada ra;co·c!, rrpetir mil, Yf! 
zes "l=; -l_~ elma.cofa. Y a(si cpme p,ir or,; é 
01u1,dir el tracado ~o eres iibros, toc:inrl,o 

~cncl ¡:>riq1e;<?~.cl licis,,.~~mpk J y conftt.:l9 · 
·• • • J cion 



"cien de1a ti<'r ra ,c6 otr:is -adirfitt!hles ord• 
'piedades q en ll cont ene. Enel íeg u~do, 
· trate ddas p~antas y minerale),(hat1to de 
fos gr an dczasy qualidadcs pcr~gfit!as ( V l 

• t im 1rt1cnte coc¡tié elle I Ecrccro.l2s proprc 
· dad u delo) hoiñbtd, y animales nacidos 
1 e11las l nd1:.i~;t á(si en lJUa11to a efto no de 
uo de ter cutpado A c:crc:r dela cortedad 

•dela ni(tdti:tk m; podttá imP.wtar,q pot'q 
• caufa Gen do fan fyaciofo y zncho d dJílri 
; to delas tndfas,y autc·odo tátas miraúillas 
;{¡ efcteoit ckl, cfuéde ti corto én folo tr~ 

' tar dcta_s cofas dcl.1 mteua>-f(p:toa, olu1d1 
· dome dda! gtldezar d,e.,eífa tierra fir me; 
' y Rei·no~ .. dclPirn . Rcípódoacfto4co'll 
•fid'crao<lo lo mucÍ1o éi defios gtan diofos 
J{ e y nas aula que cforcuit,f el poco pofsi
bfe- füró (farn Cac:U a •ui: fan larga hiftoti&, 
m0 pare d o d1uichla roda en dos patr·es, 
Uta qué de·da-w ro- tocante a t'lt.ts pto&Ul 

Cf;¡S dcr riOU-C1 y (l{r;j oúe Gtoa fot($ de tra 
· rat grat:'d"eZatdd Prr~; ~ élf:1 D,.;,sr,10~ 
dfanet' fa!d.a :noy ~n bt~oe a fot,~ A cerca 
.i~l¿trro!íx,da-d dc:ta-str-i.¡:roelhs digoqoe 
com& yo , fcuuo-ruas parac.r:iciofos romá. 

~1ftas, 



ciflu, que p:iti bdm&fés foictitfncos y le, 
trados ( pues ellos no tienen nccef~iJad 
dé documentos de vn hóbre tno~o) alar" 
golas razones, enfancho las rcf¡,uctlas, y 
aun repico much_as vczes vna ~ofa,par~,<Í 
della tuerce qu~dcn mas enterados !n,la 
folucido y rcfpudla del.problema: po,r 
cooc.Juyr digo que úcn el modo del len• 
guaJe,cnla impcc(eciondelos terminos,y 
iuo en las rofpucftas de ti\uchos proble
mas vuiere muchos que no fe contenten, 
ni yo culpo a ellos en no concent~r(e, ni 
menos me ~ulpcn.1, qu_e n.9,l~s_cont~n• 
te, potquc,afsi como es trabajo fiiradar • 

,muchos I aísi es digno de pcrJon quien a 
muchDs no agradit, mayormente que~¡ 

• z;elo es dar gullo a todos, y que todot 
{cfituan de mis trabajos,rcCci• 

bien do el Zf lo,y voluutad 
con <¡ne fe efcriucn. ,, 

·• ¡ 

V r ! Í , · JY ,, 

.::, , • • \u,_ 1.. J ,,,¡ I 'J fh1 



• :,, 1 • . ~ in- oo~itur d!)aiuit. 
Lhl,. 1 conelius cnGs-ad'iodQs. 
q~ • . <;;¡i,r<1c;nius .~al~m.11s, 
' J ~ condecora~a lim.c. 

:T,H oMA s\ vt ii_v1Gi 
• : : de Moncadaf. ,Al auQ:or . 
• fl :;:_. 

\ 7"' "'! , ?J 
•·¿! ¡ ; 

n , 
" 

Sonéro. 

·s I cl'gr(M~rqs del Valle ha merecido 
• 

1 cternjzar con fama/u memoria) 1 

: po~_aujt alcanratio hl'V'i~oria, ~ 
de aqtiell:'c: nu·euo múdo q ha vencid'O, 

'Sl Cv clpada le ha canto engra'r_idecido, ·' 
' que·!e occupa la búna eo··d':llle gf'é,ria, 

haziendo la inmortal de tranfico-ria, 
por fo v;ilor hcroyco efclarecldo. 

No meno-s vueíha pluma os ha illu(hado 
fuprcmo Doél-Gt Carde nas fo mofo, 
en los raros Probfomas ó efcreliiflcs. 

Con la cfpada el Marques fe: ha íeñalado, 
con vudtra pl•1,na,vos qday~ t:loriofo, 
pues canea claridad al mundo diltcs. 
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PRIMERA PARTE 
de los Problemas, y f ecrecós 
marauillof os dcfieücciden 

tal, y _nueuo mundo 
de Jas Indias. 

fCAP. PRIMER.O. EN Q._!E 
fe da principio a efia Hiíl:oria 

natural. 

Libro Primero.' .: ·, 
,, VIEN OYERE DEZIR 

• "" " por cofa cicna,y aberignada 
•· -J.} ·i1i c¡ue la piedra del Ag nila ata• 

... ~.:.,----... ... ""'-=-= .... ~' da al muílo,llarna, y arran·ca 
tan de veras la criatura dt:I vientre, que 
ha2e fa¡¡., la ma.riz de fu lugar a fuera., y 
quié a(si mefmo oyere dczir que el Car. 
bunco en medio de las cioieblas da lum • 

. bre,y rcfpland~r,quc la aguja de marc,ar 
, A ella 
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ella dé íu propia virtud le endcrec;a,y mi 

ra al nortt",que la yeru;1 llam1dadelos Ju 

dios Baaras, laoc;aua los demonios,y que 

el hombre,oanimal que la arrancaua pri 

mero, al punto m oria: pues quien difcur 

rieneo por otras cofas fupieíc, y enc!die 

fe como el animal llamado hiena , con 

folo fu fombra adormece a codos los de 

mas animales,y el pe(cadillo llamado Re 

mora, con Colo arrimarfc a vn oaoio yen 
do a la vela lo detiene, ún lo dcxar mo

uer vn punro:la Tremielga,q1J ... ~º" fr)o 

roearcl an:i:uclo,o fcdal del pcfcador, to 

talmente le buelbe atonito,y íln (cocido: 

la Celidonia.que reftaura la viíl:a alos go 
londrinillos ciegos: la Peonia,quc Cana, v 

prderua las criaturas de gota co ral: las 

almédras amargas, que quitan la cmbria 

guez,yq el c uerno dd Vnkornio puello 

delante ne qualqurcra veneno (uda, y o• 

tras mil ell:rañas propiedades I q p111' no 

fer enfadofo ccxo de dezir, Quié como 

digo oye, y oyendo t iene por cierto fer 

anfi eílas clhañas prcpiedadcs, qne los 
anti-



doé\:or Ca;.denas. z. 
aotigaos autores nos efcriué de mochas 
cofas, ndeotiendo yo dexara de dar qe 
dito :l l:is an:i rauillas, y occultos(ccr~tos 
que con tan to tefiimonio de v

1
e,rcfad , ,y 

aun dando razon balla-ntc de todo,podc 
mos efcreuir dcllc n ueuo mundo oJ l:.s 
l ndias, todo lo qual {i por vérnra t?º {e fa 
be ni dello tiene noticia,cs pQt fal ca ( (e. 
gun entiendo) de efcriptores, q faquen 
y dc(entierrcn del abif mo Jcl oluido,can 
peregrinos, y excelences efeaos , como 
t N fa~ ::!:! . .. v..:cidencales prouio.cias en {i 
,conéieneu,y encierran: y boclue a d1n ir 
que íe puede con 1ufla razon lamétar to
da ella indiana tic rra,dc que (ob_randofe 
,maceria,y copia de eflrañas,yex~dentcs 
grandezas, le falca lJuien las predique, y 

.faque :l luz,de que no tédra Afia, A Frica, 
y Europa,<¡ue qucxarfe,pues tiene,y a te 
nido mas dc,iptorcs, <¡ OC dellas elcriná, 
que. e"rª~ que poder fe ef creuir: que pu
do dezir ni cncareícer Plinio del Croco• 
dillo, que no dcriua el philofopho india 
no,del Cayman della t ierra,pues cot e_ia• 

A z. das 
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tilas fus propiedades con las del Croco; 

dillo,Con las del Caymao,muy mas nota· 

blu, y excelentes que fe cuettan del Ele 

· faote que no aya much~ mas en el Rino 

ceroote dela india oricntaH~e fe pudo 

duir del Bibaro,o Call:oreo,quc no cué

tcn los Pcrulecos de la Cerbi<:abra, y de 

las BicuñastQ.!e díxo Auicena delas cor 

c:1gas, q no 11ya roncho mas oo nuellras 

indianas ycorcas, pues ay algunas en cu. 

ya co ncha Cuelen caber fcys hóbres: que 

cCcribé los aufrores del Lag:mv , G- - •. o 

dig:imos enliis Indias dclasYguanas,que 

cfcrinioDiofcoridcs del Erizo.que no fo 

efcurezca có las proriedadcs del Arma

díllo de b nucua Eip:iña? ~e fe c¡uenta 

cicla Rap:,{a, o Comadreja,quc yguale a 
fas c:ihdadcsdcl Tl.1cu:ui,aquicn natura 

kza por fcllar de fo mano J ciio y formo 

por 12 parte de afuera en mecho del vic'n 

u e, vn fer.o, o bolfa donde trayendo fus 

hijM encerrados puede correr, y falcar 

por doquicr:i,y ~ndan todos ellos mamá 

d9: puc$ Ci ene! mundo vuo li" p::s, y cu-

• • lcbrAs 
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lebr:is,dondc: las pudo aucr mayores que 
en cfh tierra de las Indias: pues ycruas, 
frutas .pefcados,y animalcs,9uc libro~ fe 
rian ba!tanres para poderlo todo poner 
en lumma. E dicho-todo dlo,y vfado de 
elle preambulo, para'que con razó ie en 
tiéda la laílima de eíl:a cierta, pues a ella 
tola falcaron cícriptorcs que yluílraífea · 
y engrandefcicffen fus colas. 

Y pues eneíle capitulo me viene a.qu~ 
to dczir 2Jnunas dell:is, nóbracc de pafla 
º"• parte <Je las que ( como dizcn) fabe
rnQs todos. Del e;umo de 1:1 Yuca, que es 
vna rayz de que hazcn el pan del caqaue 
es cofa publica, y notoria, 9uc ft el d idio 
~umo (c coma por la boca ctudo,cn (!Ual 
<¡uicra qnantidad que fe come, maca,y ú a cík m ifmo fc le da vn heruor, o Gmplc 
C<'Zimicnro,cs fano,y da loable manteni 
miemO'al cu.:rpo. A elle modo de vcne 
no fe quicré paref ccr ciercos frtfolcs m& 
yorcs qu~ los or.dinarios, que fe cogé ea 
cfia colla de Colima, en el-mar del Su~, 
!os qualcs ticné clLLpropicdad, quc,ú fe 

Á 3 GO• 
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comen croqos por bien maduros, y ÍJZd 

na dos que c!len,de(pachan al que los eo 

m e, y G a cf\os me(mos les cuezcn,y for

man en pan,quc )lamá los indios thama

k s, fon de m uy bue n fof\eoto, y no ceífa 

aqu i el 11)y0 crio c¡uc ellos mifmos forma 

Jos en e(J:9 pan,firuen de contra veneno 
;al q ue p rimero los comio crudos. Otroli 

en muchas tierras calientes dela N ue ua 

tfpaña, fe cogen cierras mápnillas, que 

IJ plllpa de afuera es de coo1r r /y no p041 
co fabrofa) fiéJo lo interior venenv ..uor 

ctfcro. Qscocafe ~on verdad del Peyoce 

dd poyomarc ,y del Hololifque, que G fe 

t o man por la boca, !a can can deueras de 

j'Jyz,o al mifcr¡¡blc que las toma,quc en· 
tt :: otras rerribles,y cfpancoias phantaf,. 

m as fe 1cs , cprel, nea e l demonio, y auo 

IH d a noticu ((eg nn dizep) de cofas por 

\' cnir , y deue íer t odo tray:¡s, y cmbullei. 

de Cachan as, cuya propieáad es "engañar 

c t1n permií~ion diuina l al miferablc q ue 

en fcmejances occafioncs le bu(ca, Viera 
dello, pérfonas tidcdignu queacan cj en 

eaa 
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elfa prouincía de Honduras, y tierra f!.r
me fe cria i.ierto genero el culcbras,que 
tiené vn cornezuelo e11la frcocc,ycs e:fic 
de ul virrud,que ú por vn quarto de ho
ra lo hechao en vn poco de vioo,y lo be• 
uen prouoea can poderofamcnte a luxu
ria, que foccedc a las vezes mor;r el que 
le coma de puro dcfa y nado. T ambien fa 
hemos q en el rio de T oluca (e cría cier• 
ta ípecie de ranas,. que fi fe aciertan a co 
mer fus o{f e:zuelo~1 cs muy cieno dar mal 
-' ,;,.u-.,.,y tle orina, .., 

Todo éfio pa~efcqa que por fc~cofas 
cafi íabidasdc todos no caufaran aquella 
admiracion, que las cofas que en fo na,tp 
ul hilloria refiere Plioio, yo lo conficífo 
an6: pero por remate defie cap. ~onrare 
con verdad,y certifsimo tdlimonio, de 
gente que lo ha vifio,cofas que fi folo las 
oyera, Ni~io,'}uedara abfoúo, y dpa~ra 
d o. Digo pues anfi, q 11) doélor Solis pro 
thomedico digni(simo<llaciudad aGo~, 
en la india Oriental donde rcliden los 
Vinete-s.qú~l_lta lo que m1:1Ct~·a gétc qµ~ 
· - . • A 4 • . de 
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de aquella tierra viene, a6rm.a,y-dize fer 
anú, de que en ladich:1 yfla natce vn pa• 
lo,cmya virtud es can cthaña que B có vn 
cuch:llo fe r:iípa hai.ia delante, fon lis ta 
les rafp:iduras cótta veneno, y Íl fe rnfpa 
hazia tras {o o las mifmas rafpaduras mor 
tal,y perniciofa pó~oíia,y cfio Gn poder. 
fe halla oy faber la caufa, ni razon dello. 
'Ene! rio deíl:a miírna ciudad ee Goa , es 
ce(a nótori.1 éj nafee, y (e cria vn a1 bol, 
a !:is riberas <kae rio, éj fi fos hojas caen 
d entro de/ agua,f e coouiercen en p1.:~.t• 
dos, y fi Cobre el arena fe buelnen en pa, 

. ,caros, que fo n al modo de maripofas. 
De la yíla del Maluco,nos queman los q 
de al!a vienen que fe crian por los cam • 
pos ciertos :11 boles de membrillos, cuya 
'fruta (coda la c¡uc en v n mifmo arbol na· 
fce h:izi:i la par,c deOrieote,)es de m!lr 
buen manccnimleoto, y aí con'trario co 
ela la que nafre a la vand:i fiel Poniente, 
es veneno, y comida pclhlencial, (tanto 

· puede mudar el Col en ella (cura.) .En Or 
·Nuz, que es vna !'C'J.Ucóa yíl~ de fa inaia 

' ' 9~i~: 
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Oriental, quétán los portuguefcs que fe 
cria eoella cierto genero de cangrcjos,q 
Jlaman de carga, los quales de cal fues:cc 
infümulan,e incitan la potencia, y apet.i 
to vencreo que de tolo tenerles enlama 
no fe altera terriblemen ce el hombre, y 
dura la tal altetació, por todo el tiempo 
que enla maoo fe cicué haOa venir amo 
rirvn hombre: aur.c¡ue dro no es oueu_a 
maraui\la, pues l'e lia viíl:o que de folo lle 
uar vn hombre las cantatidos enla faldri 
.;· . ... ,~..-cm+ mano;o~ n2r fangre.Tam· 
bien {e quenta de vn gufano que en cfia 
mefma yíla na(ce, llamado de los porcq
gucfes Deaogaon, que de Colo parrar 
Je por cima de vn vafo fin (JIIC roque en 
ti vino,o agua que dentro tiene, muere 
fin reparo el 'iUC el tal vino o agua beue, 
y tanto ma.s preíl:o muere, quáto ro.as de 
c:fpaeiQ re pa{fan por fobrc e1 va(o,que fe 
ra ft c:¡c dentro. En los comentarios de 
Alonfo de Afüurquerque con(juiíl:.idor 
<!c!a india_me acuerd~ auer leydoq enla 
eonqu1fla de M.r.la.ca,ruc muerto vn bar 

· A J baco 
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baro llamado Nao de Bejca,el qua! cenié 
do'muchas, y muy grandes heridas, por 
11inguna dellas fe dcfangraua,ni aun leía 
lia gota de faogrc,y alsi enana biuo,y fue 
ccdio a cafo que vn foldado por quitar
le las ricas prefeas que cfie indiocapitan 
traya, Je qui ro del bra~o v na manilla he· 
cha de vna ineílimable piedra , y al púto 
que Íc la quito fe defangro el indio pot 
t odas las hcridas,y murio luego, q fcgun 
ello fe ha ae imaginar que era de ioaudi 
ta virtud aquella piedra, o P1aui11,. - - ,. • -
man los Iaponcs,que cola mifma yíla del 
lapon ay cierta fpec ie de perros criados 
cola cierra,los qualcs en úndendo fe vie 
jos,{e meten cncl mar,figuicndo natura
leza de pefc~dps. 

Bien Ce que algunos o muchos no ere 
eran lo que aqui digo, pero podre yo de 
zir lo que Pedro mexia en Cu f1h.ia ~ quié 
ello no creycre,menos crecra lo que to• 
do el mundo qué ta del arbol que ella en 
Ja yíla del hierro, de cuyas hojas llueue 
cada .inañana t anta agua,quc da a~aílo a 

toda 
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toda la y O a: menos cree.un lo:que todos 
colas inqiaF fabemos,de ,que fo!,re el cer 
ro del Po~oli,enel Piru, ella yna n1,11,1c q 
dcfde qt¡e el mundo e~ mundo,jamas ha 
faltada dé fopre aquel cerro.Meno~ ere 
yeraq los antiguos fi les di)!:erá que den 
tro ~ela torridazona,(y aun Júto ~ la peo 
·¡iia Equinocial) fo clauá los hombres de 
frío, como foccede cnlos paramos baxá 
do de el nucuo R.cv.no de Graoad:d la 
Margaciia . v q ~e af~i me!mo i y arboles 
-. .. ~, titu, qJc la ll)i.Cad.de vn milmo ar
bol lleuahoja,flor,y fruca,po!' tiC!DPº de 
hiuic-rno,y la o era mi~aq enveran o, yquá 
do la vna lli:-ua fru to, cfta feea, y deshoja 
da la orra: JQ qua 1 fücede,y fe vce en vna 
higuera que ella en M ala,frcze leguasdc 
Lima: pero para que codas ellas grande 
ias {e entiendan for verdad, las yre'con 
n::uv r < ,anccs razones confirmando en 
los Gguiepces problemas. 
i C A P. 1 I. En qce Ce da la caufa poc 
que todo lo mas dcfta cierra de indias, 

~ea de tcmp.le caliente,y humido. · 
~ p~ 
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Problemas grl p o:R nrgocio cierto, y ,ucrrgnade> 
(e th:nc entre I os phnofophos q to• 

<la la bafsis, y principal c11u1éto dela phi 
lofophia,y medicina cfh iba, y (e reduzc 
a calor ,frialdad, fcqocdad,y humidad, y 
es celo de tal fuerte vcrdadcco,quc fi de 
los cuerpos 11arurales fal talfr-n Jasciir.has 
c¡uacro qua!idadcs primeras: ['Orla mif• 
ma razócellariá codas las obras, y altos 
q por orden natural fo cxecutan colJ oa 
turalcza,fupuefto ~ ningu n :isrétc, o cau 
cfa n:1tural puede obrar fino C.) t ... , . . - •. ..; ... 
Jas por propio, y principal in flrumcnro: 
fcgun cílo, ninguo principio fe le pudo 
dar a elle tratado que mas a quéto le vi 
nieffe qu~ dle, en éj íe vcntila,y declara 
la cauf.1 de for lls indias de céole cal,éce, 
y humido: y digc fer cfrc juíl~ principio, 
y cxordio, ¡,uc~ al calor y hun,1dad q rey 
na encílc indí.rno fuc lo.{c ;edll"f'é los p, 
rcgrinos y elhaños cftctl:os que dclpues 
conrarcmlls dcfia occidétal t iCt ca.Sabi• 
da afsi mcfmo,ydcclaracfa la caufo del té 
p le o complcxlo dcíl:as prouincias, latii-

farc-
.,. 
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far.:'.mos otras dos no pequenas objecio
nes, q acerca dela mcíma materia fe nos 
offrcfré, y paca qu.: con mayor claridad 
fe proceda en todo me par:fcio icr im• 
portante anee todas cofas, la noticia de 
Yn brcuc funJamcnco. 

Es a Caber que quando de-zimos fer las 
indias de céple caliéte,y humido:por las 
indias Colo deuemos entender aquellos 
rcynos, y prouincias q fo incluyen décro 
dela corridazona,como escl reyno,o rey 
, . M ~-:, ,ci. la N ueua Ef paña, Guacerr.a 
la,Yneacao y Hondurns: y por concluyr 
todo aquello fe cncicrr:i,y córiene en in
tiias décro delos rropicos: que podemos 

dczir (cr lo mejor, y mas principdl de in 
dias y lo que j,1zgaroos por de temple ca 

liente, y humido: fegun ello entendere
mos qur {i en orro qoalq,1ier cap.fe di>..C 
re~ el rcyr.~ cJ Chile,T ucapel,y A rauco, 

que Con prouincias 1¡ue caen ya fuera del 
tropico c'c Capricornio a la váJa del po 
lo antarcic.o, o 9 todas aquellas fpaciofas 

t ierras áCibola, ~uira, Tigues,y el m:c 
uo, 



Problemas dd ' 
uo, q eílá ala váda del o orce foera c'eicro 
pico de cácér: fon ele téplc,frigidif~imo: 
no abra eneílocpmradicivr. alguna,por 
c¡,uc aunq las tales tierras reng'<ln,-y gozé 
el nóbre de_ indias: fon de differétifsimo 
temple por efhir muy remotas dela equi 
nocial, y cafi metidas debno de los po
los dci múdo,y afsi ene lle· capitulo no íc 
habla de las rafes tierras. 
" Otroú Cimas de notar que dentro de 
la propia t<lrridazona J ay algunos lug1r 
resde4-'rigjdifsimo rcmp,le, s.,•-· ~ r,..n ,~ , 
a leas, y ne,uadis fierras dcfi9dias: las qua 
les por la vcz1ndad que t icné con la me.
di a region deJ ayre: en lugar de fer calié 
res y humidas,íon por extremo ftias,por 
el qual rcfpcéto fe excluyen al prcfcotc 
de nueflro cap, habl:indo folamc:nrc de 
aquella indi_:ma tierra, que enccrrádofe _ 
dentro del~ hiruiencc ?.ona_: no es mon
te ni alca ferrania, y a db tal 'ju:zga1'tl O!: 

y rcne!OOS por caliente y hufl!ida de có• 
plcxion I de lo C]Ual Ce pide y prcgunt:i la 
e aula. 

, ,,. 
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Y afsi accreandome mas~ la foluciori 

del problema digo, que c:l calor y humi• 
dad de roda c:tla tierra mana, y pr&ccde 
de.differcntes prjncipks: q uiero dezir q 
el calor q pl'edomina eneftc oueuo mua 
do. de indias , procede por parte del fol, 
afsi cocno la hurnidad por parce dd abif. 
mo, y centro della tierra: declaro mas 
ello: ya tenemos dicho como toda eíhr 
tietra efia puefta y lituada dentro de los 
tropicos . Eílando'en elle litio y paraje 1 
;-~ f,. .. •¡a qúe la hiera , e, fo¡, aon rayot 
rcfros o pe;pendiculanes que JI.aman, de 
herida el fol con fcmcjáce~ rayos)oefccf 
fariamcnte le ha de imprimir grandiísi• 
rno calor, y hazc tamo al cafo para rey• 
nar calor enla tierra. calétarla el fo! con 
rayos dcrechos,q fi enlas indias no vuie• 
ra caufªs cor:i~rarias que templaran cfte 
cxccfsiuo;y cJ.cmafiado calor, fueran in• 
hauitables, como las juzgaron los anti
guos: afsi que perlo meaos fe infiere de 
Jo dicho, que el calor de toda efia tierra 
procede po.t parte del fo!, en quanro la 

hiere 
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hiere y caliéc:1 có terrible turrs;a, y vigor~ 
y no qramos roas mucfira de fer verdad 
!o c¡uc digo, de ver Gen quaíc¡uiera riem 
po del año Gel hombre fe róga al fol en 
las indias fe abra/Ta de calor, y no pu edc 
dello darfc ocra caula,c¡u~ hcrirno'.)eJ íol 
con rayos derechos ,y efto es en quanto 
toca al calor della1cierr a. 

La humidad (f~gú dixe) toma fu prín
cipio,y origé por parce del centro, y abi(. 
mo della tierra: y para c¡ue eílo rr.cjor fe 
enciéda fcrar.ecelfario ,düer tir ·:- ~ e(};a 
ña propiedad,queefic fue!o de bs ío<1ias 
líen e, y cs'c¡ue por la parce interior ell~ 
lleno, o por mejor dezir, contraminado 
con cemblcs guecos, y C':iuernas,las qu~
les fon caufa (como defpues diremos)dc 
·losgrandes,y continuos téblores que en 
toda ella ciccr~ celas indias fucccdcn: 
c flas ca u e roas fupucfto q arria natur~le ~ 
za no fe da lugar vazio,nc!cdlariamcnte 
deuen eftar, y cílan llenas t:e agua, ¡ior• 
que quando q1•eramos c'e, irq tamb c .1 
ª> e n ellas gran cátidad de arce, y vapo·r: 

b:c11 
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, rblen Cabemos q es propio del ayre, y del 

· vapor coñJa i ncenfa fr ial'dad 'del abi(mo 
condenfarfe,y cóuertirfe erí agua, como 
nos lo enfoña Arift.encl 2..delos Mechco 

·ros: anG que de!le notable fe faca,y collí• 
ge por muy cierto contcñcr(e dencrn ·de 

·Jas dichas cau~rnas grandi(sitna copi~ de 
agua, • 

Lo qual fupueflo refpondo~ que en to-
da eíl:a tierra delas indias predomina grá 

· dií;ima humidad', por quamo hidendo!a 
e!""! .:.5 rayos derechos'¡ tiene focr9a pa • 
rafa car, y lctia;)tar dei·a~u2 cócenidá en 
el :ibifmo,y cauernas dc(fa c'icrra,gran fu 
ma de humidifsimos vapores los quaks· 
{alicndo aca fuera, y mozclandofe con d 
ayrc le humedecen,y porel con(iguienre 
hazcn humida la rcgion : y q cfto fea vct • 
dadvefe por experiééia,p-ues algunas·pr<>' 
uincias cielas,indias,ouc carecen' ene! cé-

. tco,y parte inretior deítas cauernas 
1 

(on 
de temple o cóplcxion· fequi(sfma,como 
lo es la prouincia de c~mpcchc, y toda 
cll'a tic.raque de s:,acatccas :;ocre hazia el 

B polo 
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polo artico,yno 9ueramos1uayor indicio 
para (abcr que el abifmo tlelas ya nóbra• 
das rierras es maci50, y fin-gencrodc ca. 
ue:rna :ilguna, de ver q jamas en ellas fe 
vio temblar la tierra,ni menos fe halla vn 
tan folo bo!c.io, que es grá in dicio de fer 
el cenero fir o.le.y maci~o, lié.-lo al r.ootra
tio colas regiones hu midas, <í por 13 md· 
ma r::zon que fon por lo interior tan ca· 
u ::rnofas , fon fugeras ;l los fobrcdichss 
temblercs, y afsi mcfrr.o fon muy humi • 
das. A -v1fü rnmQicn al orckirnicnro di:.. 
fta humiclad !{Is mt:cl\as fuentes , mates, 
rios,y l~gunas,gue mas cncHc occidental 
inundo, que en orra region alg~na fe ba· 
llan, de las quaies leuaorandoíe cambien 
con la fucr~:i dd fol gradil~im,1 copia~ 
vapores humedcfcen en gra11 manera el 
ayte,y la derra:y dio bafrc para rdpudla 
dcílc problic::na. . 

Solo I eRa {zri¡fazcr agora a dos o-bjc• 
ciones, ouc con era lo dich0 fe nos offre• 
fc::n, vná delas q1;.1lesc..s dczir q como es 
pofsible !iédo las i-ndias en icncl al r,an ca 

!idas, 
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, lidas:rcynar jun caméce e nellas tanta hu·• 
;mi dad , po{q aunque es verdad <j ca!or 'j 
humidad fro fon cótratios accidétcs aue• 
mos por otra p .. nc de entender q coní ~ 
'muy doél:améte nos cn:cña ,/\uioe. íiéprc: 
el c~ccfsiuocalor ga!la,.y tó(umc la hum~ 
;dad del Cujeco1y 2ísi por la mifma razon q 
las indi.1s fo n <Zalidas dcui:in fer encl mel 
m 9-t,rado fecas,• gaflád·o el gran <ialor de f 
foL La hum id ad dela indiana rcgion,y no 
fer jnnramétc muy cali~tcs,y ~umida .. s, .to 
éj c-Cl~ ::.bjccio_n re(pondo es éj éorno la im 
mid-d q latlndias tiené proocde.,de[ agu,(t 
COlltC;iid,1 eolaS cauernas, y abifmo tk l'd 
tierra, fi por vna pacte gafla el ca!or dcf 
Col enel ayre vn wado de hurr;idad,lcuan 
ca de nueuo có la foer~a d'c fus rayos qua·•· 
trodobla<la humidad de, ab'i(mo,ycé,rro & 
la tierra,del.a q gallo ene! ,iyte? ,y afsi miel'!' 
nas mas c~lor rey na in vn.i µrouio,iade 
indias,es tuers;a (c;1 ~as hun~ida. 

La z.. objcció es e (b; (j dciint0s q la hui 
midad·q ay enias indias precede por pal'., 
te del agua, que es la caufa poi é¡ fiel agúa 

B .z. es 



Problemas dd 
es frigidifsirna,y muy hu mida: no fo n tá-
1bien las indias del mi(m o·temple, puc~ el 
· agua q comunica la humídad a la r cgio n 
Je deuia cambien co m unic ar la fcialdad, 
refpondo que las indias deu1eran por e íla 
t azori (cr fri as, y hu midas pero es tá to el 
c alor del fo! qu:: enefüs rcyna , que véce 
la frialdad dd agu a,y de frias las cóu¡cr te 
en ca lientes, y (i c:imbien no conft:mc la 
h umidad,es porque la humidad es muy re 
fiíHua,lo que ne es la fri aldad. 

~ CA P. l I 1. p·Qrque cap Ca el abifrno, 
y cenero deíla tie rr a t iene en fi can

tas c11uernas, declaranfe tam 
bien otras curio fas 

dubdas. 
J A caufa que d:rnamos ene! prcccdéte 
,.___, capiculo, para probar que roda dra 
tie r ra delas indias, es cic twmidrfaimo cé 
ple,fuc dczir que los v:ipores que el fo! le 
u anta dela humid:rd coocenida,ycncrrra 
ila cu las ca1?ernas defi e indfaoo ab1fmo, 
f.i lcn aca foera,y mi;zc!andolc con el .ayre 

le 
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• Je humedecé. Entra pues agora con juíla 
• razon íahe:..ql}.al foa la caula de tener to

do el abifmo1 v cenero dcíl:a tierra, tantas 
caucrnas y conc.auidades dentro de fi,fu. 
puelto que (on fin comparacion mucho
mas q las q en¡:) abifrno de ocra qualquie
raprouincia (e pueden dar,y elto fe cono 
ce palpablemente por los naturales effe
él:os q enel difcurfo deíl e lib. 1. veremos, 
los qualcs pr9ccden fa¡ genero de duda, 
de lis dichas cauernas. 

P·:.Ya folucion, y teÍpucíl:a dela qual du 
da fora for9oío (upoJler primero dos brc 
ues, y no poco impoitante~ fundarnécos, 
delos quales Cera el primero faber, que to 
da ea u fa natural q11ando es mn y fuerte, y 
eminente en obrar,leesmuypropio,no 
tanco hazer fu operació, e impreísion en 
vn cuerpo dclicado,y {¡ n relifiencia, quá 
to en cuerpo fuerce, y <¡ue mucho fe le re 
Gítc, por e! exemplo del rayo ella claro 
Jo que digo: bien vemos que vn rayo co · 
mo es agente terríblc,y forci(simo, no ha 
ze impcef9ori enla vaJ':.ª dela cfpada,y a 
, ., . B 3 · , la 
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Ja me(ma dpada, por hazerlc re<ifkncia· 
la Jcf:ncnuza,y cciouicrte en ceniza, y ve 
mos aÍ)i melino que quancio rcfccbimos 
::lgun focrce golpe, ÍU<:r;cde no hazcr fe
ñal co,la carne,y el guefo qucbrarfc, y ha
zerfc pcda_s:os.Efo miímo podemos dezir 
del foJ,y delos cuerpos celcftialei , que co 
rno fon cau'as forcifsi:n:is, cnuneoccs, e 
muy cfíieaccs en obrar,qu:indo otean en 
c fbs cuerpos ioferiores.c"n :o mayor im 
pre(~:0,1 hazeo cnel!os, quanco es mayor 
1;1 relilkncia <JU!! en elle$ hallan, pongo 
por exe1rlplo,tl ayrc bien vemos que e/ta 
mas cerc.rno al fo) c¡uc la t ierra, pero no 
por elfo calienta r.l fol al ayre,<ino a la c:cr 
rn por hallar refiílencia en ella, y ddpucs 
la ckrra, au;eodo refcebido calor del fo!, 
bucluc a r.alcnur el ayee. Orro mqor 
excinplo, el fo! c.1licnta vn hierro, y vn 
palo, y' calienta aísi meímo la tierra, y el 
a¿:u, .:ie todos ellos cuerpos, mas calor 
rcfcibc e! hierro qu:: fa cierra, y la cierra 
mas q:ic el palo,y ~!palo mas que! el agua~ 
no por<Juc el fol no calienl'c todos los di-

chos 
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chos cuerpcs con ,·na mcfma fuer~a, G 
no porque el c;uerpo que m:a:s reíiltc11cia, 

hne, t ac es mas calcncado,y cnccnáido 

del fol. 
Lo {cgundo, c1 ncfccffario aduertir, 

que dela ~mefma fuerte c¡uc el fol,y los de

mas plane tas del ciclo , penccr:rndo con 

fo celcílial influxo hafia el abifmo ala tier 

ra. Cuelen lcuantar, y leuantan dela humi 

dad en el contenida, gr:m copia de hu • 

midos vapores, afsi leuantan y engen

dran dcl:i p-arcc mas fubcil. requemada, y 
adufia de la cierra cierto genero do:: va

por fequlÍsimo, llamado de los philofo 

phos cxhalacion, y digo mas, que afsi co

mo los humidos vapores, nn fon todos 

de vna mefma nacuraleza, pu.-s fon vnos 

mas apropiados para lluuia que otros, y 
otros para rocio, lile. A{~¡ entre las e.::.ha 

lacio o es, vn:is fon difi:crcncifsim~s de o

tras, porque vnas por fer g1 ucffas, ter re

fices y frias,fon ¡,ropias para !a generació 

y produció delos frias y terrcf:resmincra 

ks,com6 es el hierro, ol cobre, el dlaño, 
B 4 yto 
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y todo genero de piedras, otras por fer , 
grueífas vifcof,u,y azcycofa~,y juocamétc 
c.,¡Jientes fe conuierccn en calientes, y a• 
zeycofos min~r:ilcs,como lo es el becuo,y 
el a~ufre c¡uando fo dcrc1cc: otras afsi mif 
mo por fer calidi(si m,is grueffas , y terrc • 
fires,fe conuicrce n en calidi(simos, y t , r· 
refl1 es minc.ales,como too la Saodaraca 
el Orop.imcpte, y el Ar fenico: linalméce 
orcas corpo 11\as delgadas,y fubrile~ falcn 
por los p oros d~la tictra afuera, a caufar 
los vicnros encl mundo, ÍJQo ~s que por 
fer calidi(¡imns fu ben a la fl\ed ia rcgion 
de! ayrc,y aun ala fup rema,a caufar rodas 
effas imprefsiones il fuego, como Con los 
r ~yos,los comuas, y liifaS de fuego ard1é 
clo, afai que concluymos di?.iendo,como 
ay y (e engendra cod;1 ella varieclad de 
exhalaciones, cncl abi(mo dela tierra me 
cliantc el calor,y virtud del fol,y delos de 
mas planetas. 

Supu:fto le qutilencra muy a quento la 
fo lució del problema, al qual digo,que co 
mo el fol tiene tauta focrfa y v ig0r en ca 

Jcntar 
r----
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Jentar con la fucr~a, y rell:icud de fos ra, 
yos toda efia t9rrida20na,ycomoafsi me( 
mo !atierra es de fuyo cuerpo den!o,y ca 
paz para poder fer calentado del ío!, no 
Co!amcntc calienta el fol la fuperñcic de 
la tierr:i,pero pcn<;cr ado con 12 grao fue r 
~ade fus rayos halla~ i propio abi(mo, va 
poco a poco como Ji dixcíTemos comien 
dolo, y contr amioai1dolQ, con uirtiendo 
muclll pnt c de tier.ra,de aquella que tuc 
íla y requema en-varias éxhalaciones, de 
xando codo ;a<3uel /:pacio efpor;ijoío,poro 
fo, y cócraminado dela,mefina fuerte que 
el calor del fo ego eíp,onja, y dexa porofo 
por dcdentro el pan q fe cueze encJ hor
no,dexando la corteza dura,dcnfa,ycom 
paél:a. Y aísi digo que dexa el fo! ell:a tier 
ra,quc como la .lbrafa ycn~icndc con fos 
derechos y cfüiofos rayos,queda la haz o 
fupcrficjc de afuera dur,a,folida, cópaéta, 
y muy firme, ( cop10 mejor fe dira ello en. 
los Ggoicnccs capítulos) y al contrario 
<¡ucda ~I ~l,ifmo porofp,cauernofo, y con' 
tram~nado por aucr falido del grao f¡¡ma 

G B 5 de 
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de exhalaciones. 

Dcdondc claramente fe infiereq quan 
do Dios crio el runndo,deuia eíl:ar el abif 
mo della tierra t¡¡n maci~o, y folido co-,. 
rno ~l de otras prouincias, pero defdc la 
creas:;ion aca Ce ha de prefumir que el Col 
lo ha ydo focauado y contraminando có 
fus re4os, y ef.luofos rayos, lo que no ha 
Jugar en otras prouincias,por oo1herirlas 
el fo! con tanta fuer~a. · 

Infiercie a(si mefmo delo dicho, qua! 
fi:a la cáufa de fc f tantos,y tan continuo~ 
los vientos, como de ordinari'o cot ren, y 
bañ.p1 roc!as las tierras defra to!tada zo~ 
na, y mundo de las indias , y 'port¡ue aísi 
mcfmo ay,y fe cr:a encilas ráta variedad, 
e infinidad de minerales, La caufa cie tO•· 

do cíl:o es, que al tiempo (]Ue el fol va hi. 
riendo calcntando,y requemando las par 
res d(l tierra con ten:das ene! abifmo,!eu:i 
t:l gr~difsimacopia de exhalaciones, vn:is 
dclgad;s y futtlcs,las quales folien do coa 
gran ímpetu aca fuera, y hiriepdo tcrri• 
bicmcutc el ~yrc,caufan r:aotos y e:in coB 

t iuuos 
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tinnos ~i~ntos, como copos k,s tiempos 
del año vernos correr en las indias otras 
como mas gruclTas y cerreftres, <iruen de 
nJaceria,para canea fuma de mióetales co 
¡µo ay en ell~s. D~foe,rc c¡ue canto quan 
to fon mas en cancídad eíl:as cxhalacio • 
ncs en las indias,canto fon ro.as los dichqs 
vientos y minerales. 

Ayuda cambien h odo lo dicho,el que 
defpues 9 eíl:asexh:.!aciones fe !enancan, 
y engendran e.o~ la virtud del fol, )lega 
Juego la ~·ittud e influxo, alsi delos plan~ 
tas como de }os fignos aer ZGdi:lco > y de 
las de mas e /h el!as, y como todos eíl:os· 
cuerpos celcllialcs, cien en mas foer~a de 
influyr fobre ef~a tierra que Cobre ocr~ al• 
guna,por el'car el zodiª co derechamente 
Cobre las indias, ayuda todo eíl:e celeflial 
infl uxo a rncior formar,quajar,y conuer
t irenlos ya dichos míner.r.les, toda aqlla 
intinidad de exhalaciones, de fuerce que · 
canco abuoda mas en todo efta occiden• 
t~f cierra, c¡u:1nco es mas felíx. y copiofo 
ci iní:!a~~ ~elos aíl:r~¡, y fit!JOS del cielo, 

por 
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por donde yo no me admirp de que i:nu• 
chos auaores affirmaífcn que el parayío, 
terrenal eíl:a dentro dela torridazona, fo. 
pucllo que no ay Gtio de t ierra en el mun 
do,quc mas de llc,io en lleno ( corno di• 
zen) go:i:e de las dichas influencias del 
ciclo. 
~ C A P. JI r l. De qué procede .en las 

indias hallarfe en pequeño lpacio 
vna parre de tierra tria,y otra 

de muy caliente. C Ofa p-or cierrn es digna de grade ad 
rniracion, y e(panto ver mas-colas in 

días que en otraqualquier parce o prouin 
cía del mundo,hallarfc en menos difhito 
de media legua,vna parte de cierra fria, y· 
otra de muy caliéS-e: podría acerca Jefro 
como ce/ligo de vifl-a afirmar con verdad 
q he vi!lo en muchas rierras de las indias 
mótes,y aun ercdades, qne dellas vna par 
te es de rnny frío y afpero temple, y orta 
de muy caliente,fercil,y vicio lo: negocio 
c,s dle (i b.ien fo cófidera no poco arduo, 
ydif!icultofo,porq íi la cie,rra{co~o~rilt. ' 

nos 
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nos mucflra )1cs de fu propia naturaleza 
vn Gmple y frigidi(simo elemeato, y que 
de Cuyo no cicne mas calor q11e a<¡ucl que 
el Col le comunica, como es po(siblc éj d 
fol caliente y encieiida cita parte de tier~ 
r a,y le falce fuer~a para dar calor a la que 
eft;t JUntO a cJla' fuptiefto que efiá ambas 
en vo miímo íicio,y alcura él grados en or 
den a la linea cquin0cial,donde es impof 
fihle poderfc variar la fucr~a y virtud del 
fol: eíl:o pues es lo que no poco fo licites 
pooc,y ha j?úCfio a mucbos pbiloiophos, 
y de que al prefcr\rc fo pide: la q,1fa. 

Suelen dar algunos por rcípudla dctle 
tan cfhaño calo qne de la mefma fuerce 
q11e la tierra de fuyo fe va dllfereuciando 
en colore~,fiendo vna parte della de fuyo 
parda,otra blanca,y orra ncgra,o berme. 
ja &c. afsidizcn que no es mucbo éj cam. 
bien la tierra fe differencie en los téplcs, 
tiendo vna parce de foyo fria, y otra ca~é 
te o templada, y con dlo les parcl'cc han 
rcfpond,do a la difliculrad, pero a'mi pa
rcfccmc efia rcfpuclla ageoa de cod..i ver 

dad, 
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da<l, porq [¡' confcíl2rnos, y cooccdamos 
de fencécia del pÍiiloíopho, q l,1 tierra es 
¡j fu propia natur~!cz 1 lrigidiEima,y <j no 
tiene mas calor q el q aé.h1:ilrl1<:t e del (oJ 
refcibcicomo podernos Je zir éj cflaparc..: 
e O e catiéce lf fuyo,y J.¡ o era fria,m:iyormé 
t e q fi vuieraparces dt! cierra <.j fo rrii de fo 
yo ca fidas, lo mcfmo /ucccd·ier3 en codas 
las procinciasdel múdo que en las ind i:H, 
viera de todo cOo nos conlla 9uc por mu 
cho calo. que rredominc en v 11 a ticrr.1, 
e11 falcaodo!c l:i prcfcncia del íol, , emos 
9uc íc ye!J , y en fria ,Juego el c:tlor no lo 
tiene de Cuyo, lino q dd me(mo lol lo re
fcibc,y q mayor mu~ílra que rcmosdcllo, 
que vcrq.uc las rcgi:m,;s q cfian cercanas a los poloJ del mundo c(tan 'perpcfuamé 
ce cod,1.1 fiu faltar ninguna frigidifi imas,y 
muy ciadas, folo por JlO poderlas ,.,Jé1:a-r 
ci fo).luego fa cierra mi tiene de foyo m,1s 
c:\'or qt!C el qac folamcntc le es de p:iac 
cid fui ccmnoicado, y li el icl calicnc:i la 
cierra , encra luego la dif6eulcad, como 
es pofsiblc o~l:entc el f(>l ella p:irte de 

cicr_ra, 
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tierra,y ne pt¡cda dar calor a Ja que cíla 
junto a ella. 

Ocros atribuyé ella variedad de teples 
á la gran abundand 2, y copia de n:.incra
les frios,y calientes, que en l::s indias mas 
que en otra parte da! mundo fe crian, de 
Ios quales di21tn q los cafi cnces dan calor 
a las parccscalidas,y !os fríos enfrían, y ye 
lií las demas,por cierto no puedo yo yma 
gin ar como {ea pofsiblc,q¡¡c el meca! que 
fe cría en las er.traíias de la tierra ccnga 
foer~a para dddo

1
e! abi!Qlo cmbjar calor 

haílala Cupcrficie del¡¡ t ~:: rra, y calencar• 
b, ¡¡ dlo fuera afo deuiá ¡¡Jpre las minas 
cfrar hechas vn horno de calor, viera de 
que Jo, minerales Gcmpre fe crian en las 
íicrras, y eiT11s fon las que efian mas frias 
auiendo fcgnn cita opinion de e llar mas 
calientes: dcxando puc:s :agencs parece· 
res voy a fo que fin genero ó duda es cier 
to v fin contradicíon alguna. ~ 

Digc pues 9 filos hombres q há hech0 
Jugos viajes por las indi:is hechá a ver en 
.ello, halhri fiéprc: por e xpcuécia, éjfi c·n 

b,eue 
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'brc:ue-fpacio ay vna p:trrc: de cierra fria,y 
o era de.c;ilience: lié pre la caliente es cier 
ra baxa,profonda, y rodeada de monees, 
.Y al contrario la frí:I es cierr:i alca, dc(enfa 
dada,y opuclh1 a todos los vientos: de (c'r 

•cfro verdad no quiero d'ar mas muellra y 
t cfiimonio que ver elfos llanos y-fierras 

'"del Piru, las fiemn por fer ,ilr as clhn pcr 
peiuamétc tan fri~s. que ccn el gran frio 
íucccdc almadiarfe, y aun morirfe los hó 
br'es,v pór el contrario en los llanos, y va 
Hes fo apogan de calor, fi<ndo codo vna 
altura de grados en or,den-a la linea.Oda 
efrcriencia ccrrifsima delo que digo,fnc
cedcrlc ha a vn hombre yrcarnioádo po'r 
'c¡ualquicta parre delas indirs,y íi mita en 
cllv vera que miencr.is mas va baxando,y 
dcfcindicndo alguna boya, o Jugar b-axc-. 
mas calor va lintiédo,y al con erario mieh 
fr;;s mas fübc mas t, ialdad y af~,creza ha
lla ci:cl cc.:mple,de foerte i:¡ue facamos en 
limpio delo dicho,que las par ccsdc cierra 
fria en indias fo¡;¡ las alcas, y la~· calientes 
las baxas. Refia folo f.aber agora, por<]~ 

en 
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, en t·a pcqúeñ9 { pacio de ~ie.rr:i ·rey na ta~ 

incenfo,y exc~{siµo calor cmla,part,c pro• 
JuodJ; y ba?:á, y caoéa frialdad' en la alta,. 
porque me podrían dezt, conrrá ello qne 
en Hpa'ña', v auri en fodo el muu~o ay lu
garcs,y fi~rras aléas,1 valfe,muy,baxos, y 
profundos, pero no por cffo' fe halla cíla' 
notable defvgualdad de tépl'cs en can brp' 
ue fpacio'. . • 

Refpondo a efto, c¡u·e como (as ,íQdias 
eílan fit'uadas cnla rorridazona, hie.-e las 
el fol ( fc~u-n qu'q arias queda' gieho) con' 
rayo~ derochos,y por ~ef coñíig6ie¡11t'c irn' 
prime en ellas g randibitúo calor:· p'cro es· 
de notar qué cíle' calor no fe puede el ío.f 
imprimir por vn ygual en {odas parre5,fú 
pudloquc roda caufa narufal f1aic tanto' 
mayor imprc(sio en cf fubJeéo quáro mas· 
~i(puell-o le halla,como la· parée óaxa clli 
abrigada.y guardada de vit:n tO$,tíC_ne Ju • 
gar el fol de vuir,y rccogtt' toda fa foer1ra 
d(! fus r,ayos eóella, y calentarla en fumo 
-grado { (i dczit fe pued e) lo <JUC no ha Ju• 
gar cnlas parces airas, porq efl:as Je ordi,-

C nario 
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nario enlas iudias,fon ventiladas, y corn:: 
batidas de o.mchos ayres, q de ordinario 
por c1;as corré,yafsi no puede el fo l enlas 
tales moílrar (u fuen¡:a y vigor, ni calétar 
Jas. O era razon mucho mas concluyente, 
la media ce5ion del a y re efia en las indias 
muy cerca o a, y vezina ala tierra (fcgun q 
íe dira eucl c~p.tiguiente)formo pues mi 
razon, como la media region del ay re es 
frigidi{sim:i, y~nlas indias íe allega,y acer 
ca caorna la tierra, fuccede q li el fol por 
vna parce,abralil, y enciéde l:s panes hó
das y L>ax'at;por 1.ma parte la mcdia,y fri. 
gi.Hfo01a iegion del ayre enfria,y yela las 
:1/cas, y aEi no es de marauillar éj por par
te dela cauf:t f,i.1>cíl:c vna pie te de tierra 
fria, y por parte dda cal ida aya otra muy 
calicnrc, y cflo me parefce mucho mejor 
rcfpttcfia c¡uclas éj amba rruximos, 

y a lo que pPdrian dezir de q cambien 
ay en E f¡1.a Íla montes al ros, y lugares muy 
baxos (in halllrie cndlosran notable de(. 
ygualdad de t é ples, deít:1 objee ó dada es 
cfia la c-aufa, a!la ej foJ n, hiere ni c-aliéra 

los 
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, los lugares baxos có táco vigor como e a 

las indias,ni los móres citan t.in cercanos 
a !a media region para poder gozar de ta 
ro fcio, y :ifai no es mucho q no e!lt n u ·n 
frios como !o.~ de aca, y aduicua en eíl:0 
el lcétor: que con fer en Efpaña, Fl:~nde~, 
y Alemaña, cierras mas frias q las indias, 
ay cnlas i11dias cafi raotas fierras oeuada.s 
como en aqudlas prouincias, y caufalo 
(como deípucs diremos) la vezínt.lad t;in 
grande que )3s indias cieoen con la media 
region ciel ayre. 

1 

f CA P. V. Porque caufo la media re,; 
gion del ayrc erfa eolas indias can · 

c ercan;t a la r ictra. L Laman los philofophos media regió 
del ayrc :i toda a9uella parte de ayrc, 

que ni bié e(h tan ;ilca,y cercana a !a fph<t 
ra del focgo,q pueda gozar de (u eiccefsi. 
uo calor c:omo goz:i,.y p;irticipa l.1 regio11 
fuprema,n i menos cfla ta baxa, y ce<cHfa 
al;t ricrra,q pueda g-ozar dl calor del lo! q 
rebcrbera d1:la tierra como pattic)f'a-efta 

. . C .Z. rcg1on 
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rcgioe in6ma del ayrc,Gno podemos de• 
zir q eíla en medio de ínfima, y fuprema, 
por el qual refpcto fe llamo media: El té• 
ple della media region es frialdad en un 
lumo grado ,que codos aquellos vapores 
que dela tierra,y agua fe leuantan, en fu. 
,bien do a ella fe ,uajan,y conuierté en llu 
uia,y granizo &c. pero es mas de notar q 
ella fuma frialdad c¡ue en{i tiene la media 
region no esfoya pcopia,pocq íegun Ccn
tencia del philoíopho el ayre de fu natu
raleza antes· es oaHente 9ue frio, y ú cola 
media region tiene canea frialdad ,cs acci 
deocal,y violenta por quanto la participa 
delos frig idifsimos vapores que ü,ben de 
Ja tierra a l:t dicha media region, y en grá 
manera la enfrían. 
, Viera dello es de faber que ella rnedia 
region, de quien hablamos no cíla ygual. 
mente cercana,y vezina a la tierra en to
das las prouincias del mfrdo,oi es de vna 
.melma grandeza todosl-os tiempos del 
¡:año: cofa clara es que (i la tierr J o prouin 
~ia-cs calience,y el tiempo qu : ha~e es de 

grau-
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, gr;mdifsimo calor, que en cal ca(o'ellara 
ruuy remoca y aparcada dela tierra la me
dia region,y es ella la razon,c¡u,mdo enla 
tierra predomina grandifsimú calor, e~ 
fucr~a que efic calor ,efulte, y rcbcrberc 
ene! ayee, y c¡uanto mas ayre fe calentare 
canto menor, y mas apartad~ dela cierra 
e fiara la media, y frigidi(sima region del 
ayre,y canco mas fo cílendera en altura el 
calor deia infima:al contrario fera en riel' 
ra fría,y en tiempo de hiuforno, c¡ue por 
fer muy debV, v' remífli"o.cl calor del fol fe 
calentara poca parte de ayre, y a{si la me 
diaregioo e llar a mu y cercana a la tierra, 
y por la mefma razon fera entonces muy 
pequeña lainfima region . 

Sabido pues que fea media region del 
ayre,y fabido afsi me(mo q remple,o com 
plcxion tenga, entra agora nueftra dif/i. 
culead, que de lo q fo ha dicho fofpecho 
no fera pequeña, porque fi nofocros aca• 
bamos de dczir que miencras;mas caliécc 
fuere la tic:>tra o prouincia canto rnasapar 
rada dela tierra.oítanla media regió, luc 

es 'º 
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go fegun ello ficndo las indias de temple 
calíéte, auia por la mefma razon de ellar 
mas apartada,y remota dela tierra que lo 
e (10 en orras proui11cias,lo qua! no c.; anfi 
lino que antes ella mucho mas cercana, 
pues vemos en indias tantas fierras ncua 
das, y que afai mcfmo muchas vczes fe fra 
guan las 11:iuia, Jelas cumbres delos n,on 
~es par a abaxo quedando las dichas cum 
bres dcfcubierras de nubes, dello pues Ce 
pide al prefentc la cauía. 

A_lq qu-al brcucmcate rcfpondo,q co
mo toda efla ticm1deluind1asucnga por 

' la parte interio r, y eécral grandi!sima co
pia de agua, y como :1{si rncfrno aya por 
todos cíl:os indianos reyoos infinitas cie4 

ñagas,t'!os,marcs,y lagunas qur. ia rodeá, 
y bañan, leuan'lan(e con la grau fucr~a,y 
-vigor delos hiruicnccs rayos del fol gran · 
chlsíma copia cie lrnmidos,y frigidifsimo, 
vapores, los quales con la propia Yircud 
d~l fol fubcn huyendo del calor deíla re., 
gion iofinu a 1.1 media, y hazcH el effelto 
que dirc agora: ptirnetamcncc por fer 

' · frios 



<loUór Carden as: 10 

, fdos no pueden fobic :l la rcgion foprc
ma del ayre, porque cc:no es gr:indifsi• 
m0 e l calor que en ella reyoa, rebate l(?s 
fobrcdichos vapores a bato, puc~ fi fon 
eftos vapores cuerpo,y por el copfiguicn 
te han de o~cupar lug:1c, for~ofo les fera 
dcfcendir dela rcgion foprcma, y occu· 
par gran parte de la medi;1, y tanto c¡uan 
to mas occuparen della, tanto mas parte 
de ayrc enfriaran , y por el r.or.liguiente 
feta tanto mayor, y mas cercana a la tier 
rala dicha' mcdfa region,fupuefto c¡ue to 
do aquello.fe p U(l.de fl¡imat media rcgion 
<JUC tiene fortiísima frialdad comunic;i· 
da delos frigidifsimos vapores , t¡ue dela 
tierra foben : aníi que por la mifma ra
zon q fon en indias tátos, y en tirnta co
pia eí~os v-apores por las caufas ya dichas 
es for~ofo deua fer grande, y cercana a 
la tierra la rrgion media del ayrc, no ob~ 

ftaote que por el calor de la t ierra 
tfeiun c¡ue arriba dezi:unos) 

dcuia fer mucho 
· menor. ----··- . e 

' ~ :4 
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1" CA P. V l. Porque caufa fi en las in·; , 
días citamos a la fombr,a fent imos gran, 

frío, y (i al fo] nos abraf~mos de calor, 
daie tampien la cau(a .de aocr.en 

los tiempos tantas, y ~an , 
' fobitas mudan!as. 

D Os difficulca des foo las Aue nos pide-
el pre!cnte problema, vna delas qua

Jcs es fabcr qua) fe¡¡ la c:ruf~ de do refulrc: 
y proceda,, que (1 en l;is ipdiasn.ós ponc:
mós al (ol no~ abraífamos:d qlor1 y fi cfta 
mo~ a la ÍO(Jl'bra noselamos pe.frio,a cíla 
prcgu~ca me parccio {atisfazer primero 
c¡ue cocaffe-pi apun~a.ffe-a dczir algo de 
la fegunqa,y !lÍSi protiguie ,1do con ella di 
go fer cof~ n:m.ir al fen1ir los·h obres eílá• 
do al fol mucho mas calor-que eílando a 
la fombta,por caufo de fer heríJoscflado 
al fo!,con !a fuersa y vigor de fos mcfmo, 
rayos, lo que no puede fucc·e4et a la fom 
bra pues a!Ji foto (e g¿~á <lcl re(!)landor, 
pero ver como en las in<iias v-cmos, y ef
pcrimcntaruo~ de quoen qua!quier tiem 

p~ 
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,po que Cea del año: fi vn hombre ella .i la 
fombra pare(ce q.ue f¡: ye.la de fria, y ti Jue 
go de allí fe Cale.a} folle i:s in9ufrible el-ea 
lor que le imprime, pues patc(ce realrné 
te que le qucma,yabr~lfa: eíl:9 i:slo que la 
primera duda QP.S pide. 

A Jo quaLcon .mucha facilidad fe rcf pó 
de con fola la notici:,t d·e lo que atras quc4 
da dichc,cs a Caber que el Caeló,y:centrO' 
de las iaélias es todo el en 6 vn jmmcnfo 
piclago, y tremad al .de agua,y tenit>lc hu 
midad: ta,nrbicll Cabemos por.otra parce 
como el (o) poi: herir en las indi'as con do 
rechos rayos alcá~a, y tiene ierriblc fuer., 
9a en quat9 es de fu parte en calécaroos, 
formo pu.es agora la rcípuefta, (i eíl:amos. 
a la fombra elam.onos de frio,porque allí 
rey na ·ra frí;lldad,c immenfa humidad del 
ccntro,perp íi dela fombra nosm4damos 
al fol, abra(aoos el calor del fol, por herit 
nos có dcre~hos,y perpcdicularcs rayos, 
y fi eO:o que digo no foccede con tan no, 
table exc~(fo en-curas prouincias dél mú 
<io,la t:aufa:efta ya dada,y es que eLfas pre 

~ f uin~ 
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uincias por no Ccr en lo interior de fu aen , 
u o caucrnoías, no abundan en tao copio 
fa frialdad, y humidad de agua,ni menos 
fon heridas del fol con dcrci:hos rayos. 

Lo que la {cgúda dif6culcad dcfle cap. 
prcgunca es,fobcr fa caufo,y origen de do 
procedan tao fol,itas, repcntinas,y nota • 
bles inudanps,como cada dia vemos fue 
ceder en los tiempos deíta tierra, c¡ue es 
como dezit qu:il lea la caufa de que v ere 
mos vnos días en las indias can ferenos, 
epazlbles, y t éplados, que parefcc éj toda 
la vida ha de durar aquclia forenid2d. y 
t éplao~a, y dentro de vn momento vcre • 
mos toda la regió del ayre rebuelca,el cie Jo añublado,y aun íeguirfc mis cfio braua 
tempcfiad, aguaccros,y frio, otras vezes 
es al rcues <j veremos vo riépo ñublado, 
trilte, y can mecido en agua ij parcfcc ja• 
mas ha de auer ferenidad,y fi:1 pé(ar buel 
ue vn dia,ydias can claros,folfrgados,y (e 
renos como fi núca vuicra precedido llu
uia,ni viento en coda b vida: ,:ll:o q digo 
acúas muáan~as do téptcs. y ticmpos,no 

me 
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, íne haz.e mas q fea hiuierno que verano, 
ocoño,efüo,apenas en t iempo.alguno fa. 
be hombre~ cales defremplan!ras tomar 
t ino, pu~& no digo yo enc1 e los q!Jatrn tié 
pos ay,c/las- cerribJes,y Cubicas mudan~as, 
pero en vn mcfmo mes, y en vn.1 meúna 
fcmana,y aú en vn mefmo dia Íe vcc,y e~ 
perimcnca coda.eA:a Cubica variedad cnel 
t icmpo,ycfro.es lo que enla íegunda pre• 
guoca fe demanda. 

A efta difficulcad rcfpondo, que coda 
cll:a muta~iii4acl, y repentina- variedad 

• de cemplet, qu e. ay e.nlos t iempos ,fe de
ue ambuyr a los muchos, y continuos vié 
cos,q de or.dinario corren por todas ellas 
prouincias, q íe cnciecrá décro dela corrí 
.daz.ona, los qualcs afsi como fon frequé · 
ces,y ordinarios aísi e.s nacural,y muyordi 
nario aue.r efias Cubicas mudiifasa frío, ca 
lor,ícrenidad,y óublado, pógo.vn exéplo 
olo q digo,fupógamo5 q agora hai.e calor 
en qual<luier pee delas indias, y q af~i mcf 
mo efra ch ciépo apazible, y foífegado en 
~cd~o ~etb !~r~n!dad;y,épli!fa:fe kuát:. 
· vn 
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vn norte, y elle íubitam,ncc comien~a a 
dcficmplar el ayre, y aun los cuerpos,y a 
lcuátar terribles poluaredas, y remolinos 
<¡ue parelúque en much os Jias no ha de 
boluer tiempo foíl'egado, y en menos de 
c:iuacro horas,y alo mu de vna noche fue 
cede ce llar effe viento, y quedar ran apa 
2iblc el ay re como (i jamas vuiera prccc• 
dido viento' a ella tranquilidad fe ligue 
Juego vn viento au!hal,quc enturbiando 
y añublando el ayre lo diíponc a lluuias, y a cafo íuccedc lutgovna briffa c.¡ue las¡•m 
pide de fuerce <¡Uc liemprc los ordinarios 
vientos traé alborocada,y diuertida de fo 
natural temple la region,v cito cali Cuece 
de en todos los tiempos dd año. 

Pero podría pregúraralguno,qual fuer 
fe la caufa porque masenlas indias que en 
otras parres del müdo fean tan cótinuos, 
y ordinarios los viene os, a efló rdpondo 
<¡ue como los viétos ( fegun éj Ariíto. nos 
enfeña} procedá de las cxhalaciqne~ que 
el calor del fol leuáta dela tierra, auemos 
de¡encend<;r q.uc afsi como el fol calienta 

, c!las 
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dhs indianas prouincias c6 mucltó ma~ 
fuers:a que(ocra ninguna delas del mundo 
por herirla con derechos rayo ', aísi lcuá 
ta dela tierra fin comparacioo mas exha
laciones,y porc:I configuiéte fon muchos 
mas los 9 iécos en las iutlias,y muy mas or
dinarios que en parte ninguna de las del 
mundo, y realmétc parcfcc que proueyo 
Dios milagrofamente dellos viccos para 
refrigerio y templans;a de muchas partes 
delas india~ las quales no fe pudieran ha• 
bitar ú los contino0s1 y ordinarios viero-.s 
q enlas indias coreé no las bañaran,como 
fe vecen rndaseíl as hiruienres y caluro
fas collas, y puerws de mar en ella cierra. 

~ CA P. V Ir. Porque caufa todas las 
c:ollas y puertos de mu en bs in

dias fon por excrcmo 
calicnres. E S tanto,y tá exccfsiuo el calor c¡ue en 

tod:¡s ellas collas, y puercos él mar en 
las indias teyna,v.predomina que a penas 
por el gran calor que en ellas 11-aze le pue 
•··. , den 
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den habitar ti las coíla~, o puertos fueran 
m cc.\cradamcote calientes . pudieramos 
cczir c¡ue por la mifma razon qur. Con ca 
Jientes en grado ,éplado las indias,lo fon 
cambié las coltas,pero ver rnnco fuego y 
ardor e o las cofias, y tanca céplan~a en to 
.do lo rcfiante de la indiana cierra ( dcxo 
las tierras b.&xas ) cito es lo qne nos haze 
mucha difliculcad,y delo que al prefcnce 
procuramos facer la caufa. 

R cfpondco algunos a efia pregunta q 
el rcynar l'an excafsino calor cnlas indi.1-
nas cofias, le deuc atribu) ralos muchos 
arenales c¡~c ay encllas,!os qu.:lcs por (cr 
el arena luje.- co dc11 fo, y c;;p~z de rccebir 
en ti mucho calor, lo rce1bé ,1cl iol,y con 
el ~braian y rndédcn todo el ayrc de las 
dichas coftas, como fo mt:cíha por los 
grandes arenales del puc.-rco de la Ver.t 
Cruz en la Nueua F.fpaÍla , los qualcs en 
fiédo calentados cel ícl,parefce q lanpn 
de ti llam::s de fucgo,con cj abrafao la ticr 
ra:no es mala ella rnó Q por entero Catisti 
:zicra a nfa duda,pero podriamo¡ dci.ir q 

ottas 
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otras play:u cambien ay en el mundo quo 
tienen grád1Ísimos arenales,yno por elfo 
es io~ufriblc d calor que en ellas reyna,vl 
tra de <¡ue rarr.b:t: ay muchas co(his en las 
indi:ls,<¡ue carccé de arena y no por elfo 
dcxan de cener en fi h1ruier1te, y efluofo 
c:alor,dc do (e colligc fer otra la caufo del 
tal calor , y efia fc dara en el clifcurCo del 
uapitulo, 

So!o quiero éj prefupongamos vn m1..y 
importante IHJtable,o foo dameoto,íio el 
qua! (era impofs:l>lc entécfor la ra ion de 
lo que fe prcgunc.a,y (ea efrc :wnq es ver
dad qoe codo elle globo , o mad1ina del 
mundo compucfla ce tierra , y agu.1 ha-
2cn,y confiitoye n vn cucrpo¡can ygual, y 
exallam étc redódo, cj en qualquier parce 
dela tierr:i, o dci mar éj e! hóbre {e póga, 
diíla ygualmice del ciclo,q es grá indicio 
(como dizf los aílrolngos)dc fer coJac/la 
bola de ric:rra,y .igu:t muy ygual,y v nifor • 
me Gn l¡ la t ierra Cobrepujc éalrurnat m~lt 
ni el mar a la cierra', có codo cffo dcxádo 
cfieorden,y rc:peto ala cclcfhal Jpiicra, 

y-.h:i. 
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y hazícndo folamen te somparacion ~ca 
cncre la tierra yeJ agua,hallaremos porra .. 
zon delos alcilsimos monees deia cicrra,y 
los muy profundos lugares, en lJUien el 
mar ella pueflo,y íicuado,fer muy mas al• 
rala tierra que el mar,y eílo prueuolo eui 
deotemente. Si el agua quando (e mueue 
a [u yo no pued.: fobir lino bax"r ,yvernos 
que nncuralmfte ella de fuyo corre, y ,le
{ciende al mar, luego fegun eflo fiempr e 
va baxádo,y {i baxa y dcfciéde dela ciena, 
figuefeque la t ierra es muy masalta que el 
mar, y fino heché de ver ene)lo, y hallarfc 
ha por cxperiécia que jamas fe camina de 
la cierra al mar, q fiempre no (e vaya ba
xando,:l lo menos aca en las indias es cofa 
aueriguada que de parte ninguna cita tier 
ra éj queramos caminar a la cofia de qua) 
quier mar, dexamos de yr baxádo,lo qual 
es claro y manifiello indicio de fer muy 
mas alta 12 cierra 911! el mar,y fi ello es :in 

(i verdad como realméte no fe puede ne 
gar, no fe yo por cierro como el agua del 
mar puede fubir otra vez a l~.tierra,dc dó 

. de 
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de vna vez baxo ( como algunos dizen) 
que buelue a fubir, y ceuar los ríos, y fucn 
tes dela tierra: lo que yo 9,co pol' e:Xpetió 
cia,es s¡ueen cierra llana, y muy apartada 
de fi ecras,y lugares altos, jamas nacé rios 
ni fuétcs, fino Gcmpré eftos toman fo ori 
gen y corriente de las Gerras ;y íi los rios 
fe cenaran del agua dcf mar, con tnas ra-· 
zon auian de nacer Íostios en cierra llana 
'}UC ¡unto a los montes.y pues nacen,y de 
ciendé delos montes, mas (e ha de pre fa 
mir que fe, e9géndran y coman fu origen 
del agua qruor via <Je condenfacion (e· 
forma y produzc del ª ) re cótenido en Id 
interior delas mefmas íierras, y de allí ba
:xa y corre, que no dczir c¡ue del inar fubé 
a la cierra,y engendra los dichos río$, fé
guir!eya ele ay-que jamas, aunque no lfu'. 
uicra fe agofiaran las fuéces, pues ticneri 
fu origen del mar. Pero pregunto yo al q 
efia opioion tiene, {i 9uando echan agua 
ÍObrc la tierra,ella de'foyo (e hunde, y de 
ciende naturalmente al centro ;como es 
pofsiblc que tamoicn naturalmente del 

D ccn: 
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centro pueda íubir arriba! (eguirícya de 
ay q el agua fube y defciéde oacucalméce, 
cofa que Jamas fo pudo; dczir con verdad 
de vn rnifmo cuc1 po,{ino es mouicndofo 
a henchir vazio: ai:fi que lo q yo para mi 
t cn¿ocs,éj dentro delos poros dela cieua 
fe couciene tran Cuma de ay re y vapor, y 
cfl:e con la gran frfaldad del ab1fmo,le có 
denfa y conuierce en :ieua y afsi vemos q 
donde quiera que caué muy hondo halla 
ran agua,y digo muy hondo, porq cola fu 
rccficie dela ti~rra no fo halla agua, pcrq 
g;;Oa el fol coda l.1 humidad delo fu fCrior 
dela ticrta. l.:.íl:a agua qoe de otro dela rier 
ra fe cngeod1 a , !i es tierra llana queda(e 
dencco,porcj no puede fnbir an i~a, y afsi 
no ay fuéce~ eolJs llanos q cílan muy a par 
tados delos monccs,pc:ro Ji el a5ua (e en
gendra colas entrañas delas fierras, puc" 
de como cuerpo crrauc yr dcftilando por 
los vencrcos de IJs propias fierras y dar 
origen 1 las fuentes, y nos,y cíla tégo por 
m 2s cierra opinion 9 la erra. Pol:iic:-ndo 
pues a mi pIO!lOfito digb,quc ft es<tcrdad 

como 
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como 3ueruos probado que las cofias éoo 
fierras baxas, elta ciar la razo o de lo q en 
d problema fe preguntJ, al qnal digo qtfe 
dela miíma fuerce que codas Jas tierr:ts b'-i 
xas delas indias por heridas y calcntarl.:is 
~, fot có rayos derechos, Con por cflremo
ialie'occs, por efi'e mifmo rdpc&o las di• 
dfas cofias1y playa:s de indias (ÍUpuc(}o q 
{dtr muy mas baxas que todo el reffo dela 
tierra) cíen en en fi gt andifaimo calor, 10' 
que no ha lagar en ortas cofias de otros 
mares , por no heritlas el Íbi ton dc:i re·• 
chos ra ¡os. Ayu,fa•tambien :tl créfci • 
rnienfo defie cafor el Ccr , mu¡> rodeada§ 
y rob!ada·s de cfpc!fas arboled:r~, y :Scca-
bucos>los quales rmpidiendo la liore tor.i 
rrda á los viento!, zyuclan mas a ence1f• 
der la c:emh 

f[ CA P. V t l l. ~¡ fea la caufa de (U 
todas tas tierras caJ:cnccs de iodias

f&rti!e's, y viciofaspor el 
' h t.uier no. 
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V Na delas caufas por donde el fuerte: 

y calurofo cilio en elfas prouincias 
dela Europa/cea las hojas delt>Sarboles,. 
agofia las mielfes, y marchita todo gene
ro de ycrua,flor, y verdura, es porque el 
cfiuofo calor de aquel riempo acompaña 
do iJ terrible fequedad, no folamére feca 
la h umidad fubfiancial de las mefmas plá 
tas,pero di!ipa y exhala el natural calor q 
)as conferua y viui6ca: fcgun ello muy có 
forme era a razon,que todas ellas tierras 
que colas indias llamamos calicnces, por 
el gran calor que fiemprc en ellas reyna, 
cíluuieran por riépo de hiuierno,no ver• 
des vic1ofas Aoridas,y frurifcras,como en 
ronces lo cílá,fino {ceas y hechas vn a(pe 
ro eriazo, y eílo por eres muy baftances 
ca u fas. La primera por la gran fequedad y 
falra de agua que por tiépo de hiuicrno 
ay generairnencc en todas las indias. La 
fegunda, por auer en ellas canco calor, el 
qual junco con la fequedad dellruye,y dí( 
íipa la hum1dad dela p!anta. La tercera, 
por fer hiuicmo pues ( como d1ze Arift.) 

por 



doétor Cardenas. 2. 7 
por la miíma razon que por tiempo de hi 
uierno Ce aparta el fo! de vna region, es 
baftantc cau(a,a que toda planea fe fe que 
y marchite.Pues como todas cílas caufas 
aya en las cierr:is calientesde indtf'J por el 
hiuierno,para hazerlas eficriles, y las vea 
mos cá fer tiles y viciofas, por eífe mefmo , 
t iempo, pldefe agora con razon dello la 
caufa. 

Para mejor íacisfaz.er a eíl:e problema, ' 
me parccio adue~tir dos cofas que no ha 
.7.CO poco a la folucion,y refpuefiadcl,dc 
las qua les es la primera, íabercomo dela 
m.!fma fuerte que la vida del hombre, o 
del animal,conúfie y(e conferua en calor 
y humidad, en calor por quanto cfie es el 
principal inílrumcnco con que todas la5 
potécias del cuerpo viuiétc ohran,v exc· 
cutan fus afros y obras J e vida,y en bumi 
dad por quanto eíb es el pafio y fuíl:cnto 
del natural calor, afsi y cafi por clfc pro
pio modo;rodo genero de planta en qui 
to es cuerpt. viuicote y vegeta ble : p:de 
l~ mcfmas dos calidade(de calor,y humi 

D 5 dad 



P robI('mas drf 
dad para poder viuir, crecer, y fruti6cai:; 
La propia ~~pcriencia nos tefü6ca por 
muy c¡erco lo e¡ digo, bien vemos en Efpa 
iia por tiempo de veraqo: <j afsi con el ca 
lor d~l fol,éj va creciendo por el tal tiépo> 
como con la h11midad q ée !:is lluuias ha 
qi,pdado cnla ~ierra del ya pallado hiuicc 
l}o,creccn y frutifi,c¡m en c:il ~olmo y abú 
dancia los dichos arboles y plantas q p~re 
ce bolµer ~ncpnccs de nueuo a renacer: 
qt: donde fe cpljige l:>ien claro, que: e! rc
tf,ócccr,y flore~er lis plantas por tiempo 
qc verano en ,E~ropa~ no proc~de de fer 
Vfrano1 pues el1o haze bien poco a) cafo, 
fino de aucr{ como he dicho) cncl tal ~ié
po,baíl:ancc calor y humidad,para la vida 
y ~ugmento delas pl,rnt~s: aunq cambien 
digo q podría fer tanto y tan excefsiuo el 
<;:ilor, o tan demafiada la humidaci qnc el 
exceffo deltas qualidadc s deíl:ruy~O·en 1~ 
!l)Cfma ¡,lant.a,como vcmoséj el cíluofo y 
birnieptc cal Qr del cílio las íe~;i, y k tll4~ 
cf1¡¡humidadlas2hoga. . 

Lo !egúdp, Ce~a nefc~lfari.o aduQnir, ~ 
· ·~unéj 



doltor Carden as. 2.g 
aunque es verdad q los aíholcgos diuidé 
el año en 1.tiépo~,cs a Caber hiukrno,vc
rano,efli,),Y otoóo,y c!b diuilió hazé me 
diacc los dos fclfiic10s, y dos eguinociol, 
c¡ueel fo! baze dc ucro de doze mcfcs,q es 
el tiempo <¡ue galla de yr y boluer del vn 
tropico al otro,con codo dio es differétc 
cfla diuilion,no quiero dczir q en todo el 
mundo no aya 4. tiépos diuididos por los 
dichos folfticios,y cquinocíos, p11es real
méce los :iy,lo cj digo es q no es liéprc,y a 
vn mefmo1:1épo vn me(mo verano ,o vn 
mefmo hiuié¡no en codo el :uú<lQ ,,fino q 
{i para los q viueo cola Europa es verano 
defdc mars;o halla ¡unio por yrfr les ac:er
Gando el Col ha:tfa fu pob, en eíle mcfmo 
ti.::mpo f.era hiuicrno para los q viuéenel 
Reyno de Chile,y Pini,q caé ala váda del 
polo át:mico,por quáro e1 elfos r:nefrnos 
mefcs (e les :.parta el fol,y al rcues q1:ádo 
enlos Rey nos de Chile y Piru, fuere ve• 
rano, feri para los dela Europa hiuierno, 
pues cnto~ccs fe. les apart.1 el fol, y fe 
les acerca .t los._ocros: aníi q deJo dicho 

.. . ···- · t D4 fe 
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fe collige aucr en codo el mundo <¡uacro 
tiempos del año,(aunque por differcnces 
mcfes a los vnos y a los Otros) pues qllan 
do para los que biuen dcfde la linea equi
nocial a lavanda del norte es vn tiempo 
es ei cócrario para los que biué de la otra 
parte dela linea ala vanda d e:) fur, 

T ~mbi~n fe inhc~e delo dicho, que to• 
dos e!los rey nos dela Nueua Efpaña,Gua 
temala, Yucatan, Honduras,y codas eflas 
yf1as,y rierca hr~e, c¡ue caen en las indias 
a cfla vand~ del norcc,ticné el mefmo ve 
rano , y aun mefmo cié¡,o que en Eipaña, 
Alia,Afnca,y Europa,(que caen cambien 
ala v~llda del norte) y es afsi realmente 
que li en Efpaña es verano defde M ar~o 
a Iulio,cambicn lo es en la Nueua Efpaña 
a ctre mefmo tiépo, y {i alla es el cílio de 
Junio a Sctiernbre,tambien lo e~ aca, y lo 
mcfmo esenios dtmas tiempos,(aluo que 
ay eíla differcncia,que como ene/tas pro 
uincias occidc:nt3lcs fon las agu~ en vc
ranc:-, y no en hiuierno.oómo en·Efpaña, 
fuclen rnuchos de los que de alJa vienen, 

Hamar 



doél:or Carden as: 2., 
llamar al verano hiuierno por las agua,,, 
eogañanfc porq e:! llouer o no llouer no 
haze ni dcshaze el verano,lino la lletada 
del fol a nofocros,y {i elta es en vn meímo 
tiempo para noiocros, y para los de Eípa" 
ña,lucgo aunque llueua en verano,nopor 
elfo lo dexa de fer canto para los q en las 
indias viuimosala u anda del norte,como 
para todos los de aquellos rey nos dela Eu 
ropa,y con efio enciendo que queda qui
tada la confufion que el vulgo crac acer
ca del dilfercnciar dolos tiempos,pues re 
almente Ce dcuco contar en todaflas in
dias que declinan ala váda del norte, por 
el mcfroo tiempo, y enlos mefmos mefes 
que en Efpaña, liédo al contrario para to ' 
dos los que viuen a la otra van da dela Ji. 
nea en elfos rey nos iJ Chile y Piru,los qua 
les por e fiar hazia polo contrario quen
tan y diftinguen los tiempos en mcfcs dif 
ferentes. 

El fin p;ira que codo cito he dicho aun 
no lo he cocado, y cierto no importa po
~o a·nuefüo p..ropolito, y es q no obtláre 
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<¡t:C los~ viuimos en las indias dcfla v~da 
del norcc,ceoemos les dichos guarro cié
pos en los meímos mdcs que cnla Euro
pa: ay vlcra de la dilfcrcnc1,1 q dixc de las 
aguas,otra no pequciía y es,~ por quanro 
c aemos dentro dela t orrídazona no muy 
~parr:.dos dela linea, no puede el \ola par 
ta rfe mucho de nofotros cn tiempo de hi 
uicrno,y a eíla caufa es el hiuierno de in
dias moy tem piado, y aun en algunas ricr 
ras no falo no es frío pero aun declina a 
mucho calor, eon·10 (e vee en las cierras 
calicnrés d.:-las indias. 

T odo lo qua! fopucflo,tncr:1 muy a cué 
to la folucion de nuc!l-r:1 pregúca,sla qual 
digo q el fer todas !as cic1 r.:ts caliéces,y co 
Itas ellas indias ferti!es,viciofas, y muy fru 
tifo as,por tiépo de hiuicrno mucho me
jor q en verano cófifle, en t !ner p~rel tal 
tiépn codo lo nelcelfatio q fe requiere pa 
ra el fruci6car,y p~oduzirdelas plantas,cs 
a faber calor,y huruidad baíHte~y co gra 
do téplaJo,y proporciol)ado.P.rimcramé 
te tienen las u!cs tierras téplauo el calor 

po~ 
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por hiuicrpo, porq ú de foyo el calor por 
fer en cierras ba-:as es exceísiuo, corrige
fe y riéplafc el cal exce(fo có el aparca mié 
to q el Col haze de nofotros al polo cócra 

rio,y afsi qda muy mas difpucno pa1 a peo 
d uz.ir cncl tal tiépo <j en verano: c:¡mbier.i 
la humidad es muy fuffieientc 9 las calc:s 
tierras cien~ en hiuicrno, poréj aúq es v{'¡: 

dad q por ~ntóces falcan las l!uuias;fobrn 
les cie otra parte la humidad,y es q como 
fon todas tierras baxa,,corre a ellas gran 
difsima copia qe ri9s, éj baíl:m a regarte• 
da la dichacierra,vlt:-a dela humidad q de 

los propios monees por dcbaxo ia cierra 
fe dcfl-illa, codo lo qual haze fcrtilifsima 
la tal cicr::a co hiuicro·o. 

De aqui fe infiere In ca,1fa porque en 
tierra caliente círa po: tiempo de hiuiec 
no feca )¡; yerua del campo, y lc,s:,rbolcs 
grandes efian muy viciofos,floridos,y fru 
tiferos: la caufa dello es que los arboles 

grandes. alcan~an con la rayz a la h::mi
dad,q por1debaxo cicla cierra corrc,y de• 
~2,ypor eífocfian vcrccs1Jo q no puede 

· - · · ·· -· · · hazer 
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h:izer la yerua , poc quanto no tiene rayz 
c;on que alcan~ar la humidad de adencro 
y afsi Colo la tal ycrua aguarda a nacer al 
verano,quando viené las aguasi y efio L-a 
fic para el problema. 

,¡-CA P. IX. Q_u;I fea la caufa,porquc 
en las indias tienen losarboles las 

rayzcs Cobre la t ierra. 

V NA de las cofas en que mas aduier-
ten , y reparan los hombres quando 

paílan alas indias, es ver ene(h occidétal 
tierra, que todos los arboles afsi grandes 
como pequeñosde qualquier calidad que 
íean, arronjan y di(parzé las rayzes Cobre 
Ja haz Jeta cierra, y alas vez.es es de fuer
te que yendo concraru propia naturaleza 
las ramas fe caen y dcígajan hazia baxo,y 
las ravzes fuben arriba. Y afsi cuenca la 
chroÓica defia tierra, que la primcrl yno 
poco admirable propicdacl, éj aquel famo 
fo Almirante Don Chrif..vual Colon con 
to yend,o defia tierra alos Reyes catholi• 

~~s, 
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cos, fue ella de dc2.ir que los arboles nG 
aboodau con las rayzes al cétro como los 
dela Europa , íino que como fe ha dicho 
las dcfparzé,y derraman por la íupcrficie 
dela tierra: de la qua! marauillofa, o por 
mejor dczir dcfetuo(a propiedad fe pide 
al prefente la cauía. 

A la qua/ refpon do, que dos cofas fon 
Ja caufa dcft, can pe regrino effeél:o , vna 
dellas es lain\perfecion delosciempos, q 
por ditferéte modo fe han en elle nueuo 
müdo dcll!,s indias, de lo c¡ue es y íuccedc 
enla Europa,yla otra es la vatfa diípoúció 
della indiana t ierra. Lo que aGerca de los 
tiempos íuccedc,es eneíla manera: cofa 
natural es colas planeas yen todo ge ncro 
de arbolcs,quc con la t'ucne,inccnfa,c ri
gurol°a frialdad del hiuicrno,fe recoge co 
da l:i fucr~a y vircud a la rayz y coto o ces 
lo que dcxan de crecer y /ubir arriba, ere 
ccn, arraygan, y dcfciendcn con la rayz 
hazia bax_o al con erario deíl:o fue cede en 
ticmro de verano, que todo a,¡uclio que 
el calor y vtrcud vcgetatiua dela planrn , 

fe 
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auia recogido abaxo,fubey íale arrib~ bn~ 
tan do con tanta fucts:a, quanca primero 
~uia diado recogida y encerrada po<: el 
frío enla mifma rayz,de fuerte que la tl'er 
ra donde las plan ras gozaren de fuerte¡ y 
rigurofo frío en vn éiempo, y en otró de 
fuerce e intéfo calor,palfando de vn clhe 
rno a otro pct medio templado, en cífa 
tal arraygaran,y ahodaran en g1 á maoera 
las rayzes, y las rarMs crecerá con gr á vi• 
gor hazia arriba, y aísi mefmo prcduzirá 
fr.uro de g ran virwd 9 fulléco. Efia perfe
cion y orden ac pa{für ios tiemfos de ri• 
gurofo frío a forciísimo calor por medio 
templado, gozan y tienen todas aquellas 
prouincias y Rcynosdela fi.uropa. Prime 
ramécc cicné focrte , c intcnfo trio en tié
po de hl,licrno,poréj como dtá muy a par 
tados de!:i. linea, y cercanos al polo :mi
co,~parrarfclcs el fo! por muchos grados 
en tiempo de hiuierno,y cíle reccffo y .tlt 
fc:ncia del fo!, y aísi mcímo la {;ortedad 
de aqudlos hiucrnales días, haze qce en 
el hiuicrno íea por extremo fuerte, e in-

tenfo 
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tcnfo el frio, y entonces es quando todo 
genero de piátasJy arboles arraygan con 
urrible fucr9a ha2ia el Gcn tre:defpucs a1 
tiempo de vcrar,o quando ya el (ol {e vie 
ne acercando mas 11azia ellos, comié~:in 
losdias a fer tanto mayorc:s por la cbliqui 
dad <lela fphcra,quiíco en l1iuierno :¡uiaa 
.údo pequeños y brcucs,y con ello, y con 
el herir el Col las dichas prnuincias dcmas 
cerca,y con ray os menos obliquos_ o mas 
reél-os,crccc eo grá maner:! la focrqa del 
calor ,y entonces es el co"rnn9ara falir y 
brotar ceo g1an vigo~ l~ virtud dda plan 
ta, dando eó gran perfecion1 colmo, y a
bunciancia la hoja, flor, fruto, y fcmilla, y 
ella es la caufo de que tengan alfa tan pro 
fonda~ las r,,yzes, y tan derechas y fubi~ 
das las ramas: cl}a perfccioP., y orden en 
los ciempas, falta en las indias, por9uc 
como codo lo mas deíl:a tierra eíle <.létro 
delos crnpicos, de donde jamas fe 3parr:i 
el fol,es d~ fuersa que el hiuicrno r.o fea 
muy frio, por apartkríc ci fol :n,1y poco 
de nolocros', ni m,:noslos dias le~o tan 

peque· 
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pequeños como en Hpaña, porque míen 
tras mas cercanos cftamos ala linea, mas 
ygnaldad tienen los dias con las noches, 
anfi q ya en quaoto coca al frio del hiuier 
no,es poi.- las caulas ya dichas, debil y rc
ruiffo en las indias: pues el caler del vera• 
no como (e tiempla afsi con la ygualdad 
delos dias,como con la copia álas lluulas, 
que fo n en tiipo de verano,es fuer~a que 
cafi todo fucceda al reugs, Primeraa1éte, 
no ahondan ni a~epan las rayzcs al cétro, 
por quáto falta el rigu,:ofo frío del hiuicr 
no, que haze recoger la virtud a la rayz, 
pues como elle falce mal podra la dicha 
rayz arraygar, y ahondu al cécro lino an
ees difparzirfc, y ef\enderfe por la íuperñ 
cíe dela cierra, pues ddpuu por ciépo de 
verano, como falta virtud en la rayz para 
brocarcon fuc:rs:a hazia amba las ramas, 
en lugar de produzjrlas,y artonjadas fuer 
ces y dt"rcchas,las hech:rn d:-biles y defga 
jadas abaxo, por donde no nos deuemos 
admirar, éj todas las frutas en cita tierra, 
cace:zcá de aquel perfedo fabor, y virtud 

que 
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qúé tas 'd'éBfpaña_tichen:fÚC:s·vc·mosqüe 
:i los arlfoléf lts tilta fuct9a•¡~ vigor para 
pro'du:iiila's/ tñay~r;menie_ 'que' tambien· 
fa hurrlidae ~t1aríd-eáCsi d~la ciemJ,éom~ 
delas llu11fas;c¡üe'fob én veráñ'ó hatéR re 
uenir;~ ·r~}a-~ar el propio v:n·afüral fabór; 
afsi dela f'rucíi éomo de codo· mánt'énHnic! 
i'o; no de:,¡anéfo"qú'e élífá arguñft vébgái 
fu p'erféta,f-a•Z:o'n y madur ci. . -· - • ,~ 
t La fogu~_oa éiiú'.ia qae cllx'é fer 1~ dilio,' 
ficion dela W::rr:i, fe deuc eñééaer CA cffl 
modo,toda la cierra deiaHn'dia M~fi>a fdf.:I 
mada dcíl a fucrteíque la fuÍ,erf'icte deJ'ja 
és vn mig:Íjoil o 'collra de r~r-fi6réÍié',?P 
lida,maCifa~ytügt>ta, ñ\üy·apfop'faoa)ífsi 
para la ñrme2a· ~fuo pára él fofiéco ce Íá 
plan~i al contrarió défl'o fe <•ce en ~he~:~ 
~an'do:'delle ouén peda·90' de riétfa~y Hq 
t·oda la tierra qu'é fe íigué es fofa', flox-a, y' 
porofa,lin généYo·dé'xugo n,fifcleza,co:· 
mofe vcé ·eñ'·fddó el terruño1y fucfo, dé' 
él1'a·s rieri!as ~¿í~ 11ü~üá Gáliii'á)lía-ziai6'11'a• 
li~laxara;dó'nde por· e\ éolór pteFio dela' 
tierrlt-~ fé' cónocófret vérdlhMo·qu<cf,f\tg<tl 
~-:: .E Pº': 
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1>orq11e la coíl,ca de ejls;irna rs f!egra,y 1Ei 
q e,UlJ) cau,i.opo adür.o.,s b)anc-0;-y a IJl(l 
do ii ¡> eJra pomcz, ?.aes digo ~gora quo 
~ '>.mo toda la plaota bufque con ~a rayz 
{<11¼.eot~,~ugo y 6rg;ez::.1,~ ello c9~0 jo h;1 
lle e nla Cup,crficie del1i ti<;rp i1~1lian:1, y al 
c->nt-tano no halle foll,eoto ni firmeza en 
lo inrc;~ioF-~iella,no es mucho difparz-an y 
derrame las p_lan,as fo.s l"i,YZc.s¡p,9¡ la haz 
d.:}a tiC'rra1y,h~ygao.de Jt!-t'Onj .. clas.al ccn 
tro, do xugo !ir-meza l)i yiuud aaJian, co
m9 cn,otr.a\ ¡Houincias, .' _ 0, 1 /, 
! _ , _ ' J' ' ~ 1·• ~íl '>I " 1' ('.,,A P. X ..- Porque canía los ;aboles 

que fo.1>-en~tales della tierra iamas 
1 ri1mk11 la hoja co;119 !o~ 

;J l de Efpaña. S { de qqa¡ro o feys generas de arboles 
, , fe cuent-a pc;:r gran-d:;za cnl~Europa,q 
jtlJ)as pie~fle 9 Ja hojJ, opJ~&. i nJia,s,pq<le• 
mos coqtar el miJa,.ro ~ reu~!, .¡dm;r:1111 
donos de q aya alg~n 8rbol fHttml c!.;fla 
Jierra que Rº•·:¡lgú ti~o;ipo la P.i~tda, y l~ 
SJ-1~º (lü\S,M~ldCl>,P ~41nj~JJJwqMllt,(f ,qu,ádq 
., · que-
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~ueramo_s ambuyr ello a! temple, y diíp~ 
!icion dela ticrra,h:illaremos en cótra ver 
<]Ue los arbole~ de E.fpafia Li:pierdé en in 
dias y folo la confe1 uan,los éj íon natura• 
les de ella tierra. Pues como rambien en 
ello aya algün myfterio,yr:tzon de <ludat:¡ 
(era jufio Ce déc)arc :il ¡,refente l.1 cáu(a 
dello: para lo qual me parecio necdfa! 
tío aduertir dos cofas, la ptim·era fabcr 
que temple y qualidad requieran las p!.111 
tas, q fo~ qaturales de indfas, para mcjo'i 
plantar fe frucificar;y produzir, y ,lÍsi met 
JM q templC,rcquierap las de E/p¡¡ila,y lo 
fcgundo, reférír y declarar la&cau(as c¡·fll 
can y hazé cace las hojas def os ~rboles. 

Acerca delo p rimero digo, q !os at ()o • 
les q en las indias Jla-mariios d!a tierra,pot 
fer propios y natuta!esdclla',por la dlayor 
parre nacen, y fo crian (ierópre en ticrr:ii 
caliétcs delas indias,ydto podrfamos ve~ 
fi vno 'avno fueífcmos aifcurriédo por ro 
dos,pcro.no gramos mas rnue{ha y ccrii~ 
dúbre d'clo q <ligó,, de l'tr q én tátó es mé 

jor la fruta indiana quáw es mas c;alien~ 
E .a. la 



Problemasdd 
Ja ticrr a en que fe cría, dixc por la mayor 
parte criaíe en cierrá caliétc,porq en ten• 
damos,911e tambicn ay algunos arooles,q 
{e criá en tierra fria,corno fon el aguaca· 
tc,los s:apotes bl:incos,el capuli, y los xo• 
coces, o mans:anillas de la tierra, pero lo 
comun y mas ordinario es criarfe \COIDO 
he dicho) todas en calidiísimas tierras, y 
prouinci'as: y es mas de notar eo eílas in
~ianas plácas,que todos por la mayor par• 
te fon faluages ! c¡uiero dezir que ellas de 
fuyo nacen y fe crian ·por los ca'mpos Ha 
uaoas,con folo l:i indullria v benelicio de 
haturaleza,de donde ente~derem0s que 
por la mHma razó que Ion rufiicas y agre 
fles de fuyo ellas plan ras, ion rambien du 
ras y rezias, porque en elfo difñere el ar• 
bol o planta faluage dela que no lo es, en 
que la faluage es rezia y dur.1,fiendo la do 
rneílica cierna, y muy delicada, y eílo es 
en quanco toca a l.:i comun propiedad de 
fas plan ras dela tierra, Los arbelcs y fru.o 
tales caílellano~, (e han bié en contra de' 
todo efto_porque (u propia naturakza es 

plan-
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plantarfc, y frutificar en tierra friahuy~ñ; 
qo todo lo pofsible dela caliete,y afsi mef 
mo criarfe có todo regalo y beneficio hu 
rnano,y tanto mejoqna_s fazonado, y de, 
mas perfefro fa_bor es la fruta de E( paña. 
quancoes mas tria Ja ~ierra donde fe cria,, 
y quaoco es mayor el beneficio con~ fe. 
cura y labra la cierra,y afsi vemos que fon 
todas las plan.tas de E{paña iicrnas, y deli 
cadas acaufa de íer domefticasiy no agro 
fies como las dela tierra: y adu1erca el le 
él:or y confide1 e ia proui.dencia de Dios, 
y el cuydado que f,éprc cuuo, y ;ioqc, en 
regalar eftas clhañas y barb<Jras nacio
nes,pues les ville,y .enHiquece ellos e-1.0\ 
pos de ft1¡1cas y tnanccoimiencos, que en 
tanto fon mr;:jores y mas íabrofos, éñ qua 
to menos fe c.ultiu:i.n y benefician, lo que 
.qo tienen las de Efpaña. 

El fcgundo 9ocablc fcra Caber, que fe•• 
gun la philoph,i¡i y medicina nos enfcñan, 
tres fuelCJt ic.rJas caufas que hazé caer 1~ 
hoja ~e los arboles, la primera es el aufen
cia, y ap,¡lrta.iµiéto q el fo) µ,aze en ~ieµip~ 
. . . . . E ; de 
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ce hiuicrno, aparcanaofc de vna regió á) 
polo cóti:acio,como fe vce en Efpañlt por 
los meícs,~ corren deoétubrc halla fin de 
mar~o,enel qua! tiempo, por la mifma ra• 
zon q dcxa el fol de cale o car aquellas fe 
t cocrionalcs regiones, fe caé i:is hojas c!e 
los arbolcs,faltádo el calor viu:6co de :iql 
celcítial pl,rnera,q les daua 11ida y bs con. 
fcrua: la foguoda es la mucha fcqued:id, 

• o fa Ira de humiaad,<j fuclc aucr en!a ticr
ra,por razon de la qual no hal!ádo xugo. 
y fuíl:en to las rayzes de las pllíta3 en/a cier 
ra,fe fueleo caer y fecar,y al)n fe leca y pe 
rece cod~ el arbol,como percceria y mo• 
riri.1 el animal q le falraffc el márenimien 
to: la tercera,y no menos principal, es el 
grandií,imo fucgo,c incendio con que el 
fu(iofo y ardiente fol del cfüo, íuele calé• 
car ,y al>ra(for coda la tierra Cobre quié de• 
r echaméte anda,y entonces digo q fe cae 
la h oja, por quanw el cxce(síuo calpr de 
los fo larcsrayos confome y J cfaoa la hu
midad fubfiácíal, con.q.fe cóferua la hoja 
como mas cicrn;¡,y e(t,_a gaílada es fu~r~a', -- ~ 
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fe cayga y'p1ecda/'f amhl¿; peilfia°!tü5s'aíie 
air por vlciina cau( 1, d afpero y ri.~u1ofo 
frio, éj d bs cic-r nas y cc:icad-a~ h óJa~, -So
rcs,y rcroños..fuele qucmat,y abra(fa, (co 
mo diitt clivulg<> ) y cflo haze a~•a¿¡¡Jo el 
c~lor n:icurál con cj' viue y (e>cófrtua-lá di 
cha hoja y placa.Todo lo qdarfopuéíl:o,cs 

facil facütazcr alo' e¡ eo el ¡,rob1érría te tre 
g¡.ioc.,y afsi reípódiéndo por' atdé <ligo,q 

los arbole~ defi-a tierra jan1-as pierde: la ho 
ja,por quáfo·caufa ninguna dcl{ls éj ars:iba 
deziamos, esbalbnte a íccarla, y ha2c1 la 

caer: ptimér:11ncnce no puc&é c,crfr en 
tiempo dé hiuierne, por ~ como e(Ufüos 
y biuimos dentro dela corridazona, apar

tafe el fol n)ay poco de nofocros por tié

po él lti11ie1 no, y afsi no podemos ~1 cal tié 

po llamar h iuierno, íioo vo perpetuo ve• 
rano,puts Géprc :inda el ful cerca <le nof 
otros mayormente q como efl:os arboles 
dela ti:rra fe criá lié pre en tierras calit:c, s 
jamas 1(.s defampara d calor ,q e~ el q viui 

.tíca,ycóf~rua \:i.plfo1: menos fe deshojan 
y focan Jos' arboles indianos , por ia11t 

. • . E 4 de 
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~e humigag,p,orque en \!ei;ano ,fobra·J3 
hull)idad del2s lluujas ,,y _e_q-hiujcrno la q 
de~¡onq~) y ba,x<J d~ las .G~rJ~S J regar la$ 
dic~as tjcr¡::as~alient~s,donp~ ~uemos <;Ji 
choc¡ritdc: los fru~ales él~ iQdia~ ,, Pues eJ 
~rdie.n:,t.ef.aJ~c del ~fli-0,rocnos puede fe: 
c~r J;ts h~j;is dcios·arb9les 1,p.orqu.e como 
en e:íli9 (q,aja~ agu.a-s, 1~ }¡umiq¡3d <!,ellas 
enibpia y, gfJ;nia )a gr?n foef~a de calo¡, 
,y:a(ti p·9!'.iemq¡s con ve,rElaq d:e+ir, que en 
la·!:'ri~aut;r:i, ri! yna m?s C?lqr .c;n,_indias, q 
pqr e(tio,~.ca-0(9,Jc qu~~a,tJIU(!ÍiS _qµe ti~ 
pJ_¡¡n fl ~lpr qe} c!Hó1no h11,o ¡¡µn ~ome9 
.~a,~o. p9r !;1 p1,imauer~: pqc~.fríi:>,grandif.
íim°'que abq1(e l?~ poj~s .Pf los, arpo/e~, 
Jaroas tal fe yjo en ~icnas-muy calientes 
de inJi;is, y ~nfi por ~op,as l!ls f olm:dichas 
ca.u fa$ r.o pierden los arbole~ de la ~icrra 

·Japoja !!º ningun ti~mpo: ayudando a~-º 
do lo dicho el fet los ~rboles,á la tierra í.al 
u~ges,y agreftes·, y por ~I ~gqfiguiente r~ 
Zios y tn uy duros, y afsi rcíifi~ cp.9 fuer~a 
_,¡ todo contrario de frío y calor, los qua
.les co_m~ he dicho1µofon muy fucrcesen 
~<) .:. • · . - la~ 
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las tjcir~s:ealientes.dc indias~ , • -

Y(! m.e qixeffen que cpmo el capuli, y 
el man~anilJo lla~ado xocote,úendo ar· 
boles qc indias pierden la hoja,refpondo 
que eíl:os dos arboles ~ntes fqn de Efpaña 
que delas indias, pues el xoco~c es dere· 
chamente fp~.cje d,e mifpe~p I y ~J capuli 
fpecie de 5=.crczo. · · 

Solq r~íl:a agoríl Caber ,PºHJP.C l"s arbo 
les y plan ras caij~llanas pierdé a~a en las 
indias por cie(Jlpo de hiuierno la l)oja, co 
mo en Efpr3,ija: a e{!o refpo~ng9 cl5>s cofas, 
la primera,ql!e l;¡ (lÍCFQe9 por i~i.t¡r, Y fe 
guirfo pro pi~ na~uraleza, q es fruti6car 
en verano, y 4\:shojarf~ !=ll q:iui~rno co. 
molo ha zen enl~ ~urop;l, ~e donde fue
ron rraydps:l~ Ceguoi:ia porque como fon 
de foyq arboles r.iernos, y deli~a.dos ,·Y fe 

crian por la mayor parte en tierra &ia, 
por poco que ~J íol fe les apar-

te en tiempo de hiuierno, 
.Jes haze mucha falca, 

y aísi có facilidad 
fe des~oj_ao. 

E ·s . -. ' CAP. 



• Problemas dei •· 
f[ e A P. X l. Porq CQófa e n 't OiJ'O~ lo, 

tiempos del año íc coge enlas in~1as 
tri5o, mayz, y todo gcóCrd •: 

de fru ta y lemilla. • p Or cierto ninguna cierra pudiera !os 
hóbres cfooger para fu habitació mas 

·apaziblc,deltytofa, y regalada, éj la•delas 
indias,pucs gracias Cean dadas a Dios,'fié 
pre enellas vemos paz,y no guerras ,y pe
flilécia3como por nfos pec .. ci os ;amas f~I 
ta cola Europa, fiépre alsi me{ movemos 
hactura~y jam{'ls babre,y lo q mas es q pue 
d e hóbre e(coger el Eéplcde cierra. li n an 
dar muclrns leguas como mas gu!lo le die 
re,pues en breue Cpacio(fegü q auemosdi 
cho) fe dan céples frios,caliétcs,Cecos,hu 
rnidos,y cé¡,lados, y ello mas o menos fe
guo q cada vno mas apetece.Puesparcce 
ra có ello q he dicho algo dcb mt:cho ·y 
muy bueno q ay colas iodias(dexo el oro, 
la placa,y las riqzas ta copio-ías dellas pro 
uincüs) q mayor grádeza fe pu,!!dc cócar 
de tieru,Jóde cotíos lo~ tiépo~ del año fe 
Úébr:i/e liega/e tr!lla,y Le-coge todo ge• 

neto 
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riero <f trigo,ceuada,•nayz, y otros mil ge 

neros ú fcm,llas,y legúures: engrá<lifsima 

abuodá-:ia,y colmo/ é¡ mayor c-ccellécia q 
ver no digo yo en verano, fioo en medio 

del hiuierno fernirfe a nuefira, mdas ti· 

qnifsimos melones, peras, a1berchigas, y 

mébrillos acabados ó coger di arbol.Pucs 

como codo cfio iflas cofechls parc?.ca ne 

gocio eras ordinario, y aun ca!i tepugoar 

:il efli!o q fucle guardar la naruralezac'lla 

produció delos frutos,mc parccio encíle 

cap.bufcar lanó,v caufa de cod~ello.de 

ll5do para ocro trépo las demasgrádczas, 

Para lo qua! quiero q primC"raméte ad 

uirtamos,y nos preuégamos Je la noticia 

de doscofas,vna <!las <¡u ale~ fcra declarar 

muy masen particular¡¡ haít-1 aqui fe ha 
declarado,la variedad tllo~ té ples, q coda 

ella tierra tiene en fu ancho,y fpaciofo di 

firiro,la 1.. fcrafabcr,como fe cnttéda ello 

~ dczimos de cogerfc rodos lo( t:épos 111 
· aíio,codo genero de fr1Ha,y fe millas. 

Digo pues acerca de lo primero q oo 

~~ftáce l~omo acm auemos dicho (ó las 
- - · · -- indias 



Problemas del · 
iodias .en general fon caliéces y hurnidas, 
y no obftance aísi meímo que ramt-ien fe 
hadicho,auer a cada breue ípacio de cier 
ra deúgnaldad de téples calientes y fríos, 
Jo (JUal reduximos af,i ala fituai;ion de la 
tierra en ordéala linea,como ala deiigual 
dad delos lugares ateos y baxos, ajuntan
dofe a dio la vezindad que en las indias 
tiene la media region del ayre con la tier 
ra. !;s agora necclíario aduercir d nueuo, 
c¡ue confideraodo los téples de cada tier
ra,y prouincja,eftoodicodonos halla falir 
los limites 81 zodiaco a otras muchas prq 
uincias,que ~ambicn (e llaman iodias,fon 
muchiísjmo~ los temples bi~n differentes 
los vnos delos otros,quc en rod~s ejl,1s re 
giones le hallá: porque íllll]<jllC folo dezia 
rnos auer tierra( frias,qlíences,y templa• 
das ay en cada tierra dcftas mas y menos, 
porque entre: las prouiqcias y tierras ca• 
Jidas, vnasay remi{l'améce calientcs,otras 
que fon calientes en in~ufrible grado , y, 
deftas vnas (ceas y eílerilcs, y otras humi
di(simas y muy viciofas •. La mifma diuiGéj 

fe 
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fe puede hazer de fas tierras frias , que ay 
berras de fcialdad remiffa, y orras muy 
mas frias que lo es Flandes porticmpo de 
hiuierno, y deílas vnas fecas, y o eras por 
extremo humidas, ta:mbien li enlo tépla• 
do fe da mas y menos, podemos dezir q 
ay vnas tierras muy mas tépladas que o· 
tras, de todo lo qua! podemos yt dando 
exerriplos , con que verificar lo que (e ha 
dicho. Primeramente codos fos puertor, 
y coitas de las iodias fon en general muy 
calientes y hu-midot, y' edalgunos es taro 
el calor <í apenas fe pnd'de habitar la ticr• 
ra,y cílo por experiencia fe vce en codos 
dfos puertos del mar del norte, como es 
la vera Cruz,nombre de Dios, Sanllo do 
mingo, y lo meímo foccedc en las cofias 
del mar del Sur,quales fon eífas cofias de 
Colima, ~ac:irnla, Guatulco, y Acapulco 
donde v1f;blemcnte fe abraffan los hom· 
bres ae calor;re~nando ¡unra'menre con 
efte calor, grá hu mi dad en las mas cieftas~ 
tíer•as que (e han dicho, P rouincia calié 
te y frca-fo puede llamar toda dla ci<.·1'u-
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catan ( aunque no de táto calor co~o Ju 
que fo han nóbrado) menos calienie que 
todas cíl:a~,fo puede dezirel rnarqucfado, 
9 llacóan enla Nucua cfpaña, y es cfle ca
lor con alguna humi<lad, del qual propio 
temple podernos dczir que es t oda cffa 
ti t.rade Guadal ajara e ola nucua Galizia, 
y muchas parces dela miíteca :tita y baxa, 
tierra 9 prop_i~métc ie pue;da entre trio y 
c::lor llamar t::plada: es cfiaciudad il Me 
xico é vera no, por quáto p:irticipa,y cfia 
en medio él dos e flrernos,,cs ,Haber entre 
la til rn calierirs del m~ftJUf ía!io,g es ala 
váda ol medio dia,y entre las tierras frias 
c¡uc declioá al norte, figuiédo la derrota 
hazialas ~acacecas,pero efia tctllplá~a de 
calor es có grandifsimo cxcclfo de humi 
dad,por quanto ella Mcxico fundado en 
cicnega,lo éj no diremos ola ciudad delos 
aogelcs,ni menos dela prouiocia de·Me
choacan,las qualcs viera de fer entre trio 
y c::i!or cempladas, fon (ecas re(peélo de 
Mcxico.1 ierra friay Ceca fe puede ll~mar 
s;aeatcc:.s,y el fombrcrecc, afsi como fria 

y fcca 
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y foóa en ~f~.f!lP~graclo le podr:fdczir el 
l)'la~,1¡;,[J;y el nueúa Mex1co, q caen hazia 
la vanJa ,l<1I norc~,y el Potoii ala Otra va 
da Jel.Sur on<i#r.)s dei Piru,que cambié 
cJ por s;fü-emo frip y í~co,Podromos lla
mar d<;Cfé! fria y,humida a Mexico,cn tié• 
pode hiuic:!.lno , hu mida por la homidad 
que de-Cuy0ti~~CtY,fria porque el calor té 
piado que en verano ticuc,le fa{t::i en h!• 
gierno.p.or ª.PªJ'carfele en alguna mane· 
faeUi)L ¡ 
r Afsi qhea eltc rr.o·do po(kemos yr fcña 
J:indo.,~rca<lÍ>-,ie1 taJu~r41pi0 y <lifümo cé 
plc,fegú es la diucrlidad que en todo cfte 
a,n~n0, ~j{l{ico fé hallJrOO ob!lantc queco 
mofe 11a•dicho, lo mas general en coda 
eíl:a tierra es calor con humid~d. 
1 Lo fegumlo éj fe dc¡¡e notar có que (e 
da folµci on 11/·pct,,blema es fabcr,q q·uádo 
dez(mo_s cogr:rf.uod3s los tiéposdel año 
~tigo,mayz,y to,:lo genero d6 fruca,enlas 
índiés.,no:f¡:,dpue cncédeNj eílo fucceda 
(Q.$;,:\Oa tie!r,a é.pamcubr. lino tomar el 
(c-n,t-id..o,/Jisjytiq.i.m-it~ ~oe{b.for ina 9-af,i 
orn como 
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fon dittcrentes los temples, afsi en tiitfc; 
remes tiempos fon diffe'tcntes las éofe. 
chas,con los exemplos fedcdara mucho 
mejor lo que digo,en tó'da tierra fria ago 
ra ,efta frialdad proceda de eftar aparta• 
da dela torridazona, COll\O lo' efta·n1eífas 
ptouiocias que corré de s;acatecas hazia 
el polo artico, agora le proúehga la tal 
frialdad de eílar firuada eo lugar alto, y 
fragofas forranras como·fon,lós altos qu1 
llaman d e Mexico, en iemejante-s tierra, 
no puedt aue r mas de v na cofecha en to 
do el año, y ella Jlam~n los la.br.adores do
temporal,9ue Cucccde en verano y no en 
hiuierno, digo que no es c-n hiuicrno, lo 
voo por la frialdad del tiempo, y lo otro 
por la falta de las lluuias, que fon al ver a-• 
no pues corno en verano crezca el calor 
por la llegada del fol a' nofotros,y af5i mef 
mo fucccdan las lluuias,es fueryacn las ta 
les tierras, fer tudas las mieíles•y frutos 
por tiempo de veraoo. Patfom<:1s agóra a 
tier~as calientes, delas <¡~a les primeram~ 
te d,go,quc (i loo por eftremo e-al.i'da~,co 

roo 
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moto (on l<is'p4é'rros y ligaks füari~imos 
y rodo·eff1>' dc:.C hia met!a,y €uliácin , en 
fe'mcj:inteJ· í:ierilis por él gran calor que 
cnelllts hiize, í, o lolaméfé nci fé' da trigo, 
ceu~da¡ni ouás frmillas, y ÍegumBtes ca• 
ftellanas,pero rii aun por tnatauilfa fe CO• 

ge frbta de éaflíl!a ¡ y atti·bífycfé' la caufá 
, deflcr á que cóinO'toda's e{Us ·ptant~S fon 
·natür:tles dé tietra ffia, qaaf es la' Eutopá 
no (e pueden dar en tierras pet tfhcmo 
cali<h~ • A ~t-fia raion podriainqs añé'-dir 
e era di'z,etido,, que cortid ro'das las p1áta's 
fruta~; 9 fé¿;;ll~s caffe11iina-~ fon ávóá rriá 
11 o fiet nas y· délic-adas~el de-rrí'aÚ'írdó caíof' 
dela- cr::mr les íH[sipa,- y cófÚ'me' Jáv ltfod,· 
·y aís1 tt~· feméjinjes tierras- no püedco fni 
tificzr lo-tó f11Hm'edra'ií; y _tre·ccn éñ grá· 
de a-bün'dá'cia' en'ellas-é'aliJifsin'las ~i'ttta§ 
todas las ffuta f '/ l<:goinbfH ~ Jfaffl:ffl di! 
la tierra, éC1tno nacidas-y ciia'di§ €fié fía',• 
pero e·s eó'effa formtquefas' fiú'fü fd'ñ tn' 
h hiierno·, y ef. ma·yz,fofo(, y fas defüas lc'
gumf:.rcs dela Cierra é'n vctañ·o~y ,c-~· !a'l'a', 
ion dello ciecto muy curiól".4, aígo' qúe· 

F las 
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1a trum do la tierra fu dán, en, fñuí'ein~;; 
¡,oi lo-q agora díre,<:omo la~ fr-nfts fe crii' 
fi-éprc en u&olcs grandes,y: ello·~ pueden_ 
Ucg.ac c-ó lanayze·u ~hup·ar y goiar de lai 
hum.ldad dela tictta,ya poreftavia no les: 
hazefalta r~ humíd.id, dela1 lfouias-,fas qua. 
Jes, (fc:g,un· fc ha díclio )' fon· é'l'l \Yerand:f, y,, 
no c.n.hiuicrno,t.ambico el grán cáfor. de:;; 
la tiecrarc.alient'e ,. fe tícnrpJa: en lúuicrnoJ 
co1u;gtref p-cqueiio r:ec,dfo,p apa·rr.amicni 
to qu.e cl'fol bazul po.fo con(r:itfo ,-J?lltS.: 
c01no e!c'a:lor-dd,líiuie'ro.o k:UCtn-P,lado,, 
y óa~e-a-fsi,..mefme,la- futmiáa~ ~u o-ay CD:i 
101 mt.ermr dela ci'erra c.aJiJJJ.ce,íiguc.kíi:r 
mu-y, p.ueJfo en rawn q)le ftutinqu.é. en e~ 
t-al1 tiempo·fos- al)bo1is,Jo q np pt:éde fu~ .. 
ec&r pocel m'ayz~y,por las demas:.füg.um, 
brcs iodüoas,_p.o.r.q¡cotno e/lasco pucdé, 
ak:uip1 con fa.r.._a.yz.a'cbupar la humidad. 
dde:entr.0 da:latterra,,:i-g:oarda.o a;produ
ziít ctn, m1;a11.Q/q_u..aodojfo1J:f-as aguas., r., p,er. 
~h,ij¡::¡¡ata{it.s;CDfe~ll«s.co ve:r,ano,.Jhf 
~ameu ai tjertat m<lrie.radaJDC:te ca
~c:-J.,,~PJ.tt..<,Nts,d M.u<i_fado <ki,a,nueua. 

Utª~: 
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Problémas cc:1 
y f0ípecho íer dello Ja"'c~ufa, q comoÍQR 
frutas nacurales de Efpaña,r.guen aquella 
natur~leza dcdonde tueró traydas,) cria. 
<las,es a iaber fruti6c.1r ~n verano, y pe,r• 
der la hoja, y el fruc~ en hiuierno: y quan 
do me dixdfcn qu~ 'º!11º el calor del ve 

· rano no les impi-:te a frutificar , refpoo Jo 
· qu_e pC1rque efic fe tiómpla admicablemi ,e con las aguas. , . 

Vltimamenre rella digamos de las tier 
ras tépladas,como lo es _Mc:xico,Mechoa 
tan,la Puébla,y aun el valle deAtrifco(cu 
yo calor cafi es tcmp:lad'o.)delas qua!es de 
zimm,que l~s frutas catlellanas fon en vo 
rano,eomo lo fon enlas calientes, pero el 
trigo,ceuada y otra, caílellanas {em!llas, 
fe ptJedc:n dar en qualquier tiépo del año, 
fi es tiemro defeca rcgandolas a mano, y 
fi de aguas l~s lluuias las riegan, afsi que 
c:n eílas cales en todc tiempo es tiempo,y 
coyunrn ra de f e rnbrar ;coger ,fcgar ¿s(c, Y 
G me d1xelfcn porque caufa ma~ en tierra 
templada que en otra alguna fe pucdé to 
do el a.iio coger trigo,.y ceuada,y orrasJe 
. . , millas, 



cfoél:or C ar4rnas. ,o 
,niltas,rcfpondo qúe eflo confifle enlaté 
plán~a clela tierr.11 la t¡ual por In parte que 
ti c:ne de calor,relifle al'f119 del h iuiern '-', 
y p<?r la que parcicip.ll'dé frío . rcú~e al ca• 
Jor del verano, y efre es pccpio dlcéto de 
lo templado. 

Sacamos pues agora en refumcn de to 
d o lo que íe ha dieho!jue es cierro y muy 
aueriguado, naríe t n u>dos los ti! pos del 
año enhs iodiiis,,odo g enero de fruta /e. 
milla y kgu1r1bre, pero ello fe entiCodc 
con fu gr.ano de é'al,cs a'fi ber qo~ las cofc 
chas y el coger i! lot fruto$ no es todo en 
qualquier tiérr.i~ y en qualquier tiépo del 
año,fino que como los temples delas tier 
ras fon differcntes, y e<tos fe varían con 
la diueríidad delos tiemposdel año,Cuccc 
·~e que quando en vna tiecra,quc es de vn 
temple,fea tiempo de leca y llerilidad,en 
la otra por fer caliente y hurnida,fea tiem 
'pode coger y·gozar de todo genero de 
fruca,y d.eíla focrte es verdad lo que della 

. tierra ie diz.:, que en todos los tiépos del 
'año ay todo g~nero <le frut:a',legumbrc, y 

·, ~ J íem~: 





éaoa-od~a~iñti: ii 
<excetro,,o .dc:maGa le deflruy~·: l:a.$.mcii.u 
1foñpor 'el(,tremo·calidas,p,or efiat-de11tr,G 
,dela tru:rida2onll> lo~go.irop-o'fsibtecs _p-e 
rderfe'hal•itar, pbf.' :q~rn-o:el <dcma·üado 
rcalor dehtyre dre-noflanle,,dú~pay apa~ 
:ga -~l cafor ·natural 'q'UC .n·o-s cooferua. 
Bicn,ima.gínaron ci;los,qu·c·c-0das aqudlas 
1r.azones tic fu arg1,1mento eran cierus, e 
iínfalibtC'$, pero ·llanam,entc (e engaóa• 
,l'On•én 14 ~ooclu6on, y aun en parte do 
!)as,prC'lllHfas del, potqllc aunque C.$ vcr
<oad que'la1vid'a ;del bo!Jlb.t~, y-de;cbdo 
,coerpo fyiuíentc cth ~ollfri~uyda en ccm 
]plan~•-, 1y1qu-e afsi'ffle~ o le daña, y de•. 
Jhu,yc qoalquier tc:~ceílo, con tc0do eífo 
(fo et1caron ~n étC''lir,que'.el ·calot de~a tict 
•ra focffeita1no iquc fudfc baflat1tc a ha-
2er la·inba'bicabie,,porquc quádo confctro 
ímos.;que ~fo]ux:1iÚnaíuc-r,re-q'todas aqur: 
!11:n1>re1uincia5,q:c~rre'p.o:r :11~ith~spo• 
{fosldél mund-o,-por:tencr d l'~lirall ,:¡prn 
·doff61frigi.Mfünm~-y·q a:9'mn»ífm~~c 
buéha1:l-ra~ó-a<ci'iu.mollasJPumcias ~w 
~!fl>~~.ai'ac8,,~a.ll 
. , -· !f.• t&llQU. 



' '· 'Problemas del 
clcucu (cr u~· c~lieotes,quáto fo

1

n de frias' 
J~s otra~, ay Qtras caufas co contra, que tiell)pl~n e! qcmafiacio i;:alor '1lJC por el Í1 
tíQ cjcujao ~eqer y cftas Je ticrppl:in y cor 
rigeq d~ f11crce, que el dic}Jo calor de la 
s:egion 9ueda remiífo I y rn¡¡y qucpranca
do de modo ~uc ml}y f¡n pena fe puede 
~oda hapicar, y en no conftdcrar, o poder 
;maginar ellas cauÍ<Js cfl440 tod p el ycr• 
ro de!os l!/lcoJpgps, pero podría prcgun• 
ur alg4no,q4ales (can cfl'?s caufas cótra· 
rías a! calor qu~ le r9mi~cn,y ti~mplan en 
grari maoc~a>y ~ eftp cos:a e) fegµdo pro. hlclT)a,o pr~g4nu que proruetimosdecla 
rar,4 la qua! refpondo q4e ~res fon las can 
fas q4e colas jocjias relT)ité ;y tiemplan el dicho calor, ~efuerce que puedan muy a 
guflo habirarfe eflas proui~fia~. 

La primeratfeguo m4chas vczes he p' 
d J dezir .enel vulgo) es la frialdad 1 y ~u
miJad delas lh.i4i¡1s,la~ qµales{ c~uno ateas 
q11eda dicho) fucc4:dcn en gr¡in 2buodan 
cil pN tiempo de verano,quádo auía de 
predominar el e~ccfsiuo calor dela rcgió. 

Tam,, 



doh!or·cardenas: 4f.f 
T ambien quiero ·dc.iir qu •·aunque es ver 
daJ que las lluuias ~iemplan fu patte I no 
por eífo e.ntenda1110s, como alg_llo.0$ el): 
tienden que es ballá;.:: fo!a cít1 ciluCa,po~ 
que la mi(rna ex,perienÍ$ia nos mui:llra·, ~ 
ft 111 veral)P,P ~llio fe paílan dos y ~res me 
fes /in Jlo1u:r,np :9r cílo d~xa q fer apazj 
ble y hapit¡¡ble la ~ierra : y digo rt)as q aun 
q todo el verano y efiio no lluuiera COll}O 

las aguas r¡o hizier~ falta á las micffcs,fru 
tos y gana1os,l}.o e,or effó (e d~xara de h~ 
bitar ~oda cfta ~Íl!H3, ~omo en clfeéfo (e 
habitan n1u~hHsimas parit~s dél Piru,do9 
de con cílar toda aquella t ierra détro de 
la toílad~7:ona,ymuy cercana ,ila linea,ja 
mas fe vio lloucr ni d~verano ni Je hiuier 
no, y coQ tod9 ~ffo biuen los moradores 
muy /in i:}arlefeJ calor pena. ~níi que (e
gun ello rn,;ú caqfa q las lluuías dcue ªuer 
que tiemple y corri¡a el dicho calor, que 
la tierra por c(br en~l ú~io de!=lara~o fic• 
uia tcne1. 

Y afsi por fegi,nd'a cau(a podemos (e- . 
ñilar la vacic4ad de tcmplci;que fe halla 

· ! S acada 



•Prolllém~s a~ 
;t cada;paíI'o cndl:a tierr~ . -quic'ro dc-zir q 
ffrpor ima pane ay hrgárc:s, y prouinclas 
r•caliont es, por otra haJlar►moJ caíi•i-n6ni 
,tas fierras frígidtfsima.s,y ncuadas, las.qua 
~ks.crtfriando ~I ayr~ q.por,cilas corre. ye 
filan 1/ crifrian tocfa,Ja titrra0 y que ello f« 
tmuch":partc fe ve..clataméte,puesvemos 
fpor'cx¡tcricncia q · to.das las poblazooes 
· c ercanas a ncua.das lictras.,.ap.enas fe: puc 
den habitar concl frio sue:14s di.chas íicr-

1!.US'les coniunica, 
rr..a tcrcera caufa cóíille .en la ygaalda! 

~que·los füas tiel)é enla-s, indtas con .Jas no" 
l<ihes, por rcfpeao <f i lur .cercanas a (ph.c 
l'l'Ju:éél'a, perodl:o declara-C_e.mu<lho mc
ijon.cm.otro lugar, y áf.sifolo l~ que a9ui di 
trc es que por 11uanto en las:índfa$ •fu.ccc-.. 
,dccrodo· lo mas del aóo , fer y ga.ales los 
ldias conJas :noch~s, es parte eíl:a J,gaaJ. 
1dad,a 9ue,lo,que en dozelhotas{h~~amos 
tgu'Cn~ ) calienta, yx:nóienllu !lífollfe d~ 
<ctJrcfle¡hcmifphemiq,/f-e'budl.u-a,~on•la·.an
~ancia ddlfol ..a--cófniirr ii.c lffl)¡;lii:.y~s.cífbl 
Ja,ia~a.acuidcon;;o t uálilld({jw.io .. llmua 





i 
Problemas del 

et delas indias. Otra razon fe me olfreíco 
viera delas t res ~eclaradas, que no h az~ 
poco al cafo para temp,/ar en to.Jo t1rpo 
el calor deílaioílada zopa, y es ia grande 
aimra de ~od,is ellas tic.tras de las india~, 
quiero dczir que ílÍSi como Jas .cofias por 
(cr baxas fon calidas en. eílremo > :ifsi to
d o Jo refi;mce de l~s indi¡¡s fon partes al
us,y ;ayrof as,donde pcrpeiu.amentc pue. 
den gozar de fref cos y ap.1ziblcs a yr~s, q 
las rcfrefean y bañan, y .afsi mcímo p;,rti • 
cipar del frio de la media regio11, l:i quaJ 
por cílar baxa cnlas indias ayuda a téplar 
fu parte, y no queramos deílo mas exem • 
plo de v9r éj el Potofi enel Piru, con e fiar 
den~ro de la corrida es frigidi(simo, fo lo por ter tierra muy alta,y Ja ciudad élla Pla 
ta con eflar enla meíma altura é!e grados es caliente, folo por (er iicrr¡¡ paxa , A nfi 
que concluymos diziendo que las indias 
Con habitables en todo tiempo. por corre 
girlesel calor las lluuias, las fierras neua
das,la ygualdad delos días y noches, y {o. h,e todo el alruradclos lugarcs,mediancc 

la 
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1a quafgo"lan p

0

~rpctuamfae de ayrc¡ q~c 
.las cefr~_fc¡in Y,º~.ñan , 

' c.~ p: * di._ Porque_ c'aufa (on las 
lluuias en indias po( uempo de 

verano y1 
ll0' en hiuieroo. 

~ >· ) 

E N~íl~ ardud y diffÍcii problema delas 
ll)JÜtas, 9ue ta fo lícitos trae a muchos 

philo,fophos ,· ning.uoa,r a,zon me'parecc 
rn~s concluyente que dezir que el fer las 
Jlnuias po,r tj emp.o de v-eliªno, y,nP en hi• 
uicrno,Rf6f cdí de· que eJj~.p<;>i 01 tal cié 
po hiriendo con terrible tu~r~a,cfla occi 
dencal tierra lcuaoca de.la r.iuch.a h umi
ciad.i:i11\: en fi tiene, graiiqitsi!lla copia de 
bumi~!>S: yJlo.uio.fos v ap~r5s ,. los qua les 
con la mih~a pccileza, dm petu que los 
)cuan.ta lp~ .lub~ ,(fin aucr lt1gar de confu• 
~irl~s) ,i'la m~dia, y fr¡g_i9ifsima region 
del ayre, donde co•~ fu mc-íma frialdad fe 
conden!:in,~ con\iierten en lluuia, de lo 
qual op puet auer lugar en hi.ú,erno,por 
,ue co,~o.el fol. eptonccsfc ap,;uta ._,oral 

t ¡unos 
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gunos'grados <lc.latcgion,nJl}_\cr_c,~~n· tf 
ta fucrfa, y afsi no ~ucdc eo uu~ll pttfte
za lcuaHtar, ní f~b1hla d(tha··mclí.ii:.c• 
giou del ay re· tát:t copia,de--\l'apores, 600 
que COQ)O ~~ Pº,ºº a ~~Ó;)c'uf.!'.t t~olos 
v~ confo~i~ndelos~n_tcs d~ 1,f~gar!:rcJI~, • y a cfüt-cauía fal~an Jas Huum p.o'fl'ef hj- · 
úicrn~,no _í~J~~e!'Tc .. c ~~}a ~uqo,á'f.!r.,aJi~, ) lfno ta~.b,1en cm lo~,·reyr.os _dcI'rm¡1, no-' 
dbftantc que d,_ome>la ané!!?O$ •diclro, no , 
is'por v·n mcf rri'o füri>p'.ó el ~_e'r~no c1{Pí'1 
CIJ// enla nueú:a-l:T~t;.á;ipo?'ifc1iriár'c~o~ . .:: 
Rdynos-it polo~eó"nif!irl~I. ·Ell-a ·raion'' 
delasiodianas lloui~~ m~:r~~éccJan:bv_c: na, y can cc;nfotme a buona· p.h~íopltfa, • 
que para mi l!anameót-é' n'(S jte'nra 11ecc~" 
frdad de bufcat _9ua : p.efo p'of quei>_f 
dria alguno re·pt~ar·<fiziendo, cfté Go'titcf 
ay derras en las in'a./-a~: •dorfdc'todó'j los 
tiempos ,·Y dr.it'1~~añ'?·l}u~:~e cJ\~Jl·.ls'; y 
aun algµnas ddn-dc!f e-paflan dos; fqes 
rncfes Grt·p.odcrlc-c<J·rf:Uau;a, yi'ncblioa 
ver-el (oJ, aoiendq :.fsi o.icr'm-o tien:as"enJ 
in<iiatd'onde no Utic ue tp· v'riaño:Uno-co u 

• ' 1 itiie'r ~ : . Q .. 
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ÍJibii!roo•,~odo,fo <P.Jarparcc~. c~omrde,., 
. iir a la raz.on dildll;:eor.eA:actaúfa Qll)'DlO) 

ui, a· a:latgfr vo poco··má,1eLcapi..6úCc.tn~ 
db a-lllS ~ép{icas,ci'obj!tc:fones-arg9nafo.Jb,1 

. tjo.n ,y reípueJfa.,. . . 
Ytd11gfnáódo pu·cs-enfa (ófu_cion1de:c~ 

da la p,r-opueA:a- óifticulcád , me p,arelSioJ 
qµ~,(t aeztr· (~ P,úºéde-,~s ínilágto quc:io~ 
qbsfos dias del áñó; afií de vera'no:.oomo:> 
ddiiul~rno no !Íu~~a,cñ fas iiid.i:is-i .y.;ofitl) 
aro.liarc:~.uidenrémen te i pórquc la&illw 

. úia~('fogup,doél:üiufd.c Árjftb y,de:todcu; 
' lt>siRfülofoeliozj) proccdemdc·l~s.Humi• · 

4 dbs.,,y lluuiofos vapores -, ,<¡ueiellfoJ;l~• 
tHtflU,cfe (a l\umidad ~el~tiorr.a~, fos:qyat 
11:s fübie•ndo-aJa media•r~giÓll •d:el!at10'3 
íe-CJ>n1:kriían , y. c:onuicrten1en,Jluuia-, 1 

P.ues.formo l!gor,a,nfr razon,,todas--cffás. 
ca u fas y cQndicfo.nes rcqµWr-.1s , , nara las 
dichas lluuias.fe·dan,,., y;Hallarot:o:dos.,los: 
días ,,Y;-tiénlpos dclláño em iodlas..-,Jilego~ 
mi lagN>"..c,1q~~e:tda' dia¡¡rro1 Jlhucuu~ afsii 
~.omA.i~<tr,iá~~;Jllg!o\,q!_lc=.cfüu~gp,u.ucfto 
J~llm-ada lena, o a ! n manojo de .c.fto· 

pa., 



... , .J>roble5a.s dd ·'\ , 
cílop,a ng, lo quecpaffe pues qi¡e aya cnfu 
indias fiemere,todas las caufás,y códicio
'nes ,~e':e-~a;ia~ para las ll uJi;s,pi;ueuolo 
porgue humida!,1 -~ªft!lnti[sirna,<fcéion~c 
Jo~ vapores fe leuanéeo,cíbt ay mas en in 
dias que.en otra rt>gion del.ni undo, al1i ('J . . f , 

,p.or eflai' ca uernofo, ~• IJ'enó de agua el a-
bifmo de!a iódiana ticrra1co,~o por los ih 
,~Óitps m;ires,rios, éfe~bgas, y lagunas q 
fe l,añans rodéan' r,ües d tor 'ficmrrc lo 
ay b~ft_andÍs!mo, pórque q·uando quiíie
fernos.dMit que oo (ien~ el Col foerc¡a en 
fi iuieto~pata Je 1átar lls fubr~dichos va 

~ .J • • t t l , t:l ~ ~, 
por.es,, a effo dma yo q arto n e nos fuer 
S,il tí~ne por hiuictno en la Eu

1

~op"3, y ~é
·inos qu-e)os leuanca, y tluel)e ea hiuier• 
no·, pues frialdad eri Ja inc.dia region que, 
conu._icrta en lluuias ellos humidos vapo• 
res: enefle meímo libro fe proeua baíláto 
01é,e'como por fer lasindiasde temple ca 
!ido , es por eflremo fria la media region 
del ayre, y quando quHidfeo ciezir que el 
c alor del fo l con fume en hiuierno los ta• 
les vapores, por leuantar pocos: a efto 

reípó· 
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reíponélo,qoc el calor remilfocorho Jo ~s 

el calor de hiuierno en indias,ances tiene 

propiedad de confcrnarlos,quc de confu 

m irlos: aoG que ft todas e{tas cauf.ts.paca 

Ja gerieracioo, y producio de las lluuias fo 
bran fic mpre en las indias, de necefsidad 

auia de llouer todos losdi:u, y tiépt'sdc:l 

año en ellas.y pues nollucuc hoo en vera 

no, feñal es que deue de auer algun impc 

di meneo en hiuierno, que las imrida y c

florue, y efte-qciero yo Jezir en cL reílo 

de! capitulo .. 
Solo nos prem:drem<rs primero de l'n 

fundamento y fea elle, fabcr q :iunqué:os 
verdad (como ottas vczcs {e ha dicho) .q 
en cite nueuo mundo de las indias Ion or 
dinarios,y muy contio.uos ros v icncos l.O• 

do~ los tiempos del año,auemos afsi mef• 

mo de cntéder, que el viento que mas or 

dinario,y caíi íiu celf.ar corre por tfempb 

de hiuicrno en ellas prct,iocias de la nuc 

ua Efpañ?, y rernos declio:intes.al palo ar 
tico(y de fp ues dire de l viento q co híuier 

no corre enlos de Piru)cs vn..fLtcnc,e im 
G pctuo, 



"' ·. Prob-lemas del 
.. petuofo viento norce, cuya venida es taf} 
infalible,v cicrca,quanco es cierto el apn 

. tarfc eJ fol cncl cal ticrr pode hiuierno d.: 
, nolotro~,y cie que el tal vienco ¡amas,pcr 
tiépo ¡J hiuierno falce en elt:u ?rouiocias 
del n~rcc, buco cefi-;mcuionos d20 dello 

, las flotas,quc :i. ~oca de hiuicrno por nuc 
,füos pcccado~ fuelé venir de f.Cp:iña a las 
ind1as,las qua les de ordinario viniédo en 
el ta! tic.upo, (e f11dé anegar rn dla mar, 
c on el imp::w de los fuerces, y rigu rofos 
noncs,q la~ e h.m -a fondo , Qomo le fuc
ccd;o ala mir.id Je la d¡:.{dicbada flotl, q 

. cfk año d!::nvuécanos vino,q no vinicr;i, 
• fegú foc la multirn<l de los éj eoella fe aho 
. garó,folo por p,11 tir cara e de Ef¡!a,ía,y lle 
gac aca en hiu,rrno, ~ no fe yo corno ca,, 

· grá Jci.:uyJo no f, 1emcdia: :infi q foque 
mos en lim_pio,ccmo fon citrco},c ir.fali· 
b!~s en mar y c1:rra Íos 11 oncs por el hi• 

. uiern•.•. L~ pr(>picdao dcíle viento norte, 
o ach1 on,e~ (como dizé los auttoces,}im 
pedir coralméte las iluuias, lo .;no de~ha• 
ii nuo,y dp)bac.w;do las lluuiof.lsnubc~. 

) IO 
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, .}o otro d,i:(ccádo ~ocalmétc la regió-dc;J 

ayrc,y todo, tos humidos vapore,, y final 

JJ)étc cerrando los poros del!! ticrr.1, in:pi 

.diendo có cflola elc:uació de los fobrcdi• 

,chos vapores. ,: 
, Segun dlo,facil nos fer a agora á re(p~ 

dcr a la duda diziendo, q (i e n codos eíto~ 

reynos delas indias declio:ítes a la v:inda 

del norte, no llueue, a(sí co hiuicrno co
mo en verano, auicndo b:dlancc razo.o, y 
caufa para cllo,y aun mucho mej,) r en hi• 
uierno, la caufa dcílo digo q fe deue a tri· 

buyr a los norc.:s f.uerces,y muy cótinuos, 

q corre cnlas cales cierras por tiépo de hi; 

uierno,ca(i Gn jamas falcar ,y es cierto bié 
de notar,quá de veras ahuyécan ellos nor 
tes las lluu[as, pues ene! mclm_? plico que 
tilos comié~an a correr por tiempo de hi 
uierno, fe alpo tocalmé ce las azuas, y en 
tanto mas durá las aguas, quáco fe cardan 
los nottes: y bucluoadczir ,q (i los baquía 

nos q bivirnos ala vanda del norte en in• 

di:.s,reparamos en cl!o ~·ere mot como ei 
tiempo defeca> ligue pcrpemamcnce la 

· G .z. veo, 
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·"fenida de los-nones, que fon !os-que pot 
las cauías an iba dichas impiden toa ji me 
te las lh1uias.las qualcs ti los nortes fío las 
impidieran,fueran mas-cierras aún en h /•. 
uierna que en verano, y afsi ll'emos,Ú en 
hiuicrno Uucuc! enla~ indias Él~nort'.C",cs o 
bien quar.do corre \'ienco auífrar, q es e1 
·c¡uc las acarrea. y rroduze, o bié porq pot 
lnochos dia.s dexa de correr eL oicho v ié 
t o achilon, y elfo es quanco toca a las pro 
u incias del none~como la nu~ua Efpaña; 
"y tod1 eíl'a tierra firme. < 
, Vamos agora-a les Rey-nos dd Picu, q 
declin.in a la van da del Sur1 en cí¼os• dige 
que cambien no lluent: e·n hiuforno, acau 
ía de~ en aparcandofeles el fol de fo he• 
mi(phcri.o F1a~ia el nueílro,comiép a rey 
11:ir el viento Sur o A111hal,cl•qual di(sipa 
r ambicn la.s lluuias en aquellas parces del 
Sur,como-aca el nor-te e·nlas del norte, y 
es efia la razon ,cl vicuc-o·nottc di(sipa las 
Uuuias por fer frío ' y fcGG. e ÍID{'C-tuOÍO~ 
pues- digo agora, qafsi eomo el nort'e es 
foo·y-(eco, y focne'-eruu,tiCffá-~ol·nor~t'i 

alsi 
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afsi el viento Sur es frio,feco, y muy fuer• 
ce enlas Jcl Sur , y por el cooúguicn:e es 
enemigo de lluuia. 

Pero íi díxcle alguno, que como fi enel 
J>iru es frío y (eco el aufiro, le llaman los 
auél:ores caliitc,y humido,rcfpondo que 
el viéco toma lai calidades dela tierra por 
donde patfa, v. g. qu:rndo el norte que es 
fcio,y lcco paífa a la vaoda del Sur, ya no 
es frío y feco,úno caliente y humido,y 1111 
uiofo,porquc pafl'a por debaxo dela linea 
donde cobra calor,y humidad_yafsi es el 
vknco Sur, que alla en fo naícirnicnco ea 
fcio y Ceco, y enemigo de lluuias, pero en 
pallando aca a nueHro polo por debaxo 
'<lela linea,fe hazecaliéte y humido,y a{si 
es realmécc <¡Uc íi erl-fas tierras del norté 
llucue con viento aufiro, y {e al9a con cl 
-c:l n orce, alla en las del auílro, ay fe ca con 
rel m.efmo viéto auflto, y llueueconel not 
te: de donde fe in6ete nuefho propofito, 
-y es que.como en tiempo de hmierno en 
el Piru,reyna el v icnto Sur ,q es el oue alla 
difsipatotalméte las lluuias, como aca el 

G 1 norte, 
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,mrte, por elfo refpeao,dexa tanibféall• 
lJ lloucr en los mefcs q para dios es hiuicr 
no: ar.íi <j cócluymos diziédo,como el no 
l"louer en hiuierno, es por parn: del viéco 
afpen{simo ~ feco,<j las impidc,y cfioru3, 
. Pero podria dcziralgu.no,c¡ual fueffe la 
ca~fo,de gen apanaodo(e de oofotros el 
fo! por hiuierno, tiene lugar de rcyoar el 
norte: afi.i como en la van da de I Sur i:I au 
füo,la ra,on dcll-o es muy clara, c¡uádo el 

"fo) fe aparca del vo polo hazia el otro,pó~ 
go por CXCÍll?lo q 'e~ parte del polo arti
co,c:otóces,por apaxca.r(e el fol,no ti'eoen 
füc· ~a fus rayos c;e gaílar,y cófumir las ex 
hal.1ciones <j fe leuiican de hazia el dicho 
l)olo,q fon las q caufon el viento de aque 
11a vii ! 1,y afsi tien e e ocóccs lugar de cor• 
r ·r có ímpetu, pero quádo en tiempo de 
«etano (e vn .1cercádo el fol al pol<',cófu
me !.lS e xf,alJCÍOl1e5,Y cella el viéco, y aÍ!Í 
,v::,nos tH, r e~pt'ciécia, que no luego <j co 
:micnc;:t !] \re r :1•1<1.c0mié~oll las !Junias,li• 
.::le! dl 1 ta"'C é1 (.,; acerca el fol en tanto 
h:-:_1.k !taziJ ... ¡ ;,do paíl'aJ1do oor .fobr,e 'b ;,,. a .. 
~<":J"'I llUC: 
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t¡.1iefh~s·cabe~as q cicoe fuer.ga el cóíumii' 
y g~fiar la! dic,nas cxhalacioncséj caufauáf 
los v:rnros, y a(si dtas gafladas ccffan los 
norces,o los aufü of!i i s enel Piru,y lueg~\ 
fou ciem1s las lluuias, . 

Solo reíla fabcr agora, porcj ay tier~as· 
en indias dóde fo ele lloucr codos los días 
del año rcfpondo q en rodas las ticrraz-q 
fon cercanas :i la l¡nca, mayorméte li fon. 
·iicrra·s alc~s, llucue todo et áño, porquc.f\ 
bien miramos quando el viento auího, o 
et norte (quc,fon los qihis pucéi¿ impedir) 
llegao a la ünca, o jt\ntO a cna-, llcµa.n ya, 
perdida la fucr~a,conel gran calurque.et\ 
lani.:1 ras dela linea (como no Cea fierras 
alcas} predomin:i, el qua! calor qbra:ntan· 
do al víéco fu friafdad,y .fucr~a, es Pªr.e¾ 
<í el viéto11 o impid:t las lluuias,Tábien en 
6erras y luiarcs muy afws,como 1-:l'liér.ra 
8Capira,y los andes. en Piru es ordinario 
tlouer codos·los dias,¾caufa a q como fon 
tierras .¡lcas,y cercanas ala media r.c~íq.a 

.penas le ha Jeuá~ado el vapor qnádp oíli 
,c~nu?r-tido cn"1luui¡a :- J..as ticrtaS'do11dc; 
-t. .J j G 4 lla.:ue 

/ 
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llueue al tiempo que en Hpaña, ca:n fue; 
ra dela corrida como cscn Chile. 

!' .e A P. XI l l l. Porque caufa e,n al
gunas prouincias .de Jas indias caen · 

grandi(sima copia de rayos, 
y en otras por mjla• 

gro fe han viílo 
. caer. N O dcxa de caufar terribtc .:tdmiració 

ver que aya cofas indias algunas cier• 
ras,o p,rouincia~ t;in COO)batida~1afiigidas 
y af'faltadat de oócinno.s rayos. q p-0nc gd 
ma,-y temor biuir c:ncllas.yotras al concra 
río tan libres de ella tcmerofa plaga, que 
jamas eoetlas fe ha vifto caer vn tan folo 
ray~, el exemplo <feílo tenemos bien en 
}a man•o: la ciudad de los angeles ( que et 
vn lugar deios meJorts ma~ r icos y cono 
blecidos de la nucua Hpaña y aun delas 
ind.ias) es de ordinario tan combatida de 
rayos,que fucccdc no digo cc;,ntqrmtnta 
"ag11a.:.etP•, f:oo ::;; mcciio de!.d1a claro; 
y fcreno.c~er úo pcnfat tctribJes rayos, y 
, __ ,_; . • , ., cfio 
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-eA o'cs-caíi<ic ordinario. Lo contrario IJ~ 
demos af6cmar de toda efta tierra de ~a• 
catecas cola ntieua Galizia,o de codos cf 
fos llanos del Pfru,dóde jamas o ¡nuy po~ 
oiil;igr-0 ral {e ha vj{lo caer, Acuecdomc 
de vna fcñora nacida en lima en ¼os Rey. 
nos dd Piru,,que vioiendo Je aquella tie~ 
ra a efl:a le cupo por fuerce biuit en la puo 
bla delos.angelcs, y e.orno ella eílaua hc
fha a tierra donde jamas auia vifto, no qj · 
go yo caer rayos, Pe!!~ ni aun Jloue! ep to 
f,ia la vida, \que es en lirna-)y vin_o a ticrr<} 
de tantos rafoi, ~empefl,ad, y-.:,.gua~e.r~~ 
fue foJo eílo p.am: para dexar la nu~ua ~ 
paóa,y bo1uer(e al Piru, aníi qu~ es notar · 
ble la diff"cr.écia que acerca dello de caer 
rayos mas en vna~ tic;rras <¡ue en oc~~s fq ' 
vcc,y íuccede en las indias: por razon d~ 
lo qual vue de hazer efte problema,dec).a 
undo en eJ la cauía de ran notable diffc:r 
rencia. 
• Para fo!ucion dela q11al , (era oefoeífa
:io <1ezi •. ; (peci!icar el ordé por d~ ·1e C!) 
gcndran J9sJay~s,j ati,mefm.Q q~~t Cf)n
•. ., 1 • • G r dicio 
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dicior.es pida la tierra, fobre quien de Ó~ 
din ario ca('n muchos rayos. Digo pues q 
!eguo la mas cierta opinion delos philofo 
phos el rayo fe engendra de aquellos cafi 
di(simos humos o t'xhal:iciooes, q el fo l 
leuanta dela pute mas (cea, adulla, y rc
qemac.ia dela tierra,los qualcs ful-iendo a 
Ja media rcgion del ayre, (i acafo ackr
~an a eoce,1ade en alguna frigidifsima, y 
muy efpelTa nube , por dcfcndcrfe della, 
y de fu gran frialdad, fo aprietan y con
dcnfan en raoto grado, que por aquella 
dcma'fiada con<l.cníacion fe vienen los di 
·<:hos humos a conuertircn foego ,y como 
es propio y natural del fuego,quádo íe ha 
lla afsi encerrado f.ilir con grao ímpetu a 
fuera, rompe con lerrible fuer~a la dicha 
Ílubc, y :iqucl fuego que fale llamamos ra 
yo, y al refp!andor o lumbre 91:c cau(a re 
-Jampago , y al (hl!ido que da ~i1 romper 
de J;,. nube llamamos trueno, v dlo es en 
fuma el modo con que el ray;fc engen
dra. · 

Pero. offrecenfrt\Os aoui d<:s no oeo~ . . . 
• ñas 
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liás Jt1éJi3; vna delas qualcs es faoedi es 
verdad,lo éj comunméte fe dize encl vul: 
go>q el rayo es vna guija>o piedra durifsi· 
rna q den ero de aquella nube fe engédr:i; 
la qu:il cayendo enla tierrahaze grandi{si 
modaño <lefü·oyádo todo lo q delante de 
6 halla,y al cabo fe viene a efcondcr col~ 
tiem1. Lo q a eíl;o {e me offcece rcfpóder} 
es dezir q lo effencial if! rayo es aquel fué 
go que (e: emprcndio de aquella ex ha!a-
cion, y efte mifmo quando es mucho eli 
cáotidad,y fóf.ficiento.para lkg,u a la tíer 
ra,lin gaílarfe ene! camino baxa con grá
tiifsima violencia,y como es de nacuraleJ. 
7.a can futil, y fuerte penetra, y rompe por 
!odo aquello do halla cefilknci~ , fopue
fio que el cuerpo que no lo hazc, no·es ca 
paz de re(ccbir algun daño del, lino es 
quemarlo-. : 
- De donde podern.os ínferir eres cC'Ías . 
por muy cier tas, la pri,pera que Jamas ay 
trueno fi .., que av :i r~vo.(uoueflo ócl ravo 
~ llama, y(ii, eft~jaous fe puede r·~(1ar·lá 
/flubc,3/<i.ai.f.:.~1~citn'"no;Lo ícgu-19 q nu 
;~:.t ~ • , rJ:s 
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~odas YCZes cite rayo llega ala tierra, aut\ 
que llegue (u refplaodor ,Y es la cauía de q 
~uchas vezes fe acierta a romper la nu. 
~e.hazia arriba,o a vn lado, yentonces dtf 
para la llama arriba o a los l:.dos,y no ha-
2ii la tierra: cambien puede fer romperfe 
hazia baxo, y no podtr llega_r por fer can 
poca la llama, o ellar muy Jexos dela ti(:r 
rala media region del ayre. Lo tercero q 
fe infiere es que aisi como auemos dicho 
fer lo dfcncial del rayo, o fer el mi(mo ra 
yo,no 9cra <!ofa lino aquel fuego <í fe for,. 
m,o de.Ja cxhalaci§ e ncerrada en la nube, 
afsi cengo,y juzgo por negocio muy acci: 
9~ntal, efio de c¡uc dentro de aque:la nu
be íe fraguafc aquella durifsima piedra, o 
guija,v q11e ella fea el rayo: no niego yo ú 
E>P que pudo dela parce mas.grueíla,y ter 
rcílre dela exhalacíon,con la focr~a de ar 
~ucl gran calóc fraguat'Íe piedra,pero di• 
go que cfio raras vezcs o o.ingun~ fucce~ 
d~: p·oro11e bien fabemos 6, quand<> algo 
fe q4ema encl fuego, lo que queda no fe 
bazc pi~~ra Í¡oo <;cniza,vltradc qu~•no,cJ 

pofsi· 
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j,ofsiblc aya tant o f pacio enel ay re, pará 
cllade tan de propoGco fraguando la di; 
cha piedra, ar.li que ello de!tas guijas Jla, 
madas , ayo~,yo para mi tengo las por me 
ta ymaginacion. 
· La fc~unda óuda.que {e nos offrece,es 
{abercomo pudo· de aquella calidiísima 
cxhalació, o humo encerrado en la nubé 
cogencirarfe fueg-o:, por que la u zoo q pa 
ra cfto dan de dézir q aquella cxh-alaciori 
fe viene a aprcrar. y con den far ta·nto en 
íi buyédo deia fcialdad,dola trnbc: cj fe vie 
ne a conueítir en fuego, eflo bi~ lnha J o 
es fc1ifo, porque a(si como vna cofa UJien 
iras mas fe adelgaza mas fe di/pone a c5-
úertir e n fuego, porqaanto el fuego es fu 
t il y a de líe.ida natur:ileza,por dcócrarió, 
mientras mas fe (pclfa,y coJenfa mas agd 
na, y remota ella de cóue1tirfc en fuego, 
y cfio acalo vemos por efperiencia, que' 
mientras mas efpelfo es d humo que fa!~ 
de alguoaJ1oguera, menos llama ay, por. 
quanto es el dicho humo rau fpe{fo, ·q nd 
fe pucde-conu<irtir en llama: an-Ú-lJUC no 
t ~ 



, , . • Problemas dd 
Je pcede dezir: q la condefo¡;jon ie difpá 
ga ~ conucrtir en fuego; por huyr pud$ 
.defte inconui¡i¡entc,dizen algunos q alfa 
por vi¡i de antiparillaGs fe conuicrte en 
fucgo)j es co:no dezir ,q_el frio <lcJ~ nub«t 
rc:cogcnqo el calordda cxhalació lo acre 
ciéta, eíl:o !!eoa vn poco de mas can)in•c-·, 
pero por no darnos el Ci!!mpo b gar, nQ 
Ruie1 o detenerme en declarar ol modo, 
con que fe cngcndu e!!e fucg o,9uc llana 
mcuce es muy curio fo, aunque :.o haze_a 
nueílro ps,opoíito, 1 •, 

, Sabido pues ,,J rvnoo fó q;~J-~,:¡yo fe en, 
gendra,y q fea lo ~!Icncial dcdl~ rayo,flQ 
reíla mas de declarar Jo fegüC:o éí es Caber 
en q conG!l:a,o de do µr oc,:J:i caer fobre 
vna tierra inas rayos q fo.bre oH:i, porq a 
cílo mi;a roda !lf:i d1fficulcad,a lo qual re 
fpódo, q de tres cofas o códicioncs procc 
de fraguar(~ fobre vna cierrn o,pi-ouincil 
mas rayos q fobrc otra ,llo primcr,o de fer 
la tierra mas c;aliérc, porque mjéttas mas 
calor ,•ui;re en ella, mas friaidad reynara 
cnla media rcgion del :iyre,dódc auemos_ 

di,ho 
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~icho q c6 l•aJo;ti(sima frialdad deta,yr9. 
i'/ dela nube fo fragua el rayo, ouofi q ¡ni~ 
Jeas mayqr cal1J,r vuiete él:i ticrra,mas.h1,1 
_mos q exJ1qlacior.es fe lcuácaran della pa 
.ra fraguar los dichos rayos. l a fegúda es 
el aner en lo interior dela tierra,m\)chifsi 
ma m.1te1ia de q le lcu:mtan lvs cales hu, 
mos,o exhalacíoncs,corno fi dixeíl'cmo~ 
;¡uer muchos.bo)s:;incs,o calidi(simos mi· 
-;!}Cr-alcs,porcj d.clios es muy n;n-ural leuan 
taríc 1.u tales r xhal.1ciones. La tercera es 
,eíl:ar la mc,dfa tegi§ mu~ ccrnaoa ala tier 
:ra,y cll;o tábiel'Jjfl1porta (J}lfCho, por,<i.mu 

, ;chas veze-s1cl rayo , (i la roetii¡1 rcgió ~fh1r 
i,ielfe muy remota dela ticrra,dcxaria de 
Jlegar a efJa y-fi cuaccrc:i lle.g~,,y dlo bié 
fe vce fer :rn{i,pucsíJ orJinar,fo !:is cor r es 

<Yalco,s e,1ificios,foo lo~~ m2s ,taíio recibe: 
.Je/os rayos, no p9rcj los rayo.s íeá amigo~ 
,J e cor-r.es,Gno poréj lfcgá haíl:a lo.ma~alto 
cJel.1 tic.rea có,impcm~ y de alli para baxo 

Jos mas dillQs la pierden. , , : 
: Con la noticia delo qac: (e ha dichc,rq 
.!pódo al,1 pr.eg.¡c;i J·lp(oblc~,y~igo (¡ el 
'l :; Ca"t r 
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caer én.algunas prouincias-, y J,ugares de 
tas indias grandifsimacopi'a d ~ rayos,efló 
proce-de porteoer las ca.les-tierras alguna 
~etas tres condiciones, otodat de las que 
_arriba deziamos: es a íabedeP muy calié:. 
~e,r0rque con el calor dela tierra fe !cuan 
't-a gran copia de calidifsimacs. exhataéio"
,nes,las•quales lubrendo a la media yJrigi .. 
<lifsima region del ayrc,por elmoJo arri• 
ha declarado fe conuictté en r.tyos: o bié 
por tener junco a ú afgun·o o algunos L>or
"canes,delos,qua!es flale grartdifsimacopia 
de humo, o ex.halaeio_nes éqtodo es vno~ 
'I eíl:as dan baílante materia a lo·s dicho~ 
r ayos: a la qual caufa atribuyo yo los infi
nítos·rayos que fobre toda elfa tierra cir~ 
c.uoueziria a la Poebla caen, por quanto 
efia junto a ella, c<fe grande, y poderofo 
bolca1í de guaxocingo, de donde pcrpe~ 
tuamcnte fale tanto humo, que fe ha de 
pr'e!umir fer el ral humo m>atetia de tan~ 
t os rayos: y afü me acuc1do·auC'r viflo paf 
fando por aquellas altiÍsimas fierras de 
aquel bolcan;cafi todos los arboles partí'
·; 1- dos 
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dÜpdf médio de rayos,finalmenct·ayucia 

pata éaer1muchos rayos Cobre las ~icrras 

calíe~~es de indias, el tener muy cetcána 

ali la m·edia cegion del 3 yr_é f que com-a 

::arribá d<!ziamos) es muy_'iniportanrc coti 

dicion' pa'u eíh11la cal veziódad (urúello 

qus: 'ran cer_can'á'podria ~fiar,quc a peoas 
fe cngendrafe'rayd rom piendóíe la. nube 

h'ázía baxo,que no_llegafe ala tierra. 

• Si en toda elfa tierra de ~a ca cecas por ~I 

contrario,ño fe vec caer jamas vn can lo

lo r:iyo, ello proccdC';lo voo d~ fer ~•cmi 

frigidiísima 1 lo otro de no teoe r en codlt 

ella vn folo l:1dlca'n,y a(si mcfmo de tener 

muy alca,y a'partada de!: la media regio'n 

del ayre, como (é conoce el no a·uer eo ro 
da·e11a, por nias ftia que es ·. Vri a t.in ro,, · 
fierra ncuada: de lo que toca al PiJu ua-
cade h'a é:n otro lugat. · 

! CA P. X V. l"orqt1e éau<itef (t{er.d 

· de'li$ Indias es mucho mas en• 

feimo cjue él de otras 
proúlncias. 

H Poés 



~ ~ Pro'blemas del ' 'P V~s encft~ prob.lema Jl!C ha cabidq 
cra~ardel {Qrcno,111ílo Cera porclirio{¡ 

,dad úquiera g€clar·ar q (ea cfto,<j comunr 
.métc fo llama fc1e110,porq mil vczes.07t!= 
!tnos tratar delos daños,y c.lfotlesq en nQ 
-fotros caufa,y apenas ay cnformcqad,_dc 
: la qual no le hagamos inuetor, y (i a qual• 
.iquierl\ delto~ q tan de ordinario le 11oin• 

bran le fueífe prcguqtadoj ~ es íereno, 9 
-!q entiéden porel,no íabrian Jar razon de 
lo éj fea; vno~ por el Ce reno cntisdé el frío 

;1dcla n:>ch;:, i;i ros P,Or vé~11racla humidad 
,della,pero oiog¡rno cq.ino <{lg9, fabe-dif• 
·cernir tni deccrminar (i eífe ,crono fea .a(. 
· .gun cuerpo o caliJad en el dcpolitada, y 
.,a fsi por pH·ambulo del problcma,de~lara 
•:te en parrkalac Cu fer, y naturaleza, y a(~¡ 
,d igl'> ql!e. , , 
. Entre otros v.aporcs q el fol eqtte día, 
.. d.cfa humidad dela cictra,leuáca ¡uncam·é 
l•tae cierto focil y aelíca~o vapor. , q de día 

lctell'eJnOS entre n.ef1.Hros mezcll\dO có 
,. el mcfo19 ayrc,y es tanta fu delicadez~,.<í 
d i fabi!;ife a l.ucgió m~Ji~ d~I aue,_al pu_n 
,.,, -. , , ... to 
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f¡, H mcímo calor del folle confuó,i~Íá ·y 
tor.ucrtiria en ayre; lkgaaa pues la (clá'I• 

dad dda noche, cae délicado vapor co. 
mieo~a ton fa frialdad a yrfe poco á poco 
'eogrodando,y códénfando haíli qi;e vie 
ne la madrugada, con e uva int~t,13 fria!. 
h .. d aquel 4,pri111cro era vápor,fe conuier 

te~ rol:io,y alas vczes ú os mt.iclio el ftlo¡ 
fe coouietéc en piuiná. 

Süpue(}o lo cjutl cli_go, oue el ferenó nd 
·es ofra cota fino aquel futíl ·y delicado u 
por, q auicndofo ieuantatlo de d1a eón' el 
e41or del fcil;vieoc có la frialdad déla no• 
che li códcl'1farfc.Tiéne cíle va-r;ot,o fer<! 
no por ,ppias, y naturales \jUafida<1es fr:át 
dad,y humidad có g1 á fotilda;y penetrá 

ció de parccs,las qua!es acm' d~rpües de e& 
itettido éti rocio,le hazé t,·rp orgatiuo,dc 
dódé Ceinnere q tá ro mas lera el {dério, á 
fome'nos mas frío, y ltumido 9üaoto ma.s 
fuere ennádo la nocñé,y míécras ma·~ ffiá 
fuere: y ,{si dcuemos cotend.:r,qúé el fe• 
t eno de fas noches tle h_iuietno, y mas etí 
icgíoncs frías, i!l mas· fuette )-in,eofo,-t 

H ~ pcr.é• 



' ' P.roblcil)as dd , 
pcnctr:uiuo que el delas regiones calidas. 
y rna.s en verano. lnficrcfe afsi mcfroo, q . 
. mientras mas humidad vuicre cnla tierra 
,como aya fuer~a ~nel fol para kuaócat el 
ditho vapó~,mas lcrcno abra en eácidad, 
porqµ·e ~n fin ay mas materia de que. el 
fcreno {e lcuance. Sabi,do pues que fea . 

. fereno, y fabida) alsí mcímo fos qualida, 
9es,yremos por orden íatisfacicndo

1 
a al 

gunas d Lidas;que acerca del fe ceno Ce nos 
o.Jfrecen. 

·y Rara mc¡orfacisfozer ala primera,eo 
,fu r , r d r que fe pregunca,qua.1 ,ea la cauia e 1er el 

'.'\ , 

ferenó de las indias mas enfermo que d , 
de otras prouincias, es ncceCfatio aducr-

-!ir primero,uc que modo o en qu~ mane 
, ,;a fe deua encendcr/cr dañofo, y nociuó 
. ~I (cteno,y'a(si digo, y pongo pór funda
. meneo: que cnla medicina jamas Ce pudo 
d:zir abfo!ucamence,eílo es bucno,o ma· 
lo,cs dañofo,o prc>!!ccho_ío,lin que pri~c; 

_· fo íe ípecifique y declare p,ara q·uc lea da• 
. p.:i_fo, o de prouecho alguno: pong~mos 
p,or exemplo.que V"' rriantehiínienro f'ea .. .. " . 

ror 



c!oél:ot C:mt·cnas. 5, 
· por ·extremo colerico , (!U~ bien col_crica 
deue fer la miel, no podre yo cori verdad 
~ezir que la miel poder col~rica es abfo! 
lucamente mala comida,porque yaq_uc ló 
tea para el colerico,y para el que es mo~o 
y por et'cremo,ca,ido, es Cap~ (?ill!.é:! vic:. 

·)~,para c1 flemacico, y fin. dilcrepar pará 
to,1~ enfermedad fr.ia. ,Otro.G fup.onga~ 
.mos, que el mancenimien'co fea carne dó 

. V .aca,no dirc bié,quc la baca de todo pun 
to es mala,y aañoía, porqué ~•a que lo fea 

• para el viejo, para efmelancolico, y para 
el flaco de efiomago, no (era rara v n hó'-

. , 1 
bre rezio, y mas {i pecca en hum1dad de 
cíl:omago,y fe e,¡ercic~ mucho, anees di• 

·:_go que a eile tal, mas ayna fe le dcue dir 
fcmejante mantenimiento grue{fo, y pi• 
fado para que el eíl:omago_r_ezio,' y calidb 
tenga bien que gaílar,y no vn manjar d~• 
,licadp,quc con mucha fac'ilidad lo rcque 
me,, y conuierta en mal bu~or: anfi que 

. íiépre 11,uemos efic prefupue0o, de qge 
no ay cofaencl mundo,por mala que nÓ• 
•earezca,_qucJabida bien a'plicar DO [ea de 

' h 3 - alg.u-



Problemas d-cl 
~Jgnno,? 4c ~uchos proocchos . Segulf 
dio nQ n~s ~eucmos ~dmipr quádo v1e:~ 
remos~ vna cofa ~an reprobada.y t!!o1d, 
ror •~1~la COqlO cJ fereno, hiz1er~1 Y fuer(? 
ca1!Í? i1 c9fcg~irí'c Pºt ella,1ppah~s ~czc~ 
(,iJud1 quijtu vczc:s p1egúto abra focceoi~ 
do citar vn hóbrc rauiádo de dolor de ca 
~~~~;y!ando de ~ic mil (;o~um!=rio,, y co• 
f~s·calidas, y de pi.¡ro d~ícfpcr~do, qu:tar 
fe de todo aq1lo ,y faliríe al fcreno,y frío 6 
la nocha,v q_c:lo éj péfo rcíctd}ir [!'3S daño, 
cóíeg_uir grá a!i~io,y falud. J <¡u~tas vezes 
cíla vo m1ferablc .enfermo, abraíandof1: 
de calétura to~a la noche,cíloruádolc co 
<fos !o~ de c~fa q no le de ni por péf~n,iieO 
'to.et(ereno, y fi acafo Je acifrf~Jl ~ abrir 
'de madrugada las vét,tnas, afsi como co. 
:micn~a a ~o zar df aqµcl apazibl~, y ro
_gal-1do (ercnr dfl~ 111adrugad~. parece g 
,fana y fo 1li11i.l qc t<'~os {~s ¡nales: t¡ue es 
como quádC'I vno tom¡! có gr4n calecur4 
vná phrg.1 ij le aoraíia las encrafi.as, y pico 
fan to<fos ' <•s de cafa q c'fh Íl! vida y ía!ud 

. !0 quir.irkelagua,no teniédo ma)'OT·Nt• 
· · me~q 



doétor Car-d~nas, 60 
mcdio,y refugio q bcuerla. y ap~gar con,, 
c:lla el fuego dela ardiére,y vcncnofa pur'. 
ga. Pero ello Colo incumbe el conceder-:, 
fa, al fabio y bien experto medico quo 
cono(:e el qapo1o prouecho que le puede 
hazcr. 

Bucluo pues al íereno, proguntcnlc a 
vn mos:o (Y tl)as (i es coletico, (que qu:an 
do fe (icntc con mas talud, dira q quando 
(e paffea toda la noche,y al contrario c~-:

miencefc ene tal a hazcr a eocerramiéco 
.parece ~u~ J!ffo (olo le trae,, pone ene~ 
cado, y es porque dexa ya de goz¡ir de a• 
quello que era fu medicina y falud, q es el 

,r;cfrigerio, y hum id ad del ícrcno con c¡u,c 
fe cemplaua el ioc~ndio,y calor de fus h!r 
uicnccs hum~~es: de foerre que facamos 
en limpio delo dicho, que np juzgucmós 
al fereno portan enfermo y dañofo, que 

fabic:odolc co~odamcn"te aplicar, no fcia 
de mucho prouecho, quanco fue le Ccr de 

, malo,y enfecmo no-aplicando(:: de vida, 
1 y coqio_damcnte a nudlras epfcrincd,4 

.dc,,a,l\aqucs,y ~omplc_ ltiooc,., 
H S

., 
,(,.\~- ,, (,', . . -· .. ·ª ~ 



f, • Problcn;1as d;l 
Sqpuel\o lo qual,cntra ago!a,muy_a•q~ 

to, fabcr po:que cau(a Gen do fl ferc~o a 
mµch.i~ occaíiones ian<', y medicinal,o_a 
lome nos no Cicqdo tao norab!c,y ge!)Cral 
mtcc daño(o,en otr'as pro1.1inci.is, vemos 
en efiá, dclás indi.¡s, que apcoas ay períq 
na que no fe qµcxe del fcre_np1~ ~s. lÍ!O de 
fuerce que mµchos vienen de Elpaóa, d,g 
de au n por el pcníamlento, 9-0 les paílaua 
fabcr, o oyr dczir del fe~eno, y en p~ífan • 
do a cfia tictra,fi~ncen notablemente í41 
daños,'/ -afs1.fo guardan del, como ,de vn 
mortal eacmigo., qc:ft9 P"1E.S es toda nuc.
fira $ivda y dif6cultad. 

A lo qual breuemence refpondo,que d 
fereno de{ta tierra es en gcncralmuym~$ 
dañofo que el si ur~s r,rouincias p~r dq~ 
cofas, lo primero por fer mucho en can• 
tidad, y lo fegundo por el\ar los cucrpc; 
delos que en las indias bi1.1imos, llenos y 
nrny abundantes de h_umid:id, la qual no: 
cable menee fe aci-c~ienta; y dobl,¡i con .cJ 
<ú _eno,qµe el fereno fe;¡ muc~o.cn dem~ 
iia,veefe ppr cxp~rienci~ 1 y razop rnani; 

· · nclb, 



d~jSlor Carden-as. ,1 
~ella, porque po es po(sibl1; quc~de,tierr;J 
Hº b.!fmida, y can diípueA,a a 9ue d~ll~ {q 
lc:uante e) fobrcdicho y¡¡por,que es (~re• 
11º:Y don.de af5_i mf fmo rey·oa bailan ce CJ 

_ lor,que kuanrarle pueda, deire <le :iucde 
reno CQ grandifsima ,C~tida9, y 3(si ya.por 
cíla part!= de Cer mucho mas en ,~Qtidad 
,9ue c:n or_ra,alg4,r;i,a pro,uincia del mund~ 
~s muy m~s1d¡¡óo,(o. , . 

Pues vamos agpta ala otra qcc~íion, o 
caufa,la qu_al (ue <l~iir quC: por fer canca,y 
tan co.piofa !J hyQtid;ld della ti~w,, con 
Ja qua) eñan loS1fl!erp~s hum,amjs muy 
mas difpu e!los , _por. e/lo el dicho fer en.o 

.~.aña.mas que el pe otras p,touiocias.deJ 
rnundo,cfio prucu,afi:: dcQa foorte:por e~ 

,p.erienciá vemos q4,e quando v n :cue~p9 
.peca ep vna de1lernpl.¡nfa, canto m~yor 
~dapo rec¡~e, quáto m.2s coCas-(emcJancc,s ' 
ala tal.defie.m,plan~a le aplicamos, pong-o 
pqr exe!l)plo, peca vn hóbre en aemaGa
da frialdad, clara cofa eJ que mi::~ras ma~ 
.~oías ((ias le: apliearemos,tanto mayor d~ 
f¡o Ccqtira con ellas, f efto es 11º5 .aqutlfa 
• , ' ! rcila 



. 
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~tgl~ (lqe dize, omne Ü!llile facilius p~tl
'tur -i {irr¡ili, pues lo rJtífmo digo del· fer e ; 
·no ciefia tierra , y pelos daños q en nofo. 
uos cauta, q por quaoto el d·c ·füyo es hu• 
rnidi(Sifllo,y pQt o~ra par~e halla los cµer.:. 
po, llenos de humidaº, acrecieuq(c la 
\ica humidad ~ºP. I,¡ otra, y lo que prime
ro por ventura no fe íenria,ni daña¡1a por 
fer menos> en llegando la frialdad y hu• 
•midaq del forcno, que es mucho mas en 
~anridad c¡u~ cp otra region ninguna,ha • 
%e no'ta9~ dañó,y cfta es la caqfa porquq 
mientras mas·humiqa lafregiQtf, mucho 
mas dañofo es el {ereno,cs afaber porque 

1encfra tal el fereno es mas ~n cantidad,fu 
'J>Ueílo que es mas la materia, y porqne af

. {j me'fmo halla los cue, pos di(pucftoscon 
··mucha. humiélad, por.cuya occafioo con 
'mayor focilidad los daña, y {j clh: d~ño Í!: 
·'tiente primero e·n el celebro que en otta 
,·parte élc1 cuerpo, e.flo procede de'que el 
., celcbrb es de fuye humidif'simo, y como 
r. tal le haze muchomas daño el (eren o-que 
·''es humido,· · , , •., 



d~e\-or CardenáS: ·,i· 
Pteguncafc lo frgundo, qual fea la ca u 

fa,porq es nias dañofo e,I fereno de·prifl'!a 
pochc,Quc el de codP el reílo dc:lanoche, 
y ay en cílo mucha raza de dudar ,porque 
~ien mirado,fi el fercno es dañoCo por fe'l' 
frío y humido, mucho. !llªs frío y humíd9 
fera f1:!Í!=ncr:1s mas fuere entrando la no'!' 
c:hc~y por-cJ ccoliguiente mas d3ñofo,lo 
(1Ual es COl)tn l:t experiencio,pues ve~o:S 
·fe, de ordinario ~~s dañofo el de prima 
noche: lo q ¡¡ efio fe rdponde es dezir, q 
-.:1 ier~no de' prima noch~, caufa mayor 
-~año por ,aquella rcpécina mudan~a que 
·el c1•erpo haze de calor a frio • e(l-aua ol 
hombre calurofo, anfi con el calor del d•ia 
como con el del C¡fCrcicio Ndínario qu• 
de dia fe haze, entra luego el tcio del fe
reno de prima noche, halla los póros a• 
biertos I como ~I de fu yo es fucil, y delga• 
po penetra de repente-por Jo.s dichos p~ 
fOS, y haze con aou~llarepcnti111,y r•µ'!. 
u.a . mt1dsm.s:a grandifsimo dajío I p~~~ 
dcípJJCS que va en cr¡¡ndo y c~rr~ndo µ¡¡¡s 
J.a noche, y los poros del_ c~~~.PO. f,e va,n 

,.,~. : ccrran-



, . ) , Probréh1~is= dt}, 
:·· ~errando,y apretando, ni bien ~alugar a 
· <¡uc,la fria!dáJ,y humid1'ld p en<.'tr é,ni•n\~ 

nps fe da aquella repentina· mudan~a·de 
,v-n contrario a otro como fe da a prima 
-noche. 

De aquí fe infiere la.refpuefla, de otra 
.teFcera duda, es a íaber porque caufa au
dan~p vn hombre por la calle at ícre no, 
no le haze tal')tO daño;eomo ú fe pufidlc 

' ala ventana, o de rcpéce falieífe a la calle. 
A ello rcfpondo que <juaodo vn hombre 
·anda tbpaJa noche por.la calle, no ficntc 

- <laño niriguno,porque qaeco_nel frío c~r 
radas las carnes y poros del cuerpo, y afii 
no da lugar a que el fereno con{u f11ule., 

:za le penetre: orrofi que e íl'anoo abriga
do,y faliendo luego al fercno, neccffaría• 

,menfe fe 'ha de dar ré pentina mudan~,a 
de yo contrar'io a otro,t0do eno es caofa 

,de mayor mal, y con cl\o fe da fin al:pro· 
blema. 

, ·.-CA P. X V l. ·Porque cau/a fucc·c~ 
de en las l odias , temblanao·:a 

menudo la tierra. 
Si 



doél:or C:arJ~)las. 63 ·s l mi .incc:oto fuera.hazcr mcncion de·.; 
la dcílruycion, y grandes ellragos que 

cQn los t_érrom9tos han fue cedido, en las .. 
indias delas ciudades y faroofas poblaZQ,.:: 
nt;s quc -có ellos fe hati-aí~iado;delos po.! 
d croíos edi6ciós que fe há.arru.ynado, de : 
las cauernas que fe han abierto en la tier• , 
ra;y del-as m:¡rauil!<2fas fuentes-q por ellas , 
h;i_n-falido,baftantc ma.tet:iafe me auia of 
frecidop:cra.podcr alargar.la pluma,pero 
porque es mas mifo~cnro-dat folucion, y • 
caufode cf.!.6s.tá (irodígiofo~ effeél:os,quc: ,. 
nras enlu(ndias que c'n otta'J>al'tedel mú · 
dq fuccedcn,me parecioremit1r fo que es -
hilloria acurio{os fcripcores,que por me . 
jot fiito,r mas de propoúto los puedá de• 
clarar,y dexaren memoria . . 
• -Protcndo pues folamencc tratar-,no de 
las cauCas de que proceden Jos c.erromo• 
to,, porque aunque es verdad que·tem· 
bl~r la tie~ra, caer cfpa nrofos rayos, apa· 
r'cccr cometa~ e ncl avre, obfrirrc·cerfe el 
fol ,y-reuentar mo'nre~ de fuego,lon cofas 
~e. t3flt0 h ótror y ef••<tnro que lelo cl·nó

. - . . '-rar-
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~tartas atemoriza, con todo d'f o, fupue-J 
fio q Con clfeélos de oacuralcza,y q como 

t.alcs ticoé fus ~auCas ciénas, y determina> 
~as fal emos éj ya éodas ellas cfi:i fcriptu 

{pecífioadas,ydeclaraJas P<?t los a u llores 

un amplia,y copiofamét~ q ho a.y acerca 
dellas necelsidad de añedir vn punto, de 
fuerte q no traurernos táto delas cofaf ~ 
{emejáres effeaos,quáto de fabcr q caufa 

o razon aya.porque Ii en o.tras ptauincias 
del inundo fue cede cembl:ir v na vez e IÍ 

cien años- la tierra, es énlas iod'ias can al 
reues, que ay tiempos en q-u0 tiembla eri 
vn año cien vet.U, y es ya ello de fuerte. 

que aísi como en otras tegiones fe admi• 
rao de vctla fola voa· vez temblar en coda 
la vida,dsi aca nos admiramos quando fé 
palfan algunos días que no tiFbla: piddc 
pues agora la cauía della ditfcrcncia. 
' La caufa dellos con'tm'uos cei;nblores 
atribuyen alg'unos a los V'icntos fuertés, y 
muy ordinarios~ fiéprc corren.por dto\ 

rcynm Jcl Occidcnte,diziédo que a·quci 
ayrc fe endczracnJas caucrnas aJa tierra, 

y pro-: 



<foél:o~ G~rden,as: 64 
y procur:mdo fo!ir afuera, la remuc_ucn, Y.· 
hazcri cllrcmecer ,y no eóíidetan en dto 
.el del atino q dizcn, como lilas cauecnas 
dcl.1 t ierra efiuuieri de antes vazías, y el 
¡iyre ~ corre por el muodo,fuera ncfccfflJ 
._río ct1trarl.1s a hcn~hir,y quarido.éo.tta:a 
~o e~a poisible éj eíl:c mifmo liiziét a tc:tn 
.blar la tierra, porque aisi como entro en 
,el lugar que_c!l:..ua vazio, fe auia de~eflar 
.quedo íio falir, p,!ra que rio fe Jieífe va• 
.cuo cnla natutaleza, porque e!io tiene el 
.cuerpo quc.,encra a bencll\r alguo lu~ar 
vazio, que con la milma inc!inacion éj.lc 
_mouio a henchido , procura cftar(c que• 
do,y np dcfamparatlu:anli que cíla razon 

.. va bien fuera de camíno, y no que tamos 
mas mudha de fet efio atsi, de ver que 
.millones de vezes corren fuertes vien
tos, y no por effo {e liguen rcmblorc$. 
Ottoíi en toda ell'a cierra que dc(de la 
,nueua Galizia comí en ~a., correr hazia.cl 
.polo arti~o, jama~ faltan p,or,cl hit•iern.o 
~fortiÍSi!Í}os vicnc'?s,y no porc(lo ticmbl3, 
_llÍ ri;rpctu;¡min~s tal !~ na .v~.(lo tc~n b!.a~r 

··1.1 
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la-cierta: an /i que efra opinion,y la qüe•Jt; 
:zen algunos, que eftos remblot'esproce~ 
den dela éonfielacion dela tierra, corren ·· 
pareja en no áezir nada. , 

' En.dos cofas me parece q11c confiftcJa 
folucion y refpue(h della duda.U priinc 
ra-es en declarar la fontencia del_philofo •. 
pho acerca delos terromoros,y la fegun• 
da en declaradas qualidadcs, y condicio• 
nes que ella indiana tierra tiene, lasqu:i~ 
les le hazé fer mas difpuefta Qoe otra nin· 
guna delá~·del muna o para tcihblar a me · 
nudo. · · 

Acerca ddoprimero digo·,que Arillo. 
erre! primero delos Mcrehoros,dañdo _la 
caufa det'ccrromoro dize, que el cetnbtár 
Ja tierra procede delos·vaporcs,ayrc y eic · 
h alaciones c.¡ue cftan encerrados en las 
cuernas dela tierra, las qoales mouiédd
fe de vn·as en omis bofcádo Calída a fuet'a 
hazé cfircmecer la cierra: oero es efia la 
manera. Ya fabemos fegun· but,na philo" 
foph ia, quc le vna parte de tierra le ha2é 
d_icz d e agua; y de'·vna dc·agua·diez <11: 

~ · ayrc 
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tafre;o ~apor,_pué~como clilas élléh:iféa-
4íe-rnas'clya-grdri quáncidá¡:l''éle agua) fegú 
•que muy•p~r dccrlfo c¡!iédá átras, clecJa. 
hdoJ el calor del fol calen cando a~i1ella 
'éguá coriúíér~c iñ;üclfa pmé dcUa ~n v.t • 
ffor o ayre,y: no (ola haz e cflo-cl Colen e( 
agu~,pcro de fas ¡,,artes m-ás (ub~ilc! de lá 
ticfra,leuác.1 gra11 foro-a de-exhalácionc9~ 
~úes como e'!to~ vapores y cxh'alJtíones 
lean· c.uer.p'o1 Y. tomo tal deúán o'ccu·pat fe 
gdn q van orcci€d1Nniyot lugat, és fuer-., 
~a fe veog~1rt a cdrech?r .v,éondco-Car ci 
t,o en las <lícffas caueft'lis, q oeícc:Jfat iamé 
te aya'n de iómpet y ciifparar pcir -algún.t 
fláHe¡a bµ íc:ir fugar y (pado adGde é:ílar¡ 
y afsi el mas natural q primero bufcan, éf 
il de tu fph·erá como cuerpo Hufor.ó ,y Íé
u'é' q fon,•y ~Csi procuran fubír arrit,a·, y di 
z~ mas Arilfo-.que al p11nto filie la's dichas 
c~halaclond,o vapores van (ú'b'icódo ,~ó . 
tofrible focr~a., fi por vérura halhm líoré 
y dcfcmba_ra~ada' la fa_lida, por efta'i abi: r 
tos Jo~-poros dela ticna,c:iufan enl'On,es 
los vientos ene! mundo,mouicodo terri• 

· l Wc~ 
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blcméte .y con grao ímpetu d ayte : p('r.S, 
ti por vcncn1 a por citar Ja (uper6cic de \¡ 
tierra a¡ rec,¡ja,y códélada, les es impcd_i 
d ,1 la !ahJa,<.>nconccs es quando (e mueui 
e ci r,b!emétc por las cauernas hafra táto 
q ue mou1édo y fat:odiédo la tiecra,haz.en 
c on víoie11cia ref p,radcro, y cfio es quan 
to t0ca a lo primero. 

R ccitada y.J la opioion,y fcntencia del 
r l11loíopho, conuicnc decl2remos <j caq 
r~§, ~ condiciones tenga cfia tierra de las 
j ,¡d a,,pa;a fer !uge~1 a·téblot,es,a lo ciua( 
h reüemétc rcí}?ondo c¡ue en coda eíl:a in 
~ha 1:a tierra (e hall5 coda~ las códiciones, 
y can fas cj fon ncccílarias p{lta q vna tier• 
ra t iemble a menudo. 

P,imcramence rey na como caufa effi
c íc:nteenella muy baftante ca!or por par 
te Jel (ol,el qua! con la reltitud; y Fucr~.lt 
.de fos rayos pcnctt a h~lb-cl prnp10 a bif. 
m o d:la rn.i t~oa tierra, á i c: uancar los lo, 
bn.:d1<.hm vapnre.s, o ex hal.1cjoncs q íon 
Jcs oue hazcn efhcmcar la tierra: ay af1i 
q:icCmo bafiá:e.caufa ma,ccia!, d~ qut· los 
· d1choi; 
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tllcfios vaporesfe leuantcn, porque co-
100 el centro de{b Occideornl tierra c·s 
taucrnofo . y lleno de agua, dela mefma 
agua con qua!quktcaior, y fucr~a del Col, 
fe cuapotan y refuelurn infinitos vapc• 
res, los ouales afsi como van creciendo. 
fe van e

0

firechando y apretando en las 
mefmas cauernas, hafia reueotar, y refp-i 
.rar por alguna parte, afsi como t cbienta 
·vh guc--uo, o vna cafiañ.i quando con~ 
cator de l fuego fe _engendra ,apor de la 
humidad ~u'e denuo de fi ticne, J efte ha 
:ze reuen't:ar la ca>.cara , lo qua! no hizie• 
ra filos poros de la mefma caxcar a dlu .. 
ukran abiertos, como lo eft.an quande 
el gueuo, o cal1aña fe cuezc en agua. VI• 
timamence tiene cita tierra fufficientd 
difpoíicfon para ellos ordinarios tcmb!o 
res, y ella dilpoíicion fe ha de entédcr fer 
las cauetnas c¡ue citan en e! c::ncro <fe la 
tierra, donde fe vayan poco a poco re• 
cogiendoJos fobredichos vapores, y afsi 
mefmo dcnfidad cola fupcrficie de ia tier 
ra, quiero dczir que canco quaoto es de 

I .z. porofa 



· Problemas del ... 
. porofa,fofa, y caucrnofa la indiana ~erra 
encl ce.ntro:tanto es de aprctada,y genia 
enla fuperlicic, por la qual caufa dixe que 
Jos arboles no arrojan fos rayzes_ al ccn
-tro,lino que las di(parzen p·or la haz de la 
tierra,por quáco cita es fümc, dcnfa y ma 
ci~a, lo que no es la parce interior, y por 
cíl.a mclma caufa los edificios que en in• 
di2~ fe labran, no ahondan en cimientos, 
fino antes fe fundan fobrc la cien;i, acen
to a qQe e.11cl centro nQ ay ñrmeza,como 
cnla !'ÜptrJi~ie. , 

Pues digo agorl que cpmo e) in<liat'lo 
abifmo es caucrnolo,y la parte fuperficial 
dela cierra muy denfa,y apretada fuccedc 
qu·e los vapores 9ue coa la fuer~a del fol 
{e rduclucn dela humidad del cécro,mu• 
chas vaes no ¡.,uedá t'alir afuera, por quá 
to con mucha facilidad fe cien an, y a pric 
tan los poros dela tierra, por dondCl auii 
de falir,y a efia cauía bu(cando falida,y re 
ípiradero ha7.cn muchas vcze~ temblar, 
y dlrcn:eccr la ti~ua, y ~fio Ce rclpondc 
al probk1ta. 

De 
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' De lo dicho Ce infiere la caufa porque 

en -.:oda elfa tie,ra de ~acacccas, ni en to~ 
da eífa prouincia de Campeche jamas{~. 
vio remblar la tierra. L_a caufa defto es, q¡ 
ti cocro o abifmo dellas prouincias no e~ 
t-auernofoJ y afsi ni ay materia de agua de 
f¾Ue {e refueluan v .tp'ores, ni menós ay lu
gar donde ayan efios vaporcsrecogi~do,l 
y apretando, y que el cérro defras prouin 
clás {ea ñ:m'e, y mad~o, y no cauernofo 
como el centro·ddlas:rierras que tiemblá, 
veefe claramenEej por9uc en)as fobredí
chas prouincias no Ce halla".º tá fol~ bol• 
can~y en na auíendo balean, t:m poco ay 
cauernas e ola tier,ra; porque ( como dire-! 
m10s cnel cap. Gguieme) aquella tierrae_a . 
mas caueroofaíque mas bokanes tiene,y 
al conrr:lrio etfa cien e mas bolean as, qu~ 
es mas caucrnoía, y por el con.ligurmite 
cifa tiébla cnaS' f¡¡ que )u oto a G cien·e· mas 
bolcanes,de fuerte qire la que·no cuui'eri 
bolcanes, l'li caucr-11as,tnel cent ro como 
s:~eatecas, nr campeclre no las berémos 
rans vczcs,o ningun11,rernbiar. · J • ,¡_ 
·-~,., t 3 'T'am-



Proolemas del 
Tambien delo dicho. fe infiere la c.aufa-, 

porque auiendo co1rido fuerces vientos 
fe Cuelen Ccguir cemblorcsuc tiert:i,la C,111 

fa dello es que can la frialdad delc.s vicn 
tos fe cierran y apricfan los poros de l;J 
tie,rra,y cerrados no pueden falir,ni rdpi 
rar los vapores, y afsi entonces te íigµCQ 
los fobrcdicho$ temblores, 

, 'J'" C A I'. XV l l. De que procede 
a~er en las ln~ias tantos 

1 b.olcan~s. 
b..1, - • S 1 los hombres (e· admiran cie ver tem, 

. blar, y efiri:mecer la cjerra, (por fer el 
- terremoto vno qeJos terribles, y efpanto 
foseffe~os de naturaleza} con quáro ma 
yor i;;izon fe deucn admirar, qu~do vea.n 
v·n'monte lan~ar de {i llamas Je fuego, y 

· cípeff¡¡s nubes cic,,ln:mo,y ceniza, y ello a 
~c:z-es con tanta flU"ia ,~ impe_ru que ver~ 

, dadecamente pareGe1cll,ar<lemonios deri 
tro del monte o bolean • Y {i e,fl:o no ad. 

, mira a los comareaJlP~ de las tndias, PC?L\ 
_ , n ~ • · ver 



doltor Cardcnas: 6S 
nr bolc;rncs a ca..ÍJ1 p.1(fo, .tdmir:irfc ha11 
quando vóa1\ abritíc vn monte' ddlos, y 
echar de li :ltroyos de- fuegc, que.: afuclá, 
y abraífon to do lo que delante dc fi h ,11 lá, 
como muGh,as voz.es (uccedeenla~ indi:as 

que rndo eílo fea negocio lle rnucno ma 
yor. adlJlir~cion que los terremotos, e s 

muy p11eíl-0cniilazon, porque aísi cC'mO 

es propio a'HVhbrr:i baxar a (u centro e~ 

tno cuc1 pope fado; alsi lo eul ayte, y: va•: 
eor fubir aHiba-~ buícar fu r,~hcra' y' para 
cdo file ~sr~pcéHd'a l:aiubidii hazcr e(he 

mecer lil-.1érrá."Pcl'o quien•diremos eme 

ebciendé él fuego que perpctuamHé'ár-' 

deenlos bell:'áiles,-íupoJeílo~l'! c-1 fo ego 
clemeoca·frio'b~xa de fu fphcr<u ~ncen-• 
derlo,y q!fat\ci'ó de-ruos que ava'?lgenrc nal 
tuul qué l.>-e-n%i2nda,c¡ue máteria fe-roe• 

de imag inat"<Rñcro de vn mo\ c. que l-a• 
lle por tance11urtítr'o de añosla ío[k•t•t':ir 

aqud fuegcol,-Gn ai::abarfr jamas: y quan
do t odo eíl61y3 eñira iueg o la ptincip:il 
dubda del pr

1óplcma, en que fe pregun• 

&a ,porquc'éatifa mas cl.l'las india$, que: en 
l 4 ouas 
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~tr~s p't'puiQcias dfl p-iunqq.(e halla rariv 
to n~1J1er,o 9e bolcao~s De (uette que Y!• 
d~ ~qui tenemos tres 1fodas ')9 p.oco difij 
c)}J.to~:is,es a.fpbcr qual foa 1~ ~aµfa S'JUC en, 
cifde foeg-0 ~nlos bol~anes, que materii, 
fea baíran~~ .J fufi~nfarlc ppr tantos año~J 
lin jarr¡as ac;ibarío, y vltifll~m~~e, pprqµg, 
ªH c¡inJos bolean e~ c:nlas indig¡. . 

Pudicr~ a.e ílc p.ropofit-0-04ier hillori~ 
de algµ:Pos ~r{de$. yJ,amg(ot~0lpl'!cs Jf, 
1,s ind~~i. ,.y tlelíl$ tpara1Jillofilf,1'ropi•~4a11 
des qu; U',FIJ~lloJ" oomo Í°{mtll!n ~P ¡i~, 
podcrofoJ~;9Jcílo pe Mnaf§''&>Jiprouiq¡ 
cia de Ni~aBgua, d,l!tiQ 4tl gpaj (e tCP.., 
pcrpctuaméte vn~ gt;an IJg~a de fµcgo, 
q hic:ruc:,y. h~zc ood¡u a IT!8d.Qi~c vn pro
fondo 1,g9, y ps tan.to ~J fo1gq,.y,teípl!!Db 
dor que p; f: ;irroja qµe 9)_t!Cpasl.Jegua~ 
al,a rcdé¡q~lc puepcn Jqc¡r CBrf}S a mc;pi• 
noche con:folo (4 refp!ij¡:lgr.,. ,p,c¿dicra,a~!. 
me{mo dc,ir ele aqµ~! i!l~~~;1blc; e ioft• 
gnc bolc;in que Í!! mu~ílf .. c~tre Q!!.ito, 
y !2 ciuC:ad d,clos Reye~ so:~J.qin~, con cq, 
JHcniz.-. y humo Ce ha vjftg_jllucha5 ye·, - -- .. zcs 
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Je~ ~hogar fe JQs;i}gmbr.cs, como le fueo~ 
~jo.~~Pljoio i. y~nq,c;¡~¡5:9p~épJa,r 101 ~y,, 
lt~iios. del •QlQnte ELDJl!: -Rugiera ot'ro(i 
Jtablar cj,c aqgcllf defü-µyciop q,uº (ucc~., · 
giculíl antigua, y n.ol;,lf.ci.u<lag_qi:: (iq~c,g 
~aJa,qcando v n ,b,qk,aq a ella ci~curiq_czt 
po~ébcn~o,y la ¡10,ego, ~upq,(eguJ! ).a !ll~S, 

,J~Jt¡¡,opi(liop lt~ntí~§lq que aqueJla d~ 
tlcuycio'n fue hych,~1pRr:,1.gua: pues qu~~ 
P.9 p.qi tJ~ ~ofada.r ,ci.c'ia:Gi: ó cra~ar cn1par 
~cµJa.r pe.canto nQ!»§f,qgc l>olc,an~.s:~Qrt 
P}Q1~y er¡Jas infiiat,Y{Áf.!Js pr:odi¡jpfa~.1W~ 
{~"illil~/ que hill,.&t•i~-;>fleguoroJ1,:(?4slier~ 
~~CJ' dclos.tftra'g~s)~~rqid~s•q\le.a1sn-q , 
clwJ p,uebJos111ir-J:~Ltn!flos :tl(?Nnifrqg~ 
~eliiHlS:S han Cui=G,~4~,hechas11:;~P.1PÍ'1.1 · 
.a.$,afdipPQ91'ctE>}\9~ {je,fucgo,ray,o,s,~q 
~~f,Y•lwrno,,; ,a.w,AAPJPQrfiblc y to,0)$1 
~fo,ílr~~flpO _AC1f'ilf1>.R§i y,ftalijdgs,,qµs , 
p~~c ~o feme¡ao¡¡~s1f:!ouentgs,r p,:~ulb 
gi~tcúp!ir y~ Djo,sJiqi;(l,n>, Señor lµ3~~q;t 
(Jlc(fa de ~i:afar, )' y,afQ)ar•el mtlodo S:411.l 
ÍIJ~gp-: yo fe deziu:¡p§1~n,jas india,s pq_n 
pcccílario ca yg a~ ~9Fº~ $le fu e¡o~, 1'ara. 

• - abra• 



Proh'l('mas del 
·fübs,lino folo que alce Dios fu diuina tn~ 
río, y permita fo ;1br>.Ín ellos almaz~ó'es1 

Ele fuego que ay cíftoüas efias tierras. qll e 
coa e!\o bien CD br'c, e p'erecera [~(!). 

E>exo pues tant•:i's~tau larga~ hiHorias,fo 
pueflo q no hazé á'ñu1éll-ro iotéto, y pátro 
atlelaótc procuranao ventilar, y I áltf6at! 
las ciúfas de las t-ces'Efu<llis que en eile'ba 
pítu,protheti dc.~lá'rai>. · -~u,~ 
• · A la i>'rihcipal dud:t', y porque del'p~l) 
bl~ma refpondetjbiea tacílmente quich' 
é'n'tc'nd1e(e la raz~~ue•f~ttepbne on1el1 

tiguientelfillogifmá';'-ifa?gutñero.y es ·ella¡ 
lcis"lfokan!:_s pro<feclen d'el fo ego qu~petf 
f>etuamentc a:dc~lf!te·fhíineros de:.~~ 
frc: enla's io dias ay g~!h1~fuma delosrtll~~ 
míñeros, luego 8~ fu·erca es aya ~¡5ó'I' e~ 
tbn'Gguié'11te mt1e'lru~'áoÍcanes, cntéifdi 
da1a.razó cfla 'cfar:a·t1trefpue{b, pcfó'~ 
d iiá'rcplicaralguóo oizienáo qual•flf~lfq 
táJi?auíat ie aucr cant'o~·m1ne'r:iles dl:)~ 8 
ftHnlas i11dias·:7Jf! bzon y ca u fa dc.d'<Pfa 
· e'cclaró mejor y muy mas'a quent\f'~~l 
é:lpiiulo J. dcfre líbfo.• ; 1 • • • "' 

ED 
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E.n quooto ala fegunda digo, que el fue 

go delos bo!cancs cafi fe empilen de pord 

mifmo modo, que el que dentro de vna 

nube fe engendra en la m,:dja I egion del 

ayre,y et cíl a léJ manera, dela mihna fuer 

te que quando alguna o algunas calidifsi 

mas c.xh3laciones qi:e de la tiecra (ubeo .a 
Ja media region del ayre, fi a c.¡f(' fe en• 

cierran dentro de vna frigidi(sim:i-pube, 

o bien por vía de condoofaoioo , o bieo 

por la prcfencia de fu t:ooJrario que es~ 

frio, vieqen las clicba~ c)l.h"ai~c.,iones a co 
uertir(e en f11cgo,llc do procedo cJ relam 

p~gQ y el rayo, de/le mifmo modo fe ha 
de prefumir que el fuego cu:lo$ b.okanes 

fe e,nciendc, y•ptoduzc: p0tJlU~[~gun 1~ 

experiencia nos mue¡Qu,. ol bolean np 

puedj?,fet monee baxo r úno can alto, y 
lcuan cado que con fu cu mbrc roque. erJ 

la-me¡dia regio o, mayor<n,:,nte en las in, 
dias, donde la dicha 1\1eaía tcgion cflf 

(como e..olos p~eceden~es capítulos(~ h,i 
probad~) muy cercana a la tier.ra, pue~ 

como ,J.caJor <!el fpl !::qácc muy. caliéres 
. . úha• 
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exhalaciones de.aquellos mineros de a~1.1 
frc, ofras-ptC:>curando fubir hazia arriba 
por el propio bolean, la grandifsima fria! 
oad dcla-mcrdia rcgien las buelue con-int 
)>etU a r'eb1uir;h~zia baxo, y entonces fe 
ha de ptefumir1quc o por vía de cooden• 
facion (óomoalgunosdízen ) oreéogieo 
dofe Ja virtud y calor de la cxhafació me• 
d-iantc, l'a · prcf er_icía de fu fortifsim o éon • 
ftarío qu~ ós cl'frfo, y cobra cantos grados 
ék <.alor,t¡ua'OtOS fe requieren para iotro• 
t:luzir fot~a dJ.tfnego: en coocfoúon el 
frio gratidi((imo·es el principal agente q. 
caqui cngen-dr-a-ct fo ego por via de An tipa 
riftaGs,y qué e llo fea anfi veefe c/a'r.á, y,,1. 
bicrtamente p·pr .todas las cxper.Íén~ias 
t¡ue,agota•dir~lo primero,porquc el ool 
bn·mienr:ras-mas alto y cublerto,dé nie• 
üe, mas' foego arrcj:i de íi por la propia 
e-umbrt.~o fégundo,porquc.en d i>po de 

. hl!Jierno,hecha-de G inas fuego que en ve 
tano,y lo·teccer~; ~orqu~ cite füepG fale 
mas en abundfo1a <1c noche, y -ala-madru 
gada quo:noide-üia;y es defto la.c~uf.a, de 

que: 
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que·mientras mas alto el bolean, rtlas cer 
~ano fe h:illa de la frial,d¡¡d de la media re 
gion,y micncrasmas frío fuere el tiempo, 
mas focr~a akan~a para produzir fuego, 
haziédo con mayor vigor re·coger, y vnir 
la fuer~a ddas exhalaciones• y cfio iirua 
de folucioo ala fe,gunda duda, 

Acercandonosa/a terccra,digo que la 
ll'lateria que por ramos años ceua, y folles 
ta el fuego Je los bolean es, íin falta es el
asufre, y el aíphalto,o bctuo (q•Je tambié 
es mineral que de íuyo arde,) µero no fo 
repara en eíl:o car.to quanto cn'Jo que pri 
mei:o dezia mos,de que no es poísible que 
cl.a'rufre de vn folo monte, pueda por tá 
to numero de afios ceuar el dicho fo ego 
fin jam:is fe acabar. por eíl:e rcfpcélo han 
qut1 id() Jezir algunos que el focgo de loa, 
bvlcaoes fe acaba en acabandoíe el a~u, ' 
fre, r ~(si dizen que e(ta piedra colorada, .., 
conque en Mcxico Jabran los edtfcios·· 
llamada delos indios tecótetl. fale afsi co ' 
lorada,y fponjofa,porque es faca da de ai
guoa íierr.a,g íierras,las.qualcs fueron pri --., 

mero 
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ttierb Bokancs: ello tengo yo por muy 
falto, porque los bolean es ( ccmo arriba 
d iie) hecefüriamente deuen fer Gerras 
a1tifsimas,y ct1as de do ie fáca el te56tetl, 
fon monccziHospcqueños,refpcélo delos 
bolcaues,vltra de que ni enelhis .zy rafho 
de hedor de a9ufre, ni de ceniza: y fobre 
t odo que las piedras que lan~ii de (i otros 
bolcancs, fon cc.nizic:nras,y t:io liuianas¡ 
que el ayre por grandes que ícan las crac 
roclirndo. como fo vecen ac¡utllas que 
echa de 6 el bolr.an de G1tat1:mala. 

/\ ucmos pu~ de dezir ,que el fuego de 
vn bolean no fe fu O enea con f0 lo el a5u. 
fre de ac¡ucl monee fino que r.ccdfaria• 
menee fe cena de otros muchi(sin-10s mi• 
ncrn!es de acufrc d : otro! r.:cn,cs y íicr• 
ras,y efia co;1unicac:on fe h:.2.e median. 
t e las cauc:rnas que :1y dentro t~ela tierra, 
p<nqlle como toda la cierra donde ay-bol 
car.eses canernola v gucca, vafe emj)ren 
<l icn,J" e 1 fuego d,~ vnos mincr.aks de v. 
na~ r rra, en ,Hros, y lo ~uc de vn mine 
t al ·· ;1,,nJ o, !e va de nucuo empren~ 

<líen• 
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9ie~d:i de o tros , y mientras ellos ceo.ta 
el tiiego, buclue de nueuo el Col a p1 odu. 
zir c tros infinitos mirrera!es y aísi es im• 
potsible 1amas falte materia de que el di
cho fuego fe ccue: por donde yo oo me 
admiro de c¡ue por tanto numero <lcaños 
aya durado el monte Etoa, fin acabarfe, 
y el mefubio de Napoles, y elle famofo 
bolean que a villa de MexiGo tenemos, y 
otros inhniros que abinitio dizcn los in• 
dios,duran enceta tierra. 

1° CA P.,X VI l l\ De que prnccde 
aucr en las Indias canto nu• 

mero d e calidifsima$ 
fuen tas. 

D E p,_ropoúto deuiera tocar cna ma-
teria , quien vuiera de dar razon, y 

c:11efa de que proceden aquellas cftrañas, 
o por mejor dezir fingidas, y fai>uioias 
fuentes de: que hazen menc1on los anti• 
guos , JI amoles fingidas porque dexado a 
parte que en nucílros tiempos no vemos 

ni 
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ni GlnfOS dezir-a>hóbres fidedignos i que 
ayan ,vifro ninguna del:!s q aqui non\btá-
re,v" tan fuera de'..cámi'tlo elaüctla's, éjue 
r~caJméte iin pliean, y repogoii a las ob'rd 
deinJi~ura!eza. lfo(t¡uc raion ni entc:nd,.., 
01icnto cabe détir qoo ay tna fuente lla• 
mada Epiro, éj ú meten vna candela ap¡¡• 
gada détro le enc.?iédc', y-li va encendida 
fe apaga\bien ci:co yo q ii va cncédida íit 
ap.ag2ra, pcro·q·ue apagada {e encienda, 
hazcfeme diflicO'ltofo de creer, fino es q 
quiéré dezirq con el agua de al1ucl!a fué 
te viotu: mezclada ilgun·t{:p,a,rte ó fuego: 
pero dfo tengo por mas itti.pofsil:>k. por 
quanto' dos .c.o.nétatiof tan grides co·n10· 
el agua y el fuega;jama, pudieron andar 
juntos,lin c¡ue et V no corrompie/Ie',y dif• 
ftpaífe al 0tro. Anti que fcrñe:¡ant.f fuente 
deu'C Cenan verdi1dcu, como las dos foé 
tes de merlin,dc que haze mc-nc'ion e) A• 
riolto, voa d~las quales engfdraua am1f, 
y otra terrible :iborrecimiéto 'vT a.mbie.n 
clizeo de otra fuente que tiene tal pro pie 
dad, que íi décro Jcllahec;han pi1dras a~ 

· dan 
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dan nadando fobre el agua, y G echan pa 

los, fe van a lo fo ndo: lo c1ue yo enciendo 

dc!la fuence es, que Glas piedras fo n can 

Jiuianas como la piedra pomez, o como 

las que hechan de (i algunos bolcanes , y 
los palos ion ta o pefados como el Euano, 

y el! inalocl, en cal cafo podra fer que las 
piedras naden fobre el a¡;ua.v los palos (e 

hundan abaxo,de otra fuerte pongo gran 
duda encllo. Pues quentan de otra fuen

te llamada Eleuíida,tan amiga de muíica, 

cfirucndo,y ruydo, que {i ;unto a ella can 

ran,o tañen.o hazcn otro qoalquier foni

d o,nú lo lamente (e mueue. pcro~on re• 

bofa hazia arriba,v no ceífo elle mouimié 

to y hcruor cnel agu;i haíla tanto que ca

llan, o Jcxan de tañer . y hazer llrucndo: 

lo que e¡i ella fuente puede auer de ver

dad, y que licua algun camino, es que el 
agqa puede fer tan delgada, y lutil que la 

percufsió real del fonido, la haga mouer, 

pero que s lla téga propiedad de rebofar., 

yheruir con la mu<ica, creerlo he como 

he crey<io lo que delas otras foenccsdizé. 
:. .. K No 

d6él:or Ca'rdcnas. 
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no niego yo auer Dioseriado encl vnitiet 
fo,fuentes de excellenti{simas,y admira• 
bles virtudesr euya agua, y medicinal (a. 
quor fabicndofc eomoda y dcuidarucn• 
te aplicar, h azc admirables c.ffefros afsi 

. en nuc(lra ialud,como en uros cafos par 
t iculares en q Ce experrmeocan . Cola es 
notoria y muy fobida lo q qucnta Galeno 
del lago !'amado por otro oombree\ mar 
muerto de Sodoma, el qual tiene tal pro

.piedad, que jamas cofa biua que echalfcn 
cnd fe iue a 10 foodo, y llr'si di'zen, c;ue (i 

·vn hombre le arroja a nad:.r en c!le lagor 
!lunque en fo vícla ;iya arra vez entrado 
cnel a6ua, ancla Cobre ella como vn coc• 

·cho Gn podcr!c hundir. pero eílo va fun 
.dado en rnó,y es q aql agua por la mucha 
·Cal que tiene, ::s tan por cftrcm~ grue(fa, 
y refada que qualguic: r cofa biu3 que le 
hechen dcncro,!e es liui:rna para po\lcrl:r 

,fttíter•ar íobre (i. oue oodemos dezir for 
, como el azogne éuya g

0

raueda,d, y pdo es 
•• t anto e¡ aunque le hcchcrt cien ero pelotas 
. de plomo, es ampoísfüic hunditfe ~n el, 
,, . Dc-flc 
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beftc m:fmo mar fe qncnta ~úe járhas fe 
pudo hallar ,ni criar cofa bit.fa enel, ánccs 
li algü peícado dé otro qualquict rhár he
ch;:in de:-:tro,al mocncnco fe muer<>;y eílo 

hmbien lleua camio o, y es<) el agua con 
la demaúa que tiene de fal,cstan :imarga, 

. que aquella amargura ccrriole quita la vi 
da a codo animal que cocl hecha o. Tam
bien licua camino el auer fuences,denrro 
dcl~s quales por diícurfo de cicr.ipo fe có 
uierte en piedra, )(l que encitas hechan, 
con,.o (e qucnta dé vna fuente que ella 
en Yllirico_, y del rio llamado Sil aro, tuya 
agua h aze el effello que rengo óich0 . y 
rcalmeurc fe ha de prctumir, ql!f ci::ne 
configo canea groffedad, v mezcl:f de par 

te, cerccíl:es ella a~ua, (¡ comuóícando
las, y e9corporandolas con la rniíma co
fa q dencrn della he e han, las endurece, y 
có4iecte en piedra: y 110 digo yo olo que 
enellahcchá, pero ella me(ma fe foc!e có 

uercir eoiicdra ?Orfo mucha corpulécia 
y gryífedad: como fe quen~.1 del agua de 
aqila fuét c q cnlo~ rt:ynos del dru : 1üto a 

K .i Guan• 
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Guancáualíca fe • ce, y Cabe de muchos q 
la han villo que en acaba1Hlolá de' lacar 
del rio, fe cenu1erte en vrta blanca y dura 
pic:dra, que Gen do real y vctdadcraméce 
agua lo íutil fe exbala y cuapora con gran 
fac; ilidad,y fe conuierte lo de mas en pie
dra, En lo~ arenales de lo~ dcfiert0s de 

· Chilc-,fe vee correr otro l'io que o media 
noche para b~xo halla medio dia, corre 
muy cauda!ofo, y defd= medio qia halla 

, la media noche, fe feca tan·dcuenis que 
ni aun tallro , ni foñal de qne por allí aya 
paílado 'rio queda . Dello rio por fe r ne, 
gocio cerci(s1.no, y muy verdadero darfc 

-ha la razon·, y caufa en la íegunda parte 
delos problemas , que tocan las g1 ande
ZllS del Piru. 

A nfi que boluiendo a mi proroGto lla
namente no (e puede negar, fino qne ay 
:i<lrnir:ibl•es, y peregrinas fuentes, cuyas 
aguas tienen en fi grandiofos cfcfros, en-

. tre las quales podemos conrat-las medici 
· nale,; fuentes, Que los medicos Cuelen lla 
ruar fu lphurcas;bit.uminofas, alu rninoías, 

.i ( 0• 
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y Nras ddte ¡ae1, que tealmente fon do
tadas de grand1fsimas, y muy particula

res virtudes, con las quale, obrá cflraños 
cffeétos,fcgun orden natural, y cnefio no 
fo pone genero de duda lino que las aya 
pues acada palfo la propia experiécia nos 

las en Ceña. 
Entre las admirables,y medicinales fué 

tes,de 9ue con baílante cxpcrifcia fe ha

ze cettifsima mécion cncl mundo, vn ge 
nero dellas es, el de las que de !i arrojan . 

agua c~liente, a cílas fi llamo yo verda
deras fuentes, porque dexado las que ay 
en elfe mundo oriencal,de/a Afia,Africa, 

y Europa, tenemos en cílas indianas pro

uincias a cada palfo tanto numero del'.as 
que vuc de tomar por thcma detle c:ipic. 
íaber e ioquirir la caufa porq en ella tier~ 
ra fon fin compatacion mas las que ay de 
fiasfuécesque en otra ninguna prouincía 

delas del mundo,y porque parece efiar la 

refoueíla de(\a duda en la mano con folo 

deiiJ.quc ay tantas fuentes ppr fer c:ifi in 
6oitos los minerales que ay de :\~ufre de 

K 3 q11fen 
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,:¡l)ie)1 la~ dichas fuentes refciben el cafo·f 1 
me pa,efcio auél:oriz~r mas el problema, 
dtclarádo la caufa y modo por dopdc (iq 
;JUcr fucg9 en los minero$ de :is:ufre pot: 
dbnde el agua P!llla, puede (a!,r tan·c:>Jié 
te q alas vczcs (uccede en muchas fuéte~ 
podcrfc ~iuy' ~ié cozcf voa vaca dentro 
dcia propia fuéte,y como digo fin aqer ge 
ncro á fiJcgo cnel as:ufre qdio calor aeft~ 
agua, vltra dello procuraremos declarél~ 
quíeo dio qior aérual _al as:~fre, para que 
e! lo opmlJ,llicafe ai 3gu~. • · 

Para not'ciaá tdd p loqual, quiero que 
primero fopoogamosdos cofas, vna dela$ 
<¡uit!es es, tener por 111axima-certifsima e 
inf~lible, que en los minerales de as;uf1e 
por do pafia el agua de las calidifsimas 
foentcs, no ay/genero ninguno de, fuego, 
y ello probare yo agora con bailantes ra 
:iones,lo primero porque fi en eJ q1ine~l 
vúiera fuego al m¡fmo púto q palf? por el 
el agua le .¡uia de apagar, lo Cegzin~o por 
que clfa agu~ auia d~ facar vna vez..-¡ue 
pera algGa ccn!~ª o pic~-i-~s qqcn..ad~as he 

1cnqo. 
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,fümdo a a~ufrc, Jo qua) jamas tal fe ha vi·, 
fio, lo tercero, porque la propiedad del 
fuego do quiera que ella , mayormente fi 
cita encerrado dcbaxo dda tierra es prQ 
curar reuentar, y íalir arriba el propio, ó 
fo humo como lo haze en los l,o!caoes. 
pues dezir que do quiera que ay fuen~e 
de .1gua caliente ay por alli a la redonda 
tafiro de humo, o fuego que falga de'.la 
.tierra, y a efto mil vez.es fe ha efperimcn 
tado¡no auerlo, porque como dixe en el 
capitulo paífado, nunca fale futgo de-la 
tierra Gno es por los altiísimos bolcanes; 
y vemos auer fuentes calientes en d_onde 
p.or muchas leguas a la redonda no fe ha
l13 vn folo bolean, anfi i:¡ue ya no ay gene 
ro de duda Gno que realmente el a~ufre 
que da c,alor ala, íulphurcas aguas, no tic_ 
ne fuego. 

!..o fcgundo que quicro .q pormuy cicl". 
to prcfopoogamos,es q aquel calor c9n.q 
el a~t.fr'")"º ,afphalto calienta el agua, no 
entendamos que otto cucrpo,fe lo comu 
ntu al a~ufü~i potq ú otro cqerp.;) taliécc 

. .. K · fe lo -- .. . .. . 4 . 
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fe lo diera y comunicara,cambié fe lo dié,. 
ra,al agua y alsi fuera bien impcrcioente, 
para auer de calentar el agua, ca lec u pri 
mero el a~ufrt>, orroli que h1cgo prcgun• 
tara yo <1c elfo cuerpo que da calor al a}u 
frc, quien le daua calor a et _. y. era la mi(,. 
roa duda, auemos pues de confc:ífar for,. 
s;ofa~~nte que to.do aquel fort1Jsimo ca 
lor con c¡ue el a~ufre calienta el agua, Jo . 
tiene en u, pero ay efta differcocia entre : 
el a}ufrc que efia en las entrañas dela ciec 
ra,y el qu~líl:ª-Yª aca füera, que el de aca 
fuera,c0mo e(\a fiern~rerodcado de ay re 
frío, que petperuamen'ie le enfria,efia fié 
pre a&ualm"ente frio,y afsl tiene violenta 
m ente perdido fu propio y natural c .. lor, 
con que fue criado,lo que.no tieoe el que 
cfta encerrado en las entrañas del¡\ cierra 
porque como elle ella alli libre de codo 
contrario que le p:Jeda enfriar, l q>nfr~. 
uado en fu lugar natural~ e,lla(e íicmpre • 
con aquel miímo calor natural ~o.n q fue . 
criado, y a(si jamas (e enfría hall-a quc,.1a · , 
le aca fu~·¡¡, ello aun a~a 1~ vem~ien \'IJl . 

· mon-
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monron de trigo,o en vno de cflicrcol, q 
lo que cae ala pa,ce de afue!a éj e(h elfen 

t o y patente al ayre eíla frio, pero míen-, 

tus mas adentro van cauando deÍtc m on 

ton,mas calor fe halla,y es porque alli pa

rece que fe conforua el calor,no auiendo 

contrario que lo corrópa, pues li cílo fue 

cede enlo a aca fuera, y mas en cofas que 

de Cuyo no fon tao calientes como el a~u 

frc, que fer a en el propio legar donde el 

propio a~ufrc fue criado,y adonde jamas 

pudo correr ayee , que podamos dezir q 
lo cnfcia y mastan intcnfocalor como es 

el del a~ufre, por efie refpcél:o hablando . 

Galc.delos medicamentos y cofas éj liédo 

de luyo caliétcs eílan frias dixo, que lilas 

tales coíascalidas cíluuicrácn panedóde 

ni el ayr~ ni otro cuerpo frio las pudiera 

enfriar, cfiuuieran liemprc con(eruadas, 

::: r'.l natural y aétual calor,como lo tiene 

el animal mediante el pulfodcl cora~on y 
delas ar tctias. 

V ltimamentc digo dos cofas, lo vno q 
cntcnd~mos '}ue porque: cftando el a~u

fce 
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fre en fu minero le rodea la tierra, q porr 
dío cífa meíma tierra que le cerca y ro• 
dea le enfria, antes por citar e{fa mc:fma , 
tierra caliéte con el propio ~alor del a9u 
fre Je ayuda a conferuar coel, y no le en• 
fria, y lo otro <¡uicro que cambien en• 
tendamos que aunque es verdad que el 
asufrc quando c!ta aél:uauo con todo fu 
calor natural, como lo eíla cnla mioa,tie 
r.c vn grado menos de calor que el fue
go, con todo cfio tiene tanta fucr~a en 
calentat tomo el mefmo fuego, por cau
fa de fer el a9ufrc materia denfa fornida, 
y compaéfa , y cito aca lo vemos que vn 
hierro muy caliente fuele quemar mas 
que el mif m o fuego del:i eíl:opa, a caufa 
de fer el hierro materia mas dcnfa. 

T odo lo qua! prcíupucfio,eíla l>ien el~ 
r~ la folucion de la propuefia dubda, a la 
c¡ual refpondo, que el falir ca!idifsim:. : !. 
agua delas fulphmeas fuétcs fi n auer fue 
go en los mineros de ,19ufrc 1 procede de 
eílar el dicho as;ufre aétuado, y confer• 
u-ado.c~n {u natural calor, el qual es cá'Ú. 

can 
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HQ iócenfo como el del fuego, aloméoos, 
fS en caleqcar tan fuerce como el del mef 
roo fuego, por la denfidad dela materia, 
y afsial tiempo que palfael venero del 
¡1gua por el, le imorimi:: muy terrible ~a• : 
Jor fin qu¡: cn~l ay·a íui:go .alguno. 

Y fi ~!guoo dilletfe, qu~ como al ticm,. 
po que el agua pafia por la mina del ayu" 
fre, no enfría, y apaga el calor del ayufre, 
refpondo que no aucmos de encender 
AUC el agua pa~a ygualmcncc por codo 
el a~ufre, fino que paíla por vn lado de la 
rpina, y ú por aquella p~rrc refcibe el a~u 
frc alguna frialdad, las de mas partes de 
ayufrc bueluen a calen car de nueuo ; al 
que con el agua {i: cnfria, y af~i efia per• 
pernamcnte calidifsimo el dicho a~u.:. 
fre fin jlmas c:nfriarfe del todo, pues lo 
que por vna parce fe enfria, fe calienta , 
r :,• Otra. 

Podcian vltima11¡ente preguntar, que 
fr todo el<af,.ufre es ygualmente caliente, 
forno vemos que íale -el agua de vnas 
f~\.nr~s muy. inas ~ali4l, y ar<iieotc que, 
. . . . d• 
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que de otras, a etl:o re(pondo que el falir 
mas cal-iente cólille en q puede eílar mas 
o menos aparcado el mineral de a~ufre 
del manantial dela fuéte,-; mientras n:as 
aparcado, eO:a claro que ha de traer mas . 
perdido el .calor,porque como el calor es 1 
accidente violento en clagua,tanto mas 
fe yra perdiendo quanco mas íe fuere a• 
pareado el agua del c1Jerpo calido que le 
imprimio el calor, t;unbíé podria fer que . 
el venero del agua palfaífe mas _aparcado 
del mineral de a~ufre, y afsí no k pu~ie(-
fe imprimir canco caloi, o que el mineral 
no fucíl'e a~ufre lino alumbre, o afphalto 
los qualcs por Ccr mcnoscalientcs no pue 

den imprimir canco ca/oren el :igua, 
y con ello fe da lin a elle Ji. 

bro pdmero de los ~ 
Problemas. 

Fin. 

( .. . ... 



doélor Cardcnas. 7, 
'L f B' R O S E , G V N O O 
dcíh H1íl:oria natural, en quc'fc de 
ciaran cílrañas curiofidades, que acerca 
del beneficio de los metales de azogut fe 
. offt'c~en: y afsi mefmo fe declaran 

varias propiedades, de planeas, 
frutas,ybcuidas della cier-

ra, de que no rcíce-
bira poco.gu!lo 

el lcélor. 

Prologo del fegundo Lil>ro. 

·¡ I E S TE M
0

I PE· 
i qucño cral·adofuer~poi 

v::cura dcfpoja<lo de a
r} quclla erudicioo,perfe

••,..I\V. ·h &• . .....,_~ cion , y hornaro que la 
lb .. delicadeza de cá ardua 

-ntáceria requeria > muchas caufas puedo 
· alegar,que del cal effeélo baíl:ancemente 
, me diículp€. Por primera difculpa alego, 
' la falca q en Indiashe·cenidodc mae{hos, 
. porque aunque es vecdad que ¡¡ormuy di 
' • cho fa 
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chota fue(te mi'a ah;ance por máeriro al 

.: fapientifsimo doltor lu:rn de la Fuénte; 
Catredatico de Pdma de la facultad de 

. M edicina (hombre r or cierto" :l°QlÍien-to• 
-do eO:e Rcyno dcue juzgar, y tener por 
padre1pucs realmente Jo es caG de todos 
los que_ ella facolra'd p·rofell':imosj con to 
do eífo fiendo' el' fofo nuefho rnac ího, 
no podemos los difcipulos,gozar tan'por 
enccro,de :iqucl bien 9úe gozan íos cílu
diantes, c¡~e en cífá~ vniuerfidadcs dr. la' 
Europa prnfclfan la Me,¡icin,i: donde 

1 ( f -i ,,#=t 1 .. .,.., .. 

afs i de la copia, y mu1titl1d <}tie 1oyeo de' 
4icioncs, como de las coticinuas con fe • 

, rencias, y afros publicos qtic ven cada 
tiia' , facan ,gal:fnas , y, no poco curiofas 
dubdas, de que qu:1ndo vienen a cfcre • 
bir, adornan, y hermoférn fo~. libros. 
Potfegundá difculpa craygo,lo poc? ~ue 
para efcrcuir libros de cofas tan dilferen• -
tés me ayuda la edad, porque ft es ver· 
dad ( como roáos fol:emo~ i q.uanto im-~ 
roru, para aucr ~e facar libros-a l~.z', é{ 
curfo, y larga experiencia ~e ,uuch~s c~-

1as 



doétor Cárdena!. lo 
'.(as¡ v·ara con ellas adornat lo que fe efcri
ue ~ careciendo yo della tan importante 
calidad, no es Fofsible l!eue pcrfecion 
mi libro: y ,1ue deíl:a Eaó• importante qua 
lidad yo carezca. es negocio llano; por
que yo compuf~ elle libro íiendode edad 
de vcynte y feys aiíos, y por mi poco pof-
6ble, y muchos trabajos, no lo pude.itn
primir hafl:a los veyote y ocho , de!tos 

. la mirad biui en Callilla , y la mitad en 
Indias-, y los que biui en JoJias, no ha
zia pocio en bufcar lo ndfoe--llario a mi {u. 
fiento, como hombre <lc(amp:nado de 
quien le faucrecidle, y aísi harto tenia 
que entender en cuytlados mios, Gn an
dar a efcudrii'iar hiltorias a;cnas: áe fuer 
te que de: Jndías ni de Hpaíia puedo aun 
tener ef perircia de cofas tan notables co 
mo en ellas prouind.1s fe cncicrran.T..im 
bien traygo por difculpa, los pocos au
tto,esqnc tengo de quien faear Jo que cf

. c:riuo,por,que como e Ha es materia jamas 
cfcri:,tJ, ni vcnci!•a<l·a por o ero, el de cha 
do que rengo para du ellas rclpudt'a, 

es 
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es fofa m"i pobre imaginacion-, y e;la úfa 
que me pon·e a riefgo de q muchos (y po·r 
ver.tura de mi officio) tengan que mur• 
mura:r, y d.:traer de mi: peroarnn me có 
foclo que malo o bueno con Cerdlos na. 
_cidos y criados err Indias, y tener mucho 
mas pofsible,edad, y experiencia que yo, 
no han fido p;¡ia otro tanto: eílimando 
en ma~ !a pompa y hornato de fus perlo
nas ; que el predicar y facu a Juz las m-y• 
ficriofas,grandezas de"a FerciJ, gran dio• 
fa: y o puf en ta tierra, dela:qual auiedo yo 
ton mi bronco fülo dedarado el füio,té• 

: ' 

ple y conftclacion, p«lfo al {egundoa 
donde tratare de minerales, y 

planras, comen~:tndo 
primeramente del 

Oro. 
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fa "1. C AJ\(. En qu~ fe de~laral~,c~ufa, 
rr porque criandoíe ti Oro enlas profunda, 

l min~s, y 9ccul~a~ e,ntr~ñas.dc,_ Jas mur· 
. altas fierras de {ndias, Ce viene 

: ' ·~ hafl.ir defpucs en l<ls 
rios, y t_ofi.u deJ . r. . 1 • • '. 

,mar, 

V, I E~ ett ert'o~ rios, y co-
, ~as de mar dél hueuo Reyno 
' : · ,. de' Granada, y de toda dfa 
. , __ :.~rdcrr~ ~mc,y Pi~u, (que ion 
a; ptouinc1as donde el (Jro fo cría) viere 

..., .. f).(fL 

aJ,1dar a bufcar c on ~1pch~ follcitud,y cuy 
dado, al que tan .f61icitos y cuy dado íos 
nos rr3e que es el oró) y vi<;.re, en tanta 
,aundancia facar lo delos_ta¡es lugares, éí 
e nten2e~a f!no !'.j tn ellos !e e tia, no crian 
dofé; lino l cotno el titulo del problema 
(liz-e) enlas profundas,y muy occulcas mi 
~as,y entra.ñas delas ~rrras(~omo es pro
p)o a codo ~neta!} prcguotaíe puc~, y cou 
~ .pc_lia r~zon,quien csel t¡uc lo tac~ <le las 
J?ropias mina_s aca fuera, y dcfpucs de fa-

l. ,ado, 
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éado, lo licua a :os dos, y parres donde (a¡ 1·i 

· halla. • · ,, 1 h 
\Ti_enen algu~os por opjnion , que ~l- e 

aguJ delas fueotes, al tiempo que paffa 
p oc las minas del oro,lo faca abúeltas có• 
figo. y de alli lo licua alos rioi, y realmco-
t.c (e eng:1ñan cncflo, 'porq fi afsi fuera fe 
. h:,i de prcfomi~, que ~! .. agua ~uc faca-eo_n 
ftgo el'oro, fa cara ·u ml5ieñ ia piara, el ~1 
b, ~1y otros 1:>incrales, (c~.fa ~ue jamas r,~ 
fe ha vifio. ) Ocroíi que co montes, y.e: L 1 , ,. F ~"-~ ~ 1 '.-,.. 
s;aoanas ,,y en l g.ares P?lf donde ¡antas 
corren rfós. (e fuere ('eo'ciio1'defrues diY~ 
'!'º s ) hallar·cl ?ro,ytegJ10 cfto•; omi•d~~ 

. ue fer la caufa,!aqual daremos cnel íiffcur' 
fo del problema. " , • 
: S:-¡a puesnefce{farho, pará dccJar~·t~& 
de tan ardaa dub,13 dec-hrar pri:ncro, ll 
~raodc ami'ílad,(emcjá~iy ao:ilogia, q u~ 
~l fol d cnc cond o ro, y afsi mcfmo J.t1á8 
mir:ib!e~ pr~picdadcs que al oro patticu¡ 
hrm~me le refol:au, dela cal !emtjans:a: 
Digo puei qiie aunq:1c ,s ver da a ( com'H 
~;~fioc. no~ cofoña, ¡ que los cuer¡.,.~•~a 
,: · - Jcfua-
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~. kfüales H&°éa, yrgouiernao citos cuer'"I 

·pos infori0res.¡ no canto fe deue acrjbuyi 
il ~~tal gouicrno :ilos mifmos gbbo.~,ocuer 

pos celdbalcs1 quanEo a los fignos,, flrc• 
!las, y planetas que eílan lixos. y licua• 
dos eM llos, y es ella la razoo: como ello 
fofluxo y cgouierno fea media n fe la 1oz, 
ftgucfe que aquet cuerpo in6u~ ra có mas ') 
foerp y vircud, que mas capaz fuete dÓ 
bJt>pues como las dhcllas,yplanctas por 
íu mucha dcoíidad, fcaó mas cap-azcs dó 
Juz que el,9i.clo, fera"n por la mifrna razon 
muy mas cmincn_,.es en Cú ~irtud, e influ,¡ 
>:o que el roifmo ciclo. Otra razon .mat 
cf6caz, bien fabemos que mientras mai 
den fo, cfpell'o y fornido vn cner_po rna, 
focttc, e vnida t iene en lila virtud, pue, 
c<rmo el ~uerpo de los aíl:ros, y pla netas 
tea inuy mar. denfo,, y ef péífo qtic el det 
cielo ligueíc que cendran mas fu_e~~a, y 
l' irru·d p:-.ra influyr. Tambien fe fir□e 
que aquol euerpo, o eíl:rdl-a influvra mu 
fo~rc nofocro$, que ma:s. c:rpaz fuere de 
)uz ,, y mas- ecrcana cfiuuicre a la tierra,, 
• L :t pues1 
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pues com·o los íict'e planccas,fcálós :i llroi 
anas refp!.1od'ccicnces que ay .c:n el .cielo, y, 
tos que mas cercanos efbán ala tierra, por, 
cíla caufa codos los mas ~ft~étos,y pro ple 
dades deíbs cofas infcriores>que ay cnel 
án1ndo,las atribuy1oos íien1prc al lnfluxo 
¡j'cJos dichos (i::cc planecas,pues lon'ks q 
po1' las c aufas dichas, iníluyen Cobre todo. 
éon mas foc:r~a. 

, · Pero es mas de not·:ir, q aunque es ver 
• dad que codos el'.os, generalmente influ

yen' fobrc,t0datlas cofas', y cuerpos del 
n1 u1Jdo , aucmos de oncendet ~ cada vno 
e n p·arncu::ir c,ene fu or-opio, vmasfami~ 
ltar 1nfluxo , ~ aquellas cofas con quié 
~as amiftad, y afinidad tienen v. g. la lu • 
na,aquié perren~cc iníluyr frialdad, y hu. 
mda,j,tie(,c particular predonli'n io , fo. 
lite el agua,ÍOhre los peces/obre la placa, • 
y por c0a::loyc fobre cadas la~ cofas trias, 
y h:imida~, y afsi codas ellas norableméLC 
fe alteran, en lus mouimientor de afeen,, 
f'os,occaílhs,oppoGcioncs·, ,y conjun.cio• 
ne;, M e,curio..:-1ue es el pJanct.¡, quJ cita 
·s • lucso 
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ro; 1u~go imediato al cielo de la luna; como 
,,y .fu naturaleza fea inRuyr mudan~a,y vario 
:ot !dad,tiene predominio fobre él azogue,fo 
1ic brc e! camaleon,fobre la piedra acates, y 
el Jobi;e rodó :tquello que con facilidad {e 
10 foclinata mudan~a:lb mefmo que digo dl: 
q ftos dos planetas, p udicra de~ir rld.os de.r-
o :inas; p.eró por abrcuiar ~oy al fol, de quié 

agora nos conuienc hablar. El f0I como 
príncipe y feñor ·entre lignos, dtrell.as,.7 
plan~cas. fe precia tener particular fcñor 
cio,fobre,t-0das las cofas m-as prcciofas ,.y 
cxcelent(s enrcada genero. ,Porigo cxcm 
plo entre los,an:imaJes rieoe lpccial {cño 
rio fobre el hofubre,y fobre'el lcen_,e.mr'c 
Aasaues fobre. el aguila,ehcrc los miébros 
del cuerpo Cobre el cora~a ,, y entre las 
piedras fobre el carb1ico,entre la$ {pccics 
aromaticas fobre el a·~afrá,cntre los aze)I 
tes,, liquorcslobrc el fioifsimo balfomo, 
entre ta.s:,gemas fobre la myrra, cnrrc los 
arboles Cobre el lin-alool, y por no,ala,rgar 
me cencluyo'ui2.iedo'lque au~que es.vcr4 

dr& quc.g:c-ncralntc,u,p eom0 .pl'an i ,ta, can, 
'"''~) J L 3 cmi~ 
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~mittóteinfluyc Cobre tod",pero en ~v, 
~ial CQOlO principe y fcéior ioffuyelobr~ 
todo aqu~llo qu: es mas principal,y ex"cl 
lente en cada genero, 

Segun o/lo derechamente fe deue pre 
fu mir, que qingun plan~ca mercício con 
·rmjot tirnlo influyr fobic el oro como es 
el fol, pu~s e1mc todas las fpecirs q ay de 
mc~ales ninguno có mu.éhos quilates pue 
d e ygua'ar .al oto y a{-5¡ es realmente gut 
del íol ccfcibio el oro fu rcfplaodor, her• 
tnofu11a, c:xccllécia, yí~ñotjo fob're codos 
los met~les,U:,I part icipo el fe~amigo del 
cora~ón, fdorc quié,el fol tione e-aneo p1cr 
dom1oio,finalméte codos los b.ue,o os acti 
~entrs,gualidadcs, y propiedades J.j halla 
mos cncl oro,las re(cibio y 'participo cnel 
c.fpelto dcítc r:in ei,:ccllence plaoeca,y (Q 

todo le comparo, y al1emejo ;i!si. 
. Oc;oli dcucrnos conúderar que entre 
las admirabks propicdade_s q d folcomu 
nico al oro iu can fa miliilr y amigo, le dio 
v11a q no es poco propía~ •. v,n.aru,ral t'lc co~ 

1 
d_.u aquellas ~ofas qut tic'nf.en~c ú_g'l"ao 
. ~¡ ~~ 
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~ ~onucniécia y amilb.d, y ella tul! vna pro 
t pe~fªeY-fPP.Y ~atura! ioclinae~o'h ~cino 'Y· 
,¡ J>artarte el oro él fu prefebci·a, úno fcgnit 

d 
", . ~,'1 iJ l"" h 

e ,«;>rd1aario-1á erniofura, y refpla~º ? or 
de fús rayos , y :\(Si tanto 9ua1)ro es ma1s 
ami~a l~ piata '( por fer f1 ia y h<lmicta) (e'.' 
g 'uit la fciald!!d :X humidad dd abifrN_ó,ca~ 
¡.o mas apetece el oro fobir á la foperfi cié 
_del~ tierra, p9r gozar mejor del loffli fa'. 
m¡liar planeta, y por el conllguiente áe 
cti~rfe en las muy calidas' e hiruíenccl 
regiónes,., . • .,, 1 ~ '. 

Tiene á(sl mefmo otra .o2rcdad el oro·, 
b d, 1'li n ' ► 1 •.i:d!;'.,h ·n d. que aca a e co,o riu?r a 1.c~ a anuua .• 

y ei que como.el ore] fe cria fié'prc có da! 
d it c. :. ., . d . •r. i """ ,,&reo y n:it~,r~1 aperno e yr 1:}!mprc 11-
guicndo Ía prHcocia y hcrmofora del _fol 
toma de ordin,ario aquella fi~ur l.o fór";-

.• r ) ' 1 • ~ 

~a que mas dífpue~a,lc fea para le yra 
~µCcar, y al~i mucha parte del en lug;cr 
cic . criar fe c_n.rrapldo y arraygado t'on'la 
JU!Cma fuNlarl~ia 41é Ja picdr a doode _fe 
cria antes p,rocura apartarfc della to¼. 
, i;d~;forma rcdortJal y_granujaJa par~ 

" , '· · ·L 4 ; · · '(i{ás . ~•o} .. ,... . 
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vrñas fa~ilm·é~c le falir a bufcar,y ello t~d~ 
./;:a cpmo fo o da mento dela refpuefta. 
. Digo ps1cs della fuerte, ts vcr'd:id ciet• 
.\ a y aucti~uada q el oro co'cn9 otro qua(, 
_quier metal fe cría enlas cntraij¡¡s 9la tí~; 
r;a,ilu.nc¡ué no colo muy prpfondo por no 
apart,Úfe ,nqcho del Col ~4ya amilUd ~~g 
j9 an1a:; deípucs ya de fo rmado en granó 
(.baolo oel que efia 1ig'4ra toma) llcgá,fo~ 
!ayosdcl !ol que rep·r~Íe1ni:iinla ~ílm~.vir 
tud que el Cor, y como ~s propio~ amVtá<l 
Jtao:1ar f r-tracr, a fi la oofat 1mag_a aé~aeq 
'y llaman'aforo C9P,..qµi~~~tl\t! amifla~, 
) fa¡nlliaridad ~ieo ;:n , po'í:"otra¡ar..te co
mo el oro ::im~ tanto 9(la'.![ibida,y eiM}lé 
~arfe y a~crcarfe al fpl v·a poco a; pocÓ'íné 
~fané~pl impulfo dela cierra fúbiédo;~/rl 
Jia f- PÍOrm'a <l!= gr~nos,ha(l;\ ll~gai: a !il fq; 
p~rficic d·ela tierra, y ama tanto ella 'Cuoi 1 

da ·que fe ha ¡J' prefuwir ~¡ue 'ti vtiiv.ra ct
1er 

po )irme en é¡uieo ~11.rib;r } ué¡a (µ:bÍ~~o 
fiaJla abtaprfe,y vnirfe'.con,cl rr-íf rnó/~i; 
f cfQ como no h,áll~ en c¡u(c,n cílrit?ef~ 
.lafe lob·rcla'naz'd,ef(c'íerrá,go'zañifó dt1 
r' , r _, - -· ., fol, 
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fo! y de fus hermofos rayós. ' ·t 

Pu(:ÍtO ya e'n grano !obre la rnefma tiét 
ta,foccede que como de ordinario le ctii en montes y cerros muy ·alcos vienen fa• 
ll11u fas y fuerces,aguaceros (eQy<\ propld 
i:lad ~s lleuarlo todo abar'fiíco,) y con e! 
raudal~ ímpetu de las corrientes arrcba·• 
ianl9 a-bue Itas del arena, y llcllanl~ toit 
figo hafta dar cdncl ~nlos prop10s rios ~ r 
cofias 81 mar, y elfo es la caufa por'que'cd 
los arroyosc;ue hx:ari delas Gerras,may'o'~ 
mente en 3<JUCllos tlehdo.s qlfc'al t>·aia'r 
i'lelos mont~S haz~n las 'corrfoñtes ,,'y)eR 
las mit'mas laderas y ~auanas, fcfu'élc ha1 ' 
ll~r gran captidad de oro;y'cllo fc ·da 1p'ó~ 
ref.P.ilcfia del problema. , •. 

Tambien fe'¡,i6erc'dc!o dicho quaffe~ 
la'ca'ufá p~fq en todo eífc nucu6Rcyn~·¡j '. 
Granad:i;Q11fco,Popayan,y Anzermi/u~ ·• 
fede·quc en acaban.do de llouer Ce haUa ; 
al pie de aqucll.is alus·Gerras do fe cría.e} · 
oró mu_cfios gral)os'dcl;ann dcfo quar· lo 
bq(c11il tos Íílufhachos, y negro~ ton gr."á · 
~~\ dado, y tfi'.g no en los riós úno en las 

<.' - por. 



. ., Problemas del 
·p~opias laderas de aquellos altos montes; 
la.c.aufa dcll:o es,que como todo el aóo ha • 
(Jcado el fol,muchos granos de oro de 1.o 
interior dela tierra,y pucfl:o lo encima de 
lla, luego que los aguacero~ vienen lle• 
uanlo coafigo,las fierras y laderas abaxo, 
y afsi a los primeros aguaceros es quaac!.o, 
mas fe halla. 

Otrofi (eiigue la cau(a porque no codp 
~loro que fe cría colas miaas,falc afue·a, 
fino muy poco,quedandofc lo demas den 
tr.:o dela t ierra,la caufa ddl:o es, q todo el 
oro que fe cria,arr:1ygado, y Cultanciado • 
c,oo las propias piedras y metales de las 
min.¡s, efle es jmpofsible pot m~s que a· 1 

prcez'ca la fnbida· po{ler falir a cauía d~ 
cfiar d~cenido, y aúdo con las dichas pie-

, dras, folo pues fale aqu.el que crjádoí~,c,n 
grano, no ay cofa t1ue le im¡,íd¡1. 

1 

~ ·e A,P. t I. PorqtJe ~aufa,o a que lía 
:Je h_ccha la fal, y el azogue cplN mon- _

1 

tones d~ m(ltal, pna aucr ~ 
. di: facat la pl,tt,l, 

:, ·- li ~ .: • • • L9 
• l l 
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dbltor Catdcp-as. 36 ·LO quc.cn;{le capi,fo pide, e: fab~t .~ 
m,yfic~io o (ecrcto can eílrano_aya e() 

~re la plata y la { al,q pa,ra aoclla <!cr taca~ y 
,:leíaravgar d.:} propio me~a! fea (Or~ofo 
hecharle fa1, donde no es impofsit>le (4~ 
,::arla, di.zir 4 e11cre la lal y la p.lata fe t1alla 
alguna amifta~ y coouenicncia, y que m9 
'1ia11cc: ella !e p1;1ede faca ria placa,no lleua 
citó camiJ10,po.fq la placa rs fria ,y,humi: 
d:1,fa fal caliente' Y. f<;ca, la 11na de natura• 
Jezá de agu~,,!a p cr~ ge¡jgua y c_i_erra, los 
effe&os d~!a vna y dcJ~ otta muy contri 
rios, fogun e(l:o ~ue (et)Jej_~~&Huece en• 
t te fos dos auer para m.:zelar, vna coq 
otra,¡ pi~c.fc ¡>lJCS defto agora la ,azoo, 
1 cau{;¡, ~ 

Par a,al.Jtr de dar (aiisfació, ala preg_uo7 
ta} !VF,JP3tecio fer imponáce pd,uer tir dr s 
cofas, l¡i•pr,imera es,~ no ent5-da~2s qu~ 
aqui f¡: habla delos mec;iles que llaman de 
foodici<~o; po,rc¡ue co&tó efi<?s tales fean 
ricos y d!!Jllµcha l;Y, la P.,l~taqu~ tienen 
~an )11 p,or fuego, fu nciior.dolos, o por u 
!~~s11 Q.j:OJl .¡Jgun-a l_iga<j los haz~ c~mcr 
• , y 
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y derl"edr, foto pues hablo de aquellos~
¡,~r fer dé inuy poca plata'oo ~ufreo be
ndicib d'c fuego , y eftos fon los que fe 
ben'e'Réián y l~bran p·ot azogue en eíl.t 
forfull. , 1 

: Tomin1el'métal, y muelenlo•muy bié, 
) defp·ucs a'maíl'ahfo ton {u falmue-ra,ycn 
~orporanlo con tantas libras dé azogue; 
m!ls o menos (eguo la ley del metal, y tª 
a'c(pués cjúc al cabo if algunos dias fe pre 
fuhrc· au'crd.!do ei n•é:a/ la ley ( q <'S abra· 
~arf'e'P.i pliu y'c1 ~2ogué) hazc,elmioero 
l~áat e'I areno fnetal,y ycñéiÓfe el barro, y 
Yrchá-dét metil coh ·et aguá queda'com<l 
anas-p~fa•dá 'én el fondo de la:tina aquella 
mafia o pella de piar?, y .az<;>guc, defpucs 
ip'trra'ñ' fon fúego el azogue dela plata, y 
~flo'fc'llama Íáéar ·piara per azó'gúe,y de~ 
.fto~ táles tÍlérale's es oucllta d1rda, 1 

- ' l:o 'fei undo, deucmos-notahjuo ~kili 
htifm-a'fuhre 1qúc ~nd capi.p'a!liaéfo doZ'iá 
6ios aaer·pá'fr1culu atnilla~y cé'nu'eníe!ff 
tia é'Mrc ro•srpÍ'á'ner·.1s do.J cielo ,•y atiunat 
iófás'-defte>vnfüorto('Com!>•fc;í!cláto'adi!r 
'C la 
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b entre el ÍOl1 y el 9ro, )·af$i dcu~mos cn'l 
tender que ac;.a ~nrre ías mifmas cofas, Yi 
cuerpos infc:tiorcs <lcllc mundo,ay•algu, 
nas que ticn~n entre li gran¡:lifsi.ma am¡ 
fiad,y. analogia,y otras al ~oocrari~ terri1 
ble ~uemiíl.ad- y odio por los ClfCff!P.,l~s 1~ 
d.ccla{a bien eíl:o. La col, y la vid, di~~ IQ' 
auélores qQc fo tienen ta(1tO od(o, y ;qc.1 
mjft~d que ,íi fe plá~a la vn? j9otQ a.la-?t~l\ 
fe difaip.aa y dc,!lruyen. entre 6, y aun (e; 
apaJta y hu}C 1~ vua de.la Ofra. Otrofi la. 
caña,y él hcJccµo, fe aborr~cen CI) t~nf!l 
grado que j.a9-1as Ce vio n-acn lun~ p).i~ 
qonde nace la otra, y (!UCriendolM p.l~~ •, 
tar juntas, fe foca la vna Jellas, o ¡¡qi,b¡s,. 
Muellranos la e(pericnci.a odiarf~1y,ab9~, 
r<Ccerfe tanw entre fi. la oli.ua, y la tn~i\ 
na, q oi •t oxeririe la v n~ ~la ou a,oi p!átar 
fe la voª en ,el lugar -:lp<jc fe pláco la otr~._ 
jam'-l'.s fue pofsiblt'.', del l eo.n c-0n fo.i ,mi-, 
mal fer.ocilsimo fe cµenca que pucflo áe:-, 
laute•dc v.r1 gallo, tiembl.a y_huyc del. El 
f.i:iemz e i)lexpugnable El~rantc, de vn.r;i¡ 
f¡O(l íc 'ªt.C!f>O(i~ ; j ~. ~iµo_r~ vcn~:no,t,1_,.(j1 
,;..,, a cafo 
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a cafo enct:écra có vn ramo de hava boet .. 
ue atras,cl ercorpion fe adormece li~ndá 
~o cado có el acdriito, li vulpeja no te :mo,, 
Oc l!c-gar a la gallil'l'a que fuere vncada có 
9umo de ruda,no ay co_ro tan-b'rauo/l aca 
oo avna ·higucta, no fe amante, nt •lobo 
tan éncarni~ado>que {i le toca-n con la ce 
bolla all'sarnrna , no pier-cla la furia, p, es 
del miíino lobo'Íc- cuco~,q G hazer; cller 
das de íus ocruios{y dclc,s 'dela ol1<ja ,ja◄' 
mas ie p,odta templar el inOro·mcnco que· 
fuete éuécr"tiado'con·1o's dostHchos ge•' 
n~rO's dc'~ec daS': •cfios y-ott6s,1ofiu1tos 
cxemplos de gran·ai{sfrn-a' concrauedad; 
pudi_cra a cílc propolico traér, qoc pót 
no fer prolixo los" cicxo, y pdngo·a-tgunos· 
de amilbd , y fea el prrmcro ei ~ue codo· 
el mun do Cabe qoe L1 piedra y man es t att' 

.,,,,.. :imiga y famil iar del azcro , que puello e~ 
vno delante del orco fe vñen y'abr:is;an 
en (cñal de fu mocha am-Hhe > -p·or ·cfta; 
mifma amiflad ~ conuenicricfa, el R<'u'. 
barb<, lla,na y att ae a G la colc'ra,. eh'\ga,. 
Jico la flema, las quentas'1k'Arnb.tr las-
: p:ijar • 
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·pajas, colgados los cabrahigos de hs; hP 
gucras . con le ruan los higos, la-cañahe
xa es pallo cxc:cllchtifsimo tle los aínos, 
per'o veneno mortifero para los cauallos, 
la cicura, engorda a los cílornfnos, pe-' 
fo !i el hombre la corr.e, a la me(ma hor-a 
muere. 

' Sacamos pues en limpio dellos cxcm
pl<;>S", como es negocio aueriguado auer 
cierto odio y amil½ad, entre \as cofas cria 
das. Otrofi ficamos, y collcgimos, éj a(si 
éomo es propio oe las·co fas q ermc fi rie
né amdlad abra~arfe~ y vnfr(e llara mejor 
con foruarfe, aísi es propio dc: las éj cr,trc 
íi tieoen cótraricdad,huyr el vrio cid otro 
tr aborre(cerf e. 

"': El fin para que todo ello fe ha dlcho,es 
para: que,cnrenbmos q el azogue,y la p'.a 
ra t iene'o entre li tanc:i a,miíi a<l , an·atoJ 
gia y"conucocncia, que con la mifma in
clinacion, y propcnlion q la piedra ym:m 
llam;i,y (e 116ra~a con el azcro, por 13 ami 
f.lad que le tren e, Ele effe mifrno modo fo 
ha de ptcfumir que le aman, y ~pe,ccen 
• i • la 
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h plata y el azogue. procurandoíe medil, •~ 
te la dicha amiítad ;Jbtafar , y vnir el v no k 

fCn el ot ro, cíta am1ílad podernos con¡d 

,ur~r que procede dela grá limilicud que 
ellos dos mine, ales cic:nc11, ¡.,ues fon tan 

fcmc,ances que en color,cn complefsioli 

en pdfo,y aparencia exterior , ca/i no fe 
diffcrcncian, y afsi mouidos los latinos· 

~dla gran fcmcpns,a, liaman arzenCUQ\ 
~!a plata,y al a206uc,y por eíta me!ma (e

mciiis-a procuran caJa dia los alch1mlfias 
C<'oucrtir él azogue; en placa,aüquc es to 
Jo (u e, aba¡o en balclc. 

Declarado p ucs,como el azogue por la, t 

ya dichaamiílJd fe abr:is-a con la p!,1ta,rc 
íla agora Caber que: r: lle aélo , y obra de a
bra~arfc , no pudo (ce can bceue, \eloz, e 
inílancaneo que novuielfc nccc(sidaG de 
tiempo y calc.r: ti tiempo es muy occdfa 
r io,porquc de-la milma fua ce que los me 
dicamcnrns tknen neccf~ldad de cicmro 
cicrco, y dererrninad o par a ps,dc:ríc en~ 
corpora; y f ,·: m enea,: a[l(i cíla maJla de 

placa,mccal,y .:i:wb1,c:,para poder cmr -· {i 
rc:co• 

1 
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, '·técozet"fe',abra~arfe, y encot¡ldrarfé;;ta m 

bien es nelcctfario el calo~ pa~a el propfo 
t ffcéto;pt>rqueafsi como el Ruybatbo,p~ 
ta atracr ·afsi la·cokra riene necefsidad ~ 

· aéluaríe primcro,y fortaleccrfc <f nuefu~ 
calor, afsí el azogue ciene ncce!~idad d~ 
éalor,par:a áuer de abra~arfe coh la plata,; 
y-áfsi es que,a•quel metal,rom:unas pteftci 
la ley. o fe 6néorpota mas ptcfio que 1~ 
tnec'en ·en ellufas calientes,o efia en tier\. 
rás calientes, o por alguna 'vía goza de 
tnat calor. --. ~ , ,. 
·: 'Sabido pues 1:o que có rod.eo algo~pro
iixó fe ha nocado;refla facísfazecal proble 
rna, al qual digo1 que enlos montones-de 

' lnetál fe hechao,y encotpora el noguc;a 
fin de que como es tan amigo, y familiae 
ala plata, mediai;ite la tal at}iiflad, y aoalq 
gia le abraS'e, y atrayga, para que ábras-ae 
. do lc,vno -confo otro, fe qüede comoma 
reda ran'péfllcla, como es el azogue affcn 
tado coel (ondo dela cin:i dodc el metal 
~e Jau.;i, y afsi o·o de lugar ala ~Jai;a, a éj e·[! 
po'l uo fe deílizc conel metal.. . . . •. 
;., )~ M Lá •l. 



r ,Problemas del 
la Cal Ce hecha,no para q fo abra fe eoa 

11adi0;,lino para que como material cahé~ 
1c íirna de dar calor,y aduar el azogu~, 'f 
Otcoli ayudar a recozcr.fermétar,y efpPP. 
jarcodo aql metal,po19 mcJor le puedape 
11.ecrar d azogue,y abra~arre có la.p)ata,•; 
, De donde íc ioficrc q li en lugar de tat 

(e hechaf'e cardenillo,o cal bk1a,o folimá, 
01ocro matcr-ial caliente, como no ,con fu 
rnielle,y defiruyeífe el azogue, haría ciho 
'J mejor c;tfefto que la fal, quanto es mace 
ri.a'. mJs e-aliente. 1 ·r 

OuQli djg'o,que,6 la faler. lugar de dcí 
hazerla con agua,fedcshizicra, y defataJ 
1a con vín;:gr-::, o en rumo de limas, o e,n 

cero liquor que Í11eífe de fuyo mu~ pene• 
traciup, Ce facari:.i mJs pi.,ca, por (!uanto 
daria lugar, a que ro¡;jor penecra_ll'e el azo 
gue po: el mccal. 
, .. Vltimam~te digo que fi dmt·tal f\r er~ 
quemacio,v muy rcco2icio, y tan Íut~J,y h~ 
tho ¡,oluo que no llcu:i(íe a,e(la, ni par~ct . 
grucHarGoo codo como el poluo ds:la hái , 
rína. paca éj p.udi_dr-; pon:i:uaf porltqq1/ rd , 
1, I . azo,uo 

' 
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azo-gµe, en c.:l cafo hechandole bafütnte 
cantidad de azoguc,no le ,íciaria adarm~ 
de pl,1ca,q coo el dicho azogue no le abra 
p!k: pero cerno no (e quema ni puede: 
moler can lubri! qocdaffc mucha parre de 
l,1 placa en aquella parce grucffa ol -~cc-:il. 
c¡uc llaman mapmorr:i,y aun cola !ul.itil, 
y de!3ada que llam:in poluillo,y como di-'' 
go es· dello la caufa,el no poderle can por 
encero penetrar el azogue. 

1" C A P. J I l. Porque caufa para aue-r 
de (acu placa por azogue, fe pierde 

canco de azogue c¡u!lnto fe 
f1ca d-: piara. p Ara mejor poderle enrc~dcr eíla pre '• 

gunta, tiene :1cccfsidad a frr m~s tpe , 
c,ficada, tpa yotmécc para aquellos aquié · 
Dios ha hecho tá leñaladas mercedes, de : 
no harc:r lo~ mineros, potq cHos tales no 
fólamtre i¡¡ o eran ellos t<.:rminos,o boca- ' 
blo de rcp t!lar,cocorporar,jiirar,yocros- • 
fem,-J:llltes, !>ero tam poco fahd efto del 
cófi¡mido,q tao cófumldosveo q tde álos 

H :. mine 



Problemas del 
mineros,que fon como la candela que da 
lumbre a todos, y ella {e va poco a poco 
confumiendo,y gallando. Digo eílo, por 
que jamas he vilto minero rico,ni delcan 
fado, y todo lo ambuyo a eíle negro ga• 
fio, o c:onfumido c!el azogue: pues para 
me;or poder da,mc a entéder quiero po 
ner vn cafo. 

Supongamos, que vn minero tiene vn 
inonton de mccal de cien quintales,yque 
a eíle metal, fe hech:rn para lacarle la pla 
t.a tre~rttJ libras de a,;ogue, rodo lo qu~I 
fe mezcla, cncorpoca, y repaffa ha(h ve
nir a tomar la ley: <le( pues baze Jau ar to
do aquel me cal, y halla dcfpues de lanado 
J.as mefrnas treynta libras que hecho pri• 
mero, r.o quiero dczir que 6 hecho de fo 
lo a~ogue crc:ynt:i libras, cífas n,,ef.-nas ha 
lla de folo azoguc,lino q u;; G delas creyn
ta que halla, fon las cinco de plata; todo 

·aque·tlo que halla ó plata, halla menos de 
azog.ue. Eocra pues agora nu~lha dbbda, 
{j (e tacaron cinco lib~as de plata, 1/ fe ha-

-Jlan m1cnos otras tantas de o~ogue ?·(!ue 
v pydo 



doélor Cardenas. ,1 
pudo hazerie aquel azogue, y en-que le 
confumio : y quaodo hallemo~ caufa quo 
al tal azogue aya cófumido, rcfia otra ma 
yor di(ficultad, es a Caber porque íca fot• 
~ofo que prcc1(fa y limitadamente fe ¡,ier 
da canco de azogue, quanto kfaco de pla 
ta , ello pues es lo que al preíentc fe pr~• 
gunta, 

Acerca defla ciif6cultad (ueleaucr grá 
des parecores,algunos dizen que come c..! 
azogue es tan femcjantc a la plata, q a que 
Has ciocC1 libras que faltan de uogue, Ce 
conuircierco en placa, y que por e!to no 
fe puede la tal llamar pedida: por cicrco 
yo con6e(fo antes fe r ganancia que pee• 
dida, !>erdc:r azogue por plata,pero dezir 
que el azogue q falta fe conuirtio en pla• 
ta,es im~inacion,porque f¡ afsi fuera ,pu 
dieramos deúréj aquel metal no tenia pla 
ta,íii1o que la q fe foca , era el mHino azo· 
gue coonertido en elra, y defta fuerce, lo, 
mifmo fe .facata del metal pobre, que 
d el rito. 

Ocroú diz~n,que las dicho cinco libras 
> . M 3 'de 
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de azogue, fe pudicró deílizar>a·I tie~p'o 
del lau3r el mctal,con el ycó el agua: ta°' 

)>icn ello es muy falfo,porq aunque es ver 
;;d1,1d q al titp~ del lcuar fe pie~de algú azo 
gue,es cJ1clla forma. Echaró1é creyma li
·bras de azogue, y auianf1; ala quéta de (a. 
car trcynta caba/esiJ pella, de Ibis trcyoca 
·libras, no fe facá lino veynte y nucue po• 
co maso mcnos,toda aqlla pella q falt:i pa 
ralas dichas creynta libras,es !o <j fe delli 
za'al tiempo d~I lauar,y ello es lo q haUrn 
las ncgc~s1 e in.dio.; en el rio quando van 
~ bufcar pol~il!o,y pelJa. Pe-ro todo aquel 
azogue que talta,tonforme a la plata que 
fe Cae:., cfto jamás fe halla en el r ío, y es 
,de pre fu mir que (j con el agua fe defliza. 
ra, a(si como fe h~lla la pella, fe hall:ira 
el dicho azogue, en d :.lgunos <1oyos , y 
herid'os del r io: porque effo tiene el azo
go~ 1quc luego fo a Gema abaxo como ma 
teria tan pefada. 
'' Ta111bicn no dizcn nada,losq·af6rman 
"q c9.1r.o el azogue es pcfado, y juntain~~r 
1'ril/!y Cucil;qúádo e ira Jun~o,có el metal-en 
..:~':.· \"' ; - v-;:~ -· · · · · coc• 

. t 



doél-or Cardenas. ,A 
corpotadofc,(e hüde por !a tierra abaxo. 
E,fto no.puedo yo creer, porq aunq el fuo 
.Jo dd encorporadcro íca hecho de plan• 
chas de brqnzc, ha de falcar rodo aql a:co 
·gue juflaméte, ~ correfpódc alo q fe faco 
de plata, por quanto tiene porocra vi• l~ 
perd1da,y ello dire Cllcl refio ddle cap. 

Para mejor facisfazcr a efta dubda¡Ícra 
necefiarío aduetcir primero, dos ~dmi• 
rabies propiedades del azog..:c, delas qua 
les es !a primera,(er el ciicho azogue com 
pu ello de furí11fsimas,y muy penecraciuas 
partes,las c¡uales fon cá poreftrcmo delga 
das,q é vo púto el fuego o otro qualquic~ 
calor cxccísiuo las buela,y cóuicrte en hu 
mo Ellá peoecració y fubcileza de panes, 
podemos efperimétar eo .Jguoas cofas q 
dire,lo primero,bié vemos q G ;rvno le rn 
tan co azoguc,lc p.:netrll,Y plltla có gran 
pretleta halla los Jf>píos gucíl'os, lo .2,. q to 
das las vczcs q poné al nogcc en códició 
de llegar a fuegQ-,o a cal .:>r denp6ado, al 
P.Üto, fe bue la, y cóuiertc en humo.lo q no 
haze onoJlit?¡íi metal por fe~ codos~ v~, 
. 1, .~ · '· - · !t'l 4 mane, 



: ·, . ,Problemas del 
mino, compuc!los de partes gruelfas dq. 
que no es e{.azogue,que Cofor;a,-y compQ 
ne de Cubtilcs. 

La feguoda propiedad que eJ azogue 
tieoejesla mas braua eoemHb1d c,onel fue 
go, y con el calor , de quantas fe pueden 
imag111ar, Ella enemifiad, y contracied'.I~ 
.fe hecha de ver .p:¡lpablemétc, poi que el 
azogu~ (como dcfpues fe dira) es fogidif 
funo..,y muy humicio, el fuego caliente, y 
feco p,orelhcmo,el azoglle es pelado mas 
.que qua.flt'íi&.COÍ¿AS ay cn{(IJ1at,uraleza,y el 
fueg.o t!S ligero1y v eJ<rz. (obre todas,cl azo 
gue e~.cl~ íer.y nau.1r¡¡leza de agua, el tue
go es por eítr!'.!mO contrario deJla, anli q 
tod,iJa c,órrarieda<l gµe (e hall.;1 entre dos 
cncmjgos, etfa fe halla entre el aiogue, y 
el focgo, y por el ~pnliguienc(! egcre el a; 
zogue y el calor, porque li el fuego con fu 
me el·azogu~,es mediante el calor. ', 

Sabidas pue_s ellas dos prppiedadesdeJ 
:U:(?gue fera fof9Qío refer,!r VJl3 cofa que 
dixc cambien enel caR, p;ilfado,y es dczir 
que es imp.o{sible pockrfe !br.aJar cJ a_zq, 
• \ · 1 gup 



dó<ftor Caidenas: .?3 
1g1;1e·con'la plata,fino es mediante el calor 
que le aérue y y vjgore: porque afsi como 
csrncceílario f fegun fe ha dicho) para que 
el medicamento pue.da atraer el humor, 
fer primero aérua.d.o•con nucíl:ro propio 
calor,afsi para aquella obra de vnirfe p!a
ia y azogue, y para mejor hazc'rfe aquella 
penetracion, fermencacion, y cozimieo
-to del metal ;es for~oío preciffameoce el 

1 

calor. 
Todo lo qual prefopuefro, eíl:a clara la 

tefpuefta del p~oble1na_al qual digo, que 
~I azogue que fe ha d¡cho faltar de las d i • 
chas.ere y nea libras, cífe gafio y conuircio 
en humo el calor, y cfte cal orfo ha de pre 
fu mir que es el dela fa(,el del fo! el dela re 
gion, o por ventura el dela cílufa, que có 
anifi.cio (e fue le dar a los dichos monto• 
nes, y que efie .calor (ea el que conuicrce 
en humo el azogue que falca, veefe clara~ 
tnente porque vemos por experiencia, q 
{i,aciena a.fer el dicho calor demafiado, 
corno,fuel~ (er el óla_s cfiufas,fo vee el pro · "! , 
pio azogue que fe bolo con el calor, b_uel-, 
~ .,., ~ to a 
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r,o a eonucrtir en humo, y pegado alas pa 
r edes d( l.1 cftufa :'que fegun e1'lo ciar amé 
te fe collige, q :iísi como el fue, te calor 
en brcue ticmpobucla mucho azogue, y 
lo cóuicrte en humo,an6 el calor del,il, y 
remWo con fume en largo y prolixo tiépo 
lo q el muy fu erre en brcue, fupuello, (]Ue 
el calor f,1crce, y el remiffo fon enemici(. 
fimos del azogue: y digo ma,.s que {i natu
ralméte pudiera encorpFhríe el azogue 
con la pJata,y cecozcrfc fodo aquel mon
ton, fin obra de calor, comt, vemos q le 
a.lira~ao quando aca nofottos Juntamos 
fola la plata concl 3Zogue, en tal cafo,no 
fe perdiera vn adarme de azogue, por no 
enrreucnir allí obra de calor y fino jun
te vno veyntc libras de plata pu e.a, y O• 

tras tantas de azogue, que fe ju!ltar-ao en 
vn punto, fin calor, y buclu9 las dcfpues 
a ;i parear, como no las a parte con fo ego, 
y vera que vn athomo de azogue no 
falca, de foerte que folo el cal"r es el que 
conuicrte en humo todo el azogue ~.uc 
&kL. . "J 

l'~t~ 
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Pero 'ré!la agora íatisfazer a la füayor 

difñculcad éj es dezir, fiel calor es el que 
gafü1,y bucla en humo e)Jzogue?porqcau 
fa es Gemfrelo q fe pierde en vna mes·ma 
c:1ntidad delo~ fe f~co de placa. Clara co 
fa es que fi el calor es vnas vez es fuerte, y 
otras rcmilfo, vnas vei es mas otras me• 
nos,que quando foere fuerce, con(umira 
mas a.1:ogue, y quando menos fJcrcc; me 
nos,y mucho menos, quádo fuere muy re 
milfo, y a{sí no podra fer (iempre en vna 
rnelma cantídad, fop.üelto éj el que lo ga • 
fia,no es íiemprc en vna mefqia fuers;a. 

Para facisfatcr a ella dubda,quiero que 
primero fu pongamos éj yo no hablo aquí 
'<!el azogue q Ce pierde por patee delos mí 
JI erales contrarios al ázoguc: negocio es 
Jlan o,q e-1 mual que m3s plomo, o marga 
gita, o anchicnonio tuuit:rc, effe ga(lárá 
mas ázoguc,porquáco h~s dichos metales· 
por fercótrarios,gaílá cerriblemét~ él azo 
guc:no hablo yo aqui a fem·cjáte perdida; 

• ÍIQ.O {610 de aqlla q h-c di ch-o -venir al azo. 
guc,por parte ifl calc,,fuponiédoq fofo et 
:. ,,❖ • • • · --- - - --· · · · - · · - calor 

J 
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t,.1l or, y no los dichos miner;iles le g~Oé, y 
en tal caro digo I que fiempre ei azogue q 
fe picrde,dcuc fer en ygual cantidad,a lo 
que (e faca de placa,y elfo prnbare yo ago 
ra bafianteir.enre por el liguicoce argu • 
meneo. 

Toda eaufa natural íicodo vna mi(ma 
en fuer~as,y vn mifmo el fogeto en quien 
haze, produze puntualmeote vo mifmo 
efft:éto,el calor ( que es el que gafl:a el azo 
gue\ es liempre vno mi(mo, y fiempre có 
las miíma:s Cuet~i\s,y el fogeto en quié-ha• 
2.e(qu~es el azogue} és vno mifmo,lucgq 
~l cffeéto que produze (que es el confumi 
do) es {iempre, y deuc: fer en vna l!)eíina 
c¡antidad: que toda caufa natural có ygua 
les fum;as produzga Gcmprcvn mifmo 
effeéto, e{fo codos lo concederan: peco· 
no concederá la menor, que es dezir que 
f 1 calor (ca fiempreygualen f'!erps;pues 
t1uemos dicho<¡ vnas vc:zes es enlos mon 
tones de mc:tal mas fucrte,y or.ras mas de 
bil, como en cffc:lto fe licue prefumir¡ q 
quádo el metal {e encorpora en tierra ca-

. · lientc > 
l 

l 
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Jicnte,o al fol,o en eflufa e!l'o entonces té 
dra mai calor, y entonces a la quenca íicn 
do m<is iucenío,auia i1 gallar mas azogue, 
no gallandoíe fino ygual cácidad•con mu 
c.ho calor, y con poco, y afsi queda la meí 
roa difncultad. 

C.ó codo eíro eCta reolica no tiene fuer 
~a.porque aunque es v·erdad que el calor 
es vnas vezcs fuerte,y otrasdebil,aucmos 
cambien de entender que lo que ala Cllufa 
fuerce le falca de tuerya y vigor, {e puede 
fuplir con tardan9a d é tiempo. Pongo e• 
xemplo,911ando voa materi., blanda (co• 
mo es el Jode.) {e h ,1 de conuertir en ladri 
llo o piedra,es mencfler (¡ue el calor qne 
en breue tiempo la ha de endureyer, fea 
110 menos que de fuego: rero c:.rnbieo 
vem'os ~ue el calor Je los ríñones íin fer 
de fuego fino mocho mas debí!, conuicr· 
te v'n humor blando en dura piedra, y es 
porque Jo que le fa Ira en fueryas al r:11 ca· 
Jnr,fe íupJe con tardanya de tkmpo : alsi 
1igoagora del azogne,q 9uando ts foc.
(c el calor que Je con fume, cnconcts te 

galla 
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galla mucho azogue en bce1,e tiempo·, r:, 
en i>rcuc tiempo le cncorpcra: pero qtiá• 
do e! calor es ábil,y rcmilio,gaQa mucho 
liempo, y afsi viene a gaílarfe el mifmo , 
azogue, porque la tardanp de tiempo ha 
zc g::iítar 21 debil calor la miftna cantida-:i 
de azogue que e l fuerte caloi- gaíl::1ra en 
tiempo breuc. Défüc:rtc que venimos a. 
concluyr, con dczir fer Gc:mprc en y gua) 
cantidad lo confumido,por 9nanto e~ fié. . 
p.rc ) eual en focri¡as el cale¡· c¡nc le gafra, 
y ella yg-u_,Jdad rdulta de parte delticlll"' 
po,9uc porJcr brc:ue 0 larg0 las yguala. 

f CA P. I I l I. Porque c:ll!fa dan 
vnos mctaícs mas prcflo la 

ley c¡uc otros. E Sto que U.eimamos dar el mct~l la ley 1 

o aucr tomado la lcv, no es otra cofa 
entre los minero~,q :iu~rfc ya abrarado e! · 
cal fuerte la piara có el no.gue en tos mó· 
to_nes,c¡ d!e ya el dicho meca! a punto de 
p,•dcrfe ]:mar y aparrar la pella di bano.,. 

Lo que agor.1 fe pregunta ~s, faber por, . 
que 

' 



do'étor CardénaS: 9~ 
r. que c.au(a vemos tanta drff'aencia entre·, 

los m, tales acerca de tomar la ley, que ay 
algunos éj duran·vn año, y dm en dar!~, y 
ó.trostan en contra d~ílos.que dentro de 
diei, y ~un .!e fcys dtas la dan. Auicndo 
c,l)l/€C c:ílos efücmos infinitas dilferéc1as, 
fupu.cllo que vnos metales dan la ley alo's 
quarfta <lia~, otros a ocheoca,y a tres me · 
fes,o a íeys lin poder en dl:o limitadamé• 
te pode; ,far termino. 

Para facisf:izer a dla dubJa prcfopógo 
que no obfrani:c qoe,la plata en coda~ las 
mí nas del muncio es vna mc:fma,y dt: V na 
propia n:itur-aleza, con t oe10 elfo los me• 
ta-le.ten qne fo cría fon por ci1remo dilfc
rcnces, y. ello fo vera por lo ¡,¡uc dirc ago• 
ra·. M1:cales av que Ion de Cuyo plomofos, 
m.argag icplos, mttal~s que tiené mt'zciá. 
ge oro,de ccbrc,dc antioivoio,dc carde· 
nillo,o c:iparrofa:otrnfi ay me'talesdurifsi 
mos,y por-e(hcmo empedernidos, ocrns· 
al ,céitt~rio pláclQ$,tiern os,y nHJ,, t, agrbtcs1 
ayal~i rocf mo mccalos!uzio1,l:imolos,ypc. · 
gaJofos,,Q,ro~ lim.pies,exuco~,to~oits v -l 

~ todos 
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eíl-os vnos po&res,ptofperos y ricos,vnot 
de azogue, y ocros de fundicion, y en:re 
efios veremos algún os que tienen la plá~ 
ta enxerca enlas rimulas o relquicio•s dc'i 
propio metal a modo de vnas laminat ~ 
hojitas, otros ay que la tienen encorJf~t>á 
da,y fubílanciada con el propio metal·cri 
vnas manchas como azeradas. Pues {i mi 
ramos al lugar, y parce doode la placa fe 
cria, cambien ay eneílo diffcrencia, porq 
vnós mecale-s (e crian en lo foper6cial de 
la cierra,y,orros alla erPclibiflfio, oue ri'o 
es poca la áittei-enoia auo ay en eflci, paf:t 
dar tarde o temprano Li ley,otrosfinalm.é 
te fe crian en tierra fria, y o eros en oalie.n 
te: haíla enel modo de beneficiar los con 
foego o (io el,al fol o al:i /ombra,codo Gfid 

haze mucho al cafo.para dar tarde o tefit 

prano la ley , lo qual prcfupue!lo yrem·os, 
por orden facisfaciendo ala p1eguui,a. 

Primeraméce todo metal que de fuyO' 
fa1ere duro,rezio,y diffrcil de molcr,carcfa 
ta mucho mas en dar la ley,qu~ el que fue 
re cierno.frangible y ter,:ofo, y es dello la 

caufa 
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caufa,c¡ue por el metal quro, y cmpcdcJ: 
.nido n_(I puede penetrar el , azogue co9 
aquc:.lla facilidad ·que pcnccr,a P,Qr .vn rn~
iai cic¡:no¡y c¡uc facilmétc fc.defmorona• 
v,_Jtra.d(: .q.ue el duro no fo púede_ bien 
rnolct. . .. 

Lo fog1.mdo, todo metal fuzio~lamofo; 
,y vi!cofo ., tarda mucho mas t iépo e~ ~a;
l a ley,qu.cel quede la cal lama,y_vafco6dal,f 
rcarcce,y es dello la ca1ífo,que la p.roj)í~ 1~ 
,ma, y pcgajo(o en.grudo del IUctal, ímpí; 

· ~e a qu.e con Facilldad penetre el ai.ogu(f, 
y (e abra~o con la ¡¡lat,a., y a cfr,'\ caufa pi:-

' [ • r t' •de d mc,cal l,amo)9 rnuc ros repal,os:. 
Lo· re~cero, quan do ¡;1 mccal ,ci:;ne /urj 

(o eó la plata mezcla de oro\ c91110 io cié 
JJ.cn los metales de r:orñpoJkl.r) dan m_tiy 
preílo la ]cy,por q~nto d a~ogue c.s mu~ 
eh'o mas amigo, y,fan1ili~r al oro que :i !a 
piat'.!., V alsi (é aoraq:i :11:iy mas prcfio Cp 

ei,y por el con!iguié.te hnc a.lirél~:¡r).1pa/á 
-ta con qui~n el oro cita encorpt1.radó. 1 

Lo quarto,cqdo metal~ tuu.icre,la pla.,
·ta~en hojaJqui~ro dezir que 09.eJ}e ,Í.ubíl~ 
t . N ciada 



.Problemas Jcf. 
ftada con e l pt(ipio metal, lino apartada 
en veas como teli&as,o granu¡ada,efte tal 
dara muy prcfto la lcy;po.1: c¡uanco el azo
gue para abraprfc: aiii con h plac2,no tie 
ne neccisidad d~ penetrar por coda J;a fu. 
bltaocia de, me cal. 

Lo quinto, tcdo meca! q fe criare en cier 
,a ¡¡alientc,o cnla 1uper6cie dela tierra, o 
fuere primero requemado có fuego, eílc 
tal dar ama~ pre!lo la ley, q el crudio, o el 
~ fe da en frigidi{sima tierra, mayorméce 
,cncl ab1f1110, por quác.o el éj ha gozado de 
ealor,va,Y a recoiido y elpójado para me• 
j or gozar delJ penetracion que por t0do 
el hJze d azogue. 
4,' CA. P. V. En el t¡ual por breues razo 
ne$ {e fatisfaze a ocr.is gal.mas, y curioías 

Jubdas que acerca de! beneficio 
de los m-:calcs (e offreee'n. s / las perdhias, y g~ílcs ,ie los mine ros, 

, , te rem:icar_an có lolr, el gafl:o del có(u 
mido,o con Caber dar cierta y limitadamé 
~e, d ciépo a cada mee al, <j pata tomar la 
Í: y ha_ll1c-ne!l er ,fin d1c lugir~ q~l az.of,ue , 

.., . ~- . paJf.ij~ 
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0

il't,1do el t;il ciépo Ce clc5haga, y cóuieaí 
en ceni:Za,parecc <j ya pudicrn hombre (e 
g'uir· con algun deícanlo efto delas miu,ú; 
p·cro c¡uc:d,1 tanto q aodar1y1iico ~ fabtr,ó 
por·mc•jor ckzir, canto q perder en rodc-; 
9 en nin¡3uno cíe 1-os muchos n-,anyrlof q 
:ila placa Te Je dan para t'a,atla dcx:i el po 
brc mínero de t ener perdidas,y defagua.;• 
cleros, e ocre los c¡ua/cs no tégo yo por pé 
q1.cño,cllo il faber dar aca<lA metal el azo' 
gue q ha meneíl,cr , quiero <lczir f¡:¡y tát_a 
diff,récia entre los 011":talés-,accrcadcl en' 
f.ite, 9 veremos en cié millones J,c mina~ 
au~,c metales, deles qua!c-s c:nh 1•no pidt 
dificrcnciísima cá1idaddc az0gnc 1y no fo 
tiene por poco dic!!rotl minero q a los N i 
nvros c:ofayes !abe lrmicar la deidad de 
azogue i:j cada metal fin mucha perdida 
ha meneller: puc s como cncr.o aya tanta 
dubd.t, me parf2cío élchrnir enefie capicy,, 
c¡ual fea la caufa,de <j fiendo vna n,ifma la 
plata C¡ (t faca, y vna mi(má la catidad dd 
me,pl, es r:in incien:1 y dfrio fa la cá¡iclaü, 
éue de4e "haife i.'le azog1!_e .\ ,t?di1 metal~ 
i -~ : - · N .1. A la 



1 Problemas del 
Ala qual dubJa r~ipondo, quepo~ qua 

-tro caufas fe varia ia cantidad de azogu e 
c n!cs dichos m encones de mee:.!. La prí • 
'm'cra cs,por fer el n;iecalf"ico o pobre.por 
9ue como el azogue fe hecha para abra
pr la plata,cl meca! 9uc fu ere rico, t é'dra 
neccf:.ídad de mas azogue que !a dccen• 
ga,y abra~e, lo que no cendra el !'cbce-, 
'pues ~ftc: t al cáco menos nogue abra me 
'n eficr quanto menos placa rnuier e . la !e 
'gunda caufa éS, por ce ncr ei metal mine
•rales con((Mios·a1 a·zoguc, pofqu·c en cal 
;cafo,cato m'llu~ogJJde deue aiied1r ,(!uá 
:tos fueren mas en cantidad )O$ d ic hos mi 
' n cr:i. les·.qnde con fuman y defb u,·an. L-a 
' t ercera, por fer el me cal doro, cm peder
. ni do y crndo ,· d l e cal ta11co quáco rilas re 
' íi!le al afro , y obra de cncor¡,orar t Jo to 
• m as ,1zogue requiere, para que della fuer , 
t e en mas bre1,~ ticir.po de la ley: por c::11:c 
r e fpeéto ene, Pirn,como va.e barato el a
zogue, aii'adc:n h cancid~d doblada p:ira 

· que ma5 prc!\:o Íc encorpóre,y a:-,, a~. 'JI 
tí01amcu1:c-digG;,que qollndo el mee al t.!J• 

~iere 
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doél:or..Catdenas. ?? 
uiere, mezt::la de o ro , fe pu~de con fegurf 
dad augment~r la cantidad que quiúercq 
de azo3ue.por qp:íco el oro le es can ami: 
go,y ta miliar, que lo det iene: y conferua, 
no d~xandolo perder. • 

L~ fegunJa d1¡bda del"ª!>· q ella. Ya 
t~nemo~dicho en otro lugar,como lo mif 
moque {e faca de placa, fe pierde de azo· 
guc,podra agora dezir algünc, por cxpe· 
ricncia fe vec tncre los miner~s, que fi a. 
vno le dan -del.a ca~a feys qutocalcs de 220 

goe,y a otro orros feys,al cabo de auer g~, 
fiado cada vno fus feys qoínc:¡les , halla el 
vno poc fu quéca auer faca do mucho mas 
placa,con los mifmo$ feys quintalcsgne el 
otro: cn~ca agora la dif~cul~ad, filo mif
mo que fe Íl¡ca_pe plata fe pierde de azo-, 
gue,quc el la cau(a porque con. ygual can 1 
tida.d 9 azogue foca el vn minero mucho 
mas,o menos placa que el otro. 

Para facisfazer a eíla dubd:i, quiero ad· 
untamos pl."ímero, q ,entrc otras m¡¡chas 
pel'(!icia·s que el azogue tiene, enel ben di 
cio.de!os metales fe halla cene~ tres muy . 

•, N 3 nota• 



··r,~tablcs. La pri'nera es el principal c6(4 
mido del a-zoguecs a Caber ,aque}!acn que 
fo pierde al cncorporar tanto de azoguq, 

' c¡uáco {e faca de plata. La fegüda,es aqll:\ 
'pella dC azo6ue y placa, q al tiempo del la 
uar el meu!,fo detlizo conel agua. la te.r 
cera es, /a del tiépo del de ílzogar, o a par· 
~ar L1 plata del mJf'mo azogue, porque co 
ion etlo {e haze•có foego, y el fo ego es có 
~rario dd azogue, es fuer~a fe pierda allí 
mucho azogue,)· canto mas fo yra perdien' 
do de azogue, quantas nias vezcs fuere a 
Ja de(azogadera. 

·· Supuetlo lo qua! digo, q el no facar vn 
·mioero, con ygual cantidad de azogue la 
Íllifma cantidad de plata ciue el otro,e tlo 
_conGlle en que el que beneficia metales 
ricos, faca de-vna vez. o Je poc'~s lllllCha 
j>'l.ua, y a(si íir ue vn mifmo azogue, de yr 
pocas vczes ala defazogadcra, donde de 
fµcr~ a Ce deue cófumir mucha parte deb 
~1 contrario fcra él que beneficia metales·. 
j>t' 6;.- ~. ::-irc:oc el azogue détlc c:il va ñiu 
c:has \'·ezes a ;a dd .i:rngac.ierll', v muchas 
'~ • · :. \ · · ' afsi 



dod-,or Car,Jcnas. •Jeto 

~1fsi mef mo {e laua, y en c,fios t raocci es 
4ondc fin facarfe ninguna plaLa, fe dcf• 

,p rrdicfa. · 
Pcc-gürafe lo t~rccro, porque cauía !o~ 

. D)ctalesricos, que llaman de tuncHciQo, 
t ienen nc11cfs1d,1d piu fu ndir los d: mcz 
el arles otros metales pobn s: rcípondo q 
cfh mezcla (e haze pr r do~ cofa~, lo pri
mero porque el metal pobre liruc al neo 
de liga, para que mejor fe t:lcrrita,y pueda 
correr cnla hornaza, linp,es GºC d metal 
rico acic:rtea tener Irga de plomo, o gre• 
ta contigo (que fon l<Ys minc: ra¡cs que có 
facilidad Jo ayoda,r, a fundt~ ,) lo íegundo, 
,{e mezcia, para impt dir l:1 foc r~ai y a&iuj 
dad del fuego, a que no confuma,y rcque 
me la plata del metal ríco. 

Prcg::ncafo lo quarco, qual fra la caufa 
de oµc en acabandofc d e afinar la pl~ta 
eol:ibornaza, da vna b ucli~ , qµc c;s foñal 
deque ya dla limpia de codo met.al , y tni 
sie1.al que •coo.Gg~ tenia mezcta.:io, reí
pt:ndo que efio de dar buclca la piara, d 
eo ~tb forma, -quándo ya la plata en L, 
,,'>. . i-; 4 ho,~ 



Problemas ~1el · 
hornaza fe va limpiando, y purgando dp 
toda vafcofidad y cforcm~nt~ que eh Ge~ 
nia de plomo o greta, foccede que como 
dl:a ·vafcofidad anda nadádó . có el fuego 
fobre la piara, al tiempo que ya ca<i no le 
queda nada <.¡ocpurgar ,elfo que queda ha 
ie vna comó !ama o cela Cobre la propia 
placa.y va(e recogiédo a yn lado dela mif 
tn~ ñornaza,y al cícrr.po que fe recoge,ha 
ie vóas com~ olas poqµcña~, y eijo llamá 
llar'bueltf b p!ata,y qo a1 en ello mas my 
íl:erio Otras m::"'chasfdúbii-asoudicra aqui 
proponer , y defatar ac;er<s~ ·de ta· mcfma 
rnaiefia1pfro lo yno por no fer y~ enfado 
fo,y lo otro por n·o d~r a encender qu·e fo y 
mas mipero que medico , las dexo de 
tratar. · · · · · 
' CA P. V f. f>o~q11e caufa lie'ndofrig{ 

di(simo ~1 azogue fe corno con .el 
enfern1edacles muy frias, 

. ttacafe de la calidad 
_ del Azogue1 · ' • 

T. Eniendo atencion a 9ne tod? la difli_ 
culead dene probleltla,<fcpen<l·e de.fa 

· q uali~ 



1 
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Aualrdad,o nacural compl~úó ddazogue, 
µie parecio antes de ~ocar nada del pro. 
blcma,aucciguar·eo breues tazones, qua! 
fea.el propio,y n¡¡tural temple al azogue, 
fupudló que ay cancaconcrari~dad encr~ 
los auétores. que vnos le juzgá por frio en, 
(urno grado , y ()tros en fumo grado ca-· 
Jiente,los que le tienen por caliente,pruc, 
µan fu opioion dizienao, 6. cone! azogue, 
fe curan frigidifsímas enfermedades, co • 
mo es dolores <le caufa fria calas coyuncu 
ras,pafmos,1 enfogirn~encos de ocrnios~ 
&c. y que ¡¡(si me(mo prouoca a fudor, lla 
mala orina, y haze purgar por camara y 
vom:co,o cfcupi~do,y que a{si mcfrno in, 
~ama y abra fa la boca,todo lo qual no pu 
diera haier tiendo frío, y afsi le juzgá por 
fumamei'ae caliente. , 
· E{la opinio au~que al parecer mue/ha 
tener alg40~ 4parencia de verdad, total
menfe es faifa, y como tal fe deue rener, 
fupudlo que no ay cof¡¡ mas ajen:: de; a., 
z'>gue, que es no digo yo calor en Cumo, 
grado I pero íi dezir fe puede vo Colo mi-. 
\_, - · · nirno 



f'róbl~.mas del 
nímo dc·calor, ~ ello prueuolo ballante:
mence deíla Cuette. · 

Supo nga me s que en lugar o parte ca• 
Jic ot e y rodeado de ay:e caiience c fra vn 
vaío lle,10 de azogue,li metemos la n-,ano 
J étro cH,y 1& det en emos por v n raco)a ~·e 
niniO$ll facarmasfria<jvna níeuc, pues 
prcgu'llco yo agora, o aquella frialdad can 
fotcnfa , que el ü oguc t iene, le es n:itural 
o ·violenca, (i tlezi.s que-le es propfa,v n:itu 
r;:I al azogue, elfo propio es lo que yo di· 
go,y.afsí celI'a l·a duda . li dezis que es vio• 
lenca y accnkntlf:, pfogunto quien lo <lio 
tan forna frialdad al azoguc,porquc c:i lu• 
gar y ayrc caliente, de que e lla rod-:ado 
no (e la pudo dar; 

Lós que ellan enamorados del a faifa 
opínion contr:iria, no tepa:á en'ia fuC'r~a 
<icfte argumemo ' fino a poco mas. q_mo · 
nos di zen ,que aquclfa frialdad le es e fi.r in 
úca ;que es como (i clixclfemos a pr.ima 
f ,tZ,·pe:ro el de fo natc raleza di~en que e5 
-._11 l1cntc. Y bue Ir o a preguntar> ~ llama1ra 
:Cfirinúca; O aprifI!·a f ai cir1ba;aO Jt_1ezo¡y. 
M-• • ~ 

i 
1 



Jollor Cardcnas~ ro2. 
le m.,is que vienen a dczir es,q cambien la 
canela,la pimieoca,cl vino,y ª8\lª ardicn 
t.e,<i los tocamos,lo5 hallamos frioi, pero, 
'JUC ellos de fu nacuralcza fon caliente$, y1 
quando cíto dizen, no reparan en c¡ue la. 
eancia,y pimienta, y las demas cofas que 
de fo yo fon cafiétcs, aunque las metamos 
fri:.s en el cftom:igo, al moméco picrdcit 
aquella frialdad, y nos dan t ettibfe calot, 
Jo que no haze el azogue, pues informan, 
dome de algunos negr9s 9ue por hurtar 
el azogu'í,íl fus amt>s,'lo han ccagado , di., 
zen c¡uc ml?tcrlo cnel e!tomago,es meter 
'\In frigidífslmo carambano, o pedaro d~• 
nieue,_miren que tfone ello que ver, co? 
fer caheMc en qu:irto grado. . , 

• Pues preguocclc a vn mcdico(óuya opi 
nion es,~ue ~s caliérc e,I az.ogue) que por. 
que fiel azogue os ran calido como lo h~ 
~en, fo cogédcan del cnfcrmed:dcs ri1u.y 
frias.,como es el pafmo,la perlcíi::,y rortj.l 
J'a de boc:<, &e, Rcfp.ondiomc a cíl:o,qu~ 
t11mbicn el vinoficodo caliécc, cngcnc,iq 
~u~h.as ez¡.fcr mcd.ades fr).as~ .oo ~au.i,e,rJq 
0.,1 ca 



Problemas del 
en dlo, que? e.l vino Colo haze eíl:e effe.élo, 
quando fe da en dema,úada canudad,por, 
que eoto.n~es como ahog-a el calor natu~ 
raJ,y no. fe puede cozer ni digerir, engen•. 
dra excrnmen~os crudos y flematicos, y, 
cflos fon los que las tales cnformedades 
cmgcndr;i,pero él a.:o,gue lin t0marlopnr 
la boca de Colo eÍtar junce a el,fc cngrnffa, 
vo hombre, y .a(si mal podra ahogar el ca 
Jor oacur¡¡I. 

Pero de que Grue quebrarme la cabe
~a,.en fftÍ!!.adir ni facar a nadi~ de [u fa! ... 
fa opinioo, (iga oad-a q11al l:i que 1-1uiGcre, 

0: que lamia es aflirmar lo c¡uc la propia ex 
/"r: periencia p:1lp-ablcmenteaffirma, de que, 

es frío, : ~fsi fi;?uiendo e! t:.I parecer, en · 
t'.ra mu·y a quenca lc1 prcguntíl del pto
blcm:¡,c~ a f:¡ber porgue {iendo Íl'igidifsi-· 
mo el azogue fe curan con el en fer meda, 
des frias: y porque afsi mefmo prouoca fu 
dor :Y orina, y aun r,urga y llama la rcgla
(s.¡ue fon los.arg umécos. que ah:gan los-de 
lll opinion contraria) bien creo yo que ft-. 
el arglllmem9 éj ye truxe,.para .prouar.mi: 
' , op~~ '-



doél:or Cardcnas. 103 
epinioo fuera rnn facil de deíar:tr como 
•cfios, c¡uc no r,1u1cta ye, la opinioo q ten• 
·go, lino anees aflirmara for calido: pero 
d~os argumentos Cabido lo que elto es, y 
ta propia vcrdad,no tiene,: difficulcad al-
guna. . 

Y afsi pará mas facilméte diífohierlos, 
·m e parecio adtieair d os qualidádes del 
azogue, qoe yll caíi las tenemos declara
das en los preceden ces c.:ipiculos La prl· 
mera es, que junco c~:1 fer can por elhc
n,o fno el azogue , es~opudfo de:! as mas 
{ubciles y pencctatiuas pure~qt:e en cuer 
' po alguno fo puedé ymaginat; y dello no 
quetamcs m.1s moeflra de ver que (i con 
vn poco de azogue folamcr.te mezclado 
con v neo fin fa¡, le 9 ntan a vno el pie o la 
mano,· viene a hechar el mifmc azogue 
por la boca, auiendo penetrado primc:ro 
por toda la fublbrncia delos gueffos,y po• 
ros del cuer po: en efio bien fe vee, que fi 
fuera co,npüefio de parces 5rucílas y tcr

.rc!hcs c ;:,mo oc ros minc: rales,quc no pu• 
diera pcnccrar. Pero,podr,~ ci;:zir atguno 

· íi el 



!· • Problemas ¿el 
ri·c1 azogue dezis que e(H frio,co1110 puif 
de junr11n1cnte t'cr friot y cópuefto de par' 
tes can fubciles? refpondo que no contta4 

dize criar Dios vna c;ofa compudl:a de fil 
tiíifsimas partes,y que etfas parces, como 
auian de fer calidas,fean frias:bien vemos 
<JllC e) vinagre es frio,cl :igrio delás limas 
es frio, el agua es f•igid1isima, y muy frío 
el :iyre que eíla en la media region, peto · 
todas eílas cofas conílan, y (e componen 
de fubciliÚimas pi:rtcs, y lo mefmo le de• 
ue ptefumir dcUazogud 

La fc-gunda, y no poco notable pro pie 
dad cj e I azogue titrnc; es fer cópucfto dé 
vna fo btlancia mortal, venenof.i y encmi 
g:i if nuefüa nacuralezn, y ella propiedad · 
no le rcfolca de fer frio o c11licoce el azo• 
guc,finoque dela mdma fuerte (JLIC ay ve 
ncnos1que ni matan por frio,oi porcalor, 
fino por propiedad ( que llaman occ;ulca) 
,a(si el azogne fe d:ne !uzgar: y tener ~or 
compueílo, deia dicha ful\ancle mortal,v 
pcrniciofa: por cfic exéplo fe declara bii 
lo q digo, Los hongos no fon tan frros ccJ· 
• · ··· · m11 

--•·~ 
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mola lccl1..iga,y vemos có todo.elfo q lo«. 
h ongo} nos m,•t,ui, y la kclrn6a.nos da f4 
fienco,y es po1tj la lechuga es cópueíla de:. 
fofiancia amiga y familia, a nuclltos,mié-. 
br!)s , v los hongos de mor~al y enemiga. 
Otro me¡or cxéplo,tl mápr nos da lulte•. 
to,no por fer frio ni caliente.fino po i-que 
la lubílancia de que :e comp•.lOO es muy 
¡,copia, y amigable á nuclha fooílancia: 
pues d1goagora del a-zogue,q afo como et. 
máce.nimicoco nos d J t"uOéro, no 11or fer 
füo ni ca!iéte , fi no,po! fer cópue;flo de Ítl. 
Ctancia amiga a ofa n at1¡rak2.a,a(si boloié 
do la razó al con1 rar10: nos t s coemigo.y 
venenoío el azogue,no por (er frio ni·cali_. 
do,fino por fcr (comn he dicho) cópucflo 
de pernicío!a '! dele ce ría full:a ncía . 

.. Supucít o lo qua!, yueda factl la folu• 
cion del p•oblcma . Uigo que concl azo.-: 
gue (e curan eufcrmcdadcs fria~, no fe, 
entiende que las cura enf¡ lándu , por- ~ 
que cfio cuera añeJir hialJad a·t-rilldad~, 
Íl!lO euaciiando' j! cxpcllieo.Jo lo~ tiu• , 
niorcs fríos, que Jaj taks cnfcr,1, ¡;,_:a t\· ~ 

• J 'l. .. • ~. ' 
• . •. ~;¡ij, 
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'éaufauan. Pero diran contra eílo,G el azo 
gue es frio, como puede.purgar elfos h~
mores por íudor ,y por vomiro y camara? 
-Reí pódo (!llC efta ha Gdo la caufa de auer 

·.errado los aullares, llam_ando al azogue' 
,calienc~,por no fabcr como úendo.frio el 
·azogue,vurga los humores: pícnfa n e!IQS 
-que el azogue purga ios humorc.s :ttraycn 
rlo af-si el humor, co·mo lo hazen los tJ."s::d i 
.camcntosquc lla'man expurg:rntes, y e~·. 
·go1ianfe, porqu·e íi af~i fuc.ra deuier;imps 
wlardelai'ogue,novncandooonel, Gi;io 
•;dandoJo por ta bof á con,ofos,otros me., 
dicamentM;· p:u:t que deíi: a fucn:e llaq1a 

ira y arraxcra <iíae,cl eftotnag,o el hu·mór > 
~o qual no haze el azogue, fino 9 fu obra 
es della foerce. . 

q;¡; 

; · Como el azogue es compuello de (uri_. 
•le~ y pencrraciuas parces.al tiempo que lo 
rcfregamos,poda~ coyunturas., y parées ,, 
,f.}c;.l cuerpo, penetra con gran velóci.dad 
,por toda la fobfianci~ de núe~ros miem .. 
:bros, hafta lo~ prop.ios huelfos, puefio·ya 
y derramado cfre veneno del azqg.ue p:or 

· todos 



dcpétot Ga:rdcijas. idf 
Joctos,nóc(l-tps ~iéréibtos, corrio de luyo 
es m.or,t;i! y cn~ajigo eje oc.cllra narµtale .. 
,ta, dcJpier-ia ,· e incita: á la virtud expul/i • 
.tia d,e n~~rgs miembro~ 1 y ell:i ot1mo (d 

1fients:¡¡aisida e ir~it;1da de cal vencn_o,éinl 
ma{e á artojado y echarlo de (i., y C!)tpn.
_ces es ,quan.Qo cxpcfiehdo dé ílpl tal ~é• 

Del)d1,a(rojajuntamcntc el mal·numot, f 
:fon !=l _l,1,1en.o, y é{h: todo lo va dé(éidiétt 
do la pfop,i:JAaturaleza pot aguella~ Hzs, 
qúc mas difouellas halla.es a fabct o bien 
r,ar fudot cf ~ot vomiéo,o c:rmara, o oi~fl 

,.tichandob éli'fali~a y gatgaJos,doode i,iaf 
pablc,menfc fe véc falir d atogúe tnc6r• 
potadocoóel pr9pio hum<1t;que €s codld 

:quarído vnoticne,vn;i cofa prctfol:t ctlill 
ma.no,-quc /i le púúeffcn <itía afcua, 

0

tfó fd 
fo arrójarja el aü:o_a:,peto fodo <tuanttl ~tt 
)a mano troia,dclla fur.,rte pt¡<::s detitñcist 
que es purgatiuo e'. azogue Gendo {cio. ; 

Y a lq gue d izen,qué cotno fiéndó' (riéJ 
,d atogue,infiama y llaga la !aoca; élfo es 
. ñfas f;,cH i1 dufolucr: como e1 humor :lClt 
ecde g.olpc a la boca, bufoa por d? fa1if 

o (Cu:~ 



Problemas del 
( fupuefto q como cuerpo grueffo no puo 
·Je íalir por los poros} y_ entonces es quan 
·do dcicarna los dicntes, y-1llaga las cntias, 
ayudando t:imbicn 2 e .io, el humor ca-

- liente,,1ue juntamére,:;. bue'ltas del foo fa 
. ·Je a la boca. 
·-r CAP, VII. ~l fea la caufa que 
• íi_cpdo frio el Cacao,baga en nofottos 

e1feélos•dc m11,;ho·calor, trata• • 
. , fé copiolamentc del .- · 

_. · · ,, -Cboocolate. 1 , S l !)Or ventura ellc:_fi¿, eap,y encl figui! , 
· tc,me.deru11terealg0 mis ac:)oque en 
. ·otros'c~pi. acofh1mbro afsi en rcférir !as 
'calidade's y effeltos del cacao, como del 
chocolate, la caufa dello-fer a entender q 
n<> cs de poca importancia, el dar auifo y 

, oocici.1 a todos,del modo q dená guzt dilr 
1cn vfadc:, fin pc1juyzio de fo fahid, rquc 
c;bñ<, o p_rou-c-cho del cal vfo les potlra re- " 

1 folrar, y junto C"n hazer ello, confegui• 
· remos Dios medi;ince nuelho inten-co, 
1 que es déclar porque vfa, y modo obrt, y 
· caufc el cacao cnd cucrpo,hu!)'lano, tan 

· cop-
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.tootrariot, y ttQ,poco nocabl~s.~ffea~. 
como,dc vl,ar!e .élai;:a y abícmuncnte h• 

1 perimentarnos,los qu¡ilcs p_odcJnos yr có 
. tando•potic!te orden~ . 

Pri.m.cramcte el cacao,dc fu,tir9.pia na 
turalez~.Ji.n t-oft¡¡r_le nj prepararle con ~o 
(¡¡ algurt3, tienc1propiedad de rell:reóir el 
vientre, úc..d;rencr de todo punte la. re• 

-gla,cca,iar l;¡s vias dela orina, cpilar el h)• 
gaclo, y-mu~ho mas el bayo I priuat. el i:,Q• 
Oto de fu biuo y natural CCl)or,dcbil1t; r la 
digcílion del ellomagQ, ac_p.1 tal· tenibl.c• 
mente el alientQ con vn n;okito c~nfan• 
cio, cauíar pari¡¡xifmos y dcfmayo~, ¡• al.ts 
mugercs foffocacion o m2J de ma<lro,y fo 

1 brc todo c.iufa? engendra v11:1s pcrpc• 
cuas apfiat,y cnclancolias, y faltos c!c cota 
~on <1,p~rcce.;il\c¡uc.lc ha comido que d 
alma fe le Cale, y al c:ibo ancnio~ vi/lo R!,ll 
cha~ gerfonaS;(lUf> je vienen a hinchar, y 
<laten ~id~<?pico~: y deo ~ fon IN dfeltos 
<JIIC ol~~'JQ~o_roi'Cfo por G folo 1ha2¡c, pqr 
ótd parr~ v,~mgs que (i el dicho cacao fo 

, , uefia p_ y mñe-Jc, ~uo·quc n~fe le mi:zcl~ 
~ O z. • otra 



,,,..,.; ·Pro'blcm~, del ·) 
, otra eota (!UC vn poco de atole ( q cs-1"1ia 
comida bion fimple } t,:,rt íol0~ íle benefi 

, 'eio(com0 di,go) vemos quc·oF,gorda,,y (u 
ftent& al hombre, áando1e fon~ loable 
manJcííimicnto,Ot..-ofi prl)uot'a ta orina, 
es fa'lud\ibte r,ems;di&par:i wlia topilació, 

1 ayuda -a~.a d fg cflioo- dc.fpier.ta 0l1;1-p.er1fo. 
fodorro y-r~pán·lbs-iba'lts·de·madrc, cau• 

. fa alegtia, y pone ruct-93 111 c~r''f>~O:'c1 fuer 
te c¡ut•pod:emos dczir que ¡j potiv•na par
te c.iufa gra-o-difsimo~ da.fi-o·s;rpor otra ve 

· mos que'lbsrentedia c111hiAuer,.a·s,9uc los 
· é:onuicrce oo ce0nm1 de1l0<qúe d·c por fi (o 
;lo ha2ia dc~nr-cs Pidcfé pues enel preíen 
'-te capirnlo,quc propiedades, o qúc miíl::c 
· rio aya er.cnrado cncfla pequ'eñucla fru 
ta del c:rcac>, para que <folla re'fúltcn tan• 
tos daó(}S y pcoucchós,y '.to"dos' Oh,ttie ti ta 

· cóncratios. • , -·•' . ' : 
· ·· Reípoo-dan ;.lguho1'a. ella iÍiffiei;ltad, 
qtie·cJ.c.aoa0.cJe ·por fi f-..,Jó\q¡ayor~éte GO 

micndoíe crudo canía c-éd-0s ~.-¡uelfos da
ños qu.c 'del deziamo·s;péro:qtreiro(hdo,y 

··.enoor:pÓ~a90 c-on í ¡,-e.cias-1:irliéco ;éo~o , 
e , ! '.-, . , fe 
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(e mez'cliunel choeolatc:, ha~~grandifsi 
,no prourcho en todo: y en cito compa
ran el cacao a la hioo, a, que ella de por ft 
fola es veneno m~rtifcro, pero mczcladá1 

~on fan8:as y.cordiales medicinas, es ac -. 
paro'y cótra yerua de codos aquellos d.a
ños,y males que primero hazia,; no cseCtai 
mala retpudh? porque realmente mico
teas mas corregida la malicia del cacao, 
con fpecias prodof¡¡s>y muymedicinalc"J 
tanto mayores (on lo$ proucch.os que cau 
fa en ouefho cuerpo, Pcr<' porq aucmQS 
dicho q!le.el mi(ipo c;ic,10 toflado, y hes•, 
chado por (i folo Go fpecia algo.na en ·vn 
poco de atole (cuya compkxion no es ícr 
c aliente tino muy templada) hazccon to 
do elfo e.ffeótos íalcdaules,y de mucho ca 
Jor,fe ra jef'h, declaremos muy por entero 
t oda !a dobda,q acerca delto puede :iiuer. 

Para repueíla de lo qual,fev1 nceell'ario 
notar priin~ro tres cofas, la primera fa t 
ber quc.calidades,o q'!e par~es y complc• 
x~on fe h:illan y conúderan encl qacao, la , 
fc¡11o~a c¡uc lea ello q_ue llamamos cho• 

!, _ O J celato, 



cofare; -y qtie fean las cofas de ~ué fe coai 
¡,eog~,y como {e deuan prepabr, pata la 
oal beuida, vh;imaó,cme en cap.apllrtado 
fe diri, que prouecnos fe úgañ de vfarle, 
que mo·do fe douaguardaren el vfo de la 
t ál beu'ída, y con ~lto fati.sfacicndo ~J pra 
blema·, íe' dara fin ai capi. . • 

AG-crt ·a delo prim~ro es de Caber, qué' 
no obfr~oce quo el cacao a! parecer mue.,_ 
lha.fec·Nna fobfiancia limp!<c, y íin mez• 
cla·de eartcs contrarfus; h i llamo; por la: 
m·enos· crí'el tres-fübfl:anoias-.difiintas In 
vnis de/iu o eras. Hallamht t¡Jrimerarnen 
te vna parte 'fri-a,y feca, gruolta>;rn-re<he~• 
y•melancolica, que es aquella aquicn p·o1t 
predominar y íobrerujar á las orcas, fo· le 

· imptftan todf'.ls los daño~ que arri()a de
_2.'iamos, y e(b1 es I;; q¡¡ceh buen toman ce· 
fe podría llamar tiérra en el €acao: !'llCS 
fos cff'cétos fon peores que· ,fo {ierra. La 
fc5trnda parcc:ac~ ·oacao c.ortefpon'd'e ala 
naturalc-za del a yrc t't eit-a' cs aq11ella par 
te azcytófa"<jue a rriod<fdó vna gralTa a
marilla, nadafól5rc-:cJ'o~1ate-a y eltA• 

. • _;. 1 · , O por 



doltor Carden as. 10! 
por Ceguir la n.1turaleza del ayre ( con 
quieo fe propo.reiona) es caliente y h-u: 
.mida en comp_lexion,y eo,el fabor es pin: 
gue y m,aotecofa, en fubfiancia es plan; 
da, lenjtiul, y arnorofa, lo que no tiene lá 
otra,parte,que llamauamos terr~fire,p_o~ 
<JU e a.quella antes es afpcra, !Htica, y re,~ 
füingente: a cela parte mantecofa fe atr.i 
buye el dar fuftento, y engordar, y cant() 
m as fufrcnco dara el cacao, o chocolate: 
quanto mas t4uierc, y patticipare de fa 
dicha gord¡¡¡¡a, pot el qb,al reípetlo, es 
dcmas foll<:nto el cacao aocigu~, que el 
re cien cogido, por quanto el antiguo cíe 
ne, y participa mas que d verde de la di
cha parce aze.ytofa. Otroíi tanto mas 
cree.e ella gordura quaoco mas fe tuefr,, 
conui~Licn,lof c con el fuego la parte ter: 
re!lre en azeyrofa. Otra tercja parte tic• 
ne;quc por fer calidi(sima, y muy p,~nc
tratit,Ja correfponde, y fe p~oporciona 'al 
fuego,'y cll::i es la que da vn faborcillo ;¡-

oJl)argo, co1J1jcndo(c Cr!JdO !!1 cacao, e~a 
af~i mcfmo es la ~ caufa doior de cabe9ll, . .,, . , - " ó' j .J • .. f~bieñ• . . y" . .,. • 



~,. PfobJ~n1as cf<!f • 
(i1bi~ndo .con gran prcfleza ªI ~~Jc6ro¡\ 
efla finalmenct co(llpet~ por fer del1c.i'e 
da y fu?t1l >- penetrar por todo ~I cuerpo, 
prouocando a tudor, llarpando la tegfa'. 
dc:f~pilimd'o·, y aun accleraodo los excre
men~os 9cl vi~n~re: fac-amos pUt§' en lirn 
pió, fer _el ~aqo compucllo de parécs có 
tracia~~ y ~odas ellas !'.le muy dillindos df:c 
étos. ·se-gun lg q'mil pudi~raJnos rcfpéidt'f 
al próbl'etna di.cier.dp que (i el cacao ha~ 
%e e>ontrarios dfcélos,es por efi3 con~r;a• 
rir'da·d lit pari~s;y en?fo.n¡jd Qo eíhiuier• 
mala 1~ refpucfla, porc¡uc•afsi Ctll)'IO /a ro• 
fa coó' fa pprcc rtrrdlre telhiñe, y ¡;on ,. 
amarga' pqrgá, y con la defibri~4 y'a'gua~ 
nofa enfria,y hu me¡:lcpe: ¡¡{si fe pue¡:le de 
zirdcl caeao.<¡'11é caM parte dela$ Cobre• 
die.has haze fn i:oncrario effeél'o, .ay11din• 
do tarnbié a ello ocras cofas qu~ énel cho 
col-ate fo tricú:J:in: l'lló ·cs realmente lo 
que al lin fo h¡¡ ,je refponder ,p¡:ro por nó 
dexar en ~tle p4nco lo comen~ado; profé 
guirt ai:ielánt!!, p~ lcr ei ~¡aéáo compue• 
Ae. de ~,ut'os contrariaSa., a •butna-r!lzo?¡ 

" au1a 
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•lli"i de, tener tontrarias 'f:ompfexiorics-¡ 
porc¡,1~ p·ol'.' la pártc terrcflre, aui3 de (er 
frío y tcco, por la azeyrofa c.ilientc y hu. 
,ni~o,y-p~r la (µbiil y am~.rgac¡il;en;c y fe 
<10, con todo dfo no es todo~¡ cacao, ti 
no frlo y icco , porque iunquc es verdad 
que iiene roda aquella mezcla de partes, 
Ja cor,3pl:e~ron y (ubíhncia Colo la roua, 
dela parte que mas predomina, y por qu-á 
ro prtdol)}ina fobrc todas las domas, la 
parce t~rrcfirc .que ~s la foa1 f::ca y melan 
colica, por ello Uam:imos y juzgamos al 
cacao, fior de <'!fa mlf ma cópJe.xion: aun .. 
que cambien i:iigo que la cal complci,ion 
fo corrige mucho con las otras partes có 
Jtarias, como fe vee en lo que agora dirc~ 
6 el cacao fue ra folameme compue!¼o de 
la p:me r1nccíl:re y flicica,tnera foco caG 
en tc~ccr grado, y no lo es fino en icgu.ñ,. 
do,porqoe la parce azevcofa, que es la hu 
,nida,le quita el vn grado iJ fequcdad,.y af 
fi mefmo ú~uia de (ec friocn f~gundo gra 
de,oo lo es Gno en primcro,porquc las o• 
-éras partes q fon ~aiicnrcs,IQ quitan voo. 
' , 1 
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y afsi viene a queciar codo el eac-ao fri.o y 
en primer grado,y fcco en fegun.d_o,y có~ 
pueí!o de fubfbocia grueffa, tencfhe, y 
rodaocoHca. Y ello es en <¡nanto a lo pri- e 
mero.que prometimos tratar acerca del ¡ 
cacao, v ru naturaleza. , 1 
. Lo fegundo que prometimos, fue de• ; 
cluat que ca lid ad, y propiedad tuuielfen 
las, fpecias ·de que íe compone cfia beui· 1 

<ia tan vfada enlas Indias.llamada comun \ , 
meme chocobrc, la qua! juzgo por tan 
impon aotc y oeccfiaria para la íaJud del • 
ho·mbfe co la5 l o días, que {l fe tabe vfa-r 
c:omodamente1 es blantenimienco admi
rable de bueno,y por ral lo tengan todos 
l'os que habitan cu elle nueuo mundo de 
ias Indias, no obílant<: que medicas de 
E.fpaña, fin faber y cftudriñar lo (!UC es, 
de todo p~1nto le :-eprucu:m: digo puci 
-que en cita prceiofa y medicinal b.cuida, 
entran fin d cacao,fpccies que !la.man de 
Caíl illa, y otras ·que aca llamamos de la 
•t ierra, las f pecias caltellanas fon, cane1a, 
pimienta,~nis, ajonJoli, &c. ·de la calidad 1 . 

. ': ·' /! 
I· 



. dd&ot ear&enas: no 
y,prop.iedades -defias ne:> quiero ñaólar; 
que los •libros de ECpaña ctla,dlcnos do 
fos-propiedacJes, y áí)i rcinito-al lcQor.a 
cllós, mayormente al Oiofcotides,donde 
fe crcatan y declaran por el Doé¼or Lagu• 
na admi'rablerocnce; folo pues dire delas 
Indianas fpccias,quc calidad,quc com-ple 
xion, propicdaJcs,y effeél:os tcngan, aísi 
de por (i, como mezcladas en el Cho-
colate. · 
: Es pub·Jo primrro, que en ia dicha bo

uida (~ ectíás vná fpecia quc1los indios lla 
man gucylíacaztlC:,-:iÍsi oomQ los Eípaño • 
Jes orejuelas,qual íeaªla 6gura dela planta 
c¡uc ptoduze el gueynacazcle, y todas fos 
vire u.des y etfcttos', éfl:o mas por extenfo 
tégo d1::clarado en otro differéce tratado, 
folo aquí-digo lo·q mas apropolito ha~c,q 
es fa~er la calidad del .,ppio gueynacaztlc: 
ella fpecia digo q Ce echa ene! chocolare 
~uyfabia y acordadaméte,lo primero por 
tu bué olor,pues co,lel da gracia de flagr~ 
Gia y foau!dád a efia bcuida, y como toda 
mcdicina:~u<omatie~.de Íllloaturalcz,1 fea 

.. \ ;" ·,• - . . C:01'• 
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eordiaí~hallamos.có jufl:a razon,(trlocfta, 
'f afsi cs,que por ella ella bcuída re fuer~~. 
y conforta J.a,vircua viral, ayng,mdo a en• 
gend(arlpirícus de vida. Da afsi Q)~(mo 
vn n111y graciofo íabor, mediante elioual. 
entra muy mas en prouccho ló que (o be: 
ue) tambíé ayuda el gucynaca:ztlc eon fi;f 
buena complcxioo,por quáto licudo mo 
acradamente calieMc ,.con ícqucdad eo . 
fcguodo gracio, tiene parces (líticas y di ·1 
fortatí1r.1s,mcdiapt_e,todo lo qual 4=oofor 
~·~ el hig,ao,ay11da a la éligellion del efio-• 
mago,defürpando toda vcotolidad, y ma 
los búmores que en ú te nga el efiomago~ 
y efl:o cambien haze con. ciertas parces fu. 
1jles_que tiene,medianteJas quafes prouo· 
~a el mefiruo·y la orioa,fcgü todo lo qual 
po.dcmos cóparar el guynacaz.tlc, al muy 
prcc:iofo fquinaoco, en quanto a íus effc
tlos medicínaics. 
·· Al guynacaztlc fe fi~ue fegu_ndo en or, 
dé,cl mecaf11chil, que no es otra cofa lino. 
voos p~icé~o hebritas pardas r delgadas, 
c¡u.e por ,oner ella fig~r~ ~e ~iUJloa delga 

' cos, 
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4!1.os, rd lla'man detle nombre , quc:quierc 

'tlezir roía a modo-d hebu, fin b es q qutr,a 
·trros dar•k mojar figi116cado,diziédo que 
·pQ~ quá.nto1e-•eo-cle en manojitos, fe ni~ 
;~e acade,o haz.ecico de v na cofa olorofa, 
2yftori1,i'Óole cieno muv ,le veras el éal bo· 
,c-at,lo1pu:c•s 12 gracia que·da voa-muy bolla 
~ofa a:vo ramillere,. cfta d'a el rneca(uchil 
:a codli h1 compolicion dd chocolace,escl 
SfuecaÍÚ'chil calienté en ¡:,rímcr gr~do,y {t 
' co en principio del-lcgundo, es enla <:om 
policion~y,con ce-J<,tnra de paoes leme1an 

"te al g:iéyn:ícaztl~,porque Júnt•améte,par 
ticipa de alguna altr iélíon con delicádo
tá de paw:s,y no e-atece de buen olor ,de 

1 todo lo qt1al le refofoa,r,o folo -caleñtar ·y 
con.fo mir las humidades .flcmaticas, pcrb 
amigab!c--lT}e nte confortar c:J hígado con 
media110 calor,al modo con~ le coforra, 

' y reft,tr9a la,yer.uabuena,y !os acenc1os,y 
·junto co:i oíl o da g~na de comer· : por dé 
1 de digo foo la mas ft gura medicina o~Íf~ 
~ci_a,y_m:.sger:cr;¡I q~ntr,a onel chocolate, 
pues ,atece de totlo cxcclfo dcrns.Liadf,. , 
, · , La 
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. ta tüccra en ord~,y primc.ra en Cuaue 

.y, regalado olor, es eJ 'llamado_tlixocbil,íy 
en nucílro ro1niiccv;Jynill.¡s olorofas,por 
{í rGalmétc fon vn~s via,yoillo largas,y B~r: 
da~, llenas por dcdécro,de vops gr~nij((i\s 
·negr.os~menc-rcs <j !os dela m9flaz.a, eftis 
:(~orno {le dicho) fon de fo yo .tap fuau~t. 
ffog11arcs y arotnaticas,q en quanto albJlfi 

¡olor compiten con el ;1lmiz91Jc y amo-ap 
.fon cíla-s_dc comp!qxíon calicnté, y fe~a 
en prin ero grado,añad'.cn ¡il dicho cho<!.O , 

, lafC '{ n,m'l}y apazibt~.~ fi1aue ol0t y aísi fo 
•.auét,zjan a ~odr.is las-dJ;_'}}as fpeoias,_en fet 
.cordiales y amiga~. dc:I cora~on, y tant-<1 1 

Jl)aS haL0;0 d Jicho dfcéto, qu:inio ID:JS 
• cxe,edé ¡¡ las otras. Ticné vi'r_cu·d Je dar ca 
Jor 3( eílomagn,cozcr los humores groe• 
fo$,<]DC cnc•I dlan ,Je ordinario,no _le de• 
ue dcuJar ei!a, ni las tfo'm~s frccies deda 
t adas,dc echarlas er.el cbocela~c;pórque 

·como {u calM es ¡:;ceo, y di.as que tam
•hi~Gh echan er¡ p9p~ camid~d jamas ha 
zen d.i.ño ; aunque ti que las vfa p-cqµe-
c n calor. 

Tam; 



do~or Car~en':ts: tu. 
• 1.Tumbieo fe cucnu poi: f peoia el achio 
,te, pues~no·cs.mepos p~cciado en dla be 
,uida I que lo es el earda111emo en ras com 
·poGcrones mcdieioales y, aromatÍCH, y 
~otn.parolo al cardamomo, porque real

.menee es muy femcjante en quanto a la 
·figura aun,:j,no enla complexion por.éj es 
.cf cardamoruo.calidifsimo_ lo qut: no C$ el 
achjo«:,ni las otras fpccias, fegun q fe ha 
ya dicho1 P.oc cílo fe deuen alabar las f ve 
cies olorofas,de ella india occidéta( ,-que 

· Ílcnclo oa\iétcscófortatfaáry aro m;~ioa~, 
·nonos dan aquel e:Xcofsíuo 1oa\~r¡ q l.u q 
nos t raen ,Je la l ndia oriental. Echafe d 

-~chio te en ella beuida, ~Jsi para ciar le, vn 
roxo ygraciofo fiolor,como p,:u:adar luflé 

, to, y engordar al q le beue,.19 ell:o haze el 
ar.biotc, có cierta pa.tc p.ingue y azeyto
fa,q tiene:• ) erran feguu f{tO.toJos los q 
affirnrá q el•.rel,iotc es fp:coia rnal,,yifuJpe 
chofa,¡,~ cfl:a beuida1y digo.ij fc~c.ng.11ñan. 
porcj fi íu~tor ts téplado,.yJas partes de 
cj fe cópoRc fon acreas ,¡ dclg~Jas,<j daño 
pode a hazcr a ningupa cóplexiói ancrs es 

·' - vnade 
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,. , .;P r-0blcmas·ctef 
~e-Ús mas faludablcsfpe~;ias que ilctü,aísi 
para dcfopilar,como parll prouo~at la re 
rgla,.ycl _tudor,Caíuo 9'11C p.urque node mal 
-fab·or, le deoc echar en cahcidad,muy té.
•plada ,y d,e~e modo junto c.ori hazer lo,s 
,di-ch os .eífeétos,a~uda a qúc.ürat l.a.plcdtá 
;delos riñdnes, y delpcdir ,¡>o! la orina td· 
do h11mor grudl-o,y líucl.uo á dezit que.Ce 
perfuadan los qac !:it'ué,el chocolate', que/ 
-:elhs {pe-zias que (e han declar.tdó':,¡aru:ar 
:.ha.:c'n ifaóo a n·adie,cch;2odo(e mayotiné 
,Zcflc-Co de c,a'<la cofa fue!cn algunas pér
•fouas,,por fcnfüfe fqias dp-cilom.ago,,o cié 
.v je;ntre;c'chat al chocolate.vnos chiJe·s to 
1ftado.s,.y vnos granos mayoresqa·e culan 
·.uo,feco·, Jlamaiio.s pimienta de la tierra; 

1 

1 dellas; dos lp-ecias (e erara en otro ltigar, 
-y afsi n~ digo m.rs.aqui de que ~mb·as fon 
ic'lllíd,fsima-s-, .f alsi fe deuc ,ech2't>-.della$; . , 
~ anuy, p'o~ ·cofá,.o:oinguna;-G d cuorpo. 
, :;.;pecc:,·e n .dcmafrado:c:ilór, v eíf'c · 

• fea el terrratc deít~ · 
· • .:apiculo. 

('!.) 
Cap! 



db~0r éai-deriás. 113 
i e Á P. ' V U·J,. Eneiqual ée ataba-ele 

déclarar.la naforaleii,¡réopicdades; 1 
y effc"~os del ChocO'late~ 

• • ' j .. '; :1 r- ' ") 
C 10mo q'uierá qüe la' prelixidad de ta 

•• > maceria•mc for9áíe a dcfiroócarla o/ 
diuidirJa' en dos part~-~,tné parecioat~bar' 
·óc dcolarár encf!e, fa V )tima' cofa-illa'stre,( 
-q'ue del p_ro'meii én1el precedente capi . . y· 
áfsi proúguieáo c9ii ella digo· J que todils 
las {obrcdicb as· f pe.cías, qú'c cncfb india 
•11a y ap'etitc:rfa bcuida eótrañ;Je d'cucn bu 
tcar frefcas', no q'uieró d'Ciir acab'adas d·e· 
·c"ogér~ r.orqu·e e!l-a's tales ,comQ nos-e·rífc 
fü Gal.) afiun'dan en humidad fopérflua, 
fi.no qóe.no fean anejas,paff.tdas-dui.é¡?O',' 
mohofas.y circomtdas,fin.c:,·fas me¡or~s q 
en fu genero ha1larfe pued'an: fo.lo cl'ct
cao fe ,e<¡uiére anejo,, porque mie'rlt'ra5' 
mas añe¡::>,ma·s azeytofo,y má'teco(o··!eu, 
auo'que·t'ambiút reprneuo in rii-6:lj aeoll• 
•liado, y car_éortíido que las-nnigercs via,; 
pgrque efte tal como cofa podr,ida y c.or
rompida no pµcde hazcr prouccbo :. juo
~ > P tos 



¿ · Pr~bJemas drl 
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tos pue~ los dic;hos materiales., fcta-e~ 
la.dofis o ·c:roridad 'brdinaria, ~; cien c~
bós fe· ·te eché media onya de recaudo 
tic co·da fpe·cía q_hab!ando mas .en romaq 
-~e,'di<:ómo ·dezir que de cada foecia, afsi 
1dcla tierra cóíno' de Cafiill:i, fe ·eche a pe 
·ló:de medio to mio, aúque dela .or,ejucla, 
o gueyna.caztle fo puede echar peío de 
,vno,qu~ feran.c:¡oatro o.fcys orejuelas,10• i"c 

.do lo qualjunto, fr(e pcfafe vendria a fer 11 
ipocomas de !a media ~np: verdad es q d 
icncílo p,uedc au~ .ma's y menos, quiero , d 
:dcur que el que linticr~en ú neccísidad d 
:dcí::alor ,y Cobra de frialdad,podra.cargar f ¡, 
,algo mas la mano e~las dichas fpccias,pe g, 
r.o, el.que de íi liente for muy calido, no fo Cé 

,lb quite de la qúantidad ordinaria, pero ci 
-con.fo lo el anis, <JU e eche do las fpecias fi, 
Ác:·Cafülla_ y muy poquito dehu cicla tier d, 
tra,U: fobra,y for~ roa, faoo,yotroú 1~ vfen tii 
hs11erfon~sea!idas Gºº atole, ·y ayucar,. ~ 
,porque elle tal cbooolace co~endra me. a, 
-11·0s ~al~:ir que. el que fo bcoe con m!,el, 'l yl 
-dc:(úa~~ cu ag,ua_caliente,j~nt;is_'Bu.c.sdto ,; ot 
lu1 ' as· l,. 



~ ~n. JJ~ci! earcí~~~s;r ; .1~ .n'i 
itas las fpcc1as con el cacao , (e cfeµen toi 
~~'r j~~~ll:"Yi'c, á<loier:r~, qué,p.c{i qu~~~o :'' 
cacao í-uf-re trias fuego ,1uc las <ip· c,cias I te 

<q ... f ,. 7 1 'I ,;,. ,..., > ~. 1Jt ;} "'it 

f15na!av,di por íi folo .• y ~cporfi.la~ ~.1cii~t 
fpéciát y cl_tei:'minodc tofl~rJas fca;~,n~;. 
q~c-el cacao fe tuefre h_afla. que Ce ;vfY~ 
4tmp'ollando l y de pardo paran.do_ nqgro~ 
y 1as 'fpecías hafta que: cobr,en v.n. c;olo~ .. 
r'oto declinan ce a negró, y 6 della fuer
éüe tuefr~!J,feguirfeles ha gran_b,~c·n ato:' 
<las ellás) lo prin;ie,~b I que ~on la f1.1er~~ 
del fuego pcrdera~ la parte !guda,y ll)Ot, 
dícatii.:a j tonfüm1endola y eíhalandola 
J,a 'fuerpdel fuego, y lo otró que fe co r'ri•: 
ge' mu1::ho"Ja parte . Ctl1da C indigcft.a ae1,, 
cacao, y afsi ve.rhos qoc el que come el ,, 
cacao to/lado, fient7 mu·c~o .incóoj'<ta•i. 
fi6' que ú Íeráomiera crudo, por don.del~ 
~euc r~,p~opa~ el maldito vio de_los c9r:1f 
hteros aué confitan el cacao crudo,..por,-,;r v,.. .""l. ' ~ t • , ~ iOf 

<¡~e pcfe m:is, y es aquello cqrriquege.p , 
a'é:'o~a.de faklá agcna, iuntas pµes ro,da~;
ylelladas', fe anÚ~lan muy bien•, auié~f lSs 
-~~~~~t~·~~~~~· !~ ~~carHfap,' q'G~ alliti~ 

· · ~ es 



.• ; . ,.froblemas clclr 
·cu eort~za, peí pues de b1'ecí m'oJido todc,~ 
~fdiffh,e,n~ia en form~rlc , ~po,rque 101 q 
9}iieren gu~rd~d~ l;'aray1uch·o tiemp-o,!~ 
fottnan·en,tablíllas, y encllas fe. conf~r• 
u~ p_or lo ·n;icnos do'? añp~. l.Óf qu; qui: 
ren yrlo poco a poc.o g allando·, (uele~ 
cozcr toda la dic~a mamrcoli V o po<iuft~ 
de agu~ ~n vna ollita , y 2,fsi puede dura·r; 
n.o mas de'ocho días, P?•que luog'o•cóla 
hiimidad fc'énmohece: orros 6n,almente 
(e hazen.cada dia, mayormente 'fi es par~ 
~cÜ'er c6~1rtolf,Pºtque' c:_lfóimt,do en t~ 
,,letas, es~p-ar! b.oue'r d'e,she~~o.' en agua. 
,muy i:aliente . Orros. le .forman·de otras 
apil mana as;pero lo ni~S comun'es lo qut 
fe ha dicho. 
,'',És ya c0Íh1mbée antigua: á!'ticmpo de 
}faz~i elc h'oc o!at c-, mo11é(lo, V bat irio e~ 
, '!i'f '~"J --~ .. 1 ,. r,1.,,_ ) ~ 1 fanco gr¡H o q venga a euantar una gran 

,fi._uma,y en c~lo le tiene por n,~í~I'~! el{.~ 
.c:dlatc,en quan¡:o es· mas f pu molo, Yo co 
fÍ'ellq 'fc r:m.uv '(ano el batirlo v y'qucbran
t iirlq,}or qu~ nto con aqucl'contin,uo mo 
úhrtjcQC'O fo adelgaz,a"la grbn,aad t. y~iúJ 

p .. -:·; •• ,·"· •· 1 , .. a ot ~, u~ ·•!i& 
: :\ • ~ f ' ·~ 



poabt C.ird'eñas~ ltJ 
,-Fia df l ,,cab: P<:.!~ pQt ocr~ p~rtt Juz-: 
gopo'f. n~9f ~al?1ci ~-~ucr aquella fpuma. 
Íupucfto c¡~if; no cs_~as que vn p~~o d~ 
a~1:re, que :i'ui~nca el e{tomágo, impictc la. 
'1 " • • r > ' > • • 

dig'eíhoo,... y a.1,1ñ11c fue le poner Jcpm,o di~. 
zen) Cobre d ' t,ora~on.> y cau(ar teinbfes 
crtilczas: h afe pues ames de béu

0

crlo1def
li'azcr la :tal ~um~: " ' . • ., 
• Acerca de {6 (erccro que prometí tra_. 

tar dei cho~~~af.e.digo,que auo9µe es \'e~'. 
~ad que ~t~~ 9u;1l ... o..~m..,a, (ed p¡de,cí~ h_:izf1e.r 
rn nueua inuenCJon ~ y roo o e~c~.,oco •· , e "~ ,¡'{l ,, • _. ,. n ' .. '. , i J ¡ 
tc,con·todo e110 el'mas vfaao ~eneratmc

1 
t~ en todas l.~ .!P.?l;s,'es. el formá~IJ~·eo ta 
biccas ~ ~l rfi+~l ~~~o 9rigen de la~ il~':°ª~ l 
gu,atemaltecas, y.cae a(si mdmo es aquel, 
q\ie fe d'~s,h~záon fu agua caliénrc· ye~· 
puncica de d'úl.t~,que le da mudia g.racia: 
otro ª 'J/ que déípues de mol,ida la m~lfa,: 
14 d~shaz~n y b:itcrl enag_ua rrii,~.~~tG.~~; 
Jeuaoce fp,~m:'I, y.def púes J.e me:zciao con 
cita pol~adit ~~cha 8 máyz llam~df~iolé;' 
y·c:íl:e es el que' de ordtnario fe,&a,ffa,y};l:. 1 

cf~ fOt tdoasf ílas1p1a'~as;y calle~ níexíc"lt•/ 
· ' ¡> s oas: 





doaorCardcnas: m; 
gó :·íolb-pues nos facara ddta confuti'i>n' 
él diuino Hipocrates, con aquella cifra~1 
da feotcncia que dixo, no todo en ro'do/ . . ~ 

.fino c·ada cofa p-ara lo que es, que es C'o• ~ 
mo dezir I qoe no queramos 1&plicar v~·ái 
fola cofa a todos fugcéos, a todas com
plcidones, y a todas cqfermedades • Gn~~ 
que apliqueys cada cofa, para lo que es:~ 
cofas frias guardaldas para corregir eh:,~~; 
ccífo del calor, las c:allclír~s para elnccí, 
fo del frio , y las templa.das para. confcr• t 
uar lo que a Cuyo es cemplado,ydcfla fui<. 
te, no hallatcys cofa ·ctl!Cl mundo que no 

1 
renga.Cu vittud, y fcuic much_o prollC•" 
cho.~i cl.ohocolanc lo fia7.cys con mucha.( 
fpecia caliehte, y lo days a vn mo~o ó mo ) 
p atclla.da d e fangre,o avna pcrfona qu,e!:i 
de foyo (Ml,rafa de calor, y mas G-tiené ! 
much~~ d·ematia de· colcra·, , fe cxercica·1 
muclio? que penfays que Je dáfra ~c .. : 
uer lino vn d.ifsimul2do Jabatdctc? p~cg t. 
d11Jdo a 'vn hóbr.c o muger víc).á~ a ''º fdo \ 
d~ cllomago, a vno·qno puc~c; digcrir,y' 
ella lleno dé mil .flemas'., .y vencp{tdades,' 

·• • · P ♦ acft• 



-:- . .P1ob1eans .d~J 
.,efie tal acarrreav~e coo d1:1lcc la 'faJu~ . 
.-nfi que oi cr~ays al.que d,iZ$! 11?ª.l del op~ . 
c,ol:itc,. ni al que dize biep, lino ¡ll que Íf
be víar bien del: Cepa pues cada vno f PFº 
uecharfe dcJo que bcue,quicto dczlr AUe 
no por folo fu guflo, pc,ocure (u do~lado 
difguílo,. y no lt: ciig3 de poÍOfiros el t cfrá 
del tordo,qu~ el propio eftetéola f~ 1nucr 
ic-: y para que en e!lo de vf~r ella ~cuida., 
(cofa q® ya tanto fe ;:fa cnlt.s Indias) no.> 

nos CC(~IJ)OS, Úf uaono~ d~ C~>nfcjo eft,~ 
d1>s regla~, t ~ , · 

, La p.time.ra fea, que iod~ pecíooa agq
u fea. mo9a p 11ieja qu.e cnl~s in~i~ tanta 
yimas oeceJsidad .ftic¡co ~puer lof mo90~ 
do c.awr, que los VicJOS pues-digo q~~ ~o . 
da pcrfona que (e Gnti~re en (i fria de ~ó
plcxion o falta de calor cn~I eíl:emago, o 
fuere foge:a a males d friq,comµ esilí(Jla, 

perle Ga1hidr opdia,colica, yJada,Cobra d': 
flemas .y ventotidad codos ello~ con mq• 
cha fcgoridad le vf¡:n, y para los tales , es 
mejor deshecho ~on a9ucar co agua mur 
c:ahcute;y pueden Jo, tales añedic col} fe ·. 

¡ud: 



,d<lllf0,-G,ar8bnis. ,11 
· inridad:la~.-:fp~dás calicn,cs-cn mas can':.. 

Jid~d pe.la º1 din!lria ,. pcrn PUfno es (la; 

~llo,p,eccar por carta de mejlos. , 
t La tegun;da regla fea., q todos aquellos. 

,qu~ p,ecc~,en.en 'dcmafiado e~k>r de pi•1 
ga4o,p dl'o,na_go,o ri,fiopes,o gcocralmé· 
Fe le 1uui~ten cn·todo ~I cucipo, y mas Ú• 
abun4an .en,m.ucha fangre, o ·colera4 y fe~ 
~xeri:;ir,n CJl 'Qlucho frabajo, o ti por ven 
pua tienen fak:ntur-a, o otr~ qu·~IquiCl'.' 
~nal eje rnc!jn~oli~,f •falros ó cor~~ó, p.ara, 
~odo1 eíl:of -es1a fóbrea ich~ beuida muy, 
fiañofa, y quáao eltos J~lcs1par1Jd'ant~gua · 
~oflumbrc no q!,!iíi!?lfcn dcx11rlc ó bcucr,1 

~cuan/e f?ºº' .acole, ' y ~oheolc muy poea-: 
fpeeia,y e-!fa anfCS (ca dela tierra•, que de,, 
Upaña,pues'.ladc aca parece quc,fo(o (ue 
~riad~ pa!ía'clfo\ y;dtgo que vfada có cíl:a , 
~qu~depcia ;·fcra de mucho proueeh9 a· 
Jaíaluq, y es bafhn~c a alargar los dias de 
1a vida,porqtic fuera de suc da boon follé : 
~e, al cuerpo, ayuda a gallar ~l,mal·hum.0t 
~ii~cu:m~olo por fuJor,hc,zcs, y oDina,y 
pigo orra vez qqe en ticna ninguqa delas 

'i - - . del 
' , . 



~ _,_. . f,1oblemas d.cl- ~ 
del mundo.es mas necetfario'd cho.col~ 
te,que en cfi:a delas lndias,porquc como, 
es bumidi y,dcitatiua, andan los cuerpos 
y efto,magos lleno, ¡f Aema,y fuperAua hu 
midad, la qua] con el calor del chocolate, 
(e cu.ezc,ycooµiertc en fangre,lo q no ha 
zc el. vino,porq realmente antes fe azc;d;i 
conlt1 Acma,y Cuele ahitar mas. ,. 

• La.hor.-a mas aptcpfada pa,a tomQr)e, 
Ci po:C la, mañana)llas1icte1 o alas ocho,y~ 

,. , cp aY,uoas,porque entonces el pr9pio ca• 
lor deftajubll;ícial bcúida, ayuda a gaftar 
to.d,as.aqt;1ellas 6cm:at(q dcla-~1,1a y comi 
d,•~dcl día paífado han quedado onol ello · 
mago,y fc:a auifo a todos, q-quando fe vfa 
a6.n d.o 11,lcdicina ella b.eui.da., ó.o (e ha de 
tolú.ar mucha, poréj li:v.no es 8acodectlo 
11,lago.-.~.lc hinche de ohoco)Q~, andarle 
h.a nadádo enel, lin podúlc diger-ir;'f afsi • 
f~fentira aquel .día deígraoiad~, y abito: ' 
folo.p.uc; tomara efte tal ttes o ·q.uatro tra , 
gos ll}uy calientes, y eftoenu.ara en pro• 
ucchQ,Y, I'-\ ..lemas el_} mueho difgutlo. L2 · 
f,;gúda Jior~ de víarle>cs aias ,tn.:o_o-foys 1 

dela 



aoagriCardeñai; 11! 
éleliMaide,qu.an.do fe prc(ume efla'h'éch~ 
Ja ~i~JHg11Jtek> q {e ~omio-.a mcdi9 día, 
y en.coocc~ ap,r<_).ucc;ha.para aypda!lo ~ di 
füibqyr con aq!lsil calprpara todo el cuci: 
ro: otro~ digo.que {i alguQO qui(ieífc en 
;ac?b~Jldo.de fomef, btuef .vn trago c¡alié 
t.;,p;i~a.daJ ,ca,lo~ al eftom~go,po~ria,pc• 
s:g n.,~IQ c~qg~ por muyJn~e.M,p,or·quan--, 
to c;I cal~~~~ fa fpccia b:u·¡a,(;ili.r el, man~ 
j,r ~CJfffeRP.la89~n~e¡ 4e Jlempo, iindc 
J1arle igefirt r~. .i . 

Podría p~gµn.tar.algpp_o,quces fa cau 
(a q conelchQc9~rc ~ogprdaQ ,nos, y o-. 
tt.OS por-mas que le be 11an,fo e!bn·,ta-.n en? 
recados como ,dc~Met, refpo.odo q.ell:o~ 
c;,.óµfie c;o V:ºª si.~ do~,<? bié en.q,por fer.la,[ 
tal Pl r(ona mµv caUétc,~ le cóuieoe aJu1 
c§i:lexio'!•º bien porij'ya eífc, tal de Cuy,:,, . 
dcµc cftat!dl~~ca~o-có algun~cnf-er!l)C•1 
dad,q p_or tenerla (como dizé) anay,g,ada 
y ~c.ti~ft,tnlO.f guelfos no la Siente. y-cíb 
le cllorua.:J engordar., y ccha!a culpul. 
c:bocolatc , ~el, qui!! me parece que fobra 
)'~ lo Jichq! 



¡, ·1 Ptcsblemas·dél ~ 
ti° C A P.; ·t ·X. En el qiiaJ fe pl'~guñta 1 
, declara 6 tonel Chocolate, Cacao, 

· y otras beuidas fe ·quéoraó- · · 
- · ' ta i:,l a_yuno. ' W> •1 

NO obl\antc qúc la i:Je~ifsion, y de ter 
111inacíón defle capi, pertenece m2s 

a thc~lOg'OS que a mcdico·s,&on ioao ~ífo 
por la· pat-tpquc frifa tanto e'oñ medicina, 
me parecio trar~r algo d'e:10:~µcq!.> que 
acecca della dubda fe pudicrá iracr, rallc ·1 
g:ar, el móuetmc a'~_óc"árffy vcnrif;ulá,no 
fue con ~fr'o intcncp,qilé'réfutat y dcficr 
rar.dclv,ulgb vna ignoranc;ia,y yerro ter
rible, ,qúe acerca dellas bcúiáaf dc ¡ro~o • · 
1~; cacao, c:bocolate, pinoíe; chieHa, y o· 
uas denc jaez fe;tiehc en ·1a's'iodias¡'y es q 
lo mas dcJa:getne della tierr·a rieñc crey-
do, qué ni el chocolatc,oi lante rnas bcui 
das que :ig0ra deziamos, agora fe tomen 
por la mañana, agora de Cobre tarde, no 
qucbrancan-cf ayuno. Las razones quc

1
pa ' 

ra ello tta~o fon cie-Mo muy denotar ,dizé 
algunos que poréj cj ~acao,y ludcmas-be-1 

. , ~d" 



dol!to.~ Carde.nas: u, • 
uida~J:º!?f,o:(~s q,qe,{e bcuen, ppr effo no 
fe q1,1~J,ia!.'l}ª con ellasel1a.yune,y a élle to 
np.p~dieran tambij:n,dezir que la leche, 
el atole ,,las poleadas, y aun vnos gueuos 
bla·n,dos , t vn~ pechuga d~ aue molida y 
~tefat'ada en cal'do1por fer cofa; ~ue fo be 
JJCn no cr_an p'arte a ¡:¡ucbra.n tar el ayuno. 
guos disfrapnd9 lo mas,dizcn que ellas 
bfuida~ no hs vfao pata fullétarfe dellas, 
fino folo para conc:llas apagar la fed, CO".' 

mo eo.etfeéto qualqure ra dellas la apaga: 
peto ta~poco c-9níid1,,rao les,AUC efto di 
icn,q~e nuc:(ha Sanét,a madve yglefia no 
manda Ce apague la fcd coa breuages ele 
t anto fuftcnto, como dios, fino con vn 
G;'nplici(simo elemento, qual es.el 11gu,a: 
()_tros 611alme9ce cchandolp rnas por lo 
ph1lofophico <lizen, que por quanto cfl:a 
ti,erradela~) odias es tá dexaciu~,por elfo 
conuier.e dcíayunarfe con algo por la.ma 
ñana, Y q~e no ay C(?Ía mas aprobada par~ 
eft.e effeél9 q el ch9coli1te;alsi CQmo pr.i 
~3gar la fod.,e~ O!!Cell'ati(simo vfar po.r la 

• \~rq~ _ud_c~ca_o p f !~Ole; a cfte mod.o fon 

1 · ,od~s 
' 
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-t . . · .~~oohJon{~ cf~J,h 
tt5das lan~zones q el vulgo trae¡y'da''cllát' 
bfaen· pc:rfuadidos a q ño qu1:br:anlan el' 
ayuno en fernejahtés díat"de áyttn'Ó : pües 
como aya•en eO:cnignn'a rato'n11 m.m.cr-~ 
de dubda-r me'partcio en cíle cá1h_fpc:cifl 
cario, y ponerlo por or'den.' 

Para lo qnal nccctl'atíamente aduerti
rcmos eres cofas, 11 cuya noticia fe (acata 
Ja deciísion de toJaelta clúda,la primera, 
fer a declarar q fea eílo ~ comunméte lla
mamos beuida,afo qua( en brcue refpódo 
cj be~id.t'fe pudS éntédl?r cn'do"\maneras, 
o bien eftendiédo él nóbt'e a codo aqllo q 
fe puede tomar ocuido·, y coefle feotid~ 
no folo el agua , pero el vino j y qu:ilquier 
mátenimiéto Ce: po_dra llaruarbeuida,pucs 
ct>n molerlo, y ddaca1 lo en vioo, agua, e, 

ocr<0 qual-quier liGucr le podra b1tuer. De 
otro modo muy mas propio fe plic:d~ ro-· 
mac el nóbre,o termino de beuida,tigni6r• 
$ande por cJ falamétevn fimp!ici6imo li 
c¡uor,cuyl propiedad (com!l diie Gai.)es" 
1cfrefcar, y apagar e l cxceísiuo calor do,•· 
pfo ,ucrpó,téplada fci:¡ucdad 4los vaíos",1', 

y 
1 



doltor Cardemis. no 
. ., miémbros del. y ¡unuméte ayudar·a ·di· 
'llribuyr el manjar, o chillo del cllomago 
r.or to~as las veo as. ¡poros, ycfto codo fin 
oarg~,nero de ful\éco ;¡los tnicbros,porq li 
lo diera, ya no fo pudiera 11-am3r folamecc 
beuida, fino tábie,:i m.inccnimiéto, fegun 
·efro facamos en limpio,· q fola el agua.fe 
P..uede llamar, pura y prnpiaméte bcuida, 

. por quáco es vn fimple.clemé:to, íin gene 
rQ de fabor¡ni mezcla alguna de cofa q le 
de (ufiicrupca para futlc:c,arnoslo q no di 
remos del vino, y delos dcmas lic¡ucres,Q 
cofas Que fe beuen. 

Lo 2.: fer a neceO'ario faber, ~ afsi como 
es officio ifl agua,refrefcar el calor,hume 
deccr la fcquedad, y dílribuyr el máji:r fin 
dar generoif mátenimiéco al cuerpo, afsf 
e,s propio ál mátcnimiéro, darnos fufiéte 
rcpar.ídó·toda aqlla foftácia q -:ó efcalor 
natural,yexercicio ordinario fe galla y~ 
fume d ofos miébros,ilfuerte q codoaqllo 
q reftaurar,e la dicha fufiáeia q & noforros 
a,ifmos fe pierde,;codo aqllo (e podra lla
~ac mátcmiéto,ag-0r3.{c conio é forofa cf 

l b~id.i, 



, .~i>tobfcn1as.cici . 
agora en forma·folid~ y ma{Ücable: per~ 
,es mas de notar, que dela mifma fuerce q' • 
es propio del maojar,éomado eri níetli~- ~ 
na quaotidad fuílentart'ios, y conferuar• 
.nos licmprc: en vn mifmo ítr, fin qu'é nué:' 
füos miembros y fuer?1s' crezcan,oi men' 
·guen ;afsi es propio del copfofo y dcmá
liado mantenimiéoto', (como'nó afíeguc 
el calor natural) dar crecimíenfo y vigor 
a los míemóro5; y pocécias qu·e fos gooiei 
·oau,a·nG como conef corco y efe a fo man' 
teoimi~nto, fe énBaqueeen ,amenguan; 
y marcbir:in. • , ' , 

Vicirnaoi r.nte es cié' notar que qúaod·o 
nudtra Sanfra madre ygleíia acordadifsf 
mamen té infütuyo el :fyu.110,miro y tuuo 
atcncion a tres cofa~, lo primero a qu·e el 
hombre padeciel1c fed y hamb~e,porque 
c:om o la hambre y la fed,fe.:tn cierto gené 
ro de dolor,y el padecer_dolo.r,fca í¡>'ecie, 

-de peoitencia,fue muy ju!lo padecíeífe el 
hombre elktal dolor ,en difcqento de füs 
culpas y peccados, defucrte éj Íegun elfo, 
• que! te dira mas Yerdaderamétc ayunar,, 

que 



doéha Cáfdenas. 111 

._qtie maj0r,do/or de fed y hál:iré p,(dccie
lé por Dios. Lo.fegundo, (!Ué la fagri<fa 

· ~lefta é:ortúdcro en t.1 ayuno, fue rcpri• 
mir el ar'dor, y focrs;as de la,car.né, y {en. 
füálídad nucfüa;qué es com<tdé:iir,éj pre 
i'é'ndió con él.ayun9 mácerar ,,y' marchi• 
tir nucílros delcnfcenados apetitos, y es 
fral y vetdaderaméte wdo éfio anú:porq 
éocño Cea pH>pio dd manienimieoto co • 
pi-Ofo y alfündanie , no folo fultéátarnos, 
p@°t'O' acrccétatt fas foér9as .y vigbr de nue. 
thas pofécJas,tí..si<oó el í:obrio; foiil y múy 
taáado i:n'ánt<:nimíéco·fe enffa(lUCcen ,-1 
inarchif:i'n, f p-9r eJ.coní.iguiente fe tcfré_ 
na a1m•ifablern¿te el apetifo (énfua~•qu~ 
da'ndo édrr efto' nuclhos feniidos,enleti• 
dimienfo y vohintad nrns diípúefios al~ 
~ootemplacion' y lerútcio dé Oios.Sc·gun 
dt·o enteacler.enios q la elfenéia y fuer_~¡ 
del ayuno, no caco cófille y ellríba' en ce! 
tnér,r bcucf poco, quáto én• to~er y be• 
ifef é hff-bre l:'ó-tal limite y· medida ,,q la,: 
f1,1re~as e i~cédio de nfo cuerpo fe vaya~ 
ccmplando,e ofr-enádo, y corrigiendo. , 
.. Q__ Lo 



·, Problem:u del 
- Lo· detcero q nueílra piadoli{síma ~ , 
dre prctédioJue q de tal fuerte cóíiguie'f 
fe'mot por el ayuno,lo q aucmos dicho, 4 
padecer-íed,y hábce,.y macerar la·c,aroe,i 

q efro fe hizieffe tio dalÍo y m~oofcabo & 
n_fa falud corporai.Por cflosexéplos fe en 
Cenderafo qdigo, v iédo los facros póti6.• 
~es q el crecimiéro del hóbre es comun.• 
méce halla los 1.1 , años , deccrminai:on q· 
no obliga fe el ayuno haíla efie tiépo,para,, 
q con la falca dél mantcnimiéco no que
da/Ten losroi fbro"S debiles,pcqueños,y a• 
fe minados. Vicndo-af~i mefmo q los vie ~ 

jos cóftiruvdos enla decrepit<i,por la falta· 
q tiené de.calor natural, les es neccilario 
comer mucha, vczes,ycadavez poco,por 
q el t:il debil calor no,fe ah<'gue,y :ipague 
del todo,cóltituyeró y ruuieró par bien,q 
a ~Clos tales r:o obligafe el :lf Jhl.0- Orroíi 
viendo q'defpucs de cozid,o el 01:rnjar en. 
el elromago, tiene neoefsidad de agua q. 
fyoac; a difiribuyrle por ei cuerpo , di~r<>i 
}í<fecia fe rudicll'e he:Jcr dcfpues de :auel." 

comido,y clto n~ mas de lo m\ly ne~~-0.:~ 
f - fl' . 



. do~pr~~rdénas: i2.i: 
iiot-.a~i pu.a ~n.c-fio·,c;qmo pu1t ~p.edtt 
qu.~,c;on la,feg1,.1rtda<l dFl eflomagdj nq (e, 
~oq~m·a(tc:~$:·n'¡!l l9~,ma11teoi1J(\~tqs-nV:k 
t~ll~\é5<e._.\'),epcl0•q muchgs p,9r,~¡l'}OqZ)\ 
Rr,~)~.d. e.fü>,pago; o por (er de WBl."¡(iq, 
c~)uicMílgHa- a vµgul~os . r útfOS ro:¡1.ilrí 
o]j:a,qqf~~ fe ~~reciét,19 c;ó la lfüm:,y ~Y/Ji. 
9;e4 ~J(p.é(i.fr!:n {li~sf4:iméce c9 lo.s cat~A," 
q¡i,'u'.fi;iefi~en,~tar de algyoa cofa q/ u~{f~;/!t 
nj~'º d'c;Ptedicína,cpf~at, tal @'áq~a-o ill} 
dííp~íi'ció': ~omo dcz}r agora Je:vo fol() 
t(i\-gP ('1if19)l!I .1yu1:ias,o vn puño de -.inis1 

p.-1ra,b_cuec.clí\gu¡¡,79 f?e~c~~l v,i~o 9ó algJb 
fil mézcla'iíc; ~·gua,por la falu<l, finalmé~c, 
~f,¡r.qe agltoq f>9t v_ia-piogun'a fci pued~ 
,loqklr G_n_qíióo d; nfa,falud. ,, _ 
~.111;" odolo ~ual pt_efüpuefto,refpódJta fo, 
~·end cap.fo éregúra, y. digo que fc.gu n re; 
glá~ de bue_mi·thcologia, y medici,na,y,mt 
~ádo ll l_'.! qµ.e_enel ayu·no fe pr-ct~de, y, al, 
cf,eéto,q en nfo c::erpo hazenJ~6 íob'tedi 
ohas bc.uí<l~s.de chocolacc,poye,le,éacao,1 

cl]icha, y todo ijCOer_o de' VÍffO¡ P. t r<rna. 
fo fle qúc'bmat {Qcalmcnce. Cl~I) ell,~s ei 
.,:.:1 Q z. ayuno. 



Pr:oH!eml!~Iob 
.tyuno-;-; ftdlá'yu n-ált J"-}u~lí-l~J u,~1 :(!~f 
de lifiH1o' H-a dcl'la's, a' <ira á8-:ardc o7maf, 
¡U'na-[y cflo;p_ntéuolo ba{h!RtiCsímam'é;'tcJ 
éóii16 que-arriba d~z,íarflosi, .{i t'anchyu: 
no<p'rct'°~bdemos padeeeJ áolcrr cfe fd~,1y¡ 
hamb·rc)fé'ltas b'euida's noHitltan'"foud 
meñre'<le fémejáhtt Joia1,1tiig.tr yi~<f'1'.e> 
tl,merl:ceir,y afsi o'ob' ayünorno fdgíí~O',f 
é<Af.el aytito ('íegun <Jez,!ama$~·tei pre eta, 
de mraó'.erár hi1clha•&r1íe ,·rlfprim'i~ Óiie
ft~~1apeti~ó; y é_nRa~üeecr·y}clcl>ili!ar ict~ 
doüicendib;y CQlofq'ife:fue'ire·a'fe'i'lfuali'
dad:-c_fi>e•no cspo'(s-il;,-Ve.afQánfar✓rVfan:do¡ 
de tales1beuidas, puti eftau~t'e-s,c11gor1J 
dan q11,c onRaqu'c'c'e'ñ,'aot'C'S ponen fuer9a' 
<¡ue la quirao , ante\; acrecientan el Galdt 
qJc l~ U1fminU)Cn, áÍsi que-y¡¡' óse·(te· ,ju·c 
lkar, la.s r•eglas, y or.dé n ddayiino·. Vltra 
dello li almérzar, y rnc:réd~F·9ue0 'li-ntah 
<!l·a·y uno1q1:fe-mejo r almuerzo y mcriéaa} 
que harcadé dellas bcui<l•a's :-anfi quepo-' 
démos fa.car en limftiosqt10-qt;en penfan 
do q,avu11a y vfa deflasbeuidas, pecca c!o 
&~alio qu~ G no ayunara, lo ·-Y:n.o en noiayu 
4° •· :, • nar. 



dcf~S>J!Cit.Ji,cnas: 11 J 
t1af~ y lo o~tº.~IJ qp~cr, ~.nga:t'jat.~Dig~, 
'J 3-iÍ.Ui toi,f~n:q~ hazjeJH:lele :el\e1e,yé~t~ 
{l\Ji Jly,vqa,.!\ l~Jt > 01'&" ., , 1!:H f '? r; 

;,,.-0:i' a.h,>,qll(IA-iit.n:que p.or fer cofa,b~~i-
"3a1uo íe ~u!".PU .nf~.c,@.Ml!a el'a.yoog;efl9 
~,syo ,yCHP. 1i'Q~ blo'i:<;_O,(J)o,6 -.iJ~W)(~Pt-
6;\tC'Oto por y,·moli<fo.,1' dcfar,ad~ fflQ!.l~l 
t.qui~r liqu_ot:-<te le q¡lit;ife la vü•c.o_ci.d:c-;d~ 
.!uJtepr.o..: PJ.t~es lo:t>u:ono, que:p9,,ti6,an al 
-g~nQs qu~ ú,eCohooolatc no ,llcu,iiat$)I~, 
:rlo,f$:.qucbllá

1
Ga coo et e~ayuoo,y engafutp 

J r:;,p,orqPe~Jcácit>i(cs>mo1<te~wnP.tco1tl 
,-~~.paíf.-~}'e,e o-ll~li~ vna-patfc Vlantl). 
-~~fa, m~y,;api:opiad;u dar l.u(u:~ QQ \ y~a
t ordar, y-Ctilaeíh.P.3íla;Qa a fe.q>arteipafa 
c_qnol)a que!;ir~ntar,fc el ayuoo, r, s,;- ri ,:r 
¡, tY cp quamo ti <lczir que .,,.,~Jl. dc( cb,Q
~ al~~e, ~ra,;ipagar·la fcd,, refp~mcto1q.ri.e 
fino es lll{lS~fr.p•¡Ha apagar la led, orpua 
,4Jj(l,¡¡ibqyr e ~m-átar-p or -las,v en«s,c ll,e,qru
cJi"j>:meje,.¡f i ,haze-con ·agl}ampueuiimu 
t€t-il\) Y·ma,~ Cúbtil-y 1pe·oe.ttatj~a;qllc:codu 
J-af.l>euidt$'.dthmp:n.do.y íi diX'e1lhn-q;~fan 
dellas ~~Jtt<h1.$ipor,(ct 6~<iQt éf ,,füunago • 
• q~') Q . .} reí-



, . .- f. !.1 ·.¡p fb~d~al;QWf)f.> 
- .te(f0t$d,e;q fila cal Baobl!~fés f-alta'dé•dl 

:}i,.f~<11(ie ordtFi~del lo' c~i\tas-1nid~i 
.a.ellos tales.mas fano fS el ayuriÓ,'puc·st~ 
·ri.veJcr<>nfl!mé tódls la~ 'Bem~ 9 m1a'Jo{h~ 
{¡Jfott!s q \al1etliirnago,Bai;'Q'os muy naft1"
•r~I itcoogbf en q ,-y af~ cbníurh1eódofe<tt 
1hu7ñó1 iüper~uo e.en el ayú'oof p,odra':,~ 
;c;h:o,_!rJ)0't•cozcr t digerir ~¡ fl';~Jár 'd!,l ,ttré 
ldio-,diu~t&~u~ ·no ba.rá almcm:ando,y to\ 
,ínil>__,d"é7t8d<o· junto,¡rne's·cftó:aiit~s c~~ál 
rga'rrcj·e'tfo~Qg0 B-ac0,delo c,Ül!'fl·o~pJ~ 
IJfou~fl,A'dt:l.'} li ftaqü,cZ1a--tlotfttrli'1agq,ñé 
,.cf1fcutpa'ltti:iyur.#6AUt'iíh'aniéfe;tl;dixcO~is 
·algl!QaH;-~n_doxalfd(? ¡fo víia,r.:rlg~n:il ai,)• 

: ffta~ beoiqas?íienté>a'efnfa y.o"ófu a0eei1ufé 
to o grá Aa~z:i: contQ en ·effü&o, d<:uóÍ~ 

-aoij ,'en1 ~J;ba(o d¡go'tj~.~ cht~a la· f i~~d 
:-.d~ioca·íaflj~ madrc'y.glcila,permitiét:!'&~ 
rcmlo.s, cálcs db~, no1poT vfa-0.l:• trtáte-himié 
-ta¡frn:o Ílm'Oóo uh11ediofo11,iy e0.o né1tfñ 
,ffl'Um:f.aaia;tida<!,lino1:!\'I múy1pxsita,Ce(p'.¿~ 
1t:lá,ofar!if,algifna dellas ~~uidar;af-si co'ttt~ 
seslp~rroi1td0' a 11's ralcs,¡',v,ri t~a:go de/4~ 
.pQt;muuF.1~fl11qi~, 11~r:id'if9b'.líok>~, ,-.. fl::t>_ 

·· • J ,.11 i.,,.9 Cap. 



tié6lor eardcna~: i14 
,. CA J>. X. Porque caufa fuccede que

el chile o la pimienta, micntt as mas 
fe mefian meo$>s .calor 

J dan. • 

E N el capicu.de-J caeao, prometinazer 
propio y parricutac problema. para ci 

:éhjle ( éj es lo mifmo q (uelé1dezír J:P <Ef pa 
j'iá p,ímiétosl ene! qua! pro·pufe declarar; 
.qúal fuelle la cauía, porq fiédo el chile-de 
,n~turaleza calid1fsima, en toíl.ádolo picrr 
dé much~ parte deíle calor, auiédo anees 
.de cobra~l'.1-de nucud,y pues he él crac.u y 
vótila! ella duda, la aGopañare e.on otras 
ij comunmenrc en el vulgo (e fuelen,muy 
oeuer~s preguntar,y aun acerca dellas de 
2ir m'il difparates, y para q en cfto no nos 
detengan-ros, comien~o luego por la'-du-
da primera. y principal éj pide d p~obler
ma,cs a Caber p-orque el chile Gendo tan 
caliéte,picree el calor con el fuego. • : 
,Y para q lllCJOr cnla duda nos éceremo':>, 

quiero peitncro aduertir, cj el ch'íle a_gpr-a 
ffetvc'rde o"íeco,agor,a foa delos gtádes1o 
~elos peqfios,cn fiédo_cbile es calidifsimÁo 

~-4- y no 



.t- • . • . Problemas-del r, 
y no menos que en cercero.grapp1y qig9 
ma-s que ay chile can foer~e que f~ pued~ 
llamar !=~lié te cafi en Auatto gr~.do, y ello 
que digo, ft fe vuicra de alcg~r có razon~~ 
y au~ftq-rida-dcs eje gr3ucs do4@r~$, puqí~ 
ra muy bien hcn~hir qella~ co4Q _fl !=apii! 
pf ro _quien frn authoridaqes.oo lo ~rc,y~, 
re, refriegue(~ muy kien 1~ b0ca con, v,q 
par d~ chiles y v~ra fiJe·cofo;;n~ :}Jl!I. que 
-quaodo dizé alguo~s tnae{lcas d$lfi~s ,gJj 
Ms cnlalmaq.cr~s 0 -l~~ici~r.ias,q.t.1~ e! cbi, 
~e,est'rcíco1 y omis~vczes•qu1

~ l!.S hqm.ido,1 
có luga,r.d,c dnl~s c~itd!~º, QPS , yyre919~ 
·de fo l.ocur:tpue~ cnio.q.ue dizcn,oo a~;i.Q 

-n i dcfatan , porqu~. fi•H~di{Q {~ dei.¡~ d,:t!' 
:iíla\\ uzones y fentenoip de Ga)p, el c!ül~ 
e~ dema~qloi:.qu~ la piQlje11pl, y afsi,y~
-moS>qye abrafa jas entr~ñ¡1s.y ll;1ga.l;1/!ti• 
'}>as,y aun fucle ca1/ar camaras de f~ngrQ1 e in11amaciones de higa~o, que OQ hai.s:: 
maS' vll,calidiísimo yeneno;(upu~rto pue~ 
qoe e! ch ile fea t~o por ~xtrfrnP !=aliente, 
digo lo1 Ccgando, que fi cfle,chij¡, t~ fPC.lt,t 

pit:cde mucha par.te del Q~.qr>Y. !P roifi:ru> 
I '{ ... - ---· ÍUCCC• 



d~p\'or C~r.cl.c.i;i~s. 11.5 

f»cfede ell!a¡pimicnc,a,y erJ9P~.ffl_fa<Gl~\I 
pa y mordicatiua1 Y dc,~9 \~ f,J9fM.gº'ª lt 
,~uía': po,;,que p bien fe .. f\líSii :i\Q}m~~9!J 
.~on ~l. fuego de ~o~,~ªf ~flp,r¡f JWM\lº ·~f 
pl.and<> G,~le11P. ~ela ,liJ,Yif PJá_ªifofas 9 
fe allcgaq ~l,fuego,dizc ei ~~op1s, qJJ.e cof 
br"" ·concl fupgo mayor pió,~.' r' '~ .,. ,. ~fl . ,.,.. .,l, J6 n, :#-u t f.., 

Lo que a eflo fe re(pon~~ H,,dezir qu~ 

1 
)lanamcpt'e,el <;hilp y 1~ fü~(yota,, y toda 
.. ~o(l! que ,pic~ es ml¡y .~alie%e !.lY 09.ue a~si 
,mc(mq pien~~ eL~alof C<?f.~J fµe~p,y es.Ir 
C'!UÍ~,pp~qUF aqufl cal:,r•n~ 5ll~~~ ~n~.ec 
to y 9epof¡t,a,dp en c,o~a aqu~l/~~p.[a c;ahe 
;e,602 CQ yn,~s par~e~.fubtilei y Jqipy·,J~J¡ 
~ad~s,~-1.§'q9¡¡lcs cpmo l~~g,)r,ch,y f º~.Í~ 
,nic ~I tqcgo,quedo li cqí¡,.~o~a.da (!ne~¡ 
lor: po_ng~ vn _e;cmpJ;>,la c~botla y.s:I ajo;, 
aotel q,~o§ <;ozí~r1n, pi~"~ªl3 y ~a~~fl m1~ 

-~ho cafor,dsfpµes de coz1pps,m p1,{l~O n.1 • 

le dan,y ps la éaµfaqc qql!¡~l)n,c:I ~ajoi: d/1 
fuego fe ~ppfu,ipii:ron Aqtie/Jas fupti.liGi
mas parcesriuc eran l"s qu~ c;J~u3n ·,falqf 
a •a cebolia , y aísi efta~ pq¡füj~s y gafta
~as1 f*~ y :qued~ fria y ~ílo mifmo fe foc 
.. , · · cede .. 



(,' ' 2ProB1emas ~el 
cede a1ihlláon él fuego, por (er'( c<Hlié 
he diclio1c~p'ue!lq de labtlh(simas y muy 
hí(~rf(és/ahcs,peco la cofa friá,nffa que 
Yücre'tt~~~~él de p:irtes gruepas no ten
rara .~~º ... Pº!9, QO ~édra partes cal,entcs y 
furilá, éj le g,afte el fuego, Gno antes las 
gr_uc(las q~e cÍ1uierc le ~d~Jgazira,y dexa 
ra calor en t !las. · 
- P~egun't~fe lo° frgúdo, que fea la caufa, 1 
yorcj lin'f~r purga el chile, como realmé
'te nq lo é1/u'cle'fp purgatiuo1 eílo es de 
fuerte g fifccetle cómerl.e vrib de aoteoo 
: h b" ~ ' ·"' dl 6 ' · e: c,yo rarotrQ ,a,como 1v01era-toma 
1il9'vna rezia purga, A ella duda refpódo, 
q COJ?lo ef chile es compucllo 41c agudas, 
-y mordicaJlµas par~~s? eftas yrriran e ioci 
'tan a 1~ oatur.¡leza, plta q euacu~1y defpi 
da Je li el hutpor, y es e(h, ytritacion a ~e 
,zcs con tanta violencia, que aun la'comi 
!1~ indipcfh le prouoca a ~char y expeller 
_de' !i, y cnef~e modo dez,mos Eer purga-
·ciuoeí chiJe. ' 
· Pregútafe lo tercero> qual fea la Gaufa, 
:9u'cJn~'fien ~~ el chile mátCO!miéro, ~no 
· e,pc: 



d~á<ft,©atd<"rils. ; 14 
·cft,ecii:í celnó~t'e ~s11á plmiéu3em'ds cjae 
\qiffofléto;yr1b,éolTi6'9uicra fino muy mu 
~o' pcet vedlos _q los ioclios,(910 fe· fu1té 
i~ifcó c'hije,"y;~¡ia•tortillh .de<m'ay~,y-cd.h, 
)es Ja fucrc;a. A ,cfio lp refporÍdl!, -q es'vér 
tdad~ 'el c_lyil;d no fe qui .ora pornran_reni
iiní'é'oto, aurrqué ram~ir.n fúftcn.ca alguma 
!tofa-p.or la p;trte qriiene de du!ce, pern e,I 
idatJtanto fuficnco O'é'.nfitle erí QJJC como 

1'bs·cfpecia 'tan call,édeFtyuda C'Crt (u•c'alo~ 
a cóZicr JasiBémai ·qu~•efoan .en 'ei,eúoma 
ig~y a 1=ol1:Ut:rci1íás·~k faog_re, •? t:flb.es ~o 
't¡he l1aze el dat (ufli,JtJ(?,.fll3Y"O'Nfrétc a IO'S 
~o.dio~ cuya'eomplekion es 01:macic;a·,•y 
tpel'fél ccnfig-iicncc m11y manJen'id~;poí 
·qoé. el flcq1aficdJg~O-a•menos;y ~ieo'e ma:s 
\~i)e'gaílar~ J ~ t,., 1 • • f r,'.) > '1(l 

·p~fl'l(eguñ tafe'.l'o quart~,qual fea la G«U(a, 
·pe~~ tienp,o cal1dtfsim'o y de tóp'lex'i'o e'> 
,Joríoa-el chlle,fe juzg~ V ticoe'í'Or fJemo,,. 
-~o '. íic_odo la fü:ma·liu~or f~igiái!~imo l 
'gtucílo , fr~fpopdo -que; el ~hilo.fe tl't:n·• 
4f)orflcmofm,.n,;0. p,orq·ue el mifmo [e con 
~l~)rt' ~ll fl.c~;¡, r~~~ en~ao· r~ofumi

1
r 

• . r.. _ta, 



~\ · · ,Pfohl~ma$~eJ •.., 
.tal, de caía tan caliente .,(ino1Uam~(e- t\e.r 
,mofo, porque como f!ÍQZI, haz~Haqia_qii~ 
.ro de fü:ma, y eílo b-a:l1'1andoJ!,n rigof·,!!19 
<es íer.flc:mofo, ,fino i.l}ei~~c¡c,0, y a,r;ólfüY9 
·.de l}u(Jlpr 8oroatiuo., · • · ... · •, ,,( 
-. Ylcimarµen~e (e pre'gtinta-; qual (e~ l.a 
rcaufa.pcuque cenicndo,Jas.cofascaliepw~ 
'propic~ad de quitar,hJ¡g-311,a de comenffC 
anos que,el chile;(,ou,ya qorilplexioo "5•éa 
·lidi(si:ma;) :antes nos J;¡ pQne y defpieu~,a 
.c,.fto{Ctr.efpond,e, que¡cl· cb,ile•def?icJJa ~l 
rap-ei:irn,pqr·cJ~sqqJas¡l¡{ primera pof ~~ 
,tQ COQ ~(~agQcl.ezaideJfo~ pat ées, COH:~Q' 

:li111pi;¡.las ffem-as dda bo.ca del eílomagq, 
iasiquª'lcs ten i,an .C.Plll o C:11\pJlag ad◊lYt~t\l 
.pacbad~c,I apetito, N-t QJfll•, porque. ~o':
mo el chile tiene propiedad de mord~r1 y 
,com·Qdi d i¡c.e{re-m0s de p.éllizcat, C();f\1 aql 
d'ontiroieóto y mordica.<;ioo -¡,.parl'!c~ 9).lf 
abíu;i y,de(pieria el (eotiao d(!la ha.P)br~, 
/J a(si micrm~s mas ehil.e com'Cn'lo5,Í}~~~
~c qucmas-hambJeJ)os da,y'esla cau(a 19 
.que ágora acabo de de,~ir-, de, que có ~Q? 
-mas {e abiua el ap,:Ei.t~ \, 1v , 1:.i 
' 1 • • Cap. 



c:1oaót.€qr~en·ás~ 12. 7 
i ,c¡: 1'.•J>l.<:X,,I;> ~ot qíró caufa:Janu'nas •~ 
-'l'1 rc {J:r'l fiófl".CDYÍemtc,y p't Ollb~ l' 

-.,;i ~ r o;tnrt:{ntob orina. · •te 
1-!J\' ( l .. •)O'J!r.:.S:~· !f,j 1 

S.l ~lgutút,fr:úla -déiits-índias;éofi muy jli 
1ft-0 tifülo niete€i(1 renombre de dul<le 

r.ilk ofa, íailll ~ r-eg:ala'da; fue· la qué'enu o 
fñfili Ot\ éomo1dizen t-e11-e mos j' llama'da de 
tosnatnule:1 nbéh:tle, ·afsi como d~ n i'ie ;) 
ftr~s Efp'aflólc-s,cumi,cs cl'ta v na fruta fria/ 
y hüc'ñida ~ñ fég~ñiio, grado<, 'la pul·pa oi 

pélrée incer,{ór.de-qb~fe ceoípone , e·s éluf 
~é;tiern~ '\f-c_l:ic·a-a1¡y2g1J'an0Pa';'-dfüo'tdo 
la qua! fe fiéml,riiñ '·y dilpár2eh.v'noS' gra .. 
ñ'il!bs,eomo lo~<l"i la_s vuas, no ·es agora t ~ 
pe-de tl¼itat'én ·particular•de la's'ffró•ptedá 
de~ a fsi d(!'.:la• pl{l-n~ d~ la' tuóa, co·mo dd 
frufr:., que <lélla fe cogei fól0 eh.fi:n dámos 
<}Ue fi ay fruca en el mu~do que éon ma~ 
fe•guridad fe pueda éomer;es la túna,por• 
que no digo yo en palsfoinesde calor,para 
quien ella ~s tan apt1opiada ,·pcr0 aun ert 
males de friQ; apcnns-fe lient o, ha2er da• 
ño: vltr-a de que }ltil\:is1ahita, ni e.tu fa pe.fa 
;.ci.,. dum-



:; .! ~ .Prot:donü~ ddob 
durnbt~, 1><1~ muci\-issfI!~Í~co.meo;peiJ 
yédo a QueJho p,rq~<>lito;es:muy ju{lo ¡,re 
gunrnr,qual.fea ia,~auta1poc.quc prouocá
do la tuna tan efficazmenre Ja'orina, ve• 
'1ºS por' oua pit(~ itceraJ.nc:nr~ fu:el~ r¡i 
Srióir elviétrc,dcje'q dig<'> fo v~ ~ada,dfa 
\aexperiencia',nc t~rq en_crc¡ gente ciu<f.a.•: 
qana q vfa de varios IJ)át'eoímiétos,toJpo; 
é v,r,re !a gente del campo,,la qu'al por fal.1 
¡¡¡,,t~s 11\Uchifsisna's vezcs e,l mantenirui~ 
t9 (~cle!'I entte¡prfe e,A!astun:u,y lo~ d~\ 
t~,lu,¡aiga,les refü!v·1 es ,{tlJ,~ ÍUGcede-ori'l 
,urcadarato,)'for oei:a.pa1ie. fe refhjñe~~ · 
de fuer.e 911c los auemo, vifio Uegaf a pjíl 
ro&: m'ucrre,y dtl9.q ~igo.nQ a-;• folda'~C?: 
¡:lela' fiu~u¡i Q;al,izia ,_cjF@ .Ci pr9pio no at;~ 
c90 harca ~onfuf\oJn pe/u vida he,ho la· 
pxp-eriens:)a,pue1 ckíla conerarieciad fd. 
J?~ct.J ~gpra la caufa: . . 
, P<¡ldtia ¡cfpond.cr alguno a la p,efc~t~ 
p.rcgunta, que la t una rcfl:rine el vientre, 
wcdianre los granillos que tiepe,los qu,a'• 
ks acrauefandofe en lai Hip¡is detieQe~n 
las hezes, cenando .y acapan·d_o aquelJ,af 

· vias: 



doé\:or Cardeq?--'~ n8 
ilas: yo con lic:íio frr cfi e_> aofi, ,RCl~ pre~. 
gunc~ yo, porque G la puJpa sle!~ .~(ína,n·o 
íiendo de (uy,o dlitíca relfriñe. median té 

• \ . J ' , &..J j 

lo_s g,a-nil10~: ctviéccc,y 'la pulpa de Ja gua 
y:m¡a· coll)ida {in la· caic:i'ra pg réflriñe, 
teniendo ca_nto's y mas g~anillos q~e la ní 
na, y fier do fütica y allr,i~gente, Jo que 
n.o es la tu,i~: anli que oicn coofidera
d0' , c-s mucha la razoll'que en ello ay <!é 
d-ubdar , Y dcá-o- 0 io'í mediante (e d'm: l>a. • 
fiantc razoá'. · ' · 

, Habtaodo, Gafeoo eo~l primero de ali• 
mentorum 'facuJtatib~s, d~l memórillo, 
dixo que ticr.c cfta propitctad, qu'c comí 
do al 6n de'los maojatcs, en fugar dé re! 
{hiñir el vientre, anees le rclaxa y acde~ 
ra,per~ ~úe_comido al principio reíldñÓ 
) d; ticnc, el mantenim!COtO 1impioien,o 
~ole,cig f¡¡!g? _gel dtomago, yl2_ l!!Ymo 
que te dize del membrlJlo.fc en~ieode dé 
todas la~ cofas que de fuyo rienen pro! 
piedad ele reth1ñir, que comidas al prin¡ 
fipio, ,P,l-,<.juanto a tapan y cierran la bo 
fa'o P~trt_a i~ferior_de~ cfiomago, r:llri 

· nea · . ) 



~.:r ·í>1Sli1enias deÍ •J 

fe'firiñen) ~~ró C?midas al fin y pnllre de 
codo,,no tieoe'o brre Jug~r ele relhíóir,por 
~ÚC Wti~~r,SS1t ,aptlec_an el c:ifo'mago_por 
ta partt ae Jtril:ía;claro ella que e(fo an
tes fodáyü'dar a que mas p'retlo defoién· 
ªª1) 'tos' Jen:rar tn'antedioiiei'itos'a' b'ax'o, y 
por eftc refpeto ~ caúfa maridan los medí 
éos¡ que en pafsl<rnd de fll)xot de vfétrc; 
fie1npfé fo~ x~rá'ues y co(a's gue féi dan,pa' 
fa réllríñir, fe ró'nien antes del ma'nteni-' 
n1ienro fie ¡:lefpuu, Y. al contrario qli~
do vo ~O'n~'te-eít{fan=ó1 fra if2vfat_dé las' 
azeyt1hl'i~ delo~md'mbtill6'$~ f'édfás q'ué 
refldñelr,al,fin defas viandas, p'ttra qapre' 
tandó él efiomat? por arrll>lt ~layu'dé'n a 
acfcehafr el m'á'ó'te1ntmiétd 'li'b'i',iét, y'dla 
és la prin'ieta pfopi'e.dad que·acorcadcfió' 
cóuiene (aber, de!' membrillo;d1:fas azei 
tunas,y delas guay:.uas,'y p::ir oon·cJuyr de 
foda cofa ílitica. , 
. .Lo fe'guncfo qúe tiene, fod~ cef.~ q_uc te 
!hiñe es que por la miíma ra~ó qúe reflri 
ñcn el vientre, impidiendo la lu15ftan~i~ 
del manjar a que no dcfcicnda a1inripas, 

o in• 



e' 
dóél:O'r Cardcnás. 

fttiiteriinos,- pot-cf1:t milma cauta íiarña, 
j,touo'cá ja miiia,liazi~n~o c¡uctoda Í;i hu 
tnidad f p,·arte· ll1bt:tl del inaojar, foelc y 
pa·ílc por _las venas roelaraycas al higad<?¡ 
' ·de :rlíi :tlos tifiones, y por cfta•cau'fa,vfa. 
tnos del a'ze~ée y xaf:foe de méb'tillos c11· 
·¡as fofericiond de· o'rin:i; t,ua cjue lá pro. 
~i.t lli'fü:idaa def memb'rlllo,rcílrifüeP.dd 
ti vte·nt,té ilan'íc fa.orina. Qiien {íipiérd . 
t •fl4s éfos pro·t,fé'daderdél til'emb'tillo·,y dé 
fo<fa cofa_füéica,pcri(:tra y dira que,io·mit 
~ •o a'y énl.1 éúna)f que f_fan:ia Íi orina, pot 
fa' nriíina razón qu'c reíHiñ'e clwie11ti.é.; f,_ 
t'nga'fiiíe; cfá'e.fa tuna es aguanofa, íubtif 
fdcfica·da¡ y i(ti ni' oor penfa'miéfo es mJ 
ieñimícnto lliiico' ~¡ afh in g-éié,'!fchis M .. ' 
jac1a1 p-U:dletam'os. con verdad deiir qui 
p'ot Ío" tfiiica's té'llreñian ef vJ'enfré,y Jla; 
füa'Ua'rda· o'fii'laí'Jiefo d'cla tun'a qüé ante# 
é't c!t1iea'da' (o'btíl f-:i'guJnof~ ni' fió,r pen,. , 
larfüél~' {e pué'cfo ;{etir tat. Todacíta.ira 
g'.í?fú't lié'~r~ydó itia'Gcfo• por r'efp·dfo d:d 
tiefto n'i'eif \é~ ~u'é 9'ó'rlra'ú'a c'omigo'-, qu,c:( 
I éfrh'lf.telhe'ii,a~~ v icnir.c ,·. y lfam-aua1L11 

,r.'inJ ~ rioa:W 



• 
f -1;!·, .·· P.robl('.'ñ'las dd,, 7í 
;· oiina.porfcr- ílitica. com-o1cl meníhJ•ilh:,~ 

Jo qu,.t ~:i h'r prouado fcr,balfo, y &ÍSi t~Ít -
: pond·o en t>reues razouc-s aJ.i. Frcgul'\t l; 
t diz1enc10. · " . • . 

Nllcurakza ,rio y formo fas iripaS!ít~ 
r elhorobre y en codo anicnal, para purgar 
,, por ella-s.codas aq!ias heze.s y partes f!•rucf 
,, .fas y .ume{he~.~ fobr.indo dela digeflwo 
: o oor.i'mrer.to·dd ma-njar,; r.ó podjañ r~: 
. ~er (alida ni camino po, o(ra parce1q p"ót 
- ellas, que- íoo cap:rzcs y anchas ,.al,ccnrf~ 
' ·rio hjzo e.infüruyo los riitooe~·, y bc-x,ig,i 

p~ra pnrga1 r-o<l-a la ~gua,ta,hµm itJad y ¡><ll! 
te krof., ,<iue en el mifmo ma-njJr (e haUa, 
a ca u fa de que li la é.11• part e aguaBofa,,10 

- ag<'J¡l'l3 fuera' con la laogre poi r,,s venas, 
f.a.re_ra·de m:1cho i'nconu-inienre,y P?rello 
tcarno dj;; e>}for 1n.1 a los tiñi>n_cs.p:>•-:t pu~ 
garla por ellos. VamM p,oes;ng·ot11,a•fa·.tlt 

x 11<1 ~rdig:o qu:: la tu,na ti~ne das fu(fa·QcjÍll 
c.<1!0 íncnio • . qu.c lo1l.p.oc .e.Jtrcmo,<:An., 

( 'trlntas,,la vua es el ·g11apíll~>,,Y elle~Jl)~ 
1 p,t-m: tan dura lt"ca oi11~1geCy , (lO,pQd'I) 

rcncr om~ c-amino, n.,i fali.d.a ~ü~ ,pM01,:¡J~\ 
• ;. " tripa3, '. 



d·(lél-Ór.Cardenas. 1;0 

tti.oás; otra és' vna rarte b púlfa dct(ea# 
hutri1c(a i fu~f.il, y_,ag~añ'cí;i, qu~ po'ttui .. 

. blar mas a que.nto , es vn p.oco de agua (ti 
t 1I y c!clicada; que :ipena~ lia 11(:_gado af h1 

' lado quan'dti v'ií,!~ ba delUiádo a los d.: 
¡fo'ncs , p~éJ Jl~o Ígo'ra· k• q'ui fu'tcédi'~ 
- I H J U/ v.., . f l - ) f f ' k 
la paif'\~~ua~ofa y ~ubt/1 ª.:'~- tuna ; .~u_# 
com,o e-ay dehcafl,a y pencmmua,:tpeoas ~a fl~g~d? al en~(lla'¿i.~, q1ía'q?ó'ppiJ~s 
Yen:i's mcfar.;iyclls fe ¿uela y reparte al ht 
gacfo, y á5 af1.j !.o m;Ís agu.mó(o y ri'n' pfo•.: 
.~ech_o.6.~~¡w ¡~·s,ritio~c/y}·~x•~~,, qu~: . 
tl.anqo lo q'áe es d<¡ íut-l¼,anc.,1a c.~a el higa..- • 
~o. Lá o:cia pare~ lc,c1,i y di:ra¡,q'ue (o~J?~ 

. granillos, elfos como 9ue4.1n úo aqucll.r 

. ~lm áñrJM ff1.e anc~·s rcnian _1,(~Q.e 
• Aºe t0d~ 11 chupt~ y llirúo a fi cl'.Jrrg,a• 

~o) ~~ecfa'n ( éo'n,~:-~ígo) fr;céf/v~n ~~--: 
go !l·':1$"no ::~? m~s de coqip

0 
f¡ 1m~-«; . 

. na[ell?,os mucn9s granpJo.~ de vuil,{ (huy 
l eeos y muy ftn xugo: r aet1os tos'd1chos 

· gta9ii{1>s· ei·1is tlíp'a's, como }:s· falta- ío 
~cj~:N1,r.¡inriiad ) medi:11:rc t;i' f1U<\r a'l¡ia·11 

-•f! .d,cílitarfe 1 y defoclldir t'fo! tf ílofu,t'ó
, · R 1e por 



Probrcmas del 
por el vientre abaxo, es de fuer~a que· íc 
quedé ayoluados y dece·nid•o_s enlos fooot 
r amb-ages,ddas trifYaS ) y eíla es fa c·auf~ 
porque las-tunas-tanco'9•uáco ~as ltamart 
la orina', yen·dofe toda la p·atte a-guanoít 
:alos riñon-es, canto ma's refiriñe:n las be•· 
2es-,p-orque dar (.como he dicho) los gra• 
nillos-(oJ,amencedefpoJados de ham•idad,• 
por Guanto la cóupo toda el hrgado. 
· Eíl:o no• po·drem-0s· dezi--r dela pulpa de>, 
fa guaxaua·, la qual aunque de fuyO' es íl:iti' 
ca, y trené afsi mcfmo (anrot granillos·cO' 
mola cuna-,no·reflriñe·cá'ócó el v'i'étre co· 
m-o la dí cha tu mr,ni menos lfama fa· o"tina·, . 
. y es-la-caufa porque· fa pa'rte Frumrd'a~c¡ue' 
es la propia pulpa de la guayaua\ elfaes· 
muy-giucffa y pefada, y a:fsi no·íc· pa·ede' 
d·e1p-eg!1r can fadlmente áe- Jos•gur :ifos,. 
coin-0 fe defpeg¡t y apmá lii-pírlp:rdela ttr 
, addós í'uy0s, p·ú-es· como lo.q~ranos de
,a g.uayau,rquedeo tiempre cÓ'mucna par· 
c·e• dela pulpa, no puedtn reíhit'fü tanto,. 
porque alfin Je1 queda humidad Íl'le•diarJ~. 
te la qu·aJ te puedan dcfli:z¡¡ry tld cetHfü• 

• · .s ✓• por 
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por las tripas, y .dlo me parece {atisfue: 
mejor que otea rcfpnefta. · 

Pero preguntara alguno,que es la cau ... 
fa porq el chichimeco no comieo·do otc a· 
cofa lino tunas,jamas fe re.lt:r'iñt cqnella,. 
como los Eíp:iñolcs,ref p.ondo que la cau• 
fa defto efta en que e\ chichimeco como 
es barbaro la come con cai,ccara, y la hu., 
mi dad dela caxcara porfer gcue1fa y pega: 
joía,no fo dcíliza y aparta delos granillos~ 
como la pulpa, y aísi ccn la bauaza dela, · 
caxcara ticn_en los gra9il(os ba-ftao.cc hu•, 
rnidad para paíTar po¡ }as crip~s, p9r efl:c.: 
refpcto me parece Cano c.oofcjo, que na-; 
die coma tunas folarncnte, íi_no abu~!ta!

1 

y en corapañia de otros man1arcs, para q, 
con la humidad deltos.,,puedálos dicho~ 
granilJos dcfcédir al vicncre,y e) que vui~ 

re de comermuchas , íca al 6n de las 
viandas . porque ios granillos · ' 

no fe anticipen a cerrar 1 ~ 
las vías y caminos a t 1,/ 
Jos demas mátc > 7 

Pimientos. 
- -- · -· R $ 



:· • ,rqbÍemas d~l -. . 
1' CAP,. ¾ l_'1 Porqu'e oaufa el ~u1tj'ri~ 

¡. 4¡:)aYuca,frlctomacrudomaca, . ' 
. . (;' y ·coüdo ·es de muy bué11 ., 
: · , · · Manfeni°¾ienf~: •. · ·1 

LA' Yuca es vna rayz parda leñoía y no· 
,. muy'g¡:::~rra, CU}a mata (e lcuantá d~ 
fa tieifi, Jo que es !a cllarnra de vn hom•· 
brc,ti¡?ne la líoja (emcjao~~ a1p ~t;I éaña-' 
jno',' oac'e é,~~· rivz'o fiémb~iífe !?·n rodas 
hi y'~a~ ifetin~o l~ominio,b.~o~, y S~n~· 
d-i!lgo de culrn l ~ :if-si m~\.n'o en mucn3S 
p~rtcs dc' Ía í:kr,ra fjrme. ' Él 11n fªr a q ella 
.ra~z fé Getnbraty cu!ríua coñ mu~ho cuy~ 
~~~oen t:i'r:t~s pmcs dela~ lool~s. es p:;'7 

ta !~a~et ~i.órto ·grnfr<? ~ Pª!1,lla~a90 ~o· 
,~~~ u~ep~e oa~a_ue, y h':rz~(e ~r.íta f4; rte; 
roman la'!:licha t::vz "! ra!Jan!a m~y pico., 
yde'(pucs ~e tftll~da, e-xpr!menle mc,y bié. 
el ~~1i~o,'q~1e ~s·1~ f~rt~ veñ~nof,a, i aquc 
Ua ralhld1tt2 moliaa, tormanla t!ll tc~ta~. 

,!Y _tu<;ll:~nl~i'cn V".º~ ~o'qi:i!c'~ ·o - ca~ue)a:s 
r~I f!1cgp, y"t¡~~d~n · t'or01a'das·v~as ~om.s 
blác:is duras ydelgaa~.s, c¡u'e comer delli:~ 

:~~ t:OlllO COO)Ct ~has' ~flerraduras de v'q 
·:-,.::') , -~· 11 ,palo, 



doél:'or'Car~~nJ1~: rJt. 
l),a!o, 'y .ello fe llama pan .de C~f-?U~, _lie
iando nospues a la d9bda.digo, ~ue el ~u· 
mo d'dá :Yu·ca ( que es la párrc ven enpla) 
ríen.e e<l~ propied:.1 e! , que fi fo ~orne cru~ 
do .dcfpacha con g,~o bl'eucdad al que 1~ 
rom;i, 11 G a elle mllmo cumo fe le da vn 
limpie hec4or$ri c'ozimí;nto, no folo no, 
mara, pero es de (¡no 1f íabrQl.o manteni: 
(niei:ito, la raz.on que aquí ay de dtibdat 
es ella, ce.lo veneno caltdo _{ COJ3!0 cíl s:: 1~ 
es) y aun el 11eneno frío.cobra cond calot 
agilidao,y preltcza par~ m~s prefio !)aíla? 
al corayoo, y defpa.char en mas breue fp' 
cío, {uc go íeguo dlo):.Cle qum,o (JJ.11: de lá 
yuca fe c(primc,~ntes fe auia de dcblar-fü 
malicia.c:c¡_n el fuego que no c:Otferritfe ~.!_\ 
mantcoimíenco; pidefe pue~ eg'o,ra,1~ c~ú 
Ja dc.íla diffi,rnltad, , 

A lo qual fare(pondc, '1 la caufa dcno 
conúflc en q cíle ~umo c1coe do~p.utes,·c, 
fofran~i-a'! di1fii:tdntes, la v na e·s rñuf fot 
del g,ad.a,y. v a¡for-ofa,<) ~s aqll:\ en-quié cóh 
,Pe V e(lac1Jpdlit'ado el V<:_neno¡-o u ·a e, q~H 
;fe 2ruc.lfa.,y .v,foofa ., q~{lljga._y f~1ilif i 
,~w~ . . & '4• ''&Óll ~~ ·~ ~ 



l'roblerr:.?§ d~l 
~ nueíl:ra naturaleza, quando.d ~11-mo dt 
1~ yoca fe cuez~, Íl: ha eje prdumir que j::§ 
la ~uer~a y j::,llQr del foego,.le confumc e~ 
h.i,a y ~1,1apQra ~qyellaj ar~e (uptil y vap~ ~or~ 1 !',:IJ quien 5:l dicho !IC,lCOO cílaua d~ 
p,oticad.o,i~ qua) gaítad~ c¡ue~~ lil>te y d..:f 
~mbar~~~d~ la par~~ ,:Juí~c, para pprlcr 
4ar tu~éo~o,y al~i full~n~a lin ~a?.~i'.pa¡10¡ 
pero íi el dicho ~umo no f~ c4C2f, comg 
falta c:¡lor de) fu~go qu~ copfuma la paf 
te Cubiil y veneno fa, qu~dafe ti tal vcpe, l 
no mezclaqq y ~n.corpnrado f ;vn la pait~ 
buena y dul¡:e, y afsi ~s fllci~~ ¡g9f P,a~q~ 
~omar¡do(~ cc9cjoi · 

,,. e~ p. X JI (. P.orqye !=ay(a 'ª j::t)Cí!, 

· y el T ebaco, rraycndofe enla bo~il 
· d~q f..ier~.a y má~enimje9• 

' . . . ~o !!l ~~err !>r· 

A Imicacion dejos ir¡qíos ¡J ci~ra firmg 
y l~ nueua Hpaó:¡1ác0ftumbrá los qeJ 

R eyno del Piru traer en ta bo¿o-. aquell, 
tan efli~~da ycr11,11lam,c4~ c,pr. 1om_ét~ 

· coca, 



.d.oécor C~rd~nas; 13; 
ioci,y -!igo a imit3c;ioo1 porque dda rnlf 
m-a (1,1erce q1,1e los indios y 01:,gros dellas 
proujn~iªs,p.:ra no fencir hambq::, fcd,nj 
pn.fancio vfªn traer ~nla b!'lca ciertas p,; 
Jor1llas de iabaco, a(si ª<JUe)los en lugar 
,dd tabaco, vfao ~h: Ja coca poniendolela 
,entre i::l carrillo y la en_zia, potq¡¡e Cegun 
~!los dizel) , por todo el. tiempo que l:t 
tcarn, ~s muy cierto el no fenti_r hambre, 
~ue no es po~o píen para aquell:. geM~ 
,niferable.' · -

bella yerua fe tiene bien poc.3 noticia 
cnla~ lndias,excepco en a ~1¡efos Rey no~ 
~c.l Pírq,dond:: por ?u mucho valor y prQ 
~io fe culciua con mucho cuydado,y {e vó 
de publicamtnt.e por toda~ aqgellas pla; 
fas y ~'iangutz,que no deucn frrpocos los 
J:fp,.ñol~s que con el tr¡¡to della hao eo, 
,:iquc:cido eq.J mata o planra de la coca 
muy femcjintc a la' del array,J1an o a la del 
Jtntífco, faluo que tiene mas ancha la h<. 
ja,yes arbol rnas alto, echa vn frutillo pe• 
qijeÓ,o car. al,modo del qu,: echa el ~uma-, 
~4e,np' ~ílant~ 411~-cl dela co,a dcclio.a 
.;r , al,~ 



· , . Problemas cd 
:ilgo a Qmarillo1 produte cfia planta dos '1' 
tres vezes al año hoJa, y ello'~ deue atri
buyr al grá vicio-y fertilidad de aqllo, an
des o víciofm v.illcs d \1ndc k cria. 

P1efupudla pues ella brs:uc noticia q 
dela ~oca fo ha dado, entra agora.nucllra 
difficulcad,l.1 qoal es labcr, porq vi:1 y or• 
den oa~ural, pueda dl.1 yccua dcl.i i:;oca o 
el picictr,( aun~uc Jel piciete fe trata en 
Gap. apa•rado) trayendofe cnla boca,pre 
fctnar de hambre,íed,y canfaocio, afudié 
do foerp y v;gor ~J que la crao: querer de 
21r que ellas ycruas d•ll mantenimii:to a~ 
cuerpo como lo da otro qualquii:r má¡ar 
o viandas cito es imrofsíble, porgue r. o{a 
q no fe maxca ni va al c/lomago, mal po~ 
d ctnos deiir que la cal de algun manq:ni• 
mitnto al cuerpo: fuera de que qu:>ndo 
fe tragara y co'Zicra. t:íroc-o pudiera dar t 
10, y eíro p<1r dos cofas , lo vn;> porq cfias 
, cru2s (e loman en cápoca cantidad, q es 
.i-tnpof11l,k poder fuílenur.v lo otro poi q 
d~ lu íab◊r y tJualidad.íc co:,o :e.que real 
rn~t1ec :to.foA ma!ucniq1icn;o1¡. <U ~c~-s ·~- ~~ 



dÓ&or Caracnas~ 1H 
fati 2gudas y rr.ordazes, que nó dukés~a , 
pingues, c~.mgjo dcuc for el manjat an5 
'qpc por· via n,ins.una p~re.c.c qu~ l~s (obre .. 
,ciichas ycruas puedan dar mií'tenimicnco , 
~I cuerpo,y puc, vc,nos <¡ue Jo qa-n ,jufto 
fer a ícpav,os la cauta y razoa dello,)' efl1 
,e~tieri~o fe ~lfªºf ar~ con foio ~ducr~iD 
dos cofaf. ' , 

' 
1éa primera fer a fobcr, que entre orru 

pr~piedades q al humor flcmatiuo fo atri¡ 
puycn, efl:a es:vna no poto na rural y pro· 
pi:i al cal l~~'!ler, y e~ q c.onro la dicha fle-.., 
JTIJ C§ h[ll:l.QI.ZtciO,q por faka ,de G:alor {e 
~exo de ~ótH r,tir en langre,t1ene de otdi 
~ariodifpofici0,par, q bóluiédof e acozf:l'; 
ftgüda vez, la pueda t¡fQ n~cural cá'lor có 
!JCr.~ir en (angre, par.a fu<ten to•y nucrici<1» 
~clos micmpr?~,y afo hablado Gal dello 
hu"??r, <l~~Qbfiar.tc que la pa~ 
rnralcza fqrmo e infütuyo miembro$ cni 
el c~erpo hu,pa!10 , que alimpiaffop ,( 
j~rga«cn la colera,yl:i mclancolra,no hi 
to miefPbro que J)'urgafo la llema,lino an 

·~~ !-a d1 xo an9ar.m·c2qJa~a zii l~Joo~re, 
·¡ - para 



Problemas del 
pat:1 qce por venc1,1ca falcafc manrenimié 
.to alos micmt:r-0s 1 lo pudir.líe la flema lu
plir boluicn<lo(c a cczey de nuc.uo, ocrcú 
dixo que por efle mi(mo rcf pcto, la m1f. 
ma naturaleza muy dcpropoúto proc1110 

que la B ma y no otro humor alguno, fe: 
crialfe y hizicffe encl cfto•mago, para que 
yendo de alli junto concl chilo al hígado 
fe pudicífc poluer a cozcr y conucnir en 
tangre. 

Lo (eguo do es neceíT.ario Caber q1.1c las 
cofas qué de- ordinario Ce (raen.en la boca. 
o bien feá p,or andarlas..úempre maxcan• 
do, o bien por participar de algur. fabor 
agrio dulce o mordaz, Gemprc hazen /la• 
mamienco de flema a la boca, las cofas q 
fe maxean , /o hazen con aquel continuo 
mouimicnto delas quixadas o mao'3ibu~ 
las, y las que tienen Cabor mediante la fo· 
tileza y penetracion de partes,y digo m~ 
que efte llamamiento de flema-es ·del ce• 
Jebro , ,por quanto el celebro es el miébro 
mas cercano ala boca, y jút! m~re mas~ 
matico quátos ay cncl·cucrpo huma1Jp, 

S11• 



d~é'l'or Ca.rden~s: · q5 
S'11pucílo lo·c¡uaHe(pódo a la prcgnnc·a 

del pMblema oiziendo que la coca y e! ta 
baco, lufpcnde-n la íed' f la hamhre, por 
quaol'o afsicon füfabor agudo y ruordaz;, 
como có fu -fobt1leza y penettació de-par 
tes, hazen gra1rdifsimo llamamren-to de 
flema del éclebro a la boca, y al tiempo q 
Já dich:t Be·ma decrcnde ala boca y pafa• 
dar ,necclfariaméte fe' deue pre fu mir que 
cuela much:i- parte dd e.al humora l eílo• 
tnago, dC'fcindicndo por el agujero llama 
do colato rioa la\ ~uTa, y de allí al efioma• 
go, ycft:aflema.c5 la que boluicndofc de· 
ñueu~ a cozer por yr at hígado da (uílea
to a los miembroseé>nuirti'endofc ella mif 
ma en faogré. · · ' 

De aquí fe ifl6ete lircao(a porque a los' 
(fúe r.,axcá de ordi-na~iaelk aeruo negro 
llamado deios: indio~ zictli; fe lcs-c¡uita l:a 
ga~a dd fOmt r~ yes-qtfe con aqoel con ti 
nuo llieuirnienro de mai'c~le > no fola
r'tié'rrt'C' lfaman moth'a fle'ma ( fegun au~
órÓs oitfi.o_) p'cro. poniendofe en fa boca 
de: c!fomago crnp.ataga t'..:rribl~me;·1te el 
,,. . .1pe • 



~¡ ·Pr0btemas d-cl , 
. 1 

ª F etitó, y irun embota la afüuidad_y_fuer
lliªªI tal·or natural, para que na galle y,có 
. íunia•la fubfiancía de nuefüosm'fombr~s-, 
, . .ae,cu~o confom.icJ)CO,protede como oí• 
·2e G'ale. lahan¡h,rc , pe;'o a~ ella diJf.::icb 
:cia ontre maxcai zi~i'.Íc o tra:r éoc,a o .t\l 
,baco en la b?ca ,;éf ~OJnO, C'ffa's ycrúas fo•o 
·d 'c (uyo foert'~S:y_,llg(!<hi.'s ,· émofan cierto 
mi,mo-.il' et>le!>ro ,.lós quat'~~ cau(an vn g_ci' 
t1en:> efe en\bria~ú'cz, med;átc el q~nfl ,n6: 
fe 6ent'e ol canta'nc;io•, y e!lo' no ñaz.e cf 

•i :et!c,aMes·dt~m:.-xeatlo ci~ ordioariQ íé 
~éanfao y enR:tq.oeff~.¡los .friic~,br'os ~ef 
·tóíl/ ó, y de co<f<l.c!'ci;trpol , , : 
• . De :-rqu, a-fü :mcfmo (e foSere la cau(á 
poréiue le tuffenta vria'mula por mucho· 
:til: rnpo; ÍIO tC"Q(}f)iam,b,r.e éon·fo!o t=á foar' 
,el fo~r\P cnlsi ~oca.y es guc con áqtttl.c.o ~' 
tt.inUI) .n\b:.timJ;ntQ l Jl¡¡~ a, 01utha fü;ma
iala·b.ó~a·y ~ff~.!Jl;tgo,,,ye~,a :s 1_.a que·Je f4• 
.flent¡¡ cY cogotda,ayt¡,9:i<l () t.arn.bi,en;i cfto 
-el c¡tt-ola qiul~s· de co,;np.le>;ion¡fr,_~, y af~Í 
,~alta {elpefto.dd cucr~o nre; ,10~ mátenj~ 
. míen to que el~;¡µallo.,si ¡:s a·ma.. itcahdp'; 

.. • Vlti• 



dQélot Catdcn1s: 13, 
•. 'Vlti~mente fc.io6_ere <leJo;d~eho,; IJ 

·-razon -y .c.aW¡¡ P:orqnj:iQ.<lo~n.i.9'1,al que r.u 
tn.ia (J:°fJele iu~ctar y e,(\aJ (~o !;~me, mu. 
~bt úc¡m-p-o, v es por el mif1110 IÍ<!crt.tt:Ilíell 
,to~q eerfüiq hazc alcll-om~gq,medianc-e 
~que! CÓ.t-l()UQ moui,nisfo dcla~quilada!, 
fegúllO quit yerro gr-ádJúime Ce:.lrnuefi(a 
ier <'14~ '{l'gonos igrroráSC,H1'9)zé.q et aqj 
,1nál.<} , umia te fo~cnta p,o'FJ:Jit;.co bu~llfi9 
otra YOZ :t ttad ,,r mapJar dstqiPomago,. 
ta b.oca, y bolui.:dolc a•~a.)!.Ut <knu'euo, 
fe fulh:ca p,óo el todo <:Ífqtbi~ fo.tvt e cla-r, 
rni\e Cét (alfo, lo vnq p.grtfr~&-1á',c9i,1t\jf 
to q vna vez pafio i l tlt<Hl).-!g,0, r,1 r:is y,~ 
.2~s o ningiia buelu'e ala !>~c~,Íl.no es ceh¡í 
dolo cou yomito,co,q1q,lvr~i /'o6,pe-rroa,y 
eftf, no podremos 1,kti~q¡)~¡it~ l.os .rniq1i 
l.csq.rt!lpiá;pues Jama~ ~J.:)1,1.ct,mc.svitlo C\I • 

~llos ,:y io t>p-o pcrqr.¡•Jád,o cóctd~rnos § 
· Jo bueloé a racardef c!tomagQ y ;n., xca.1k 
,, P·l!lltUO, bié rab~J\)OS s OJ'•Íqlo,maxc:tr ~ 

~áte,nimié.c,o,oo fo Ílg~,1 foílét~ ol6 u!lf1~ ' 
~nimai {c~puefro q el (1):ÍJl!ll en t :ít o nps dJ 
/uíl:c,co.,cn '1ll~[Q fe_, ucze cn:..,L<. llo!nag-o, 

· ~ vd ,. • e 



. do:frot Carde:tia,; i3'i 
U 8oh ét>"mo no foMe al eílotffagó ,:y_ d~ 
illi_ le digit ielfe y coz1elfc . r~p'artreñlfofc, 
8 ef p.ucs d cdzido, i~<lo el cuerppf no po, 
dia dar fuflétíto, todo efto pa"tcéé q c.on~. 
tradize a la féntencia y pare6er de doóa 
Oliüa faúco, qué es vn libro iiiJ.eq"a1neóiO: 
!nuent~d~ ,_cfi~e alli que ~~~tr¡i·~·,eJ ma'~ 
~ar fe m~~cá ~ola bo1=a da·.':uftenc_q-al.cuc5 
po,pot quanto .aquellos humos q'iié (úb,eJti 
ifel trlan¡at al celebro fe ceparéen por to-

1 
a.o el cuerpo, y efios F¡.: cf:atn fu_ego fulfe~..; 
fo cotrlo fe éonoae ~fcgµn ella áize) pot

1 
ia cxpériécia, pues v'C,rl'(S qu:e a ~n hom..'I 
brc etla <icímayadó y mueho ( t om·o diJ. ' 
zen') de hambre, en'córner.~and'o a' m'¡°xi, 
tár-d maoccním•fén'tó', ioées d'e (et cozf.; 
do enel cflóm:ágó, fe co'mic(!9an a•icfor-·, 
{ar y ~legrar tos'mfombfos d·el c~·erpó ,- <1, 
és (eña'/ rrnr,¡ ci~ii dt quéló:s chi;huil'l\ 1-~ 
fnos fubiáo'dcfa•o'oca· aí celebrd,y de ;!l{ 
fe r.!p·arri'éroti a'da't fo(ten-ro al'cúetpo. • 

Porcicfrio'que'frefia· o·piriio n o· ymagi
iiacio't Fú~1J •dér:3'aJ,de <¡tic ef éuétpo'hJ 
~,an~ fcHtífüov.rtádt hum~~•que· nie . .i~,:'.Í 
~.. ~ ÜICWi 



: Problemas del·· 
~iera yo a fuflencu có Colo el olor de vna 
_t;ucna olla,a todo vn conucnto de fraylcs 
quedandofc la olla un entera corco eíla
ua do ant~s, porq fio comer della pod1an 
llegando la bo<.a y narizcs a aquel vapon 
fubir gran fuma del tal vapor o humo al 
colcbrq . y foflcm:ufc con el, pero encien 
do quedaran tan muertos de hambre co. 
mo de :in tes, podría a dl-o rdpon1ler do 
iía-Oliua, éj p:ua que los tales humos fubá 
mejor al celebro, es ñeceífario maxcarcl 
manjar.pqr cierto q ft folo ello bailara pa> 
ta fufrentar(e v110,,éj die u yo por remedio 
a los que por thqueza a etlomago no pue 
de_n digerir,c¡ue maxcaran el manjar y no, 
1~ trag,ran,lino éj le fuftentaran de aqucF 
fiumo,y·af!i no fe ahit.uian, mas cótiéd<>, 
◄ué fino lo tragaran fe :iuian d.e quedar~ 
t)n de(mayados como cílauan de antes> 
p.or mas humo,.que Jemaxcar el manjar, 
íu_bicr.an al celtbro anú que yo clh opi, 
nion de doña Oliua juzgo-por tan verda-' 
der:a como Gcras in:.aeocionc-s que en ÍI& 
lib,. ro tra~.. . .. yf 
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doélor Cáraenas: í38 
J'" Y·i lo que dize q én c:ooré~arído el h<S 
'brea maxcar el rhantc:nimicco, comi:·5a 
luego a (e_ntir tucr~:í y ';igor t:n fu~ miecn 
bros, en fetial de at.icr ya pa!Tádo los h,1.1. 
mos del maot~nimich~o a cllós, rcfpóJl. 
ck, fet vetdad ~ cncomen~:fndo a com(.t 
~¡ hombre fe alegran y rcfucrqan wd0s 
nuelhos miél:lras, pero la cattfa dcflo dt 
~ tCldos lbs miébros de nucllto cuerpo tíé 
nen tal cólligancia y •nlon conel éttofua 
~o~ íi el cnomago dla vazio y hambrien 
ta por mas que a ellos les fobrc el man(d' 
nimiento¡ cll-an Aoxos d-tlcaecidos v def•· 
tnayados1 y ál contrario e11 eíl-:tndo llen(i 
y fatísfecho, aunc¡ae a los dcltl..s micni• 
bros les falte el mantcnitnicr,fo fe al( grli.~ 
y reftier~an con el alegti:i del efiomago/ 
defuerte que (i en cotnen~:indo 11 cctné°f 
tienten vigor hH miembros. oo t:s por lc'J 
dichos humos, lino por la gr·an colliMft 
cía que {r, ha dicho tener codos los tl"i-:ál 
bros con el efiorhago, y :ifsi no fue firi 
m,yllcrio llamar H,pocrates al ell_olJ)1t..,_ 
¡o cora~á, pues fw dafi<>s y ptoClcchGS e~·, 

. s 2, '""' 



·l'róblemas del · 
comunican tan deuc;as-a los denias"mié .. 
bros, cGmo fi f..tcran Je! eou~on, y el:r~ 
bafte p.or c:fie cap. · 

.- CA P. X 11- J J. p·orqoe c'au(a fe tid" 
· ne y juzga ci acoh: por fano mantu:1i,. 

, m(eoti> paraccd.is cóplex-io- , 
oes y eofernredades. 

•'C" t ·famofo Hipocratescnlos-¡,tfmé'..-
1 L res-eapimlosde- v iétus ra~íonc in a·cll' 
tis, fe eq{plea cá á-euera'S en alabar la· p1:hi
fana( que es cíe, ta pucha oatolc,quc fo h:r 
2,: de ecua-da )·que por mu-y liafiantes r.r
:Z!-)nes v.ic:ne a-oócluyr,, fe, eíl:c ge·ncro d'c 
,pocha,() or-dillte el maotenimirnt'o mas 
l1100 qu-e a>vn enfet mo fe le puede dar,las 
r,azo'Oes·quc para dl:o crac cs,-dczil' que d 
o~diaoecrs fac,t de diP,crir,carece de coda 
vcocolid'ad'.es rmrndlfrcariuo, da al cucl'• 
,po.vo ma1Jtcnimiento frio y humido,fale 
afr.i mctmo con, eacilida-d dcl·c!lomagc, 
tC))artic-ndole lin•g0n~ro d;: pcladumb-ro 
por todas las vcmas1y p~n·es d~I ~uerpo~, 

CD • 



doi!tor Carde·nas. t3~ 
én todo ello conílittJfe fo boodad; ¡;c-r,o 
1(i Jcfpuc;s de,tantá al.abanp :.1 mc:fmo Hi 
pocra;e$ IC'fucu pr.egunrado,que 6 feria 
cofa Cana éóccder eífc ordiaCc ·a todo ge
nero de enfermedad, a todascomplcx10 
nes en cod-1s cdades,y a qu:ilqvicc clloma 
go, cofa clara es que refpondiera que r.i 
por pepfa{Iuento ul cóucrnia ni era pof• 
íible poder ~onuenir, porque 6 el ordiatc 
por fer ftio, csJaludable para enfcrmeda 
des de calot,lucgo m,al podra ap,ou echar 
• males de foo, y fa por fer frio r,humido, 
ap~ou~cha al~s:>Jcrj~, lufgo mal ¡iodra 
hazer procecho al ff,ematico, y (i por ler , 
purgaciuo y aflcrge:tc ~s fano par'a el quo 
pa9ece rctencioo de extrcmcinto~,lue5o 
pa¡a ffuxos d fangre o de humor fr,a muy 
dafiofo, aníi que de fücr~a auia de rcfpoo 
dcr fer fano para eíb o dl:orra enferme• 
dap 9 eomplexion • pero daijofo para la 
contr~ri~: fegun ello mas cu)nplida ala•,. 
ban~a f"1c dcue a.nuelho :.tole, pues vi• 
na d~ fer fano y ;e loable mantcnimiéto, 
fe ~a con gr~n (~gutidad a fanos y a cofc-r 

: .. ~ S J mos 
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•JJ)os a rnoy!:>s y a viejo~, a hombres, a anf 
gcrcs,a los de complexioo cahJa, y a lo,· 
de fcia,y por i:;ónclt.,1yr en t«>do genero dó 
c·nformcd:id lic1tamcntc,y con feli-x foc..-' 
.célfo te ~oncede,y to que mas es éj poú:ni ·• 
UJro nadie fe que:i;a de-J, fino anee~ apro" 
uech:. a codos', :;ofa que b.iep miradu c;i.u• · 
fa ~dmuacion, fupueflo que por la mifm~-: 
ruo.~·y cau!J. que c-s fano para rlh en• · 
f~smcdad o. complcxion,deuia fer daño,, · 
fo~p.ar.a lit <s-Ont~aria, X p4~s. l:i cxpe.ie~~'· 
cl:t nos i;JJúellr-a que no loes Cioo.muy (~. • 
nh pat~ íodas n,i~~íc; al prcfentc la cajJ-. 
fa dcfü,. . 
· ·f> ara foh1cion ddo quai,f~ra for~oio;1d 

!lertir ucscofas,!J primera Cera faber,que 
qu,¡lid~d~s comp'exione. y fobllancia ten 
g'ácb~ayi.,fquc es la femilla. de qne el aro 
l<ffc haze,) l$-fog11ncr11,rcfcrir l.\s Jilfcren 
cías que ~y-de a.tole, y·~¡ modo qu'e en ha 
Z 4, f iás fe g:u,ariia,rv lcimamcnte la Pt:º·p,ie 
d11d:de cadi vná ton·qúc fe da foludou at 
p'rob_lema, digo pués accr'ca d'.e-lo p.t\ríie· .. , 
tc1·quc e! q¡:ayz.é~v:n~ de-J.¡¡i!ctnUI-As que: · 

<.z;.-2, :1. ·•, i..• C:GIJ, 
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tpp mc¡or titulo deuen for efümadas e~ . 
,J múdo, y _cftp por muchas razones y ca.u 
{~s, Ja primc,.a por fu genc:ralidad,qui~ro 
dc~ir por fer como.es vna (emilla que e~ 
tierra fria,cn calicnte,cn lc:ca, .en hQ~f:, 
•da,en montes, en llanos, de hiui~~'!P,1 
·ivc.raoo, de riego y de temporal, Ce cog~ 
c:~Jriua y beneficia, lo feguodo • por fu a;-: 
buoddncia,(!Ue es como dczir que de, vnJ 
han cua fe cogen ciento, y dozientas, y 
eífas ~o con dema6ado tuba jo , lino fa• 
c:il y dcfcanfadameotc > no_aguardand~
caíi dcvn afio para ouo,como (~ agu~rdf 
el u igo en Efpaña, que fe fiombra po~. 
O~ubre, y {e coge por lun.io y h,1Uo, 19 
que no haz e el may:z, pues de.Qt~o ~e tr,CJ 
mefcs,r a-lo mas largo de quatr!>,. y ~ -~IJ ; 
panes dentro de cinqucorca dia~fe coge y 
encierra: lo tercero por la facilidad_y.pc~ : 
Reza con que íc anufi'a y íawna , pup, 
vcmoi y fabcmos del trígQ éj es m,eri.c;fl..,! 
ahccharle, molerlo, ecco,i1l0, ~~~lfarlp., 

JJ cicfpuc~Jiudulo,y co.zcrlo, y ~ü:d<:,Sifll9 
de vq.diap,~a.~~>Rlmoj~F-Y ~n..w~~~,&. 
,.. , · S 4 4ilR(! 
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- ~añ,~ p·od~rJo:~om~r,c,~ao~ble f~l,l~lJ~~ 
~uti, a~,f~ f~lí!:o~~? v l?ule,n;.do!e ~orn~ , 
'plt,ty tcmr·!~do, y ~prppja<lo 1egun la~!) 
~idad del 'lHº que te ~l}l~ffa;n.¡d.1qeílo h-, 
1\lCOd\~r ~, tn~Y~ ! Cobre -v-n" .p,iedra· fo, 
ptueJe, y fpqceplfa r:nifm~ (e ~~~ffa'f q~• 
2e paq (¡q lleu~r ajas fa!! kl!~dHra, oi jiu~ 
-~o;ai ~fro re.ca u do qu!= vn poco d~~gu~ 
fri:t,Y. ~! tnº''!lf'0lO fr- uicll~-o cqe.-ze fobp, 
Yoa· ~asuel~·o eom~l'd~ Rarro-, y~ísi ~ali~ 
·ie,fe come co'1 tº·~o el gullR y reg:\lo d~I 
~~u~q, Y,'.ít>~té cod<:fc~lt ~11Qreu~~l!c!, q 
fuceede cftar . fe~t~\1-os ~ l;¡· rr,cff ! y eftar 
~utl F• p~n p,'or haz~ .. , que no 1~ yo q m:1• 
}":lf bien (~pP.ede ~e~ír deip~q,que junf~ 
~~n fer d~ fuyo ~aq bqe!')o y de ~anro IÚílq 
tP,CS r~ fac¡l y b~~to de fazooa~. Lo q1m: 

. Jo por la br<1~e~ad y pq:ftc~a ~oq que ª'l 
tes co010 di2en de naciq:> f~~ien~~ ~ Í1' 
'ftécir·al ho'mbre, porgue c{efdc el mif~Cl 
·11unfo que c·pmiés;a a bro~~r-lúci:¡4cpqc: 
•la ma90·rca, IJletida en,vn s:4rcQncil10 d~ 
. hoja, que es lo que Jlam,n lo~ lnqio~ gil~ 
'.te, y dc:1p~e

1

J q~~ fe f~tffi! ~l ~~~o,c.lld: 
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~ ~oino drzen en leche, y defpues ,e 'izo 
gido, úcmprc Ciru~ d~ Miento , y aun dp 
?Peti_cofo r.cgalo, como lo es el elote vel\ 
~e, de(ppcsde atado y cozido, de fuer!$,: 
f!Ue tambien encílo fe aué.caja a todas las 
femillas, p4es ninguoa es qe Ho11echo. 
~ntes eje fer mador~ y íaznnada, // ella lo, 
~s aun antes que (e forme, y Í!! pueda lli
~at mayz. Lo q11inco, Ce p11euc preci_ár 
~n que r,iog11oa parce tic:qe ~pdf la plá~a 
que oo Jea de griodiísimo prouetho 1 1~ 
pña es deprouec'ho dcípue~ a fcca,p ues 
~ellas fe haz~n. YQl@genes riquiúinµs d~ 
bulto ,Juntando l;¡s vnas con las otr~, -, y 
fon ha reo meJores que de madera, del f U 
plO defias cañas haz~o Qliel negra riquif$l 
'11a, ta hoj~ es ellremadó paflQ para los~• 
µallos, halla yo~ efpiga que ~cha el\a pi" 
ta enel rem¡¡~e,llam;¡da qelo$ ipdiPS mia➔ 
~ui, t:imbi~n es de prouechQ pues qazenl 
Jos iod10s pan della, pue& el fruto o femi.;, 
lla de quáco (ea,a todos i:s notorio.Lo lex, 
fOle ~ucotaja e! mff~/obre todas 114s fe•, 
~•ija~ eqlu.:Jlw:huy v,.cia~.,oJ,1, que del 
~ - ~ 
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fe haien y componen, porque del m2y1, 
oo folo fo h;1zen varios gen eros <le, pan, 
pero fehazé.ooho o diez generos de ator 
loe:, yíehuc 11lmidon,ñelcn ,cozcuz,arrr,z. 
-y-0trGJ'tllodosdc mantenimientos ialuda 
bles y, ,puechofo~, l'ues por no alargarm~ 
digo,q no fe pur.de de!ear m:m;ocl múdo 
q ver como ún amallarfc fe puede comec 
el-mayz, folo por 6 cotbcio, como quien 
tuclla guua~oso cozido,o molido en poi 
uo,o de~hecho en agua y bcuido, anli q íi 
~ien fo cotidcra, no ay bócbJ q tlcfl<:ar fe 
pueda en vq macenimiéco q cqdo ¡úto no 
{e halle: c:noíl:a precio fa femilla dcl.mayz. 
rro dcx¡¡das ellas propiedades aparte, 
cac;erqucmonos a fu cóplexion,v modo de 
foíl::ácia1 pues fue lo primero que promcti 
mos tratar¡U mnz: habládo Andrcas ma·· 
t·hJolo, famofifsi~o hcrbo/ario,dela qua• 
Udad o cóplexion del mayz.eoel primero 
fobre Diofcorides, dixo-quo el mayz era 
c:_alicntcr y humído ilc complexion,y com 
puefto dc,vna '.f\Jllancia r,rueff.l , p~gajoo_ 
{a,y v.i(~~fai<.om0,;l,l,~alfa del t~ig'!,ti 'JUJ:--

'"·' _ 1 pot 
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p"(fr· élfó tenia propicdad·de madurar ~ yi 
rcfolucr, todo lo qual hablando. con f•: 
Ji<:encia, fe fe liuanca al mayz . pue~ n.1Jai 
c,te todo Jo dicho ni ann por penfarniJoto · 
1c le halla, que no fea ealientc, ·p iueuaf~ 
16 primcro,po.r ~t fabor, pues el mayz nc.rl 
,tiene fa~or-alguno que fea indicio de ca• 
lot,antcs es d.efabrido o may remillamco·• 
fe dulce que es fcñal de ccrnpl•n~a, lo fe.-1 

gundo>porqucel que lo come,. no Gente' 
genero de calor dclpues de auerlc comí•'. 
~o. lo·icrcero, porqué ú futtra éalient~; 
pudl:o fobre vna parte in6amad~ 1~ daña' 
ra y ~itra mayor calor, lo qual es agcno1 
del mayz, porque ya q no aprouccha a 1ft 
pacte loa~rnada, alomcnos oo la cncico .. 1 
de, puc, J~z.ir c¡u,: el mayz maJur¡i o rc~1 
tucluc i poQi:mas ~ elfo es cofa que jamasi 
tal fe vio en el mayz, d~ .o.mgun·a fuc:stc,¡ 
que fo apliq11e al cumor, po~s cn_-lo 'quéí 
dize que el n:iay2. es hu mido, bién ·encon ... l 
t•rra dello vemo$ ~ocJ pa_n, o coriillaS'q'ne-• 
d-él te h1zen , p11as ápeo_;¡sfe ha.ó en fria•~ 

• do : q11¡!!,do de p1,1r11·foo-,.f,,dµru-·AO •'4 • 
'!·•• ~ • : ·fUO~ 
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p~eaen •~o.m~t : dezir ;,fo meímo que ta 
(ubllan~ia d$:l mayz e-& p,egajofa yvift;:ofa, 
quii tal j~r,1as ~10 enel may:z, la analfa del 
trigo,haze hebra o ~qrrea1 y ah ira, empa• 
cha,y.cria ~umores gr u ellos, (oJo p.or fer 
fo Cubil aneja gtui:íla, pcga¡oía y vifcofas 
perp q,uica.oyo d~zi.r ij lil m ;IIÍ.;a del mayz 
f11e.lte cor.reofa,o el acole ~rnp~h<1ílc, co · 
.molas pol~adas :-anti q todo cílo es real
Q}cnte leuantado al may-z lin tcner,i:ltal 
calida<l n.i ~omplexion, por¡., qual es ju• 
fto que nofotto~ co(eñadós con l;J mu~ha 
c;tpcriécia,q.ue cj~l ¡~ncmoS', dc~J,ir¡:mof 
~opo cfto, · , . 
, O;go pucs,quc 6 ene! múdo crio Dios, 

algnn'mamcnimiento que cxaa;unente 
fe pucda.11:Jm~t-tcmplado en comp~exió, 
CJl íubfl~ocia,en dar mantenimi~to, y en 
t~ncr ot:-as <pialidade.s ~ a efl as ít figuen, 
cselmau, pocque r;alrnentc es ygualy 
templadiísimo en todo., defoerceque ni 
bien (~ p¡¡ede llamar caliéte, ni bien frio, . 
f1.00 entre frío y calor remplad~,ni meno" 
fe puc-dc d~zi,1ícco nj humido, úno tem: 
, . pladifsi: 



dol\or Cardenn: 14J 
p1adiísimo, entre feqttedad y h'utnid'ad: 
tampoco fe llamaremos compueílo de fu 
fiancia gru'c:ffa y pegcajofa, ni menos com 
pudlo de patres delgada·s y fubt·h :s ,tino 
formado de vn medio, y afsi en todo lo 
den1as.Por ningun.i via podremos mejor 
Geolarar tc:tdo ello, que con vn exc ,nplo 
del trigo y dela ce·uada·, y es encele modo-, 
el tdgo es r.aliétc y hu mido en primergra 
do, ves compuelto de fob11ancia grueBa, 
yelfada )' pc'gájofo,cf é mucho follent0'7 di 
gcrtfe có difticulca<J, cría humores grucf 
fos,opil¡¡,y hinche las vías y vafos ifl cuer 
po, al reues de todo cfio es la cetíada,quc 
es fria y fec1 en prímer grado, cóponefe 
de p·arces ÍUbtiles,penetranrcspor fu frial 
dad,y delga-das, (ufienra poco,dígerefe fa 
c:ilmencc, limpia las v,as, y cría humores 
ci'clgados,, el mayz es medio cncrc el vno 
y el orro,quicro detirque ni cstan calicll 
te coo\'o el trigo, ni tan frio como la ce• 
uad•a,ni can humi<lo,-peg~Jofo, y grueilo 

,eonio el'trig'li>,ni1tan dchcado,(eco euxu• 
to,y íubc,11,como Ja-4;cuada, no "ia hum~ 

'" 
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.res gcucll'os, oi cmp .. cha com<- el ni~ 
,Pi menos es purgatiuo, y molli6catiuo <1t 
,vieotrc como :a ccuada, úno que cdm á 

,digo vemos palpablemente q11E! huyca-
,do delos eitremos i!I vno y del otr•o,gua.r 
~a (icmpre el medio, y d argumcnfo cod 
q e(lo fe prueua es efie. La cofa q de (u ni1 
iura:czaes tempfadá, con fanra facilidad 
Ce muda y alicia a frio, como a calor, VC-' 
,mos que el mayz es dcíla fuerce, Juego es 
de naturaleza templa<ia, y pruo1:1olo port 
<j\JC (i d,nyiyz fe mezcla con cbi1<1,tnicl,o 
Epa~ote, t:omo fo_rhezc:la q113ndo fe haze 
~ooel vn genero de atcle,q11e llaman chi 
~atole1 o n~,oatolc,cntOnGes vemos que 
fo haz.e mantenimiento mu y cal ido, y al 
contca1io, c:on íolo echar chian ala' maí, 
del mayz, fe haze vn frigidifsi~o genera 
de-atole que llaman chian~o~ofo, defoet', 
te qu« tan facilmétc fe enfría como fe ca 
Jie.nta,y eífo tiene el azeyte,la cera, ch~IS' 
car,y el ayre qpor fer com-0 dj,ze Gak de 
n¡1curaleza téptada-,coo taotafaeilida.d f~ 
c,nfriaQ como íc ~íc:tan . Lo ftgotrdo fo., • 

¡rucua 
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frl'leua deO.a lucac, de manteolmiéto tE 
rl:.do fe engendra en el cuerpo husnano1 
oo humor ca lietc, ni frío, lino ccmpbd~ 
vemos que del mayz fe engendra fangr~ 
porq el es de Cuyo ianguino,y la fangre es 
e! mas tépl:ado hu mo1 de nfo cuerpo luo 
go fcgun efto fe in6ecc, fer el mayz téplt.
di(simo maorenimiéto, pues q tápoco no 
tenga fuflácia gruell'a y pcg:1jol1, ya lo hé 
probado,d1ziédo q ni ti ma y za hit:i,oi o pi 
la.ni engendra humoces gruc/roscomo d 
trigo, ni menos tien11 panes lutiks, porq 
ni es purgariuo,ni pcnctratiuo de p:irccs, 
anfi q fegun todo ello, oo ay duda lino q 
el mayz fea de complcxion o. naturaleza 
muy remplada, y cfto es en quanto alo pri 
mero que fe deuia notar. 

Lo fcgüdo es nccdfario q eílo que co~ 
munmenrc en las Indias fe llama acolc,no· 
es orra cofa úno el mifmo mayz 1nilido, V' 
amaílado có agua, y ddpucs deflcyuo en 
ella, y cozido al modo d~ vna puch-a,o po 
l~ada muy ra:a, en quanto al haic:dc ay 
cíla d:i.c~c.ncía, que aJg-unas pcrfon:is le 

hazcn 
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~~icn de mayt crudo,moliendot'cfofill\& 
te,·y def a-cando le c:on agua, otras fe éuc.: 
rt~n primero con cal y det¡rucs·lo 1nueleri 
dcfatan·v coeien~la d,ffercnciaqu·e-ay ét:f 
tfio es- bien po·ct, porque auo'quc d1zem 
fer dc'mas-fobílácia, el acote de mayi cr~ 
·do eo-gañaofe , p-0rque de co~etfe ptimd 
fo' el m-ayz c_on·caÍ'fe prepna ;Y diíponl\ 
ñteíor pa'ra fa diget\io'n, y mientras nü·t 
difpuefto y p-repa'rado' mucho mejor, 'Í. 
ma-s preflo fe digerc y conuicrt-e e'n íúfl:i 
cia, y po'r el coo.íigui•eote deuó <tar rna·s fii 
ftenro·a1 cuerpo· o alorn-Cnpies bi'cn po·.
ca· la difforencia': le· deifr qu'e el mayz éo~ 
zid'O con cal tie·né éffo , qúe fuera dc:'quc· 
e,$ 01a5 fac1f de digerir ses menos v encofo' 
que el érudo, y afsi es ma's fano el átole <f 
eobel·fc f.azé, pero al fin el'vnci y el óho· 
atole;óo mezélandofc con éofa fr'ia ni'cÓ1 

calierice, fon de naturaleza templada, co' 
rilo el miflnorriayz,~ afo ni podremoS'd~ 
zir· 'lu'é engéndran frío ni calol':·las diffe·. 
renci~s' vfuales que ay de generot de at~ 
Je, ya dixe fer oélío <l ~1ei >'y.pueden fer. 

iutiif 
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hfltnítas, úquicren echar cncl cofas infini • 
U$,porque dela cofa q enel atole fe mez
cla, o de:! modo con que fe h,azc y prepa• 
rll,de ay totPa luego la diffcrc:néia, y aí~i 
}iazicr{dole de mo·chas maneras;o echah.· 
dule muchas cofas, f ,ran muchas las ditfi; 
rcncias, pero como éigo fon ocho o dfci ) 
lás differcncias mas comunes, q11e cíel (e , 
}{ate.La primera es el arole comun,1/;¡m:¡, 
d'o a~olc b)anco,que fe enfiendi: ya el hi: • 
c:ño 'con (olo mayz cozido con ca). Lll•íe-~ 
güda fe ha,.ie de mayz crudo,ltamado cite:, 

/ . 
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rli'I atole, yo lo ,1tolr,1ue es colJ)o,dp~ir, al1 
ma y iuílaocia del-arok, y eílo~ 1dos mo~ 
dos de atole, fr•n e,deramétc rempladoS'. · 
JiJa tercera differencia , es la que(~ haii:1 
dela'm1fma-malfa dc:l ma·y2., dex.:ida aie,.• 
dar por dos o trcs'dias. cAc·cs eJ llllm~Jo• 
;xocoaroJe,o atólc agrio, cqya qualidíld Y· 
etf eétos. es refrefcar, apagar la [ed , y aprQ\ 
uechar a codo incendio,y graodits1mo i::t• 
Jor q aya cncl cúerpo htJmano, La quart!~ 
íc.hazc mczclani:lo la dicha maíla con ch1 
J~, y cíla fe dizc chiliu óle, cuy.i ,oroplc• 

T XiOll 
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xjoo,es muJ cahcntc, y por el copfig..ui~p., 
te, d~ calor al c_ÜolJl~go, y c.onfume toqa 
(cla!dad.,y vt:ncoíi.sfaél. ia qui,ma fe l¡,az~, 
c:pn miF!prieta, 9uc ,llaman miel de ma
guey, que tambicn es atole c~alienc~,c.9,; a 
propiedad es fer amigo y famili~r a\ fNt· , 
e.ha, por quanto cura toda paisiol'! y pe(~ 
dumbre de frialdad,q4e en~ tenga: ot,r<>¡ 

. a~oh: ay que fe haze d~ ezquicc,que es <tPi 
"-1º dczir mayz,toftado,y elle es atole Fn 
~u~o- ,1pero terr,pl~do, y aqnq:,c ,de.p,o,CA 
(.ifientp, p.ero.enfi.n,es,prou~choío en to~ 
<to _gcACr9 de flm<P, igpr..a,ic-l,4? f~ng~~ 
agora de .o.tro c¡ual.;iuicr humor: rambiep, 
a.y otro r,1odo de atole., IJ;,mado exqufa~, 
tple, 9ue fe h_a:¿e mczclar._d~>le ¡unto c;a,(!, 
la malTa del atole, gra1ws.de mayz ptoli 
~os, y otras vcz~s frif~!es: caq1bkr1s l 
a_tólc hecho de almjdon de mctyz, J~ 11~.: 
ma ,gcr.cro o d,ffetenci~ de acoJc,,, cuy¡a, 
,qprnplqibn cambien ss tGIJ)plada, y, ~e; 
.Q).e110,s fofiento que otro n,iogµn aGole_, 
p@r ye y:i mas apurado, y adelgapdQ,,,Y 
caG fin(ub,ílaocía t Loquecog~nc¡al 1~ 

,,. · dczir ' 
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dc:~ir.cfc,(Qd"si1a& dilfcrrnciws qu-c a~ de~ 
C1t()lC1 qu,cr~omo•el¡tp~yz ~tl Cuyo C,S tCí.Dl
plfdv ¡'lAffue~ atole fer a templado que er;~ 
dQ por Q folo (<> hrzicrc, y a~ucJ caljentd 
qot íc m~q_larc-<lOJl cpla calicnte,aafrco, 
nf01cl q1>-c fc:1h.~¡ze d, mac'fa aicda, es trio 
y [IO pQc<l,ine~qin;1l,..y eílQ bp(lc o.n qu~n 
t'l a lo ftgúnJo qu~ prom~timos i,ot:it, 
en lo q1uh lfoo. O\é;ilargo e.s.~orquc todo 
cl\Q pci;~e.n;ce a Qtro lugar ,dQnJ01to$Ío 
cí\o rnupJ10 Q"IC,jon ,Y mos po¡i: ,<r'1.Dt:,hfo! fo•, 
trata·, fupucfto ro qua! ct;>cra la íolution 
dpi;prol>kma ala qua! rcfpondo por dos 
rOllnera~. 
, La priQJcra t s;miaAd,, dc.z¡mos,q~ el 

Dfo-leia¡1rou.cGha a t~d<l gel)cro de cl)fcp; 
mcdc\d,,;puedcfe cr,tenJer comándo el 
atole eni.tpdo Cu anchtij a, E}Ulero dezir • 
cQtfn<llendo pocarqle qualt¡uier geqo
tQ de it'f)/é, ':,gp,~ íea bcaho con-cofas 
fria,< ag¡qrá qon E:4lier.tcs o el p.qr fi folo 
~ (910 UHIJZ, y en elle fentjdo es verdad, 
~,:I atq!.s:.a¡,rouec ha a trio yc:ucr,y at1ual 

, quier edad.y C.PJnp'lcxi~n c¡u,e fea) potqJ 
: , . T 2. - el 



Problemas del 
el atole ério, es medicina faludab!e a todt 
pafsion de calor, y el atole heGno de co
fas calientes para codo genero d~frio, y 
el <!UC ("Orno l!c:uar mezcla de cofa algu. 
na, e, templado para confcruar todo lo 
qnc de,fuyo cou<illiC're en (emplá~a, anti 1 
como para enfermedad s de algun Auxo. 
es ( rludablé el ·atole de mayz _rollado, ., 
della fúerre no' abra enformcoad ni com 
flexion aquieo no aproueéhe, y (ca falu• 
dable el acól~, y .c:fta es lá primera rclpoei 
fia dei problema. 1 

La fegtrnda, es muchG mejor que efta, 
y es enefta forn:ia quando dezimos·quc ol· 
afo•c es prouechofo a toda enfermedad, 
por el acole entendemos elle ordinario q 
fo hue de fofo mayz cozido con cal, lla
mado nexrharnalc, y elle tal por1Ccr de fü 
yo un templado, es Cano y medicinal pa
ra codo genero de cnfcmtcdad: y es la ra 
zon eth, como todo lo que de fu yo es té• 
j>Jado,parricipa ygualmente de dos extrc 
!l'io•, p"r Li p2rte que el dicho a~le pare 
de p1 de (no, es mcdic(na del calor, íegú- , 
. ~~ 



. dQ.aar. C~rd~na;~ . '-f 7 
~•q1t;~l.a r~gl~,qu.e dizc. fu:inilfiuh rc:niic• 
:,(it ioteJl_fuQl ~ y_ por la p.itte .que-participa·• 
,ifc CílJPJ1+6S merucín;a ~d (nal foo,9 Cotq' 

• jl lexjon,fda., ·Y, a fú íer a CP~ Q c:1--az.c:y,tc ro' 
rlado. f c:omo-l~~ra,.y el ,1..1tca.r.-q 1'-?r e~: 
. ~emp1an9a, .ni.hazé da;ño aJ~io nia calo.e~ 
r~n<! ygualmeori::, .aprquc.chan a-lh,vrio v,a 
. fo'otrJ1, YitAo • .n~p.odr.em.o, ~zkdtJ ot~ 
~diare dect:uad~11u~ ftod~dtfo (Qlo.apro, 
\lCcha a males dc -.cal.or ,: y es dañpfo:par~ 
todo gc,ierq-dc malfrio!'pw:,m~u¡w: H! 
pocracc,s,y,Galcn~ O$>J'l(j)_~labeo:1y.1cné~~ 

,..rczca.r4yo fc,dc;z~-quc fl ello-s a)c~iarao 
el mafi.no .alabar.in cn.,cinw gradt>Ja c;o 

1uada,yc-ll,o b¡¡llc,por tc(¡►.uetta de e'1\p11~ 
lixo p,r.Ql>h:.ma. • . ¿... · 

C ,• .1 'In 

< 1° GAP. X V. P.orquccwfalamicl.d~ 
·a.ucjas, .que (e c.ogc en las ln.,:H-~-s; ; 

• ¡. e~ t.o.da ~n gchc.uL · , • , 
, .J . agr;a~ , ,. ,. · H Abl,indo,Gal.cncl üb. -3 •. dc Alimcn~ 

, , ,t.e.rµm- facukatibu.s ,. del dulcd y pre• 
.-;ioÍ01tJ;plOc, d<du a~ep¡s.,h-~ho -porcJ',m~f 
1 ! ,, 'f f ·alto 



'-" i ,P-irroblomutld ~ 
·•I tl>y · dtficad'G ani5cio.dlf)<fÓ~ R t&sifo:pte 
déa, imag-in2r en la narQr'.1Ji2Glf~'}úc ,,, 
fi: liifforeoct• entro (i Ja)t)iol,pot crés t,tu 
~so ra2oncs. La prim~rll,y nts1p6co pr~n 

~ cipa};~ la.te»ibn doh<.tc lll'lniul té ~n#n 
, dra,ff>roduze:. !..a fcgúhda, pijtl•a yarit• 
• <tad'<dcfa, plantas y flo'retde qoo« {uft&i . t~n laS"laú-OjMV La tcróera y vltlma dtfF~
!- 110Aciai~ ,fo wtna de p:¡r,c!,tlel rie'mpo on 

qu~ ~¡,1·odaze la mickcicnc la ri,gi-on tlin 
. .ta.fu,.crfa ca<:quanco a -colifiéa1>~ fogtJn 
,·.mas-O(.monos-4l1,bond"'tt l:a ,nlcil•.' EJúe ~-

;z;tic:}'puipio'J<hfenoflétMlllfnt1t~~légad o, 
· quda midq¡fe-coge e·n •Er~ra'dcl Pon 
.\ t r¡, no folono.cJ -man~enimienro 1arll él 
.. h~mbre, per-:> aun es pernltiofb·y1 mdr-

rifero veneno, Dio(corides afsi mcfmo 
:.h.ibfando de. l,1 mict-,' en cr pr1mcc lili?o 
,dqnateria,medicin~1dixo ')UC !:i nticl ~ 

.. far9inia, rfo 1"1Jo no es duleo, pero aun es 
. :.J'<>r eílremo amarg:a. Mad1iolo cnel mil'.. 
~• ruo oomcC1t-ario íobre Dlo(corrdos, ~ i~e 
,, -qt;; IJ mi~I ql¾e fe coge en Creta", en el 
dUOntC C,:¡r~n:ai:Q1'u:ytntado úig¡n ide V"C 

t< ;_~•- . • · ru 



clo&.or ca'rden\~: 148 
ras t)s moxcah (!Ue en todo·aqucJ moñtc 
' ho fe 'halla cari fo la vna: bien contrarl.\ 
• a toclas eílas es J;i••mic! de Atheoas, y·de 
• Sidliá , pues !a ataba Galeno en el ccrc~

rcil de l\nchidocis, abfolurámentc porta 
mejor de I mundo , y toda efta varicda-d 

' hai e folo·Ja diucrfidad de la region. La 
; dlffe(ehcia que aya cola miel, por cria«e 
' en hru'ic-nib, o verano, efüo v otoíín ,' o 
• po~ pacer y chupar las auejas, cita o ello
' tra-flor, cíl:o no hazc a nucfio propoliro> 

y por effe rcfpeét'ó no fut detengo, ni ai
. -go mas de que tanto es mejor,y mas pre-

ciadlda-miel : quan-ro es mas fuaue, fra · 
' gr ante, y o loro fa la •plantá o.flor don~e 
~ fe co·ge •ci rocío de que fe hazc, porte! 
r <fu1aliHpeélo fe alaba fobre tod~s, ta ni!el 
•., d'é:':lx!edrea, y romero, fien do repfol1a
l d~ la d-c brc~o , ac'cn'fiós, y uu, fuptle • 
1 ftopues que'tantaciitfercnciahagael•t~-

pJe,? la differct.ce 'rcgion, y aun l.idiuer
íidad de las flores- dondé ·et rocío fc·co

•~gc , no nbs1deuernós 'rnatauill:ir quando 
< Vcainos-y Op<nh\Chtctlll:>S-'que- 1.1 ,dilicl 
e!:'~'. T 4 cogida 



1 ü . l'-tóblétnas _dcl1, 

~-tegid~ en las Indias, fe -ditfctcfoiá,atsi mf( 
r Jl\º dela que en otras_prouincias fe pro~u 
; zc, ~ caufa de fer la indiana ~,cgiqn de,bjé 
• co,qtrario y diffcrente cemp!e, al de ot_r_:1s 
1 prouincfas1 y muy dilfctentes a(sl f!l,t ÍIP,O 
1 lasJlores,y plátas.i;i9 quien las auejas ch~• 
:. pan y pacen el mclofo toci9, y es af~i teal 
,, mcofe <-¡Ue p.or l~ mifina ra2on y_c~ufa¡q 
n~Y.¿!tferenci:u:n ,todo lo, fgbrcd1cho,afsi 
~, ragibieo fe halla e,n _la miel JfoJ _coger.fe 
;,1en ~"1~ias, ella defy,gualfia.d f.c no~_a, y c1n 
.. f,d,~rá,n.o tanro,tnel color,-01br10 cuerpo 
. : dela,ll,l:iell quát.o cn~Jjabor ~ue,9s fo prfn 
. :c)pal.que fe dcuc en ella Fº~fi~cl'ar;porq 
;;_el rapor qµe g~n.er¡¡!m¡:'n,ce ticr:ie toda la 
~mj«:l ~io!la cifitr,a ¡:s ªMi.o, .con mézcla de 

¡ 1dul~, y es,efle.f~bor e.an cierto eo to9a 
c;c;ll,a,,l);Uc ,wc.nfs a-y miel qu~ comer Ce p\le 
"ldjl (ip ca;iurla pdmec.p, p,ara que có,el !ªl 

. .,co_i imjcmt;O 1pJ.~n~•e! enfadofo y rpole~o 
. . i~IJpr agrio.que c~~4go :Sién.t I dedo qua! 
. p,re,teoqe(tl<>,s al pr.c.fon,te í¡lb.e,r la taf fa: 
1,-;;- .tp Qu~ a.cerc¡i~cíla dudaícm,~?ff'r.c, .• 
. pe.,~s qc~i,r .q,q~~uow~ 9ifko fa~~r ~grio 

,1 , pro: 



Joltor.C.udenu; io 
· troeedc de dos Gaufas o pri~cfpios,'cl jArÍ 
, mero fe ha de parte acJas auejas, y el (~g•:i 

do de parte de la rcgioa, el que fe ha p,or 
parte dclasaucjas,cs cneíla for-ma,las aye 

,- j.is que produzcn Y, fabrican la miel, en las 
Indias fon pequ.eñuelas,~ digo pequc;pyc 
Jas porque no fon rnayores-~ue ~oxc~, 
cai:ecco afs! mcímo de aguijon,y por cqn 
cluyr, carecen de ar:¡uella f11er9a Yigo~y 

_ •irtud, que es propio y na,tural a las aup· 
jas de orcas regioncs,formo pues agora:la 

. razon coiJ(o alas lndiáoas autJas les f.a!fa 
focrfa y calor par.a cozer el roci.o , no ps 
pofsible dexe cf quedar en la miel ~uc9a 
humidad aguan oía, del mifmo rocío cQ'a 
humidad, fupueíto qua queda m~zclad°!1, 
y eocorporad.a con la miel, nccelfariaqió 
te la ha d h.-izer reuenir y azedar muy pfC 
fio,concl calor ellr:iño dela region,y ello 
aun aca en otras cofas io vernos p,or expc 
,riencia ;que fi vno (e pone a co~er agua 
y n:icl, para hazer :ilgun lamedor, o »11-
uu-:, en no coziendo t:in perfeli'~Pll:MC 

• ),. qúel (!UC fe _galle tod¡l la huiµ¡dad ,del 
: . agua, 



~t-t ?'1.'ióblémasctd' . 
_

1agua', ¿óRtnúeha.ffi:ífidad i prcllezí\fc 
t ~z~d'.a; y'cftf como'di~o fo-ccede ala m_M 
· oc lnéhas , p-or- no cozcrfc 'cnteramcntc 
:,~neH1u,fü~zi1io debs•aucjas. ·' · 1 
u ' :fa'cá'üfa~úé fc{h:qfor parre de la rt~ió 
t e's'deíb rnan'cra f comótodas'l:is lndl'as 
~7lean gericr~fmcntc-caliétcs y óumid:is, y 
CJalh'umi'da'd '(fcg•í q'J¿ otras vczes fe ha fü 
~i R3) fca·agtianofa,meiclafe dlá có la pl o 
· -pia fuffilHda'de'la miel, y mezelada la tía
' 2e baxar y ~euenir de fu punto , }" el calor 
"'éo'n·ntúc)ta1factllfühl th--buela~e agria o üc 
,:¡a{\iel!l mcít:ña fodcequ~ t&H~cofa humi 

da~fe íúcle en trempo de mucho calor a'ui 
1 •• 1nagr:ir, y azcó:ir , dctlonde fe' inlicr e que 

~ aü la pro'p'ia rbiel tra)·da de Efpaña fe' azo 
Y 1dá é1nlaHo'<lias, por quanto mezclahdh-
:, f'D le ac·a mucha y muy fnperflua hurrli~ 
· dad •aquei, 'el calor de la mcfma región 
• lé hazé ;rzedar. .,/ '$ 

"'- Defo dicho afsi n)cfsno (dnfiere la cau 
- fa ~otque muchas frutas éj en Efp·:rña fon 
'•duJcifiimas y moy melofas-, pbr ct:igdfc 
'••ca-chl!is.lfndi':l$ í Cottagr-ias ,_como-·pótte
•. ,.\1 .\:it- mos 
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i 'blo§t~l'1póYl;1s,V'IJ'a~, po(ita~1::~efas;9,o. 
f tras''ltlu~'lía~t ibtfüléf.'fuccotle pon:I de 
,'ít\aff.l~•q agtio'<j' ón li tie<tf~ll ¡'h'o fiQderfe 
.. 00mer, laóauf;1-'dclh,.os•to quo:ar.oiba d~· 
•lziattí4sycomo· en las foUia~<J,éyn:a:t~:ta ~u 
t.,1tii~a1d,'.may'or-méte en éfiíoJl~1eflJt:\ando 
P@-aduran la's•f.rutlu, e Ira RQttl'idad,,,li:)'.lv t'lo 
~ poh1tzela'rte"'có la pto¡n'afuft.a°bct.Pd-t4a 

fruta, y lo otro por embotar la,f.úcrya y ti· 
füuidad del calor, for~o(amétc ha de im-

11petlir atqúe \'a fotftá no p'uecfi ~~rfeaaq1é 
re mlil<!tr4i:fé•, y,d~no m,1dur11rfop.ét'feda 
méte,r-efuM1q eff fi le-ql!l'edetrnkha hunii 
<iad agria,o acct!itla, q efUdo verde tenia, 
la q::al pee diera COliédofe,x nudurádofe 

_.,añttí"ittttéUeV-,Up.'Uo'á:fsi;c\~mri-'no~·&~lle 
:ilper~aia m11d11qoi ¡1af,¡i1cljd.t.d'é>61dínarjo 
i agril rli~faljritia,iPodrh,c5>toldo.~~,H~
'ªrlicu j}~tí'a.thzié'ao 'q 'OOtn1>:1'4s,lt'r1íf:1'.s1jla 
· tür4i:es'de1ndias,gozá:-de!peifr&a 9'~db · 
'-r ez,y ticné pcr-fc~o fabor .l9·~ n01la1té liu 
• de.~fpafla,tíe{)doiod-a-:v:na md(ft1'a1r.e~t\ 
,•:a-eflo llt(~odoc:¡ue,nuellro, f,1Rf\\,ha~1: • 

.:~~~ cr4á;Hláia atdar~otª'tA'Utliig-'t wi, s 
· .,~'-4 - fami. 



, ~t .i ,Pt'óblemaHfo:J 
familiar-.,y prop_io ,que a:fo JlA.tUr~IS!za, tu: 1 

• frJ.ttfs dellas lndi;is , 6 cchafl)os qc:.,ver en 
~ cfü~, no. ConiquJJldo cP-.t_n ,verdes_, ~·gri~.s, 
1J azf:.das,.c..omoll_;u,v.u3s1 cirµe:las,y 0n;s 
fJuJás d1 Upaó3 .,60.0 aote~ ac.e.tb~.s,, 4P· 
ras,y muy,atp.cf~ ~ elt3s f:!Ualidades:t,0~111, 
anees Ce.couigcn con c-alor y humi,dad>q 
JIO COJl (equedad, y afo g.oia~ d~ pe,rfc;th 
¡pl~ij(C~, ,. 

1 

~ CA P. X V l. Porqµ.c vía y oJ<!en. u 1 , 

1 :«ur~l, í~.c.ngco~r.a la pjcdr~·.Be➔ • , 

¡ 1 , ... ;..zaJ,¡r,cnl-is•ent-raá.u¡d~ • . . 
, · , ; :; . Cc¡Qica.bu, - t• • ,; • 

H ! • 

· 1) Ves Jas 6nHsimas,y muy,;pic:ciofa$ Be 
, ~ zaarcs, muieron tu p~imcr Qfjgr:Jl ele 
·Ju In,di3s juQo.fera en hillorii ¡ie lndi11s 

• rr.ac-.-.r alguna cofa dclla.s ,-aµf\.q,,lie o.o co.n 
caneos ~ncarecimiencos, C9;1Jl:PAtdoéler 

, Q\OQit des, que fo.e .o! que.en ~;an:to grado 
lasAnq11robro,y .en(al¡o, qu..e (ll-at J10s d.c
"'" qu.c. Guitar. q.uc de.zir dt llas, y-á!si~ 

. uodg (111 DlU®as. vu,m4c.Uf .J{JQ-( úJpa . 
. 11¡¡, , un". 
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ti ·t1t1us tbiiro,e1 'diíe) quicro,fólb' deobur 
¡n trmo~<5'y'ordaó q'UC natuta'lezá1g11a'rda, 1 
111 en fo'i,íár-'é:ltntf.o?fl:l.atlimatcllas·Bez.aa• ! 
'' rc!s,Y. O me-mouía~emilal'\efie.prooletna, . 
'° no (J e'dt-ro'el fin y:caufa, q~ refutar v R' • 
11 efror tCF'rible,quen,o-feloitá:gentc dcl-vul 
q go; péió }0$-lllllY graues ain.ho.res tienen, 
' accrca_del.modo c<'ln quciJ,ía<ficha .pledta> 

le cngéñ:<lta/ díziend0-<31l'e'los vená<ios, 
C'C·ruiótBtás,•yvtéllfias ( que· fon los"a-oima 
tes éñ' ~tiiél) ht~ ,lte,-za:nts fe erian )Vfoletf 
por tiom1pó•clcl IDtfy ealu'Yofq efüo, y me-: 
tiédOÍe por-la Sí f:tlC;llasiÍ!e }>o,!) ~b fiófcff :fn i 
qialéli,V-f'~11.10dijas¡ fbn mor-i~i¡,~ y empó 
ef,oña.<füs dellas ,iyque cn•elmclmo punto 
que fé íl t'.ii~~n con las an.fíás de,fa poñ90~ 
ita, févah ía pacer d , Ditamo, v o mis fálu
riferas.y me'dicinales yeru~s-; y con eílo,fc 
rherbn en vñ fonáo rio o fuenre,yeíUnaí>' 
fe allí 'g~aó'do'•d: aquel grsan. rcfrigéri<>" 
deh,g tiá','oizon qu~ en ª"lRél breuc fpacio· 
por ordén ma_búil1ofo u~ 'natuNllcza l fo_¡ 
forra la piedra-Bezaar, -Gf:si mediante la.1 
gr.-ll fuérqa. y.fuegordel vé·ncnó, COffiO'CÓ; 
;, .. ,.-.! !_. l fa 



1•• »reblcrtr~.aet-i' , 
lagrab fHalélad,d_tl~g~t~YMciMdll tP.~;-~. ~ 
"W olios d.i'-Z-en) ,a1efto,lafoiju.c¡o,itde Jo,;, F 
J>,laneus, y aun. la .rn.uy~re,Qiof'1,.YiJ¡t"d, dF J 

J~,conttay~~t(ll.quc·pui.e.r@,:Y,ít,elb
1
~¡1Ría 1 

dfzeo-qúe l~:8e-..z?ar•fc-haHá hs:1.b-fuyJ.or;.1; 
tl)¡¡da f~al)oa!giu.níl yct1,t~h•qu~,~ -Afüifui,<~ \ 
f(ir.aqueJla. qus-ql!:aqim;iJ.Ra<:iq,i>pera, [$>-J:1 
cpr,·tt\C,co.ntrg¡ct.l,Y.enel)Q" 'lm l:)l:, i:o 1,:,'l~ 
,Efii; cs,cl !}'IOGC>fCo'n,qi(_fag1pt~Pjpl¡g} \ 

efcr,iU,c¡,o,l.Q~ia,qtho1es-e-llg_<lt;1~~~{1J!~ilwJ:> • e 

z;iar ,ty n.,o,c.c:!Ua: ;¡~ui•cJ.~~{.Q ~~IV~Y,'l.GS;[ 
qtie .tl,'l)b~p ti.,aiseu,é a:i411 maf) ~gp_,~ftas 1 
Bc~r~.PJi>,ÍMf-Ü\n,iú1.gs.11~n.e~ !f°Utr~, 
delo:¡ H oo!JloragpJ,3D/tna\~;s,.ú~ IBA, l --, 
l~gomal,~s -r-!eJps.qj9t, al Q.1rfo1;q,tip,i:iwsA, 
cf}an met.,idQ.,s_yJumc:rgide.,s t1J.e1¡¡gpa_, y" 
.por.q.ucno fe ~fltienda-<'j·it oedic -lcyat,to 
tf Himonioili:an.~! tHi~iJ,o, ~' dcJ~, p,icdr,a 
llczaar <;O[llPl!Í.§; el d9€J;p,,cMt>MrQes ,,y 
v.c;r;rn ~fpj~1y al~g;ido~li..,.:m!lP~ ;mM ¡ 
delo cjJy elp,J\l!Opo ~u~,aJls>-P?._r:\\~Síll'!, 
far al fcél:o,t €0.9 ~rc;o\a,~jp,q_es,,Notsd a.go, 
ta c'omo fe ~uecu= dir CJCQÍ!P:a~a.c~,d.e• 
fas vittl!dcs d_e_la B·e.z.a~t>--al ;1u~~1qt, qúeJe 

· · mejantd' 



cló~,c~,~Cl'.lASf ns 
1• n~p,}a~c_e191Ii~¿9.n c<?i:d~fati,Q5h 'A<1~:'rJ~ip~YJ1 

PfJ{!l-1.d..!.ll,Yc'!Y~~f P1~r Vf rd,a~~ bi1, 'l , · 1 

:•::.Xlc,nf!.C?J>~Sf,qµ,an .crcy,qp, ,Y:n~pe.bi4of1 
c.fi¡i;ne!w.uJg9,f fJ1le j~o ce y.eHo,. Q?C ear~¡; 
c.i,O·COO!..O).YY .!>i~an;es.p1w~ri~9ci~h1Y ~a.:.,, 
%,Q_O;es¡C{e-íl~!W lo~Í<l,os c,a~.~l;l~in:i.Jem¡:¡~, ¡ 
~ll:aq!~f~cpdo,~n tQ:UQ ~llo 14 i~rg~~¡,H;!% 
que rc~t Y. ;V,!!,rcl~dtr arp,éte_p,4fl ~ Y.!: ~P,1!<?1-i 
sra.s <1par,3¡:g9JJ~ ¡}')Cqri(?íiclad.~c. ~99J.OS 
q~e '{l;Q ~~¡~,~ ~llJÍi.\S ef ~1,14,~ióaf,(en1cj11m 
~~ fecrc:_.HS, li~ , : 1. b .,.!11 r 1 ;; 11 ..- ,-{ 

ti Dig.R pt¡,~s q ~O,.VQíl lin,.OJ't'U.Y mucp~$; 
'l(C7C$ f~,tc.~,.pp_r14txpetienp~éJ~Sr/(lgip, ¡ 
a(si qel~ipdia;<>:ricp.taJ;com9 ,,foJ~e~cj'd~t 
t,.i),,crJ~n de,ntrC?, pe_íus caf~f 11¡CllffQi,llg$,iY·) 
ceruicabr:i,~.q g~fd~équcijy~l:9il1;11 ~Gi1 
<J.e;~¡.,m¡¡driguerah foi,o. aJi,I\ Pft.> faca,.tcs 

, quan~,Q,gJ;¡q$i¡:s !as,ijczaates,c¡uc.déruro 
~e (i ¡;ri~,,Y"lf~i qfrfce qµe,vinp amis má 
,;ios vn:\ JlB. p~~o ~fiim:ida Bez.aar,, que 
c:r-a de .v.n, ir¡i~io caciq de0 la .pro9iocia, do 
f,~nuco eo c!la nueua Efpaña,la.qual aui-a 
h.,~i-lado_i;n vn v~oadillq éj d~(d,e,ehiquillo 
auia CJ"il\~9.ifn { u~ Cf!fa, P,llP 4JgQ -~~wa. 

\;,{, 1, • ., [¡ e! 
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li!el-veñ':Af~ óefdc q natie r1-1ag:4fios··qu'm1 
ta), (e, e ria en ca fa, ün l:lcxatlo ,íalira 10,1 
nfontt!s,y cúeüas tpórquc-'dc:'enrender es 
qúe~ú vha.vez falicflé a·eítos andenes ¡ ~ • 
nlffo'rdaria a bo'luet) como podre yo en-l 
te''i)dcrque la' piedra que'rnel tal venado/ 
o' céroieabti fe· hafla ,fe-fragua por aquefi 
iiha-ginario ll,l'Od9 que cífotros 'dizcn. .' 
.a ,lo fcgúndo por c~-peric

1
od~vrcmos, q· 

eft muchas vacas í y aun ch' otros anima•' 
Jcs 1~ crian piedras rambien formadas, ,1 

cifmp>a~ftas c:omo l!ísf',f3e'zaarcs, pero no 
f'>c' elTo dirtmos-.quc ~íis'v-ac~Jcs fuGcc' 
efe fomi{mO','de yrlealas éu~uas de pon-' 
~~ñofos anfm~lesa pacerel-dithamo,ym~ 
tci:fe tneifagt:1~,para f.ragu-arlas, "' 
:1 Lo tercero, fi bien cóliderainos y-cch11• 
mos de,ver en la forma y ;,nodo ,ue cíl'a 
for·mada lapicdra Bezaar ,hallareo1os quo> 
eodaeHa elta compueíla c:ievoas cfoamas. 
o cubierta-s vna cncimá de otra, cóirant;t 
orden, y tambien pueflas que pone admi_ 
raoion , pues-dczir que todas aquellas t~ 
las o eíca@asíc foeiontor-jandoy ,ompo 
,., . . nicmd~ ~-¡ 



<ld~ Cardé-oras. iSj 
J,ieridó-éll taJ1, bréue ,fpacío C'Omo ci-ve'• 
baao1 tleúl:! e(}:u:'metido _en él agua, ~ftcl 
oo fe fQque cnéendim_iéhto fe ffucdo pcJ 
ftladif a creer!~, pero dcxcinos c,Ípc .. 
t iendas• y poogamoslo·e!};lgót de pbÍ. 
fofopbill . . . . 
• L~s cériifsith.as reglas Je pl1ilof0pl1ia 
bos rtiue!Hao,que tjuando algum1 foít.ttl• 
~ia, o cuerpo bláatlo ¡ eo brétic tic:'trl¡.ki {B 
ha dcrcotitfettit e(l ~urfüirna piedfa, (co
tno lo. cs·la 6eiaar) o bien fe ha dé hazéi 
Ja ,al conuer.úon con fuer~~ d".e gráodifsi 
ino calor, quc-tefucl1,13-.y cohÍúlti~ lo ftJcil. 
<dela cal (oíhnda, y endurezca lo gfoef?ti 
·(qu.cl l:s (J mó,do ~on t:JUC cl, barrb' dehtfo· 
-de llll-hoi ób (~ .c·:>nµierte ch ladtillo;) o-
-l,icn i~ ha (j~ l\a2~r pct fortilstma ¡ ~ luuy 
·inten.fa-frfald~df/lUf cqa¡e. éondénfc; r 
.tndúrezéá lá 4¡,~a fufiácia (qu.=-es ~-~ 
do cort que í&fqr/á, y hazc. el gianiio, eJ 
triílál, y,mu,eh13s minetales) p·tte.s fofrno 
,y8 ligara mi-razon; fi en tan brcue fpacio 
.de fiompd I éqroo fe pre fume que ella t.l· 
veJiado ChQI agua,fe forma la Be~aar: pre 

' V gunco 



t, · Problemas d'H ' 
gunco·,o cfta piedra fe formo, cu.1jó, y é,ti · 

. durecio con terrible frio;•ó có fortifsimo 
:Calor ,íi dczis que con fcie.,preguru.o, que 

. frialdad t~o fuerte puede'!iuepcncl a·gu-a, 
poi: th:mpo de efl.io en lu•lQdjas ~ue etl 
ran breue (p-acio fea poderofa a euajar,,.y 

.-endurecer vna piedra élentro:de las ·en• 
·trañas ~e vn a.1imal, y qu~ndo conc~,:la. 
:mosque la aya,como es pofsfülc ~ue fria! . 
·dad que en tan brcuc ípacio cóuierte en 
piedra lo gue c!\a en el b1:1chc del animal , 
·no apague, y martittqud'~ calór oadúraJ, 

: que el propio an'.imal tibie.-cn-l¡is c-ncr.a• 
·ñas, porque íi dfa frialdad palfa pr-imefü;> 
1p'or el hígado al eftomago, de entender 
(es que primero clara y mortificara el ca,
lot narnral del hígado, qi.fc llcg,ue a ciar 
'la fubflancia del efloma; o ,·Y fi yela y 
'mortifica el eítomago, deentédcr e,s que 
·el cora~on ( pucs,no elta fan ·cícondidD, 
!c omo el ellomago) que no quedara me
nos ciado , pues fiel coraqon feyela, no 

·fo yo como puede e/Te animal quod-arco-n 
, ida : -anfrquc fegun cfio_pot Ni-aJd~ frú,, 
' es 
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/f$ impofsible que la tal pit;d,a fe forrne 
rneno,s, pues fe pü.:de formar por calor, 

• y prueuolo porque calor que en un brc· 
.uc fpacio cóuierte la fubftanc:ia que cQa . 

, ene! éÍtomago en piedra, no es poísible 
tino que fea calor aue encknda y abra• 

, fct porque aunque es verdad que las pie 
dras que fe engendran en los riñones, fe 
forian lin fuego, es porc¡t,e eílas ellá mu 
cho tiemp<' en fraguatíc, y lo que el ca
lor fonte p~edecn breuc tiempo, pue-

,. de (Íégun buen.1 phi!ofophfa) el dcbil aa 
Jor en !argo, anú que neceffarfamentc 
dcue (cr fortifsimo , y ardiente el calor, 
que de otro del agua en ran breue (pacio 
forme la piedra Bezaar, pues ~gora pre, 
gunto yo, donde ay ni fe puede dar can 
fuerte calór, y quancio digamos que por 
vía de anthiparil¼afis Ce Ja, pregunto, ~o 
mo es poísiblc que c(fc éalor ran.foet'ie 
ho abrafie las entrañas del mifcrable a.ni 
mal, fupucfto que la ca u fa natural> ( co • 
n10Lo es el fuego) no perdona a oo(a I\ÍO 
guna qu_c junto de fi tenga: fi -bien eOo 

V.-,. fe 



• 
1 i>roblcmas deí ~-

te con lidera, negocio llano e-s cju~ t~1-l 
Bezaar,cs ímpohible fe (rágue y compón 
ga por el modo q los fobrcdichot aurho
res ymagínan, 

Y a Jo que diztn que Cónel cttdo delas 
ellrcllasy ptanctas,codo 'ello es a-ndar por 
fas ramas,'1:bcaaías voiuerfal~9, como to 
es el poderofo Dios htzedot otteffro,y los 
c:uerpo~cetcíliale~ nuoca obran en via na 
·tural, úno C9 tomando por ioflrumcnto 
cfias c-aufa,s inferiores, y en qoanto a de~* que ía pre<fra Bc:zaar,fe-forma fobréla 
yerua que pacio el itrrimal, quádo fue mor 
~ido,y empO'nyoñado 1 rcfponi.lo l\j es ver 

· dadq ta piedra Bezaar,fdforma en et bu~ 
che-fobrc yeruezocla~;pcro no quiero yo 
contelfar, que elfas yeroas foan fie:mprc 
_n,::dicinates,fino fon !as propias q el a·o·¡. 

1
mat·pace p.i fo foflcnrn,las ~¡uálc~ ~n.asvé 
.zes acerta1 a a fer mcd1ctoaies,y ocra-s n.o~ 
'afsi como fuccede forrnatfe ocras veteo, 
fobre polo o, que es lo que macñas vc
·%cs fo.ele lamer el propio a1;imal. aAfi crue 
. nada a.eíl:o· conucncon!lefrra op'í_tiion_. la 
1 < . qu.il 
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•P.at di~4=-)'.º agori1 «!nlo,rdlantedt:I pro~ 
.~lcrn;J. . · · 
• 1 Digo,pu~s c;u~ o,;, ~s cof~ nu,:ua y pere 
,;rina enlanacuraleza,forjarfe y formadc
,:,jeJréJs., ~c: tro,delos aní!llalcs,ta e~e1 ie.r1.. 
~ja_qo.s,mue ílra quanJas fe eogenJr~n no 
f<?lo ~nlos ~iijones, pero apn tn.cl rul.mó; 
y col<?~ igtefünos ch:1 hombre ~ngédran.~ 
f,; aísí ~efmp.cnlas vacas, y afj en las auei, 

, y ,pefcarl~~, y e_n peros muchos anímale~ 
' dela tierra.que referirlos feria nunca ~ca 
~~r: ~ílas picdr as no fe ha de.preJumir, q 
fe engendran en v na or;,, ni en 9uat.ro,ni 
íeys,úno lo que por.mas cierto{~ tiene, y 
m;is pucflo cscn fazó,es que el.calor pró 
p.io del animal exccdiédo al~un taotod~ 
Ji¡, limite y medida, recue~c: algun~ mate 
ria gruca'a (como lo es el humor 8em.at_í~ 
(:p) y rcfoluiendo lo mas futil y delicado 
della, endurece y conuicrte en piedra lo 

: ,$-f.Pclfo y_Jer~clhc d~la.~icha fuílJcia,ye~ 
_cfte Ú(\-d1fccepar, d}go q es c;l mo<l~ ( f'1·
.g<1Jo diz.co lo~ authorc;sf~on q'!e Ce farm~ 
- J~-f.~.dra ci,~J~.~!!&on~s t l,~~~A~~ pufs.~-s 
· .... ,..: .!. l - mu-y 



PrQbJqnas del ' 
; múy conforme a f3ZOn, que digamos,¡ ' 
pre(umamos de la piedra Beza:.r, es a fa-· 
bcr qlte fe engendra, ÍlO con fdo lino có 
calor, y no con calor que abralfe, fino céi . 
argo intcnfo,"y eílo no en breue fpacio,ni 
menos détro del agua,firio en largo y pro 
lixo ~iép.o, :igora el animal elle détrodel 
agua,'agora fúera,¡y es efia la manera. 

La ricdra Bcaaai- fé cngcn'<ira ( no en 
los lagrimales delos ojos, como foñaron 
algunos que ~{lo mas es negocio para re· 
~~, que p,m1eforeuir ; -fopucílo ·que ni co 
lós ojos ay·matetia de c¡tic lá ral•piedra fe 
'engendre, ni menos frio,ó calor con qlie 
fj forme y fragúe)'6no o bien íc cria,ypro 
duze én el buche del :animal donde fe ha• 
lla, <Y bién 'en la be~iguilla de la h-iel: íi fe 
crfo enel 1:;lfchc, o eílomago es delta fuer 
té, como de ordir.arío ay encl buche del · 
v'enado o cer'Uicabr a yerua,( que es la que· 
d :inimal pace par:i fu fu(lenco) o ·por vé
rttra p'élos,q' t'ah1bien fe füele de fi miímo • 
1.1 c'nfr ; como' la vaca, o poln'o y tierra •dc 
ª<Jbd íalitrc q ºtámbien la'me--dc la tiecc;¡¡• 
,, > , · drgo 
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digo q a cfla ycruczneJa.,o a cf1:os pelos,o,' 

. poluo fe allegan y juocan algunas flemas, 
delas muchas cj de ordinario abundan en 
el eíl:ornago, llegadas a!si efias flemas, c;l 
calor del me(mo eftomago las r'ccucze iI 
ta\ fuerce, q rcíoluiendo y coofumleodo 
Jo futil, viene a e_ndurccer y conuertir en 
piedra lo grncflo, y a(s( fe for.ma vna tela• 
o cfcama de la dicha piedra, Juego fohic 
elle pequeño cimiét0 fe allegan otras flc 
m:is de nueuo1 y ef1:as fo b.uclué por el mjr 
mo modoarccoicr ycodurecery hazerfe 
otra fcgúdá cícama,y luego foott¡ aquella 
otra,y occas muchas, hafta Vt"hír a cobrar · 
notable grandeza. El m~mo JllOdg_tien~ • 
er. formaríc la q fe engédra en la bexigui• 
lla dela hicl,faluo q c(la no fe forma fobre · 
yerua,oi Cobre pc:los•como las del efioma: 
go,fupuefto éí cnel tal lugaf no los pu¡:de 
aucr, como cncl buche, y aísiellas Ce for
má fobrc lo masgrueílo y terrcfirc del hu 
mor colcrico, q de ordinario efia enla be , 
:::.iguilla ;y cfle úrue como de prioéipio a 
las cfcamarq dcfpup~ fe van fouuaod~. 
, ,#J . y 4 ~ 
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Q1_1_e (~;a terd~q lo qui: digo1no quf-rarnim 
1naf niu~ftra,que ver las µiefm~~ efcalll?,$1 
{1~ ijU~ es cópu~lla I;¡ pie<ir~ ~ezaar, q!lP..' 
1!)l11s propiJ!S nos dizc:o qo~ ~s i!llpo(sib!~1 
podc'rfo forma·r y frag1-1ar to~a$ jup~as , y• 
i!.n ~~Q br~u~ rCpa~jo ¡;on.io·!os .otros ci~-' 
t iaq,(ipo 4 reajqienfe fe ~~lla largo [ic:~ 1 
po ~q_ veo ir fe a formar , y µo.ro.d¡~ jun-: 
·,a~. (¡no yna dttpnés de otra-,y ello 09 m4 • 
~h~s y mµy b:i!l,aorcs pi.pnq I? pu~ier~-• 
c-~p(irmar pero e~ c:ll~ Glogi!mo me p~ , 
rCC!! (~ aq~rr~ s:~mio.p: lu1;dra Be~a;¡~ 
fo dP.u~ ~F1gendr,1t,pof vn~·dc !l-os mane- ., 
ras.la Yflíl i:fla rcfutad;i-b;!llátcmen~e Pºf·• 
f_~¡t~-, luego la Otf? (qu~ es efta) e~ 1~ ver- . 
dad~ra: cpn iodo dío aup po eftpy co~- · 
1t11~0 con ~na rr-utu~, y ¡¡fsi Ac:termipo,. 
~ a qqe no quiera ~largar ~I probletpa i;op, 
i rgu mcNos, d~r alQmenos fo)pe-jop a p. 
tt'n dudas que ¡acer¡;a <lela meíma acza.¡r:. 
fe otfrecen, y e o ella$(¡: ~p~bara 4~ rc:r 1,J! 
v-erdad de~a opiniop. • 

6; Prrgont~fe pues primeramen~e, quab: 
1 1):~•Ja cáu'ía, de fct bJáqu~z.in~•.Y c.cpiiicn;: 

·t<~ • .1 • • cas 
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u s.toda•s I~? J3eza~res que fe ha}JantÓ.cl.,; 
~orr~ag.0 cl~I ~nim~I ,, y al co.n.trario Ja>-.9 
(c ,cpiao enla.bc,~ig~ sjcJa hiél ,fon , ~rdc.t ; 
r:éomQ aqertnjef!,lS:i.as: rtrp.oJ)d.,o,tj ~{l~: 
proced~ del1 ll)atcria Á queja.sqi~i)is p.ie, 
:<iras fe engcndra.n :, Jas .qu.e f~ formall ~n _ 
fl cíl:om;igo ,h2zcnfe~e t}em~ ( q1,1t.es f:1 , 
h~morqu~ de o;.din~rip. prcd'oq1.ioi ;n,r.1)/ 
~ ~o,no eíl:e humor ~s bhnco,copff.!Ql~(e ', 
fo·foptil cope! cajpf , y Jo ¡~rr~ílr~ qll!=91' , 
~::>mo bJ.ioquezino ,Y ceoizienu>,peri:> l ,is 1 
dela bpxig~dela !iicl, fQmo3e fprmal) <i~'.: 
col~ra mJJy recozi¡ja , y,ie.ne el roefülq c9,, 
Jor amarillo del.a cqler~· p.Pf ;Jqu(ho,n a ~9.., 
µertirfo ~11 y . .erde, y .ello m.1.1y qrdinari~ . 
{e y~t: r.n la coler;l,quando f9;J $!I grao ét 
JordeJ~s ~eprcs,qc amni.11~ (~ !=OQ4je_ré~ , 
~ir verde. . . , 
· J>regunta(e JQ fegur,do, por~lle .. ~i11(a.1 

1:t pí¡:dra B(!ia!.lt ~ue ~s.veule,es.muy l!)_a_s 1 

ljnª q11e la blaaque~in~ o ctn!zieni~: t_p(1. 1 

p.on.do Rueelb prQ~ed~. d.e qu.~ !um:iq , 
.¡Jegun le b~ /:1i,e::~Q ¡ fe.(org1~ grn:olera, , 
~~-c.onio;l¡aplj~u'}~iPi,~~ ll~~i~f~9~ c;"J 
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b colera es muy mas afüua medicinal, y1 
foercc en fus operaciones yd fcfrosque lát 
fkma, por elfo la verde (..que et hecha cie 
~blera) es mas exccléte y de mejo[CS effc 
ttos que la cenizienta. ¡ 

Preguntafe lo tercero, po::-q las Bezaa-', 
tes dela lridia oriental, Ion mucho mejo 
rés q las della India occidenral,ref pondo 
q·efio procede de fer muy mas falutífera-s 
y 'medicinales las ycruas y pafios de aquc• 
llas relicifümas regiones q las de por aca: 
ayudando t ambii:n a efto,que cambien el 
animal deue comunica~ alguna foer~a o , 
virtud ala mcíma piedra, como vemos q 
de vnos animales a(si tencflres como ma 
tinos, o volatiles fe facan piedras de mas 
v•Mud <j de otros,uísi deue fer en efio de 
Jas Bezaares, que deuen en cffcao de co- , 
nuinitar :iqnellas ccruicabras de la India 
oriétal; mucho mas vitcud a las Bezaares, 1 

q-las \licuñas, :;Üi como !as vicuñas comu 1 

nícan mas que los venados, y los venados · 
mas qne,Jas vacas, en ql!icn tambien {fe- ' 
¡ún fch•:tücna,He,hallap,picdras cnli-:iL 

¡., modo 
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modo d-e Bezaares,dcfucrcc·quc también 
va efio enél animal. 
, Prcgt1otafe lo quarto,porquc c:aufa las · 

•Bcz;,iarcs vnas vezes fe hallá formadas fo-1 
bre pelos, otras fobre alguna yeruezuela, 
o por v.cntura.fobre rictt~ y· poluo1 afsi co 
tno·otras vezes Cobre nada dcfloJ ÍIQ-o to.~ 
¡!o de vn;¡-meíma íuerte. A efio tengo ya 
reípódido,de q ello fuccede fer .cóformc 
alá materia éj auia en el cflomago al tiép0. 
q la Bezaar fe comés-o ~ fraguar:"foló aqui · 
doy por auifb, ~ no cmcn,damosiquc {ié,. 
pre la Bezaar Ce forma fobre aJg,nna y.ce- , 
ua medicinal,q fue la que el animal paeio 
(como el vulgo dize)para p11eferuarfedcl 
veneno, ello bien fe vee fer las mas de las 
V'ezes falfo,mayormércquandoJa Bezaar
no fe hafü formada Cobre ycrua, y 9uádo · 
fe hal/afe, no -quiero yo cr.eer que fié pre : 
ella yerua fea medicinal y falutifcra,aoccs 
f¡ vnavez lo acertare a fer,milloocs dcllas1 
no lo {cu, fino delas que el.animal p2oe-·. 

•pa:a Cu fu/lento, •Y@Le~ ¡me/to en-1 
· nzon j)que'aqu·clla lea.-ana~.Jina ~ezaar,1 

••1• '! . ·- que 
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que ·acertcta formarfe fQbre falutifcri ,,. 
n1edicinal ycrua, y tomo tia> fnccede_rj. 
ras. vt,zcs, afsi r~_ras vczc$ vemo. ha~et 
c-tfeétp.,.Jas Bezaar~$. 
~ ,. t• 

.f[ CA P. X VI J. Porque cau(a, par~, 
blanquear, y purificar el ayucar .• {e 1~ .. 

s;cha ~ncimade la f.or,ma voa ,1 

,. pella de t>~m>, 
- , ,S V den los m;lefrros·de as;ucar,defpuc1 
• • de echado y cuajado aquel melofo cal, 
do,de que 9J a~qcar !~qaze en fos pilones 
apretarlo y macearlo muy hiep por cima,· 
.Y echar Cobre el, vna muy buena pella de 
t>arro o lodo ; y cobra con cíl-e bc.neficio 
.tanta blae•ura y lufrre, que viendolo por 
mis propips·ojos, me dio gana de,c(cudri 
ñac y faber elle Jllylletio, con(i_dcrando. 
mayormente que el ofñcio del Jodo 3otc;s 
_es enlodar ,y,enfuziar, que.no dar blancu
ra y purificar ,. otrofi quando.to pttdic.r~ 
dar, vide yo propio que -eJb tonade,bu-• 

.r9 úcmprc fe quc;dau~ .~n~!~ , .-'fn~e!l~t! : 
... , , ,ra 
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:.,·,ar "¡f-ir el ayucar, no obílante~ ué tod~ 
-el a9ucat de ftardo fe cóuertia en.blanco; 
· " ieñdo pués (tortta digo) entre ouas mu 
, chas curioúdadcs,que acerca-del br-nen• 
c ío dc:l a~ttcar fo otfrecen, e lla !De pare~ 
eio poner la por primera éntt'efas Gguiert 
tes, que al pc.opolito fe trayran en elle 
capicu!d. .' _ ·• p 

-· Para dar rdpucff a a ella diffÍcultad,mc 
informe primor o, (i aquel é'ffcéh1de hlan 

··q uear.él a~ocar,, lo podia hazet tambien 
ocro-'lualq.uJer batro, y tHpond icto.niñ e 
que oo, íÍ~o q.fo1aoiencc11J.a-g.r tnhl, o ótro 
harto de tu mifma virtud le haiiár lQ·quial 
fabido hallé fer facil la folucron ,1y.os ella. 
Aquel barto que blanquea el a91H:ar,aue1! 
inas de.eot éd ~r que no foht~,.i?c es com:. 
puefto de pa,ces grí1cífas' y tcrtelh~s·, fi. 
lío que tambien conlla y fo compono-de 
fubc,lifsimas y 'muy deli<:_adas paNes, , ('f)' 
ya virtud es lim,p.iac-y purificiü l': pot'e!le 
exemplo (e deciata lo que digo,12 ccni.zá 

• no podemos dezir que toda ella feá rrert a 
· ¡,~rt~s : iéue íubtOifsimas ,.s=~r• vilm i,1 e~ 

t.:·•·:!• Jim-



, ,, · t.Próblemas <Id 
limpiar y mundificar, y e llas:f on las•q~a-10 

. cha.ceniza da y comunica a Ja,lcxia, me
diante )as quales tiene la lcllia virtud de 
alimpiar,lo mifmo pups digó deíle barro, 
.1/ dela greda ij tienen en fi rarrcs fUtiles y 
delgadas, y. eflas fon de tara virtud en·fint 

- piar y purificar, c¡ue en qualquicr paño o 
ropa que cayga mácha la quitamos, y lim 
piam cís céio ella. Púes como elle barco 
!ca compué.fio de las fobr,cdíchas paHes, -. 
cs, m1:1y puclio én razop,,que ·ª' tiempo q . 
fe echa 0brc· el ª~!1car,ya que el no•paífe 

, y penetre por totiaJaJuli~anaiardel a~u. 
1 car, p.aJfa alomenos y penetra la humi • 
. . dad dc-1 agua, con (!Ue.fue •el barro ama( .. 

fado, y camo ella homidad lleua mezct-a .. 
duconfigo las fobredichas parces fobti• 
les, cílas fon las que limpia1_1 purifica~ y 
crublaqueccr. ei a~ucar, y.cflo fe vce cla
raméte fer,aníi, potq,uc {j cUlarro fe echa 
ra (eco y fin humidad, mal pudifra blan• 
quear.elas-ucar, , , ·,, . 

Otra cofa de no menoscurioO-dad, ne 
t.e en los ingc~ios de.a~uca·r;y fue· g fegf!i1 

me 
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b1'e'inforrnaron aquellas formas·de,~:ni<>. 
,en q fo.lrazen Y. forman los pilo_neJ, de:a9µ 
.,eav, fue!en ·e!br(e reqipjan,4Q;cod agua, 
no menos que ocho. Q diez añof, p;ira PQ.o• 

. .<Jee;echu•onellas el a9uc~ri, · y ,csdlo Ea(l 

-neccllario.gue en no cllando ~en::r,odel 
.ragua; tod't)_c(tc riép-o no fe ¡;,odia·forin~r 
en ellas el a9uoar¡ lo.qua! freo<l-0 anfi ver,. 
I9ad1 entra agora l;:1 razoo de.d.ucfar·; es~ 

, ifaber qualifoa l,a ca.u fa, po-rquc¡prccifa f 
,ne.cdfariao:;éte,dcl\ao efiar lastdichos,tor 
mas, no diJio yo por tiícos,rnefos,úao.aull 

•porcancosm:ñosdcri¡rn,del«g11,1J -J ¡ . 
Lo que a-eíla duda fo me otfr,c~e tcfp..ó 

der es, <¡ue como aquellas fornfas fean dé 
1barro cozido, y el bar.ro coziJo¡téga efta· 
•pro,pirdad>qoe co11<;J.yalor deJ.focgo que 
l:J,e rodo el en.ti p.orQ(b~y .fponjofo,.cs,me,: 

1ncílc~ qud:1s dichas fo.rma-s .cCt.é ·0.0:me~• 
•no.s qu,e. algunos años en el agua, pJrn• 
-que cn ,el difcurfo de lle largo .; ,proli.xo 
ltícmpo ,.pueda la humiJa.i del agua on,• 
,filcrarfe':3 foílanci~fe d~ mi fuerte• con 
)4L Qarrn ~.., quCJ ~o;al.G!C.llt.c .fo~p.~cdatt . 
" " - · ·> ,e rar 



\lit -~;f?toblefüasa~O• 
.cctti~,~par tQ~s· aquel,os, porófy .f p-5 
~<>tiifad'del ~atrp, y :tnfi .q.uando venga■ 
,a c;cliat ehc;uca:t; por mas hitoieodo q~ 
.Juc~en, tio Ccngi;foga, a .pénetc.ar,p.oi 
tos ptopibt pótos,delbarr:0 ,.v, qticbnárJit1 
if ann 'no pouerii; por v·r.c ningona dcÍ{l.Cr 
".gát dc.fa·fórma,(egun fe al,tac;a pcncu:ad 
-1,io {~ Cúfliaacfa del barrp,, to qualcomo dl 
~o) h11't1élit, fi por poco tremp'ó'cfiuui~Jtc!Jt 
-e,ucmoJo-,~ats en tá breue tiempo mal 
{d podri~natuuiizat,,y fofümciar fa humi ' 
ldadrcotié).ÍbarrO'! • ,, e-, ci, , l 

·. Prcgü.o!af-c,,l<:J>éer~éro', qú-ai ~eá la' ca'!!· ' 
f4'-.por.qu~ li pó1:o anté'~ de cogrt la caña 
tlatc-e•Juego olé líuuio codina; ía1e .mal 
c.at40,.-y:menos.a~acar, y' n\aybr el cra&ajo· 
ti'i' ·h'a1it)a, refpondo qWe la cauta gcílp, 
fe' a~rjbl'ifé.; a queda cañ-i·emb.e.úi.o en.Ji 
v ·an· (aini de agóa,ftodo' a-quéllo que erti 
!lio~ e' .ag4:t,-1t1t1lti)!>Tica d ei90:mo,-p'Ct~m> 
po, ¡dfo ,íc multiplica el a?üéat , ,pótq.ac 
como fo.lo fo.·h-aze' e_l a'~oeati1ti4':~tte dul 
ce y melofa clela cafia, y ef igu, que fe e:ñt 
beuio 110 lo es, y,a. ,quc: me.zc{aifa cdn.oi 
;l~tl :. 1., dicho 



do(l~r. C;a.t,áeriás-: 1,, 
IUhd ~º~-º le mjiltip.l,ic,a, Qó idg:m~nta 
p,:or elfo cl}5úc.ar, porque flo.' ~s ma?cri~ 
ql agµa para que,d~U#c ~a'gf,-aitte~ al co 
zer- fe au·grncnt~ el lr~líaJo·,. poiq_h:e iñiert! 
tr,as mas agu~ tu'u'icietnfas foégo a&'ta m~· 
nefler para Coicrfe~ . ; , • I 

, . ,Prcgúntáfc' lo qilirio¡quá1 f'ia li caü_f:,~ 
~,drque li tal .c<'riio oyfc ríeg:i li. ~iñi¡ault 
que n9 JQ ;1uiu'a c~éimá, te hallá oit_o di~ 
iqiitlla·s eoyu-o~u.us_ c~tré'la ~o# y fii éa.: 
6a, f1c·nas.dé,got~s de agua; ~ eJ_p;ó'd6 qü~ 
áfsi por fer 1-a' cápi"Roró'fa. y ef p_onjofa',, td. 
mo por f2'la~iéif~!ma,de agpa i ~hCÍpi t~ 
ian,to deítc~ cÍ a·guá.atrayend.ófa dCsii1M 
(Íefpucs de llena tocJa cU-a de agóá,(e'.(ra(i 
jiina y éueli.por fus mi(mcis porcis; y ~ti 
• mo·J~-d·c: gafas en las toyuncurat ifo.M! 
caña dond'c fe queda detenida'. ~ 

'· 
f e· Á I". X V t i i. · ti, q·o¿ te dec( afl 

én partictil~r la,s propiedadcs',j vi'(• .. 
tudcidctr Ficíetd¡y-como· ·· · 

i .., í,i dcúi sdar Je fü· ; 
· hu'mo/ t ... 1 , • •• .- ./ 

ºª · ·· '" , ""i.t 



~:~ ·' ·ttrobÍeni'as·del 
(, A excelente y famcf" pl~ota del p¡., 
, éícéc,tamofa Jigo,poes·fo'n'O·mbrc-c:s 

'1ª c·debrado, af-.si por fa·s Eípaóas;·como 
·p,oréfie odcuo mundó de-las Indias, co..: 
micn?aaefd·e fu naci:hiéco-, a mofüar fus 
v¡,tuJe¡s y grádezas,pucs naciédo ac vn.&, 

··(emiila menor q el· grano de la molhaza, 
crccé táto q oluid,da de fu oacuralcza. fe 

·' ~euac:i:~ y en eumbra fobre las dcmas ye"" 
1,ias y p!al)cas hort'é(cs": fon fos hojas be• 

'·gas anchas y vclloías) muy leméiantes a 
• las dd ¡fór<iolobo'o btáca vríi\Ja, el tróco 
'o ba-<bgt d'cl.1 planUl!s~ito,:ifpcro,y ta!l 

gruétfo 'a vézcs como·e1 áda mo/la?.a, en 
·,,cuio remate nacé v11as roíadas flores no 
' rttayoccs q ta flor del 1:izmin: florece ella 
plácá por tíépo dt verá no, y echa {u íemi 
l!a alla por'el otoño, y-dt'a es \'O◊'s grani
~os pardos mcrid0s en voas cabc~uc!as 

· como las delas ham?t,-?l.tf. , 
· ·· ·e~ yerro notable , l q1ic ~lgunos tienen 

co !)ti1!1r q el tabaco e~ d ~Lic ce man me 
te ilam:111 ch Efraú.\ veléfro,ypot oteo oi5 

}ie juí~ui~tno, .cnrlfriufo en unto gra• 
•. ... ,... do 



1 
· dó'élor Catd'enu: 1t2. 

"do,qmmto-Cc cngañuia el q\Jc; juzgaíf fof 
· el.día noehe1 y lA luz cla(a obfcuras cini:

'blas: porque ,el ve leño es vna plan~a, que 
aunqt:I! en fu fi¡;ura fe parece algo al ta
b.aco, tiene o, e~ tanta fu fri:1tdad,quc Gá 
Jcr,o , Dio.fcoddcs ; y toda, la c(c;uda "dp 
los mc:dicp~ le cuenta cuece los vertcno.t 
9ue matan pot frio ) úcndo el tapaco e:a• 
.Jjenre.cn teccero grado, y ello bafte pa!,• 
-refutar t íl~ yerr.o, ., ~ 
· · ~rcr agorarcont:rr las v!~t11de~'y g~i 
·Elezas dc(la íal)éta yema, 1a·s cn_fer!Jl·edt· 
,des q1i e con cllá,1(c etiran ~ han cu~ad~, 
lo~ males de.que a milbnés ac hombr~s 
-rreferua, fcra proceder in infinito, íólc, 
,lullc para cncal'.eci mientt>,éj fiel r.a6á,o 
,por fo mal olor no focra a,bptrcculci-90 
-tnuchos; ni la gt:ndana 1 n,i la ariífotp. 
·chia.ni el muy preciado cupatorio1 llcg~• 
t an a conrperir con el, porqu!! C$ ell~ p,tCI 

1ciofa ycrua fan general en iodas las l1u• 
·manas necefsidades, qne a fa.nos y a. ~tl~ 
·fcrmos, en baylcs, y r-ceozijos, etl tr,,;.bi• 
• Jo$1y cof crmcdade$,Gauíad¡as de fr,iald"d1 
" •• ... --- · • X i. · ágora 



~ \' Pto6fe-ñv.is:«fel 'l 
ig~o~\.(e a¡'li~ue por l~b~ca,"ag-ol>a en ayo 
«fa; agorá 1~ tome pc.n·tlefui:c.a;.tgora p(b 
la ~a'rUda élcnrro, c-n ho¡:r,-e.n -s,umo, eri 
p§lbo,có cezftntento,en foúna de vogué 
!to' dtíl'torure,o de empfifh:r,oc to·das Cuet 
:¡es, y-cn'todas coyltrttur-~smos,focotr'C;" • 
1 i Y piita~~u1;,ton•'rftcfo't m'ethod·o· podi 
•f;n>os demndar y dcdarar,fo1 nacu'r~!eia. 
~ito1,fimer amen (e,q·oe tléll!ls-qoarro ele 

~~cn[O,s' que cnrrnrr c1,Ja ·oomfiolicion de 
.-nl pla'fl! .. ;pt~omih•a nto_c~~ mas el ele• 
• inénc<l> dePfta~go, d-c 'caYiN'nfhfocia. t~cii
Bío todáltfds \tÍtcodes adrhnes y lffe-aos, 

-&iaqui;lé' r:cfuka el fet calícnc,ce·n ceree'. 
<!fo'tgradct,¡/témÓ (e mucfrra.pot fu agude• 
ii'r,- mhid.fcitf ad, y por fos:cffcao·s J\Otá• 

c'fsJéi <fó'e lbze de clllor j'cs afsi ' mcfmo fe,. 
•·t5agn gddhi!cgund·ó, y fot'jad<1 de pa'rtes 
• lorrifslfoa's', :y de grail ptnecracioñ, tiene 
iJ<>ñ eftb>cierta a¡n ífh.d y ana1og1a-con el 
· :humO'r fl'erná"tíco,"a cuy,él' c;tu:a le purgay 
• ·"a:ra~ fo"'-á{a~u'ihó(~lfl'CI\IC' ,ie(las l:Ualida
. -~4esteyefolr1~. qúe (r fu c;:ínTIO fe toma po-r 
•:;]~·~oca, .ipró~~ch:ri:e:odtc nfcrmed td.g 

• t: 't :.'. pt~~ 

J' 
l 
' J 

" p 
/J 
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prt>o~<la;g~,füalda9 y, abuiuJan~i~qe,fu:; 
¡l};)¡,s,com,o, cs&:I ;zÍ(()a., la ¡;oJc,:! 1 \~ YM4..•, 
4 ~1or,;s,ar1.tia 119s de cltomag,o.n.Ht~ªiÍl!C.( 
i,-41 opil~c1,_9n,y v1=nr0Jjdadc¡s: J.9 ~if'l)9 
hí!i~ Ci fe r~~ibe ,:o ayuJ-ª, .aLJJ,>,Qij~ p (\c,~ 
.tanta vi9l!;m:i,a y cf.6c?!=i.a,p!!,i/rª~ fp~ 4Rr 
~~s fobrct 91 c(l.on,ago 9uita rop~ fµ~~~A, 
~h(~o, 1~(1J.;!11c Jas1fupcrjluyd;td9~ Vf!Qt,i 
fJ.J, v de,,bine~a cl,,vi;n;re :.e) mi(mp .c;fff 
~o ha,;~ly p,oJijo J-(A,alfadq,y ;ap,lic~lio ~9 
.f0rma d~ V.9J;i,c~ij>,P cmpl.tflP. , ,"'{l)(Áq,,; 
las vedija$,, y ~ac:f~ ,¡;lcl,~mp~f-,i:,i ~ Vb~ 
¡azi;m: c:m, 9llf ~y~ib~rpld~.Gl ~i.sb~!S!i9 
te, facilitj,13 .()rjs,:3, ;J~OlcJ'? cJ P.Ar.r<uuJAi 
~CÍIJIO f.q Jplj~J a,co\io g~MJO ~ ff!c¿~ 9 
f.c-ay,a meri$1~ c0c q qa_lqt,íer: paJf~A~~~~# 
p.p: P..!t~.q9. v,n.faqtJillo d~1 Cebi:~l,a·cak~~J 
~,ensl eJrrie!1ada, prouoc¡i.~ {u~¡í_g..,o~'!9~ 
tflº •Y af¡ria¡;a que. 111ay9r cnem1(\4d ~rng~ 
'.'C<HH-i a tod~•fitra pon~ofi.pf~ ... comq~l., y . .1 

~ fsi los ind,iO$ ~UAOdQ duct Jn~ll ~e 9Qfh, 
~ n p~r~c don~ldc ÍQÍpccha,~u.cJ, ljl!~ rr.\{• 
t~.fauan,qij¡t_S•f CQ~~ofas,po_n~O ~Qa fa,,~~ 
~$f':1~-~Lt~4i4Q':,4.~~.y,d<?,f9,~~~íl~
~ •l},. ) , X f gun 

..t. 
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f' 1 Problemas él~I 1
• 

Jhin-~·c~enof? a11~nfal lesernpt:cc: no eJ 
meno~ preílo en focorrcr ala pica dina dJ 
'aJaéun, n1áyormente tcfcegado y aplica~ 
dó fobce la parce: tiené de foyo el picicce 
j>ropicd:.d de amorcigoar dólor, y aísi 
:f,ucílo fo bre la mutla que Juell', la entu'• 
'mece y lJUital dolor,lo mefmó haze puc 
'ffa fobrc él oydo' tJ,llC tiene dolor de eau,
Tat fria,tomadófo ~umo por lasoarize$ de( ' 
carga e({,idzméte el celebro 1 y Jo mifmo 

1füizEfü'.$pqluos,y perno cofád:ir me ~tre 
~o a ~ézit,~ no ~ria ,Ja rJturaleza ycruk 
mas.faíléh y mé'dfolnal ,'y afsi c!'on razon 
.rnuéh(.)~ lo,1iombran la fan€b1 ycrua. 1 

. Gon~ar quiero dd piciérc el mas c/lra'- 1 

·ño modo de medicina, que en coda el ar
'.icmeaica jamas fo imagina, y elle foto he 
;{,ifto vfar a los naeurales della ci,nr a, de 
1<J_uié los·neg~os y muchos Efpaño!es, y aú 
Itas iribgéres lo'h':!li dcprendido,y es q to
'rnan efia yerua, y dc(pui:s cic fcca y moli• 
•da la embuclué ('O vna otra 'hoJa e\ caJÍuti 
·J_Jo,f cocédieJ'.'dfi p'ot vn,a pme1~h~pan 
_cHiuino p'Qc J·a otr,1, ifib <:Je tragarlo, que 
~ · t d~ 

rl 

1 

( 

J. 



doé\:or CarpcnaJ 16,+ 
~ife,.aiora ~cl9s admiub)cs c/f~ªº~ g ?i 
f9m:it 1:fie humo fe Ggnc:n~dig~nlo)oi tji 
/crmps de reuma~, los flacos a cílomago, 
19; fog.etos y 11fpuehosá hicirop~e'tia, to's 
a ím:ir.icos,los <j padecí: dolor.es an"dguoi, 

., - 11 ,.t- • 
ma;-orme~e caufados del mal trances por 
,h umor frío, lo'S fo~dado~ y géce del cápó, 
.,:j. duc tmé P,lU elfos (u e los, foget,OS f/cí4s 
,y aguacerQs y malas vétur:u, mediante él 
q1,1al (~ aliuia!} y_deícaofan de fos c~aba¡ós, 
1rufricodo con el, no digo yo ,las ival~~ ºr.º 
ches, pcr~bJed,_ha,n;h.rc>}' canfancio,d,i • 
ganlo los I ndios<Y regrqs mir¡cr.c:s.,. pi,e.s 
mediante el deícanlan, y 1c prderuan de 
q l~fri~lg_ad dclÓs ii-iccales no les coir~íle 
y penetre, qigalo ppr ~01,1,cl;¡yr coda e~• 
gente q habita por todas ellas cofiaH,tiC.f 
ras calic¡ites celas In dias, donde dcfo~ él 
~enor halla el ~1~yor ~pénas puede Ilf~ 
u1r fin el,)' es realmenti:: irnponantifsin·to 
enlas talc~.caj4rofas cierras, porq como 
concl calor del ayr-C fc,de.bilita el cai

1
0°i~a 

,.tura! del dlomago,_padecen los.hombres 
• in.dij;c~i§ Y. C@p:i~h_~ d.~ droína.~!',Y p¡ r 
!t~il . x-. · el 



=;:-i• . -~~ó~li~~s>~l, !) • 
lt :to'nt,'gui~nto- ft¡gc)rd{~'IJ Jt}1,1cfias ~e
. P.lª'Y:~f P.dJi~s·;~qd~~ laf q11,1cs fe c.ou;, 
~eii, 3~fptq'en~, y ~cu~c~_ao' con f! purpct 
• ~f [~~icn~it~ V n_irJ!,cil'l;a1 yc,ru'a: y ?Ísl'y~ 
:mfS a wucfü,¡, ')IJC cop el ech~n t~qip,-
nos d~JH,1~~4, qi,c•'~al ajio p~ra a4cf 

, tom~aoJl.a~ v9tf gn~J { y f~é!c quedar-v~ 
tí'o!Db".r,i:'drf p_NeS dé' ~uc,rJe tomadq Já'f) 

1-¡c(dai)'fado y aliui~~d 1de 'íys m,3Jes ,.qué 
:;~~.ñ' litjuel)p·p-a·~cccºq4:~·d;¿f~a!'lfa r~p.ól.a, 
J qué'da ~óo~i.:nfo;,. y'a(~l ccin jufh r,a¡t:Oll · .•, • 
~ •Y _milfoó;~ ~e géti~,~f ;fqge f€ olµi~ar¡JO 
~:oclo•9ha de1coípeiVl:-éijef; y J)O ~e t r~er 
' coníl'go la fanébrJcrua, sue po Ce y~ P.~J 

=':t~icho de q1~e yerµa ni 'P,l~dicina del Sl}Utl 
: .do fe pued~·cop v~rda'd' de~ir la ~ifl~~~ 1 
•',(é-vcc y dpccíñjenti "defl:a. ' • ·¡ 
"'-~ ;'~n'do fll9 póg'o·i (~~gh1~'r Rúicn ay~ 
~ l?do el ínilcnp,, d~ c~up:ir c!1~ humo d~J ·1 
·'~jhcrci'é¡ fup11idHPtjú-é'hatl~ oy auiqor pS'q 1 
( iur,~

1

lo ~'.a cícriptl? , ni hecho O}t)l,ion f! 
¡_;. be~, IMpe~ho 94c-afg\Jn ang~I lo- •,foofc 
' jo alnf iridios, -o :ilgfln dempnfo 'JU~ 'fc,¡ l-c 
( angcl cfta,pueft~ en~~~~a¡p.órquulJ>.os l 
~ -· ·::, ~ · · libra ~•1 

1 



p~l\or-Qat4'e_na,: s~s 
Jit>fa <fe tJty,as cnfeFm5d;l~es~q1'i,v-,rd~
r~cram~ntcpar.ecp,n~,;di!=ín~dciáD_gcJi:s, 
~y qué p~r.ctca ÍFN·em~qio d.l!· dtmo,ni'o1 
Jambien Jo l!íla, p-0r~~~6, qqs pon~mo,;¡ 
1m~r~.r -al q9c Jo, y:1}a ch_upádo, l~,v,r~m9~ 

· 'i:ct1~r p.or boca yo~rjz,c~ bofin-a'da~de~v• 
, ~idio~.do humo , qup p,arpcc Yóh.olcan, 
.o poca de inlierpo; pc,:o inu~ntclo 9ui~!1 
•qr,i/ic:r.ep, q el mc,parrcc fabicnd,caf~ bi~.n 
. Yfar v ~pljciara,qycfit>as cnform.cdade-s•rs: 
·h}cqiO' ~el fÍ.cl0 t,ao10 qt,~anio es d'clño.fo 
•pern•iciofó ypefliléo~i~l, (tno (é fabé vf.~ 
•~I, y afJi-~e acuetdq au6Ji v;ífo a:muoho·,, 
L~uc qe folo vforlc ijo ordeq m9di9a.oi1Uf 
~(ecion , lti lltfobreu¡:nido·no íolamcn-
~~ in&ama~íó•oe•higad~ riñoncs,,y 6cma 
~~laqa, pcto"muy lio.o~ ~abardetc&, pói:f l 
qqal rcfp~t}:o me parccio; roner .aquii~1• 

· gunas r~glfs,w1~ üruan d9 a_Qifo,al qúe'6 
, fegurjgatj,y augmen~o de Cu falud-qu16p• 
' Je vfarde~<fid,ohum.o;_, ,; . , ~ . •, , , 
· La ptimera f<?-a,aµ e¡~n,toda enfermc
~c:iad,y óecalionlen iue el_ha!llbrc (ihalnt 
,. tt coo,~011cílra, ~01. y~~iog~.A.¡¡'Jí_,c.~:Ce 

·~ 1t'.,;, - ~ dct\a 
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'ilelhr yer_ua,digo Je fu humo~p(?rqucacte 
,c.eh:and'oíe cl1focgo de la caletura coo el 
iUa•medl'"cina,es ayudara tnas,prcll-o ibra 
Cu el cuerpo y los humores, y lo miímo cii 

<go de l!oda ínflaniació,y c;alor demaGa<19 
de higado,efiomago,o rii)ones,q procu1é 
,Jos.q a cfre mal fue ré fugetos de euítarle, 
porq llanamente es d:iñolihímo. , • 

La íeguoda fea, para todo hombrcheti 
<-'o, v para tod<is .i~llos q de ordinario tic• 
<né vna fe quia y amargor de boca,y vn ca
.Jordema6ado,para.efiostaks no tégo por 
fcgoro el vfo illa tal inedícina,,poréi codo 

'leffo arguye ilmafiado calor, y en malós ca 
· licntés ·y (ecos, no es po(sib,lc i1aga ptC\¡te 
tch'o mcdícinacá ca lié te.y fc,ca como cíla. 
, · Sir u a por t<rcera regla v aniíc, el facer. 

· if lifüdrnmo es !-iaóoliísimo para todos a· 
:quc!lot que-dc fi, :macan fan-gr~:f10r qual • 
•c:¡Úier via b p.ane.~el q1erpo.quc la. eche 11. 
y es e!la !::i caufa,dc que cooél calo~ de-(\e 

-hattto, f't:t'ncien,dcn y .adcJg;tzan,_m:a.s los 
.{{umort s;y fe ;ibren mas las vfas,y aísi ª~" 
~a a'falir,mas ,,q3iy,'?t.lt!.e.ntc ú,.c._s~~..cJ V.Ci· 
H ,1.1 · · cho, 
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cho, dobtle con la fuer~a de la to'lfe que 

, caufa el humo avuda a abrir mas la vena: 
qnita-00 pues d~Ílas eres occaliones,o de 
ij d hóbrc nb padezca algurra apcl¼cma, 
v ocra qualqúier criGf,ula, 'o inflamacioa 
podra pan coda indigcflion,fr.ialdad, ven 
tofrdad,dolor ant1g1101 reumafria,ym:¡fca 
dcfle jaez,y au:1 en {alud p:.ira la digeílion 
del manJar, y para prclcruarfo de inlioi•· 
tos ma/est~uc de la humidad de la tierra 
prouienco alos hombres en l,u lndias,ci 
mucha leir-i rjti"aJ ·vfar dt ldjclío humo,r 
aprouecha~íociel-. , 1 

Pero por quanco acerca del tomarlo,fc 
offrece rábié al1sooas dudas, es a fabercn 
quáco ala ora en q fe due tom:ir,ycl infiru 
rp¿:co có ~ fe hade comar, yde ~ modo,me 
rarecio lpeci6c'<lrlo -¡ ponerlo aquí codo • 

· en fu püio, digo puesaccrca dela ora en q 
Ce deue tom~r, q l.t mejor mas Cegura y a
propi:ada de todas es, la dela mañana en 

·ayunas, principalmtce li fe toma a fih de 
•prcferuaJle el hóbre de alg::na enferme-~ 
aád'fria a'.eeliomago,alg-ú_Q;1al de rcum:1s, , 
' ·' _opila-
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~pilacion:,!o hidrope!i~ , y digo.fch mejbr 
:o raipara:eflo la dela mañana ,:porque cq: 
mmt~t:1-es dros ·malestla ~ayorfart.eipro 
odan:de fi~ma,s ,,ef\aniio-.elhóbr~~n.ayu 
tras, tiCIJC toda! Jas dicb~ fleJní1$ .i:ongr-e 
~aduy.rc~ogidas aísien el dtomagri, ~e 
co.cnel -cclcbto, .llega, pues cntpnccs el 
hu mo:del ~abac,o; . y ~on fu. calor·denjtp· 
·Jas•) addgai.alas,y con fu fortaleza y :igu• 
,dc2aircm1Jc11clas.y.arrancalas I yJa virtud 

• ' -c"pol'liu9 las. arr~ja, y d:efpidp por poca, 
•.pj~l,Y ,(apciz..cs: t ,.iun,alas V:C1.e$ ror cama
ra: cíl:c cffeéto no pu~1kh)~t d die~$) 
divme dcfpuds d:-.iucr coaú4oi porq11.e e:~ 
1J110 c.nnonc.cs efla !a fl.cma;rebu.c:li.l y en.
,mrpq'cada,.cócl manjall"}no,daJugar iJ•qlHi 
"1orr.€an,carfacilida<l puyda f~li~, · , · 

'V-lLa fo_g:Unlta Ol'31 ;unq11$·.QO,.C¡lp apt,opi-4 
fda rs vn.poco antes.de 1ct11~1.quap.do ÍfJ 
-prcíitnlF-tfüac,va digello1 Jps ,111aojaros ll 
1fo comkroola madio·,dia y yf~ndofecaefü: 
·~ .emp<>r.ayuda _a·lin. piar,et~llqm~go d l~s 
-ex-cr~lnunuH.,' ,y Be-mas,qu,c le ql!ed:arof. 
,dd~·c.omida<,,Jªf,i .. mc(lru>..-, 9.4{~,alpr~.l 
t'•·••:r ' ' · e·no-
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tfhnn:rg:o; para que p,uoda~bicn-di~ti• 
Jacena: ·n.,,1 . , o•f.Jv• JJ-l• , 
, Mll"chas.perfánas-ay,que'to.mañ quatr,Q 
ó feys tragos del die ho hitmo el'l1abiban1 
do~de co·m~rf. a6o de atadar af.1digcfiió• 
y bal'lan Ce tamb,ea con cl)que ali'rntan ro~ 
clHYs.<tút aunque ;1yán comido ¡,ti.é~rn~, 
to ,.-cn·tomandolc quedan.fin g~óe'r;o d4 
empacho errel eáoma¡o,1e:om0' fino vu.io 
tan comido fiada 1 éj'uc ilci fe 90 por cict:
to de qoo tííe.dicin'•a' del tnunéio te· pne.dt 
,€ooca'r cA:a g(aodcza:, dig.o.púes qúc ten¡. 
go J)(lr mCl'y aceit.a~oy aptob2do eUal ví:> 
u femcja'nte ora, y es tnuy púcfia ·cn ra-r , 
:zon, q' haga clfo-- humO' .g:r,ncii(s,iD}o pto' 
uccho liJe c.oma.cri pocaic.átidád d~tpu~~ 
cie comcr,y digo en po~a cautidad, pet~• 
tomando mu.cho podtia~wi->ria.gar,o d•r 
dolor c!e·cabe~a,y aun·hazer lan~r la Qot 
mida : aprouecba, y a.y uda a la,cdjicllíuo 
lo primcro,por quanco da•ca!(JrtaJo,m,tc 
;ucs, iauandolos-para la digcJHQu,loJ~ 
guo-do,por <¡u ato da c~1or y,foJ:tf3 ~l et}~ 
mago,pír.a..qu=lo.s C.IHl.:u-n!u¡•~~~'-º te-Zlt-
,¡ '.J'; ~Cf~t, 
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cero, por qoanto h.?zc A cod~ ~I m·arathi 
miento baice .;l fondo del dlcmago,dQde 
fe pneda mucho !)'le_jor dig.erir, q nocn la 
boca del dicho eftomago: el modo.con¡¡ 
cfie humo haze decédir el rua-i1jar,feraju
fto dezirlo: cemo el cfloruago fe hinche 
de humo, y hi,n6heodo(c Le enfancha l da 
lugar.a que: el mao¡ar q de fu yo es pcfado1 
pueda d ccédir al fondo , y alli có gran pre 
flez.1 {e cu cu: y tiene ctr0 bicnt<¡ para q 
las tcl.rs del c ílomago puedan de ntfcuo ' 
bcl11crfc a,abuíar ooo cl,manceoimiéto, 
el fe bu'due 3{fal)r' f>o_r la boca o por ol vié 
tre,yafo hecho el proue~ho/alc por efcu 
{ilr el daíto. TaJnbicn ay algunos que fe 
:huelgan de andar lo chupando·cada raco1 

y dt !los oigo,quc íi lo vlan a pma.neceí, i 
dad de-verte lihrcs de lflgu11 cto!c-r, o,pcr 
fatigarles algun paroxifoto y foer~a de ni 
gun mal, a efh,stales det1efc!es permi
tir, pero vnos moccconazosy hombFes 
viciofos que de puro vicio rio lo quic.-e·n 
t!exar de chupar, y.por vcnrnra afin d-'! 
ayudarfe mcjqr pata fus.ma,idadcs, ~~s 

cales 
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tales fon.dignos de, mue ha rcpreh-cnfiop 
·.., ca(ligo. , . . · 
• Acerca del infirnmc.oto·con q fe deue 
tom:ir, a¡ tambien.dud.i, pot<j v nos ay q 
ie acofiübran a iomar• en vnos cañutillos 
de barro,o de p!ata, o de algun palo muy 
duro, ocr,os le: com:.n rcbnclco el tabaco 
en vna hoja de mayz, o.en vn papel, o,ea 
e-a ñuco de-caña: lo q acerca ddl o Ce me 
Eifftece e~,q el bomo cj íc coma en cañnr,i• . 
llo de barro rlara o m:idt!ra.,eíle tal u for: 
fiÍsimo, por q,i¾rlto en e! foio fe qu.em¡¡ l.t 
ycrua, y ,10-o~(a cofa quo tiemp!c fo fuer
~•a,pcrc com.:ido cmbuelco en hoja, o f:n 
pape:, o en caña, vaya.zoas <~ncbrantade 
el dicho humo, porque no es folt, el .taba 
co el que allí fe quema,fino tambié !:i ho
ja,o caña en que le.cmbueluc,pcrQJgb!{ 
todos es mejor y mas.feguro el que (e •·fa 
cmbuelco en hoj:i de mayz, o de otro ar.: 
bbl • porque clbc ral, fuera de c_¡uc va 
templado, no atoliga , ni da a<JUCI he-~ 
(Íor que cia ci rape!., y la caña quando (f!: • 
..(}Ucma, 

Ta: 
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r 7-a'mblen~y duaa, en quall:o al ftloltli; 
del chuparlo, porqúl! muchos le chupan, 
y toman.por-la boca 1 nó'lo irágao al d\o 
rnago, íino lo t ienen cnel paladar y cam 
panilla,y de alli aun poco lo echan p'or las 

i)atizcs Otrós no le conte'ian Con é Uci,li
no ta mbié lo ttagan, lo que éo éfl<> ay cs:1 
que el <¡uc fe tomare pata enfcrmedadeJ¡ 
ftras del vientre y cltomago, a off e Je e ílá 

mJjoi eÍitrigarle af eílomag·o\'el que fo10· 

Je toma pata la éabcyi, bafialc .echarlo 

~orlas Mtizcs,y el quc•qui(ic(~ dar calo~ 

generalri{tntc a tó'do fo o6erpp ,-y da'rle 
fucl'~a, ¡'>uecie no auicndo Algun inconuf.:: 

riente delos artiba' declarados , vfatle de 
todas maneras. 
·· VJum;;mente digo,que de pa·rce del u ' 
baco ay tam bien que con liderar, porquo 
aunque toda fea vna mifma yerua, puede 
al.J e: .- grandifsima diffcrécia en ella,fc'gun 
rn'c)or o peor, y fcgun m2s o m enos Fuer• 
rt, y es en elle modo, aquel r~baco (e!_! 
mejor y rpucho.mas.fu~rc~·• q fe: cog icrs 
en tiecra {eca y cnxu-ta,y en tiépoc.nxuto-, 

. ~ 
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~.cau{f· de~o.es,porque }a !i,!!rtlid~d;ago 
·!a·lct d~{ ciert\po,¡1gwa,l,Jf.l lHg¡1r, a:goc11-
,dela region fiemprc afloxa,y

1
tclax_~J~ :vir 

1tud y f,uer~ll da! medicaméto1 y a dl:a ca,~ 
{a el tabaco cc,gidb en h1t1,i-;:~.1,10, f>.<>r kr 
\t!ép·o etixutÓ i es m.e)or ((ue d cogiciq cp, 
.y"erano,y el cogido cn,lierra q:¡cJut que~ 
:,qp~ fe coge en valles~ g.uc·rcas, _freí~o.y 
muy !licio'ío fOcrofi la ho1.1 ~e por g lql1y 
tieríc rtia, fuic~a,que no ~ua-ndo.va tn'ill9 
ta-da co~ otros ba.dúla'q·ues ; _qne)e fuelclj 
mezctar, p·otqui-/todo étl0 e:s ,n'eoti ra . cq 

/ "'1 I H ' 

tompara'cio6 de{ cffc.~o fiue,haie Ia pro; 
pia yerua', fino es que a cafo ¡ilgun9 par~ 
quitarl.e_el m:II olnt,o qoc_f>rá~a~lc !a fue( 
~ii,laquifrelfe mezclar cnn te mero ,p aJ~ 
gana gom·a o pal'h- oforof:i ,pcro el ~ié p0t 
ft fofo e$ cí vcfda'dcto, y el qne ctiQ Dioé 
jfara rc¡raro' dda talud dc'ílá ti'erta: por~ 
~orno tas Indias fó humid,(.<rmas, y los h~ 
btcs ab'undau' en unras .tle'mas_,,y reumas, 
no :ry n\ed'ieajnéto q ~on menos xarauct 
i;!l gu~rdi~;y rcpa'ros'1 la-s purgu_e y euacu~ 
q'ue ~ll:r_f~ntf.r yeru-,~~--. .·•. , , , .. 

Y . T am· 
' 
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Tambié (e fucie cite humo apli~ar: po¡ 

los oydos, p:.ra 9uitar el ·zumbido y'frial• 
dad dellos, por las n:ll'h.es pará pro\1ocar 
a cftarnudar ,y dcfcargar el celebro,y vfan 
afsi mcfmo las mugercs <lcl tal fahume• 
~io para pafsionc-$ y rn:iles dela madl'C,y 
para otras muchas mas cofas deúe apto.• 
u'echat, fino como es medicamento• de 

<JOC poco a ca fe ha vfado entre gente ' 
Hpañola, y nadie fra eícripro 

dci. por e!To fe ignC'UO 1 " 

muchas viltudes' 1 • : 

fuyas. 

·,- Fin del Se~undo Lí~ro. 

• d 

y 
fi 
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.tJ·-i'~;_R: o . T E:a:c E. R. o,.· 
~ )Piht"e~ ~~obl~n)as ,;J ~qnura~ . 

~. , , ;i.bles ~fcretos dvfi~tiet;:r¡i, 

• • •n 1"· " - Proló1,o · · · 
• t> • • 

7"~ -1-I' al hóbéé le 'es coocedi1 
• j · · - -!/f .,1 ·i\'il_ · do, dczi~1alab:mya de fü, 

1 · . -~l ti_erra, ~on quata obliga ~ · • 

~
•~ ~- · c1on, y Jullo derecho de . 
! ~ 'l( ~ - uo yo alabar a mí dulce 
,_:-.:.., ~ .d; · ' CJíi• • ·--;.-•--.--• t qucr1 a patria o tata 

na,rccr'eaci6 de Séui111~j~diio 1de Hpaña, 
ameno~ regalado bofquc d.cl:t Europa: y 
porq no fe en cié da, q el amor propio me 
foeri;a a dczir cho, tctligos me fo n los q 
cnEfpaii~ bine,!ct aql abréuiado rincó vn 
copiofo yahundátc almazé de todo elbié 
y regalo de: m1ído: aqllos felices campos 
fierras y dcht fas de Coníl:irina en grá col 
mo y abüdancia cribut:i el t rigo,el vino,el 
·ai1;ytc,y todo nuncenimiento, aísi ~ An 
'daloz1a como a varfas p~ourncias ~t:! mú 
d-': a·u¡ infinidat:I de; guercas !lenas de tO• 

do genero de fruta > fin falcar 11ingu11a, 
Y 2, ouc· 
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. puebia!1 y_ rodean las cibera~ d~ !ocfos , . q 
qndlos rios, las yer,uas y flores qµe ¡aq.·fos (1 

cainpos viflen<y hermofean, Cori falutife. n· 
ras y muy meditinales·,frn·qoe ninguna de y: 
Ju muy e~quifrtas falce la.,s fpu;iol_as dehe n1 
ías y baldios ~an codo el añ<r fuf6cienro tll 
;pal¼o a in6ñidad de ganado que de fuera ci, 
cncra en aquella vilia, las fcagofas lierus 10 

.y efpeiíos montes, que fon? fino bofques las 
:de Jaualie.s cieruos y ,erribles oflo~,6n tal , llr1 
;~ar eo ellos codo genero doca~a. Oc alli del 
fe faca ta micl,fa mucna,fbuena madera, . ya 
:a te gatada cecina; y o1ros infinitos rega. rei 

los. ~ mas podre con verda.d dczir? {j. del 
no que las viles y muy defochadu plátas, ' ald 
RU~ p~colan aqoenonallcs y encumbra• d~ci 
das li(;'rras, fon cafiaños-, enzinos • parra. urrl 
les, V· madroños . y aun las pequeñas ma• ucd 
ta~ fon romero,cancucfo, xara,y romillo• ftro 
uf e, la demencia y opulento influxo de San¡ 
aquel cielo. Dcxare pues.todo etlo, y de• rn2e 
¡1arc aísi mef mo_ los fuaues y amenosay• dína1 

res que aquel lugar bañan,las criílalinas y d~c~ 
dulces aguas que le ríe_gan ? los ir-igerii~~ agraG 

que 
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I• que fe il!uffran y cngrande.cé· coni:ifrden- ' 
11 do la pluma en alab.an~a de tierra agt-na: 

mai q~ drgo agena, mía prop_ia la puedo ' 
e -ya con uzoo llam:ar. pu~s dclde mistiec--' 
e nos .ños que folo y ddamparado vine a 
-o ella. halle quien ce ordinario me faiiore-
·a c:idlc y amparafic, y aun qu/C'n me ~icllc 
IS todo el bien y honrra del mundo,quc fon 
!S )as letras, y elle fue mi muy querido ,nae-~ 
al fito Antonio!{ ubio padre del,. compañia 
11 del nombre de lefus, que es vn vaton, cu ' 
,, ya virtud y lcl'ras CbO grandes ,cr~jas Ao
l• recé y refplandecen en elle nucuo müdo 
J• delas rodias, mucho tambié dc:uo en cflo 
i, al doélor Hcrnádo Ottizd hinojofa cacrc 
a• datico deprima de theulogla cncRa vni-. 
1, utrtidad de Mexico,y caoonigo della Ca 
1• ttedal , y aísi mcCmo al eruclíufomo m:ae• 
,, ftro fray I uan de Contrcr.as de la ordé de 
le Sant A ugufiin , todos los qoale, fon ll)ís 
e• m':idlros de ph1lofophia, y los que de ot
J· dinario me hanfaoorccido: anti QUC don 
y de-ello ay, iufto {era fe mucllré'm.is obras • 

,1 agradccÍdas,cngra11dcciédo y ku_átando 
ic • Y , a la, 



~-lo que m~rece.aquella tierra qu~, tall.tQ-t 
bjen me ha comtJoicado,del,:a qual ,aqieo, , 
c{o declarado el útio, .. :tempk, y co.nficla
cion,jun~o con las ptcfprjedadcs d,c min_c 

.ralcs, y p!átas, Cera ju!lo digamos illgo, , 
de las 94,.;lidades y propicda- , 

des de los hombres y 
animales della, . ! 

~ CAP., PRlMER O. Eo .quc(cdc 
clara, 6 !os hombres que nacen y fe crian . 

cnl.asf n~ ias, t:on de vida mas con a 
. y orcue,,s';,le los ~<!e e tras . 

" Prouincias. 

¡, vifio muchas Vezes vétilar 
,'. 7"1' . yponuenuuda, Gloshom
l ' , ·~J brcs nac:idoscnefi:a.t-icr,~a {~á 

1 • ni" ~• de vida mas cort.l.,qpe los do 
, .J ~ ~, Eq,aña1 y otras prouincias ,-Y 

ay acerca 9e{}o ej e;¡ (:onfuGon q ha!la.':)f_ 
he vifü, c,ofa dtctcrn)inada·y cierta·, ·porq 
vnos qi:aeo q,en..etfcfro biucn ,,mcn,?.S lo.~ 
~~111brc.1 que ñ~~~n C!}Ja! !~~!as,i !no fe., 
-;,;:.: • ,;; ' e pr~c:. ~, 

1 ' 

y 
h 
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di 

/ Ol, 
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gu 
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PIº~ºª có'ver q apenas llegan a cioquéta 
a pos lo~ hóbres ! quádo luego fe muerenJ 
y q a efta cáufa le! muy pocos hóbre, 
vieJc~,delos q aca _ ,, en,los éj fon de con 
tcari~ parecer, m.i rméte li fon natura
les dctla tierra, como no gufiá muclío de 
la platica,diien 9,ancfto no ay dilfecécia, 
y cj todo el niundo es vno, faluo q G enlas 
lndias_ay pocos viejos delos éj enellas ºª" 
cen; cfto dizcn q procede de éj quando fe 
conqu,illacon las lndias1auia muy poca gó 
te Efpañola,y a(sic rá pocos Jo, éj pacían, 
y dellos vnos ay baila oy biuo~,y los amas 
han muerto de cofermedad,dádo cncfto 
a cncédec éj (i a c.¡fo no les dierarcnfcrme 
dad,biuicr:ii mucho mas,y fueran de muy 
mas larga vida,fupuefto q tiibien' los q c11 
Ef paña nacé,ú les da enfermcdad;y mue. 
ren della mal pucdé fer de vida 1.arga: ao(i 
c¡ue con ello prucuá,ne ancr ditferéc:ia al•. 
guna entce los vnos ni los o eros. , 

Viendo pue,s la mucha razon q acerca 
~!le ,pblcma auia a dudar, me pa:-ecio ~ 
~r lo q eor mas cierco;y,cóforme a buena 

Y,+ mcd~~ 
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lri~.dieii')~-::(Íe n ~o ;t{gl}ien_do,( coµi~ tiépr~¡rt 
lf ~oéhfoa 4~ G~tc. y Arifro: ((I.1JE..fº..!!. J'!L.. 
<JV,.e µ1as)un!bre y cc1ridumbr9 4ap cq : 
elfos cafos) pará. ~rrucza y hoti:cill 'dc Jo ' q~~, ·'fi:~a for.9óici, no~e~ós pri,µ:crJ' ~O$ • 

o hes co1.1s,¡.u·qua!e~ labi~as 110 nos fer~ ' 
difncultóio f;(bcr l~verdad,dclo q~e !=ncJ , 
pr?p.l¡:ma Í!= pre6unia. ' . · '' '. 
. ~ La pí'iínér4 fc1a faber,~úe fea ell.() qµ: 1 

c~~ '!n!lí.: tc Jt~má los pbilofophos rriuer ~ 
tc n~t'ur,,il y yiolét~~la {cgund_a,qual foa Ja ' 
c~pJr lti<>ó~q mat hazc aJarg~f la vida del 
h.9ml:ife!y a~n"dtJó's !ierrias á'nirriales, y la . 
J~recra dct~rmrnar,en que fco~ido prpc, 
d~!á<fp~ád~nudlrapreg¡¡oca. ' .. 

> ,Dig~ pt¡~s ac~rc~ dclb1>rirhcrn,q muer 
Je ñll~ura} ll,acp4'0 lo, philofophos aqucl14 
q~aoéto.Y~.'1~lnbrc ün g~n¡:ro de eof'er
me-i~d :ilg,4~a; Í)no ~k purp viejo ( co111q 
d licñ) vi'e~n~ a ~orir ,por falcar le y1a de ~Q 

d.g p.q~~o él 2afo'(' n~cural, ~Qn-q\e viui,1 , 

y !e e~rl'fer4~~á', y tijc le falc'a, 'p~r áuerfe 
chnru'rr1idoVgAfl-~dQ :iqt,cJl,i·hµmidad fcf ' 
t.l!ncia1~' c'Il•qúc' ~ dic~o n~ttJttl-c,alor-ív, 
~. > .H J ,-,. • ~OQ• 

' 1 



,oh:6r'CarJ;riai - 1n --, 
,~níeruaua;~ue p,odemos com¡farula ala: · 
i;andc:la.,quan~o por fal~arlela humidacl ' 
del febo, o del az~yte' viáii !tní dc:fuyo a 
Jpaga,rf~ : Muerte riol~ti~.a fe c_nciende, _ 
~i,aodo vn h()mbre en mcdiQ d~ fü edad l 
thagamos,quenta}o enel d,fc:urfo dé {u vi · 
,;(a R)ul rc de alguna enfcrrned.aa,o le ·m• · 
,ar:i,y !lamafe 11/o)enta, porque f¡ de aquc: 
lb occalion a c~ío no inuricra.te·niacalot l 
y humidad, para•ala,-garfele 'mu~ho mas · 
Ja vi<ia.· · 

• A cerca delo feg.ñ"do digo'.; qui: aunque ' 
ts vc:.rdad , que en Ja efoucJa d~Jos ,medi. ' 
c:os ay mu.chos que ticnc:n por opinion,q ' 
JJinguna comoliGo entre todas ou~uc~h• 1 

zc alJrga,r mas la vi.da, que la qÚc llaman ; 
templada adpondus, o c-xaéhmente tem• 
piada,c.ó codo elfo es muy mu puc:fto en . 
iazon,y afsi lo úcnton grauiÍ$jmos autho · 
res, que la complexion caliétc y bu!J)ida 
llamada delos ~rabes f anguina, e, la que · 
mucho mas haz.e alarb~r la vida--, q ~odu , 
J-Gs orcas-, y b r-a~on cqp qúe dlc,.vru~uan ' 
!l'~tla..,lav~ <lci ~-9~~'~ o do1 animal · 

i:: : ;,. · coa• 



, 1 ~robfemas dci :, 
conGlle en calor y humidad,luego d anl, 
mal que fin cxcs,qcr los limic~s de nan~ra 
Jeza t,;Juic,re ma~~lor y humidad,eíle fe
t?,dc mas laz ga vida ( coiµo no mue1a de 

· enfermedad; d cxéplo de la cádela es ma 
rauiilofo, la cádcla duta y (e cófcrua ( co• 
mor.o la maten) mediante fu oacural ca• 
lor,y la hµmidad del azcytc,y en t ,\nto du 
ra,z,n.i$, en quáco eílc calor y humid:id no 
Je faJcá,y cnel mi!mo punto, q qualquiera 
·dellas <los c:.lidades le falta"mucre ella ó : 
fuyo,y Ce apag:i,y afsi es Ja-viá-a.del hóbre, 
que 'en.faltádol'e el calor ,o la humidaci fu . · 
ftancial en q eíle calor fe ccnfcrua,al pun· 
to Q'IUCre,Cio q qra·oc;caíion le macc,lue
hpJt>gü cíl o, el cj m 1s humjdad natural y, 
m¡¡s calor proporcionado a la vida touíe-
re eílc biuira m3s, vemos pues q el faogui. 
no(por fet moJeradaméte caliéte y hurni 
d<')tiene y pardcipa mas oílas <los cali-da-: 
dc·s,q Jos de oc-ra cóplcfio, luego los éj fon 
de,tompldion fanguina, fon los que Gn 
morir de co-fermedad, tienen mai larga 
la vJda.~ 

Lo 



doét<?,r Car<lena-~: . 17.f. 
L,o.cercero es dc-n~tar ,q quádo en nuc; 

~ro proplema fe pregúta, 6 los E{pañolcs 
nacidos en {odias foo de vida ma, brcue, > . . i 

q)os de Ot{aS ?rouinc/as,:no ~cmqs d~.cm 
tcnder.ij aqui fe habta,de rnuem,.violéta,, 
q_uicro dezir de ,quclla <j fucc_edeal hom 
bre por enfermedad en el sfiCcurfo de fo 
vida, porque d~lla cal can pcefio ( como 
dizen l va el nióo como el viejo, el naci
oo en Efpaóa,como el Gue nac~ en India~, 
el indio como el Efpaíiol, y finp dele a,, 
vno delos él 9Jgaii~_!lr\a en.fi;rmedad mor. 
ta,I. tícando e,nla foc¡r~a de .fu juu,écud ( co . 
1110 vemos ij cada d,a Je! da) y \'cremos_li 
mue~c can prelto co~o el q1,1e nace cnl~s 
lodias aoíi éj a qui no l¡ablamos cie muer
te violenta, pues ell~ a niog11oa edad, a . 
ninguna compldioo,.cn .níogc.¡na regio~ •. 
qg.c fea petdon¡¡ qua11d~ viene: folo pues. 
es t o.da _nueltra duda .acerca de la muer~ 
rc ,n:a;ural, es a (abcr ,._ (i a vn hombre.de 
Jo.s que en Indias nacr,n y .fe .crian, ~o, : 
le die(I'e-ninguna eofer¡fllcdad morca! •·Y· 
(u~ífc anú mcfmo de la mi(~~ cópl~úo~ 

! .~uo 



'•. - •l'foblcmas del 
que otro naeido en Efpaña,vque chno y 
el otro vl,.(en de vn mclmo modo de bi• 
uir y fuclfen ygualmctccacidos de padrci • 
fanos, y que como dtgo) en todo faeffen · 
ygualcs, y lolo cíl:unicll'e la diffcrencia en 
fer nacido y criado en lndias,o cnEfpafia, 
li feria el oacido en efta tierra de Y ida tan 
larg_a,como el callcllan~, y cfto es lo que 1 

Ja quct\'ion pide. 
· Ala qual fe me offrecc ref¡,'3der,primc · 

raméte que G folo ia vida del hombre { ha 
blo no ioécruioieodo muer~e violenta) 1~ 
alargara, Ó.acortara mediante la buena o 
mah complexioo, era ecrtifsima e mfali; 
ble concluftoo¡qae los nacidos en Indias; 
fueran de muy mas larga vida, que los de 
Efpaña, y cílo prueuo '(o detla fuerte, la 
c:omplelion fanguina((egun dcziamos en 
el (e5údo notable) es la que mas hazc alar, 
garfa vida de qúaoras ay,los Efpañolcs n~ 
ddós en lnclias fon (odos a vna mano fan 
g~_i1\ps_ en compliGon, luego ehos fon de! : 
mz$ larga vida que los nacidos en Efp'aii:á, 1 

hf, qualos Gomo rq9y doétaméte nos en~· 
• kña 



d,ot1ot ,Carden as: 17 S 
Jciia AufC¡ena fon colericoJ· Pues que ío,s 
h~mbrcs nacidos en Indias Cc.ao de coin-

• plilio~.f•~gl]{n., ,, c,iló fe vc!f clarame~c~ 
encl ligúicoce cap1~. a2,f, ou8_por ella ria, 

J<;>r5ofam~tc (~ conciuye f~r ;o,s sella ticr 
,J, ~~ vid! mas larga,_e~rp como ay otro! 
;nconui.ní.eocc.s, y menos cabo$ que haz.e 
iin enfermedad venir antes de tiempo.la 

1 vejcz,r mucl'tc ~atur al, digó que. fftd C!_•. 
fo que fe ha propu'd\o, fon lo¡ ,Efpañclcs 
,que aci na~en,dc mas brcue vida que los 
nacidos cci El_piña, quiero d~iir que 6 de 
los quc'-arríba p~opuflmos; anlbos vinie(. 
Jen a morit dc muerte n;Jtural,ti el ca~ne .. 
U;rno(hag11mos qucnta)biuiefc cien años., 
biuiria el naé'ido en ltJdias nouenta,y.eflo
po~ las liguicntcs eaufas y razanc:s. _ 

La primer'a por la dcftemplan~a de la 
Indiana rcgion, la qual como de ru,o es, 
:,c,a.licntc y humida,el cal<'t del ayre conítJ;. 
me ycxha!la el calor propio nueflro,y afsi 
es r calmcme, que mic otras mas calida es, 

nla c'icna, menos calor tiene el hombre en 
· el d l c:,mago y mic mbcos tQCCrturcs: la hu 

midarl 



r-~1 . ' PróbJe~ás ·delº, 
~ ia.,á~ ;áfs'i tteftho híric'h ~}os c~~rpói°Je 
·t'xcrctncnt1ls,los'g'u'iil~s poco a p&o va'n 
~~tí ·ehtcrn1td~:i,~-n'ój~~~o :1 ~ª!'ºt náfü-
ral,'y acórt~til¿fó la vilfa, ·~ 1

L? 1 

':!:· La pdca vl?tud y luílan'cia'dclos iHarc 
0

}'):itÚicnto'~'deít:i'tíli<ra, haze'fi a'Ísi mefm1o 
:~brcuiar_'1:\ vida ,"porque (i·el ma'n~cni
:r11¿·y11to'~ru~ ,fo repar~r la fuólhnci:t !l~e 
}l:' p~erde 1e nucfl'ro~ miembro,s, y en c;-¡_n 
,to, ~e a::irg~ mas la vida, en qu.~nro !a di• 
·,ct,~ fojl,foí~ m·e¡or{c r!!p:ira,y vc:nos po'r 
·ocia parce que los (nanc~hiri\i'cocos dcfh 
·ifcrclfa Í ~ arán'tan ibdr,t'que lotcéde to 
rhrh frób.re vzricd:ici de mátcnintiétós 
X ~en'l,~ en c'füidad·pbfsiblr, y aun mas ch: 
tóíír•dinátib,\• dcfpues de aucr cumido,le 
¡ar.c<:_e; quedar ma.~ fi11 fo1..)a fvigor q de 
·aoi'cs;iic;iufo d~la poca rulláci,t delos meC 
mo! i~áni'Jriimi.~f?s.; 9 11:hyor n.ucíha, ~ . 
y,cr q fe lcuanta v-1d1'cbrc de vna eofcrm_e 
~a~, YrJ>_:ir/ conüal~c~fdcllo,f~ cff~ do~ y 
trés i:nefes (i'n }>odcr arrib:ir, 01 bolucr en 
fi; p·or aucr como iligo, cffa talh db t5oca ~ 
\'Jrt11dyr. ~"'"~ 1-•~ M•~-,imiécos. ·' · 

La 



· dollor Cardeñas. ,7, 
ta ocioíidad alsi mcfmo, co~ éj Ío5 h6• 

bres biué d or~inario,y ti mucho vicio c.ó 
q fo &ri~ en todo;es partc•para poco ll'po-~ 
co )'r ~pagádo ~¡ calor nat~r

1
al ,y ~c,or,t~~ 

la ~ida; p-orq có la ociofi dad y cop~a~ rri'á 
_iares, fe recoge y-eogédra grá copia-oe'ex 
crcmécos, y é!los ahog:'i el calor natural• 
los cxcelfosderi1afiado,,có mugeres,cj m11 
chos en !?Cncral riené,áy'udá de íu partea 
cóíumicel calor llHUt:11,yhumido r,adical, . 
e.o <fel_'t; l.f :ilor'fe cóícrüp, tábien·~, ligc 
rir mal los m'ájares, af. ír¡ro'r;-comcr (e mu· 
chos; cbmo1 or la coni un enfermc:tl_ad q 
en effa tic:rra comunmente fe: padece de_l 
e íl:omago,rodo efro ayuda a corcar la vida 
y mJ1durar antes a•ciépo la VCJC?,, h,aziédo 
a<;c:rcar la muerte natural'; a~udavltim'a 
menee a t odo eíl:o, la dth'cadcza ternura 
y (ufiácia.bláda q tkné cnli todos los cuer 
pos enlaslndia.~,porq cerno la tierraés hu 
mida,~f1i la propia cóct:x,rúra y f\iíl5eiadc 
q riueílros miembros Con compuéll~ es 
J,,;fa,íloxa,blanda;y ñial cóp~éb,y1maÍ\'Oi 
da en ii , de.la qui! con mucha facilidad 

. , {e 



~ , ·?Ptoblcm:i~d-cl\ 
. fe exfiaUa cJ QaturaJ.calor, no pudiéncfo 
, pot, muchq ti~mpo confc;ruarfo ea ella, y 
. cfi9. fe da por fatisf acion a e íla d!Jda. 
. ('. . 
, f ~ A P. 11. •~af fu la caufa,dc (cr ~ 
. ~os los Efpañ9les nacidos en las Indias 
~ . por.la mayor parte de ingenio 
, 

1
r 11iuo, tracen.:tido y 

1 l r. ·: delicado, ., 
,1 L, .. . . , 
~ J) ,4,ra.&ar ~rucdra,r teflfmonio cidttf, 
. dc,§-~Qdoi\,JPS oacid9s~en Indias feall' 
,a v-qt-~a.9J'd!;f$_l~do t_~c;!~dtdo,y dclica 
'. do ingeni.00,·q_11ic ro que có¡,arcr:nos a vno 
,dctos de aca.co·o otro cc2in venido de H 
~pa_ñ~_ y fea.cfia,l'a manera ,.que et otcido' 

1
enl'as.lndias·~o.fea criad(, en algiia dellas 

1
gra-ndcs·y fa mofa~ ciudad1:s-<lclas locli'ar, , 
jinc;, en vna pobre y ba1 baca· afaea·de In• 
• dios, foJq ~o compañ{a cf~ qyam) tabra:
:dorcs, y f~a .af~ mefmo el' ~_a:;h¡fpio o te· • 
. ~i~, vc!!ido <le ~fu~ña ,ri-a'cl'o eó ;ndez,; 
juntenfe 'dlos,que rcp~an platica t éo'll• 
,ueríacion .el .vno C0!)1~l otro, oir.c.mo~ nt 

. . . • ' l.(¿a• 
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l'fpano? r.aéído cn·JaS' 1 n;diat; h',blar tan 

'I puhcto corceli no y curiofo'; y con tantos 
' · preá'mo'ul'.os' delicad'cza' y efülo rcto'rico, 

· íio enfcñido'ni atcin'cial,li:no o·arur--al,quc 
rpa~é'ce íú f do -~~ia'?o· toda fo yi~·a· en cor: 
ée;y en·companra ifo gente muy hablada· 
· y diícrcia,ai conú-'ario'vera:n' al' éha'peéon,' 
éómo oo·{e aya· criado' cn'trc:'.ge'óie· éiu'da' 

· 4ana·; qué' n·o·ay p'afo có c'ohci~' c¡ue.,nas' 
Br~nco y torpe 1éa ,- pues v'cr el' rn.od·o M 
tt~~edci en éo?o'deJ_ vó'o• ~an' ~iffc_r~~¿~ 

, lfel,ocro,voo c:m•coqie,y OHO tan ,biuo~q' 
~'o a·y hombre p'or ig,óoranée' qu·cJca,-qu·c· 
lueg·o o~fcche & · ver ,'<¡u'al fea é_~chu!)fo,• 
·vq'uai n·acié:l'o'e'r:i fodias: pues· venia:•ago
'ta vna· múg,ér d'.e ~fpa'ña~ y enir~ c!n'é'on·• 
ú'cifa'cio"n' dé much~s· damas delas lridi'ai,: 
:ir monicri'to fe differécia· y coi.o'ce fer do· 
t('Paña·, !~!;o p'oi fa ven'ca'ia ~he éri quáto' 
~1 t'ricender,1Y h26l~r nos hiiiéI~· Efpa'ño;. 
l;i'g'enédna'clda en J'ndias, :i lo's ~ de'E(pa'. 
iia"venim··o~~ pues ponganfo a·dciir vq pri' 

•J:Í!'or~ va otf:cdmiénto~ o voa razon bien' 
lbnada'y .fa,-ada-de PUDtO ;'.JÁcjor bjua·yo; 

. ' . • . ,z• . . - cfiic: 



;:' -· Problemas del 
' 4!UC aya 1.ortefono criado dentro de Ma; 
dcido T oledo,q mejor la lime,y compon' 
ga: acuerJomc v na vez I que h:ttiédom.c 

,-o tenas ci:rto hidalgo Mexicano, para de 
'!%irme que en cíérca forma tcmfa p.Pco la 
muette,tcni:dome a mi por fu medico1Ca 

• co la r112on por .dte dblo: cleuané las par 
- cas el hilo de mi vida como mas guClo les 
! diere, éj c¡uando ellas quieran cortarle, té 
' -go )º a v, m. de mi mano, q le fibra bien 
· añudi r. ,Otro ofrcctédomc fu ~rooa y ca 
fa a mi kcuido di~o,fir u:ifo v. m. de aé'jl!a 

: tafa, puc's;fabe éj es la recamara de fo rcga 
· lodc,v. ro. ad\e mifmo modo, y confor. 
; me a cíladchc.ideza fon Jasraz.cncs delos ' 
hombres q en I odias nacen, y cft.o c:s.e'11 

· quante al habtar: p11cs_cnel cntédcr y wa 1 

· cendc r, no fe mudl:tan meno, aucnc:i¡a-
, dos, pues vcrdaderameocc entiendo q•a 
, ninguna cofa de las Ej (e ponen a inten~ar 

yhazc.r(f~hl\íta el fin ?~eiafcn er:ella) 
nos dexnn de h ~2ec vcnrnra. Y clt0 bic:tt 
claro (e mucílra, en los iin<iN jngenios }. 
f¾UC ttdo~ a vna mano_ muc(tr¡¡Q en cJl1s ¡ 

•~ . cfcUC• 



. do&r <;arden-aj; i7I 
Hcuélas qe las lndi:is, donde li el premio 
·de tus irabaios no lés faltafe, ferian mo• 
firu'Os de naturaleza. .. , 
· Refta pues faoet agora, de do p'toéedlC 

· fo dicho, y referido de la Efpañota gent~ 
naoida C-D Indias: ta tc:fpucfta dcfta diffi
tu!rád no~pid'e, qua/ tea l:i ptopia y natlÍ 
fai coi:nplelioo,qengcneraltieneo loshó 
brcs nacidos én tas lodiat , potquc cotnd , 
fas·coftumord y ador del cuerpo, y auri 
fas opéraciones del alma:, figa·n 1~ compl~I 
110n y téper'i.éura del cu·cr¡io, y él p-redo.i 
minió del humor q_lic' l'fia$ rcjni ye.tcedó 
".' los o tros ( fogú no, énfrñ.r Gale. en :qr• 
libro intitulado Q'uod more$ animi, &e,) 
.es juflo (como digo) íaber q compleliitjy 
q humot es el q roas rf yna én-la gátt dcQj 
tierra, po1..9·oc neccCsidad han dé Ccr Iat 
obras aél-os ,¡ coílúbres, f-cgun fa qualid:rd 
y oatutaleza·dcf tal humor,y complcúon: 
famb'ié ícra nc4:eífario faber, q aaos, e.o 
!lumbres fe Gga, y fom propias de c{fa cii' 

· ~leúon, y con· dto cntiédo ferafic:ii la.f~ 
· !~~~n ~c:~o que fe prc:¡unt.za'. 

. r ~ Si~ ... 
" 



·. t>robf cmas del 
. Siguiendo pues el dlilo, é¡ue en firhi 
b!a, cic:oen los-medicos acabes. d igo qu~· 
lo,; na'cidos en J nd'ias fon gcnera1mencc· 

· fa ngu'inos,quc hablá'do conforme :ila de,· 
a rma de Gateno,. es detir qll'e tón de có• 
pltfion tálic:nce y humid'á (que es- la com• 

, p_Jilic,n· mas·apropi:ida y difi,ucítucngen· 
~rar fangre de c,oda5)'y por el.fo fe dizc (et 

fangui_:ios, clfó es c_n 9uanfo a fu. propia y 
na.cural complefron, pero por fcq,-rC1pio• 
dela faagre , en a'U'icndo a!gun· cal'or de
máli.ad<Y~deigAzarÍcr' y déipúntar CD có. 
lera, pod'~mos dr·ilr ,qu·e lonJttncament'é 
fonguir;os colC't iC-?.!,$!t~l ( a comejefio!l' 
pias atal:>'ada·,y apl'obad·a por óucn-a entre 

, ' todas·nu.cuc·. Que tos nacidos en· índias 
h fc,1n ,d~1a' y:r-decla:rad'a cóple'fron·,prucua · 
: ·' ·fe lo pri•m·ero·, po'r la propia complction, 
'. ·. ~ c'emp!e·d~fos l'n ciias,9uc es calor có hu
.• • n_11Jad1<;> ppr·rnejo~ uezi.r,por el gran P:e 
· · :dominio que d fo l cícnc fob,recoda la gen 

.re de!as I odias, en c¡uien con la rn1itud 
·~ de rus razos impnmé gr~o calor,rom~jl• 

-: d<:,los cuerp\?i la humiaad por p'art·c·deta 
~ tim¼ (. 
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!~c~ra,y 1fai fóñ .e.alientes y .hum~~J.~~•º {ajl 
,gurnos,y lo.o!i'o porque la nacioo E{pa,ño 
h,~s .de fo yo colerica,f-.ue~ f, la fdjd~<l .dc 
pa coler.:i pa1ticipad;1 de los padres~ fe ti.e 
)ila colos h1Jos con lahutnid~d .defarrgió~ 
y delos m.ao1enicnic.ot.os,dc tuerp es ,qdc 
,el calor cocornpañia dela humidad // afs~ 
'fean fan_gufoos.: p.cro ( como ,di!?o?por ,cur 
·10 de tiempo fa fangre por~I c;;,J ()t ddaJú 
.uco.tud, vjcnt adcípuntar >Y en alguna .m¡a 
neta d.egc:n.cr.ar en col era, 'por ~onde có 
jufla ta7.on podemos de2ir ~Me las ctt2tu• 
ras y mµcnachoJ aelas ln-ij.isJ Í!)n mcri
_mencc fanguinos,y los .adultos fanguinos 
.colericos, f afsi vemos, c¡uc-cn to.do dan 
muctlra de tener ferucjantc.complcúon, 
pm-9uc tOpQ.s en ~n;ral _fon blácos ~ ~o- . 
forado, {como no tégan meicla d ela ticr 

'ra) ion afsi mcfmo, francos, libt!n1les,rc!• 
gQziiados,ani1Pofos,afabks. bien acondi
ciona~os, y alegres qui: fon las propias co 
flumbrcs, y qualidades que ftiuen la fan
,guioa y cole.rica complcGoo; (acado pues .•. , 

.• ~Jl limpio qu~ los oaci4.ó.s en lnqjas.~c_a.ll · 
·· · Z J dcfta 

"~ . ' 
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¡det\a corpplefió, reíla agora Caber de q!clf' 
cffeélo y p·r~f ~cdad fc.l la fangr~ y la col~, 
,a,o j:1 cóplci'ion faoguiQa ~o!efic, en ot• 
.den alas obras y attos,afs! qel \:qt~dítníol) 
ii,,co010 delos fent¡qos cxte~ion~~, y po·. 
tcncias fonfüiua$ da) cclebio. · 
.. /. 1~ qua! pfjtµÚa~éte dlgo q la colert-· 
,p.ot fu pam,qiediáf9 J~ foqucdad cfefec~,' 

. ,llli'!)I?iá , y éxuga el ccl~bro y org,uJos·c~,n; 
fitiui>s,ccniédoles libres limpios y deJcm
páchados do toda vafcofidad y excre~~ 
to,para q afsj pueda mejor cxercer,cxecii 
.rar fus obras fcnútiuaf: Ótroli incdiáte fu 
.fqe,tp y aaiuo calor:aa~'a' aqiu~ Y, f!i(pi~r 
b elle ~u mor eol~ri~o codas lasdiclias po 
t~eias,para ~ con .ma.y~r',1gílidad y prc~e 
'za obr~,Y ~xercité !as'.dichá~ ope~acienc• 

.'porq etf o es pro pió.gel calor, q afsí com~ 
'·:Ja frialdad_arq ortigui .y 1=rp!,oia1~fs! él e,• 
,.Jor agni; y de(pi~rc~ l~s po~é~ias có gr~n 
cf6ca-cia:-otro{¡ el}c 111efmo huinor'med{á 
te fu dclieadcz,a y· f4til~z~ de parres a4 cl

~gaz4 y f~i!iza l~s (i~iritµs·~oimales ! q fo1. 
·-el vcrdadcto iaftt.fünééo acfas-ialés t ót$-

.. . ·t~.J ' ' ~ . . , ) . ' 
!5-. - , , ,_ . '"~~s, ~ 
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4ias-i) p·ara q ~on grá velocÍdad Ce ~~c,ui 'f~ 
penetré por todos 19s ,poros y vias qc loa ) 
Íl!l)füiuos nicruos, J!euádo a!os organos, , 
go eíti los fcotidos.fotcriores.!as fpecics 
de todos los objca:os,teniédo juouméts 
mediáte el calor abiertos ., patétcs los,, 
los po.ros y oceulcos caminos del cuerpo 
h:imano. 6nalrnéte digo, cj la c:>lcra po( 
fer humor (eco pone y añade fuerla en la. 1 

memoria, haziédola por parte dela feq_u• , 
dad.fuerte y t~naz en retener l~s ípecjeJ. 
de todo aqJlo q fe l'cpreienta,~f&i alos ícn · 
tidos exteriores, como al foncido coruú q 
ene! celebro reíide,y ello es lo que por fü 
¡¡ce el dicho humor colerico hazo, y ob~• 
cncl <!Ucrpo humano. L.a fangre ( q de (q · 
naturaleza es humor mas téplado mas íuá 
uc,amoroío;y benigno) nlfdiáte fu humf:. 
dad y té piado e alor, 'haze en ordé alas.po _ 
técias {enfüiu~s los liguiétes effeaos: pri.• 
mcramétc Gen do freno dela colera, muy 
dcvera, la impide y refrena, a q no exce,
da ni exorbite,hniédo ¡,or ,elcófig•uiéi11 
ao.• d,c(~fo:;na! Jas.p9iécia~~!l Cus ªªºf' 
~> J., 4 a $i 
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~r~¡ qoe tierop~c ~ ~º~9 ~:~z-~n-) lé•.~ ~-,,,, 
mano,y la.~oncí_cr_t~ , ,y_fompq,11~: o_trQJj. 
~o n 1~ humid~d~az~ a,1Jeo!i1o ,co~.u,ncf y! 
aun gc~cra!me_ntc ~ ~~d.~ pp~cnc~a fen(t:- , 
.ti':)a _f~cilí_fom\l y n~uy-p~eJ~ól-~n, aprt:_hc:n• , 
~erlv p~rce,bit toda~ :as _fpcc,,s delo~ _o_b· , 
jelt:01,~uc .al~s ~opr_c4ifha~ potcoc!as .C!! 
)es i>foponc_n, ~o,n(cr,u~ afsi .Í?1~(~o.el ~~- 1 

J~ del ~elt:pro ~º1!1º Iufr~nci_a ~l~C? ~~§ 1 

Forp,JJl~nta que 1~ cok!:i,v junto f''º ~fl:i , 
mc~_iantc fu f'!-rroreo _alegre y ~C>~o Fº·, 
Jo'r~ hazF r-o~os los !pitiuu..s.~ni1pales~ !1º~ . 
-~~ Y!1 c<?Jo! que cncim ~ ~ ~1"9.ª :al~gra y 
te gala l~s poten~i~s ~el ;1! m:i, afsi co~q J 

)os n~zros.y ~enrhr<?_fos fpirjn~s ,~s C!Jtri• 
ftc~en,r:az1flll:Í~ Pº~ ~l c~nqgui_en.~e ª'ºf 
hopbr~s _trj!t~s; alsi f=O_r:r¡o )os ,roxos mu1 
alegr~s,y e(los fon los cffcél-ot <leOoi do~, 
hu-morcs,en otclen a fas obras de: cn~enpi, 
tuient~ ~em~riav ·fcn¡:icic,.- .. . . ··'. 
,, -s·upt,1~~0 )o _q1,1a\ ;~tl~ yr f.¡tjifaci~n:d~. 

:ita pt'cg~n~~ •. y _d1gp q fr co~o efra ya prS? , 
bad~r auerigu240, q Jos ~acidos eocll:, 
tici:ca Coii.{ao1.;_uioos,con ~czcl~ · d~ ~ºO}' 

,,_;¡ , • plcú~ 
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pleGoo coleric?, ºº es mucho que figuieq 
,'do la biueza ptcíl:ez~ y delicadeza de los, 
~alcs fiuipo,res,yfus pro.Jíicdades,fc~n pre, ✓ 
ftos en ap,rch~oder y perc.:cbir, pre/los, y. 
_b.iu~s en entend~r,y o.brar l agudo_s entra¡ -
cen<i.cr; ~~n.accs en 1Ct~ncr, porque tO• 
dos.fllo.s~ffc?to~ fo.n propios del.a cóple• 
fioo (aug1;1ilja col,ecicá: vkra dcla.s propio 
_dadc~, qgc Pfimcco 9~zi~(P,OS ~e (er afta-. 
p1~s,1iberatcs,y bien !lcon1~icionados,&cr 
Fíl<?.~qdo Ícopio he 4icho) es lo que ge• 
ner,tmeotc~o~pC!C ~codos? qJJe yo no 
~uctq1ú~o .9~e abra difcurriendp,el}_parci. 
_colar algunos Jc:Jos n~~i40s ~ri l n~1as, be 
.chq$ de vna pi~fa,coi_no nuaxaJadc: lobo1 

pel'_o lo c.:oro~A es lo <j le ha d1chc-, y ello 
pie pare~e ícr la t azon y caufa delo que·ct 
froblc.ma pide~ 
· . Per~ c.s nccclT~rio ,duirtamos vna co. 
fa,quc ae~rc~ d\:ílº. (e me off rece nccar y, 
~t,qua ~nri::ndamns que ~(si como es pro 
pío ·y na~ural dc:I~ fangre y calera, baz.c:G . 
Jps cffcdos éj a~ora acabamos t1 d ccla1ar,. 
~fsi traen c:onú~o otra fálta 9.º pequeña, 

, · , · y ca 
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res que com-o fon humores caliétcs·delg~ 
do, y agites,~ con facilidad fe roueué,aúi, 
u~fan mudá~a y variedad en los hóbrcs, 
haziendoles poco pecfeuerátcs en fusco'. 
6s, y afsi realmente pQdemos dc2.ir1.q 0n, 

elbi tierra Cobra cnlos hóbres Ja biuc~:a ,.y 
falta la cóflanéia y pcrfeueráciaen lo que 
{t ponen a hazcr, porque ci el hcruor y' 
fücilidad q fe comicn~:1,no (e perfeuera y• 
proGgue enella, y _cfto lo haze1 t l faltar el 
peío y aliento dela mclancoli2, la qual es 
luers:aqlle falce, con el predominio de la 
faogrc: caml>icfl como dig@ lo •no digo 
lo otro, que efto es en quanto :al prcdomi 
nro,y calid.icl delos humores, pero como 
virtudes {fegü di zen) vens;á fcúalc1, ven• 
-eícndo y yendo cótra la falca q les h:.zc la 
m~lácoli.:,la cotédiJa trllcédida y p::rfpi~. 
c:12 gente indiana fople có fo bueno y de 
Iicado ingenio. la falta q er, efio les pudo' 
hazcr oaturaleza,y afsi cégo por muy cicr, 
co pira•mi,ay gen ce óadd:i en indiás,q}tC 
no folo en fu biuo y delicado CQtépjmiett 
to, pera q cábic,n,cnp'~í~i-'ófiaacia y pcr 
:5~~ ;'if {cuc: 
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,lc~1étácia,(e pueden aueut~jar a o~ras na". 
'~ion~s-·dcl mundo, como podria1nos vec 
difcurriendQ, y ~ntrádo ~o particular por, 
~llullrcs y genúoías calas qc muchos.cu• 
·yos famofos dccendicoces illufüan y her' 
mofcao efrc nueuo múdo 4cl:as Indias, Je,, 
) ne(i;10 p~~riamos ver pur detrados fapié 
~i(:Simos dcil~ tierra, at¡uieo la cortedad 
della tiene fepultados,tenifdo partes Pª" 
ra rcíplandecer , y Ceñalatife en todas has 
vniuerf•dades del mundo:' a(sj que pode• 
plOS concluyr. que a la 'gente dcfl:a tierra 
tes compore la biuezay délic,adeza de in
~enio por n:mn:alcza, y l:l cooftancia por 
propia victud, rcppgnando ala cópleúo11 
y compolicion que por parte de los gua
rro humores les eópetc, ,¡, efto les es mas 
pe agrcdeccr: "( la razon J{tima con que 

' fe co.~clqyc el f,fitnlo. · 
,f 

J C A r>. II l. ~,al (eá 1-a caufa de c11 
• canecer ranprcfto !~hombres .·' 
·. · ! 1 . • cn.cfia ·cicr,ra. . • .. , ,, 

J.; __ ul , 5~•c1~ 
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S Vélefe, com11nmcnte cracr.vn refral 
' JI 

1 entre h >s l,atip os; CtJra facic _cao9s c¡u "" 
l;J,is homo ll!OO hab~at ;aonos, el qu;al _buib
t ~ .fl,) romans :e quiere dezir , ljj.ie np 'º? · 
_19,s ;aqo~>los ~111,e ha.zé aQtcs pe iie,mpo Y!= 
nir l~s ~anas ~ los hóbrc~, Goo Jos mµctio1 
cu~_dad.os qu~ le congoxan y Jr aen inq!JiC 
tos: y {i e.llo c., s afsi vcr!iad,como l!anaJll; 
te lo es, hallo ¡ ;,or mi c;¡µenia,q1Jc no dcui: 
GC au~r gc-nt~ de mayo,es cuydados end 
mundo que lo, s hombres !3clas Jndi.as.(h¡a 
blo d~Jo~

1
Eípa¡ ñolcs) po¡que..efio, fon los · 

q mas p,r:eflo~! 1ca~ecc11 enu-e las dem3s 
naciones,y fint , echen sic ver c:n'ello,y ha I J : 
ll~ran ye_ndo di .Ccurri~n4o vno ~ vno,que·· · 
por marauilla 1 ,llegado el hombre a ~reyn 
ca a_ños, qu~dc . ya ella. lleno de canas, por · 
ocrá parte corj, fidcco, q~c fi cflo de enq • 
n_ecc:r tempra! 10., proeediepl de.much~s 
c11ydados, los , ·icos y defcanfados,y aque 
Jlosque muy Gi 1 pena pafan la vid:a,gozan 
go de .Hnpllu•: y copiofas rétas,cflos a bu~_ 
na qucnta·deu , ierao encanecer ir9Y mas 
urd~, que los.~ , !ffüos y 1>obccs, , antes -:~ 

. 
1 



. d~éfor Cardena;:. t~l 
if renes, que elfos fon los qut ~as prcílo 
'éncaóeecn, luego ieg.u·n eflo , lmas cau{a 
deuc·de auer enías Indias, que cut dados 
pará encanecer los nombres tan pre.fto~ 
cfto pues es'; de lo que le pide al p'rc{eme 

. razon· y caufa, · . . . 
: Para lo <¡'ui'l fera>nec~lf~rioaduerti_r pti 
merO',que la efoueía delos medicosl óan• 
do 13' caufa .:te que· pr(?codé ene! hombre 
lascana~ d,ié,quc efias.éJ __ ocet{en y· naeé 
por falca· de cafor natúraí, y es cfta la_ ra· 
'z'on: quando el calo'c na cural faifa enel l1ó 
bre,en lu·gar <fe•crtgcn,c!_rarfc fangre, o co 
le-ra,-o ocrohum·or c.1Jid·o, fe· engendra flc 
·ma, pu~s com~efle ~u.no_t ffematico, de 
(a p·ropfo y nac·ural'color fea bláco,es füer 
~a que los excrementos que.deflc tal .hu•' 
'mo~ cefultanjrambic_n fean blancos,y por 
· dconliguient"e fea1blaaco el cabello,por 
• <¡'O~I ~ l!~ no es mas ~e vnos humos Y, 
c,a:remeocos~fuc refo!can delos hu:nore, 
d'e nuelfr .:i cuerpo: 

' • . Yes mas de not~r, que i~ flema fe pue~ 
· de ~o mar y. ,onfidtt,!r..en dos manc:~s. ti 
. L~n 
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,.bien q11e fea natural, o bien accidcnul+' 
,CJL~remcntici~{ que llamá flema nat::ral i 
es, ~uádo ,o hóbre de !u propia natural<; 
~a es Bemarico cola propia lufiancía y có• 
poUura <lt: lus miembros,como lo es el id 
ciio,y flem11 accidental es,quando vno fin 
fer de foyo flcmarico cogendra ~ abunda· 
en gran forna de flemas. las quales le re• 
dundaron,v bien por CO~let tnácenimien 
,os flematicos, o óieo por habitar y biuir 
en humidifsimaaegiones, o por fer vi.e• 
jo, (gue es lacomp!cx~n que cáb.r~n hnt 
abundar en acc.td~tal y c.~crc:mcncicia 
flema) dellas dos manera~ de flema, o de 
íer vn hobre fieanatico, la primera no es 
la q haz~ fa!ir ccmpran o las canas', poréj fi 
cfh: f::cra,muy :n:is prcfto enc;mccicra el 
indio cj el H pañol, pues es el indio de fu
propia natur:ileu flcmacico, folo pucs_la 
flema accidental es, !a que haze nacer las 
·canas,y ello todo es íegú la buena doéhi
na delos medicos. 

Supuefto lo qu:d,re{pódo ~la pregunt~ 
del puibJcma y djgo, que el yueanecer ta 

tClllj 
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,eempritno todos los hóbrcs en idla.ticrta•. 
¡a~orafean nacidos en cHa,agoca ve.nidos 
.de Efpafia, e!lo procede de Ja mucha tle
ma-accidcncal íupcrfiua y cxcccmcnt'ici:1 

,que en tode>S noíotros reyn" y predom~• 
.11•, la quahfai como en tanta Cobra y abii 
,dancia reyna>afsi o~ pucflo en tazon,qu'e 
'1lUt pre/to haga alos hombres cano~, ~ 
, . Pc;ro dir;io luez o y deéj procedc,q fien 
do el Ef pañol de fo propia aacuralc2a fa~ 
guin.o colcrico,vé~a a redúdar > en táca.fü 
mll de flemas, rcÍRóclo, q cfi'a le piocede,1 
por parte dela regio de los mátenimiécos, 
d~I poco ex: rcicio q ha2e, delo mucho q 
com,: y beue,y aúdelos dcmaíiados a6:o_s 
vene1eos, <ic G muchos v.fan colas indias. 

Digo que la r cgió y mátcnímieocos e11 
gcndrü flema acciJeocal, porquáto tod~ 
ello es humidiísimo, y tiene propiedad do 
cng_eodrarlas, el poco excrci~io aísi mcf. ' 
mo.có(er!la ;igrega, y retiene las mucha, 
<j fo engcndrá,el comer dcmaíiado, y :o, 
eétos c11rnales debilitan el natural calor, 

,.'~e cuya íiaqucza y dcbfüdad fa ~ngendra 
. ,. i,omi>-

; i: ·.- • ,,,. 
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•( como :miba· dc2i1mos) gran fuma de d'c· • 
ma accidenc:il,y ctla es la que es parte pa· 
raúlit las canas ran temprano en las ln• 
dias. 

Y fi alguno vltimaoienie pteguntafe~, 
porque _caufa fiendo el Indio de iu riatu
ralcza tlcrii':ctico, en.canece bn c'ompar a_. 
don mas tarde que el Elpañoi,a ello reí. 
pondo·, qu'ó ya que él i¡i'dio'fea f!•fmat'ic@' 
de nacurale'za,óo fo es accidenralmcnce~ 

. por quanio traba-ja y (e' e xcrcita mas: y aiit 
biue mas (oória y tépf.adámerite.que.nof. 

, otros ( ha~!o guango· coftlen a fu colla y 
no ala nucfha) p~és• cómo t·o_d·Ó e~~ fea' 

·p;;rce, para· defecar mas los cu·crp'os\ v cól 
fornir la flema accid1,i1tal,<lc que prcicedé' 
l.1s ciinas,no es mucho e,;canczcan ellos,. 
mucho m'as l_ardc que nufouós;· . e 

. . t CA P. f I l I. PÓrq·u·e cauta poi 
• • marau1lla íc haz~Íl ca!uos los'ln.' 

· diQs cQmo los .Éíe.añoles>' 
~¡ tes nace barb'a. ' .. ,· ú) '• 
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D Eziamos encl precedente capic,qu.c 
. los Efpañoles c:ncanecé muy prclt9 
cnlas Indias, íiendo al contrario eolos in
dios,los qualesencant:ceo muy tarde,ago 
ra pregütamos otra propiedad de los mef 
,mos indios,es a faber,porque cauta jama.s 

' ·o por marauilla [e hagan caluos, úédo co 
{a tan ordinaria en los Efpañoles ala vejez, 
el hazerfe caluos Taro bien me parecio_to 
car en elle'meímo problema la razon, y 
caufa que .aya para que a los indios no les 
nazca barba,o fi les.nace es muy poca. Ay 
cierro en cojio ello, mucha razon de du
dar, fupuello que bil!amos todos en voa · 
mefma region,gozcmos de vnos mefmos 
ayres, vfemos ae vnas mcfmas aguas, y aií 
de vnos mcfmos mantenimientos, y poi: 
conclu yr fea vna mefma 111 compoúcion 
y organizacion nuefira y la fuya. 

Para fatisfazer a la primera duda,me pa 
recio fer oece ílaria la noticia de voa co• 
fa fola , y ella fea faber de que procede la 
~alua enel hombrc,no hablo aqui dela cal 
ua, que por via de enfermedad fuclc pro-

.1\ a ceder, 
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ced::r,como la a!opc~i:110 ccmo·es pelar: 
fe el hombre de vn concagiofo mal de bu 
bas, de vna crifipula, o de vnJ terrible y 
co níumad.l ethica,porquc en íemrJantcs 
males fe vec llano, que o U en falta el ca• 
bello por mJI humor, q corro}c la rayz, 
y !e hazc caer o bien por falca de manee 
nimicnto de c¡ue le engcndre,como cola 
cchica.o Hro!)hia: folo pues hablo de aq
Jla caluaJ o de aquel oo o:;cer de cabel!o, 
al tiempo dda 'lcjcz, que re~lm~nte es, 
fo tkne por cofa nacural,{upueíl:o que fin 
gene ro áe t:otormedud alguna le Cuece. 
da al hombre: al en erar cola (enetud,o en 
el dikurlo t.ldla: l.i caula c¡uc Jan los me 
dicos, Go genero de duda es , l:i gran le• 
quedad (!UC en ci tal tic en po o edad de la 
v .:¡ei rt:yna, ~ e~ eíla la m;rnera : aísi co• 
mo es p I opi,> y nacural <le la humidad :i, 
b!and;i;, moliihcar 1 humedecer el cuero 
o c11cis deia cab:·~.1, y aú de qua!quic r p.u 
t e del cuerpo , para que por ella pueda el 
ca!or natural a!Cojar los cxcrf'mentos, q 
de1a ccrcc,a digeílion fobrá,delos qua·cs 

el 

• 1 

I 

e 
1 Íl 

ll 

b 
q 
q 
lL 
d1 . 
ne 



do&or Carden as. 186 
el dicho cabello íe e¡:¡gendca, a(~¡ es pro• 
pio dela fcéjd:.d, cndureccr,ccrr:ic y apee 
uc los poros del mif mo pelleJO o cutis. 
los qualcs oclufos 1 cercados es impofsi
.ble falir el cabello y dsi éj~a becha fa cal 
ua,ayudando tabicn al melino e/feéto , fa 
falta de: calor-Qatt~aCque ay cnla ve¡ez,el 
qua! dicho calor e ornó fea ilbil y remiífo, 
no tiene foer~a para poder d nueuo ab1it 
los dichos poros,y arrc;ar los extremen• 
cos de q el cabello fo haze:y cíl:o es en qua 
t o t oca ala caufa nat u¡al dela calua, reíla 
fo!o agora',boluer a nuell ro propofi ro. 

Digo pu~s,que la caufa pc,réj los indios 
no (e ha zen caluos, es (u propi1 y natural 
complelion , <¡uieto dezir 9uc e l indio de 
fu propia naturaleza es tlematico, la tle. 
ma natural haze la fuírancia de los miem
bros blanda, hu mida y muy difpuelta a 
que por elia Caigan los excrementos, de 
que el cal-ello fe engendra , y ::fsi no da 
lugar la dicha Cufiancial humidad y blan • 
~ura,a que fe b.igan caluos, fopuefio que 
~o ay baflance fcquedad en la vejez, que 

·· Aa .a. '-Crrar 
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cerrar y apretar pueda los poros iJ lacú·cis 
o pellejo en los indios,yeíla como digo es 
1a caufa de hazcrfe el indio caluo, Al re
ucs es en los Efpañoles, los qu;iles por la 
•mcfma razó que fon colericos, fon fecos, 
cita fcqucdad crece,y (e augmenca nota• 
'ble mente ala vcJe2, pq_r,fu edad fequi!li; 
'ma, juocandole pues la fequedaddela có• 
plcfion,con la dela vejez, fon ambas muy 
baílaoces a (ccar y enliurecer de tal foer" 
·ce la cutis o pellejo dela mollera, que por 
'vía ninguna puede íalir el ea6ello , y aísi 
fe hazco caluos. 

Podría dezir alguno, {i dezis que todo 
'el p~lkjo del cuerpo y de la cabe~a fe de• 
feca y endurece enla •:ejez, <JUC es la ca u• 
·ra porque folo la caloa Ce haze cola molle 1, 
· 1·á, y no en coda la cabe~a 1 y porque a(si 
rnefmo no fe hazen todos los Efpañoles 
caluos: pues auemos dicho fer la nacion 
Et"paóola de fuyo muy colerica:a ella obje 
e ion refpoodo, que el hazer(e la calua en 
la mollera procede,de que como cola mo 
llera c!h e! pellejo o cuus mas apegada y 

· vnida 
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\'n.i.da al caxco,poraucr alli menos carne, 
foccede 'que la propia dureza y fequed~d, 
del caxco,comunicada al pelltjo, le haga 
endurecer, y ofecar muy mas prefio,y afsi 

;, es p Qr aquella parte la ca!ua. 
E-l no hazer(e t odos los Efpañoles cal• 

~ uos procede de que no fon codos ygual-
1· mente foco~ y colericos, los q mas lo fue 

ren fe haran caluos,y los demas no. Tam 
~ bien digo, que podria auer algú indio ta~ 

feco de celebro , tan m elancolico o cole
;i rico.que effe tal alla enla decrepita fe hi

zieífe caluo, pero lo ordinatio es, lo que 
o fe ha dicho. 

Pod riafe afsi mefrno poner cótu lo dij 
cho otra objecion,y es ella, li dexamos di 

e cho ene! cap. paífado, que los Efpatíoles 
;i encanecen prell:o, por la mucha flema q 
s en ellos abunda, que es la caufa, porcj _dc7 
n zimos ágora? que el Efpaííol es muy (eco, 
e y que por ello fo haze caluo? refpondo_q 
~ el Efpañol es feco duro y colerico,en lo q 
o toca ala follancia de fus miembros, y,ella 

cqucdad y dureza fuftancial de lo~ míe~ 
.a .A a ; bros, 
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bros, es Jaque le haz e fer calt:o,¡,ero jun; 
t o cq fer tan (eco, cola ma;;era que fe ha 
clicho,pu<.de al:,undar en mucha fl~ma fü 
perilua accidemal y excrementicia, y eíla 
es la que le hazc fer cano tao prello, al có 
rrario es en .el indio, que como < s laxo y 
flcm;nico cola fultácia de íus miembros, 
por effo no te puede hazer c:¡luo, ni me
no¡; epcancce, porq no al-onda en flema 
c xcrcmcr.ticia y accidental. 

lleganJonos 3 Ja' Ceguoda pregúta del 
probkma qué'p(dc la cai;~ ,de no nacer
les abs indios barba o muy poca,rcfpódo 
<lue eflo de nacer la barba, es accidente 
como el e o!or, que figuc la femejan~a de 
los padres , quiero dczir , qu<: afsi como 
natura!méce de p:1dre negro lale hijo ne• 
gro,y de blanco hijo blanco ~ afsi es en ctl. 
oaccr de la b~rba, que (i el padre es lam• 
piño o r.·r. b~rlia l como lo es el indio , lo 
es tarnbicn el hijo, y alii digo, que como 
cfros indios de {u propia naturaleza rerr
ian ya cfra propiedad de p roceder de pa 

· drcs, 
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ares, aguelos, y antecclfores lampiños, o 
que Con y fueró fin barba,:i(si lo fon ellos. 
y lo feran .en c1ua!quieu prouiocia del mü 
do que biuan i y ella es la caufa de ( cr y na 
cer lin barba. 

Pero podria replicar alguno diziendo, 
que elfo de nacer los hijos fin barba tiene 
bailante razon y caufa, que es imicar los 
hijos a íus padresyantecefforcs primeros. 
pero ellos indios primeros,pregunto yo? 
como fe hizieron a nacer ún barba, Gen
do cofa tan n,acural al -hombre e( tenerla, 
para hornato de fo ro Oro. 

A eílo rcfpondo, que ello d.e no nacer 
barba a los indios primeros, que comen-
9aron a biuir y habitar efiaoccidectal tier 
ra, les prouino, de éj alos principio~ della 
habicacion, biuiá como vnos brutos falua 
jes,como agora biuen los chichimecos, y 
.cariues,que no ccniá cafas pa1a repararfe 
dci fol, ni del eyre, ni menos .vfauao de al 
gun genero de reparo contra la inclemé 

• c:ia de las lluuias y ccmpéílades, pue~ c:o 
!11º de ordinario biuieíf cn y ao.duui_eífcn 

Aa 4 al 
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al fol, al ayre, y alas lluuias coll:auafoles 
en gran demaCia el pellejo o cutis del ro, 
firo,y cll:a defecada y endurecida era fuer 
~a cerrarfo los poros y vías por donde el 
cabello fale, y aísi fe hazian, y hizieron a 
nacer fin barba. 

Pero refla toda via mayor diflicultall, 
que e, dezir li el frio,ycl ayre !es im¡,edia, 
defecando la cutis a que no pudiefie íalir 
la barba.porque cÍle mifmo frio ay rey fol 
no les impedía la falida al cabello dela ca 
bes:a, pues tam bien_ era fucr~a fe defecaíe 
y endureciefr por vn parejo/ a eíl o reípó 
do, que el cabello fale có mucha mas fuer 
s:a que la barba, porque como la barba y 
cabello fe hagan de los humos que arroja 
el celebro, aucmos de entender que los 
humos qu:: fal en y brocan a la cabes:a fa . 
len con grand1í;ima fuerfa lo vno porq 
es propio y narural del humo fubir dere ... 
cho, y lo ouo porque el caxco dela cabe, 
~a tiene muchos poros y comiíTuras, por 
donde el dicho humo (alga y euapore fue , 
ra: anli que por todas ellas caufas Cale eó 

gran 
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gr"lln fuers:a el.cabello dela cabes:a, y por 
efto cr.C.a ningunaexterior puede impedir 
efra fahda, áfsi como feria impoísible im· 
pedir que oo falic ffe humo de donde ay 
fuego: al contrario fuccede en el cabello 
o pelo dela barba, que con gran facilidad. 
fe le puede impedirla tal falida,a cauíade, 
no brotar con fuers;a,los humos de que la 
dicha barba Ce cria,y el no brotar con fuer 
s:a prouiene de muchas caufas, lo vno de 
que la barba p afi.c.nco_della, oo efra en ca. 
míoo y fubjda derecha del humo que fale. 
del celebr.p,úno muy ai foOayo,y el bum<>' 
jamas fube a {oflayo ,_pudiendo fubir dere 
cho, lo ocro porque los guefos del roího 
eltá duriísimos y cerradifsimos y no cfpó 
jofos como los dela cabe~a, y afsi con gri 
difsimo trabajo puede falir el cabel1o,uor 
no poderfe euaporar, el humo de que 
fe haze. 

De aquí no nos dcucmos admirar , íi a 
la muger ni al capou no les nace bar"lfa, y 
l: s nace.cabello, y es la caufa, porque Jc:s 
falt"-fpertc oalor_y vigor, có que íc ¡¡br-an 

ydi 
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y dilaten aquellos poros delos duriÍsimOf 
gut:lfos del roílro, por donde lia de cua• 
por ar el humo, de q fe haz e la barba: anfi 
<j como aya tanta cliflicp lcad en el íalir y 
hrnrar ckla barba, y caóta facilidad y an1.1 

foerp pata fa!ir el cabeilo de la cabe~a, 
qualquiera caufa t aíla a impidir la falicia 
dela barba, y ninguna exterior la del ca• 
bello, y por elfo digo que el fol , el ayre, y 
frío coitando defecando y cndurccicn• 
do la cutis o pellejo del totho a e!ta bar• 
bara gé-te', impidio fo fali~ia ala barba, por 
fer r~ fJcil de impddirl.a, pero ca·o no fue •' 
baílanrc a que no les nacielfc cabello,pof 
las caufas y razones dicf¡~s. 
u 
t' C A•P. Y. De que r, rocede auer en 

· • las todias tantos c:nfcrmos, y toca• 
dos ddlc contagiofo rual 

de l;.s Bebas. 

E Ncre las enfermedades, q por aueuas 
culpas ,,y nueuos peccados nfos nuC-· q 

uamoote {e.han hallado yexpetimen;ado 
1 •• en 
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en los cuerpos hu manos~ vna dellas y no 
poco i o foro al maligna y pcr niciofa,csefl,a 
del mal indiano,v ÍCKUO otros del mal frá 
ccs,quc tá deucr~s a'fli~e, apremia , y acor 
menta alos hombres, fin hazer 'exccpció 
alguna,que ya Ce vfa dezir enlas indias, q'. 
no es hombre hórrad o el que no tiene\' n: 
c ierto ramillo o rallro deíte aaha.9ue, y 
afsi es t an negto de vfado vn rarcbc ·d~ 
terciopelo negro enel roflro, v n ch ichon
en vna lieq, vlla feña! con falta de gueío 
en/a frétc,q cali no fo echa de ver crrcllo: 
pues (i vui'dfemos de difcurtir por menu 
deo cías, y noar ca vn t raer el c olor algo 
qucbr:ido, vn concr no fe qrrc dolorcillos 
co las coyuncoras, o vnas pofül!cjas y lla, 
gill.1s cnla boca, y mas fi comen~aron oó,, 
algunas fccas,que no (e mac!ur:u:oo ,.finOJ 
anees (e P.ofoluicró acienrro, (,qu~all_!li.. 
t e fon iof11hhl<!s prcrr:iilas del dicho mal) 
feria todo ello nunca .tC3Ó'ar: pcrn co íin 
faquemos en limpio nucfiro propoíico, 

•que es d:ír por cierta y aoeriguada con .. 
c lution, que el mundo no tiene proui~c~ 
· ni 
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ni reyno donde mas cfte mal affüja, ni dó 
de mas azogue, guayacan, china, y yar~a 
parrilia fe galle, ni mas fc n,epithimo1po
Jipodio , y hermodatilcs íe confuman en 
xaraues, que co efla t ierra : y ella duda es 
la que Ce ba propucfio ene! problema , es 
a Caber , porque cau(a mas eoefta t ierra éj 
en otra ninguna delas del muo do , reync 
el fobre dicho mal,llamado por la mucha 
vfan~a q del fo tiene fruta dela t ierra . 

La fatisfacion y refpucfta dela propue 
fla preguota,me parece conGltir en en vn 
muy imp~nanre fu ndamento de medici 
na, coel qual nos dcucmos primeraméce 
coccrac . y conel podremos facilmr.ntc Ca 
bcr la ca11fa y razon, delo que fe pregüca, 
y fcra cíte fu.rrdalJUU)tO,faber que dela mii 
ma fuerte que las medicinas que obra en 
el cuerpo humano dilsipando las enfo r
medades que le afligen fon en dos mane 
ras o dilTerencias, vnas que obra11 con ca· 
lidad y virrnd maniiiefia,y otras por pro
piedad,qt.~ llam an occulta, c~ o fi dixef 
iemo, agora, la man~anilla,la ruda,-el enel 

do,y 



doél:or Carrlenas. 191 

· do,y !a mejor;, a, oregáno,y poleo, todas 
eíl:as aprouechan al cuerpo, y ebr:in encl 
mediante el calor , que es calidad clara y 
maninefla,la verdolaga,la recua rnora,cl 
llancen,y la lechuga,y otras medicinas de 
fic jaez obran mediiice frral<iad,que cam. 
bien es qualidad mani6c0.a,p~ro @pjedra 
Be?.aar,l:t efcor~onera,cl jacintiio, coral,~ 
y la efmeralda, ellas cales ni obra por frío 
ni por calor ,o por otra caliuad clara y ma 
nificíl:a, finQ por cierta calidad, c¡ue por 
fer occulc'á e m0og;1ita a ouefiros feo ci• I 
dos, le llamamos occulra, que quiete en 1 

romance dezir, que nos falca fentido pro 
pio y particul~r, có que conocer I;. dicha 
calidad y virtud : l~<!.!_'!._OS !._los colotes. 
al foo ido,al fabor,y a !a luz, y a todo gene 
ro de accidente perteneciece a algun len 
t ido euerior,lJUa!idadmanifiella,por quá 
ro cenemos fencido propio por do conoA 
ce rla, P;!.<?. aj_a virtud .con que la piedra 
y man atrae, el azero, el reubari>o llama y 

,purga la coleca,la Bezaar y la pepita dela 
cidra deíhuyen el veneno, y aqlla tucr<;a 

o vir-
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o virtud que embia la tre~iclga por el fe~ 
dal y la caña hafta el propio celebro del 
pefcador,cvn qu 1 le adormece, y la mali
gna calidac;l que vn al.tetan derrama ydif• 
parze en \!O inf\aote por codo e l cuerpo 

-bu mano, con ·que lecaufa rcrribles acci• 
den ces, todo ello no le llam2:nos virtud 
o accidente mani6efl:o, lino muy occulro 
o incognito, pues no lo conocemos ad 
por G mi(mo por quáto nos falta fcntido 
con c¡ue conocerlo, lino perccbimoslo y 
akan~amoslo por fus e ffoétos , y efio es 
obrar oon virtud o propiedad occulra, la 
qual aunque muchos af6rman que no la 
ay,y que es deCatino efio de virtud occul· 
ta, vemos por cfpcdcncia lo coottario1 y 
<¡uc realmente ay propiedades y \>Írturies 
admirables fecrecas y marauillofos en yer 
u.is piedras y animale s, las qua!es ( como 
tengo ciicho) fe llaman occult:is por fer 
conocidas, n<l por G mefmas fino por fus 
cffeétos, que po¿emos dezir fer eílas vir 
tudes occultas como las formas fultancia 
les dios cuc rpos na, ur ales, las quales ella~, 
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de por (i no fe conocen, y a[si las conoce, 
mos y rafhcamos por lus effeétos y acci• 
dentes propios : boluiendo pues agora 
a mi propofüo 6go , que afsi como ay 
cnlas medicinas virtudes rnaniliefhs y o• 
culeas o inco3nitas a nuellros (cntidos, 
a(si ay enfermedades claras patentes y 
manificílas, y otras que coníillen eo vir• 
cud e c1ua!idad occul!!, pongo vn cxem,. 
plo , notorio es que el mal que llamamos 
.caleo~u ra , <]Ue no es cofa oc culea, lino 
bien mani6e!l:a, pues-todo fu for confi!}e 
en vn exccisfoo y dcmaG.adocalor,,que de 
f'huyc y dmipa la tuíla'ncia humidade nuc 
flros miembros, y elle tal calor bien (eco 
noc:: por el callo: v n pafmo conoccfc pal 
p~ble micc por la vdla/cr vn cncogimié• 
to de ncruios, agora el tal encogimiento 
veng~ por rep!.ecion, agcr:i por de mafia• 
da fequedad del miíino ncrnio,vn mal de 
afma/abemos que es ahogamiéto del pe
cho,por la demaliada flema, que ay cnlos 
v,aíos del pulmon, vna cfquilencia, veefe 
,claro que es inflamacion de garga1u~ .. 

afsi 
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afsi com~ el dolor de cofl:ado es inflama; 
cion dela cela que cubre por dedentro !as 
cofül!as,aníi q todos e!los 0;alcs foo ellos 
deporfi cl:iros y maoilieíl:os,quíero dezír, 
que conGllé en cálidad manifieíla, pero 
v na la odre o pellilécia ;vo cocoliztle que 
,da a/~s indios, fin cocar enlos Efpañoles, 
vo cadarro o moquillo, vn endemoniado 

' tabardillo, las viruelas, y ocros {j ay deílc 
jacz,no podemos confeírar, que eílos ta
tes fcan, o cóliílan en calidad manifie lla, 
•)' º confiefi'o que la-calenwra c:¡ue con figo 
traen,cs qualiciad manineaa,pero va def 
m:iyo y anguília rcrrible,v nos accidentes 
·y aolias intolerables que juntaméte traen 
conf;15o elfos males, pues vemos muchas 
vezts que apenas no es nada la calcnru
ra,y ellol con terrible angufüa fe van mu 
riendo,y rr,ucren con gran preíleza, bien 

· {e vee que ello es rñas que calentura, por 
que la calétura de foyo fabcmos que trae 
calor demaf:ado, ú ella es demaGada fe
quia afsi meímo de boca, dolor a cabe~a, 
cncédimiéto de orina, pero en vna pefre 

fücco: 
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ifocccde falta{ la fequia, y lo, demás acci• 
.de.nces propios de la calen cura, y con to• 
do elfo vemos _que fe· van muriend'o; 
aguefro indicio claro y manifiefto es, que 
.allí ay mas mil queel q fe ha dicho, y cíle 
no podemos dci.ir, (ino que deue ter algu 
o.a qua:ictad oculta,o alguo maldito vene 
11 c,y maligna corrupcion, 9ue •uicndofe 
afido y apotforado del cora~oo· (co.mo e,& 

,propio de codo vene"10) caufa eoel,no fo 
lo calentura, com_o.vcnt:no caliente .cpte 
~s-, pero tamb_ien,ot,:os malig~1o¡ty rn~r.ta 
Je~ accidel),(CS p:qpios de tal Wl\.fl)Q;:pQr 
.q,ue cada l'eneno,-afsi como es d,iffe,:c.nt~ 
~e º!ro, ~fsi tie.oe el de podi; ÍU$1>J1;>pio, 
)l .. particular.cs·cffed:os, y prodµzq f11s P19 
,pios accidéccs,.qoroo fe v ec fl\~t:Y-~noo9 
i!el;i biuora,_enJ~ ll).0r.ctedura .4d¡u~r.tctt~ 
biofo,dcl alacran,oenel \'Coeno d~iálgp.Jl 
m,ioeral,o de alguna y-orna, qusri=íl9:JVno 
~aufa y engendra fus.propio~,}(,l'!~CiQ.ular 
tes a~cldétes enel cuerpo huµi~!llh,Y'~fai 
!OJ h2zcn cltos•m~le, -peftil~ci-alg~, .. 4~i1Pf 
nabJamos;-c¡uc•aíique todos tjC:QSJl (~Mi9' 

Bb cua, 
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tud,o fü malign:t córagion,•y (:milla ocol 
~a,pcrc cada vno eo pardeo lar ¡ror fer di 
ftinto de otro,tic:nc t::imbicn difünt.o),ÍUS 
accidences: por lo que agora dirde vera, 
·a'y males pcllilcociale$ que •rodos aqllos 
•aquicn dan, arrojan fangrc por las nari
'.2Cs,otros expcllen e-! humot' a vn cmuoto 
rio, como· e salas ingles, ala P,arganta 1 de 
:·baxo dola orqa,o del ·br;i~O;OtlOS dan có 
t •randiísimo ludor. ocroi·con Vil gco:ro 
~e moi.1ail10 o romadizo; 'IHros hazcn fa; 
Ur r,in~,wa'fotra,comoietdtb'ár·clete,ocn,s 
ffi1'í!h gr~1111los oom6 jas pefülenciales v•i 
t'ue-1!1s'r:6oalmcnc-e·9,nos fon1con caleiit~
IN~l'Y~GJsos Íin ella,~oqne el mal que ne 
1!'s'con tAlenutra, ya'quc 'Conúíla en V.ir• 
tOd'bc'Cu1tá1 J fea _tóntagiP:fd; no fe p-ue,• 

• ~lf-ll~Íl'~1al pellilen't~ ;· como el que la 
l'caI)Í a;:. b ' , r , s i 

().,vJt'tá~e"todo en·o éS' n'eceíl'ario fa~r, 
t1tlts:ÍiQM¡lie'es -v·ctda·J que eftos málcN, 
~c~lb68lallesq obra~'pór' v iftu d ocuit,:i, 
'j:í(i(~á'niiyor parce comié~a'n por el a'yr.e:-. 
1}tiit~ltf czir, que aqutJla-rcmilla ·, o mali~ 
il,.,,i c..... gno 
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goo y oculto vencoo,con que obran y.da 

, Sian a 1111clha falod,fc derrama y dif parzo 
por elayre,y del ayrc, por quanco de ord~ 
nario biui.mos cnel,y le refpiramos,íe nos 
com.unica a nofotros, y eor ello guando 
el tal veneno anda difparzido porcl ayrc, 
apenas ay hombre que fe cf capo de iocur 
rir encl mal, que del tal veneno procede• 
con codo ello, ay .algunos maJq que no 
tanto traendifparzida y.dei;ra!l).ada fo roa 
ligo a contagian por el ay re, ni f~onfcr
uá tanto,cJJcl, ~uanco en l~s pr.os fu. 
getos y cuerpos h,uma:no&, y dt:-fios foco
rounicá y pegan de vnos en C)trns,y defic 

, modo (como mejor luego dire) es cfic o• 
culto y· contagiofo mal de las bubas, de 
quien h:iblamos. 

Sabido ya el primer funda me oro , aña• 
-do otra cofa de mucha importancia, y es 
faber que no folameott ay males ocultos, 
y manifieftos,lino que de los males ocul• 
tos y cont~giofos, y aun · cle los maoilie· 
{tos, ay algunos que llaman' rcgionales, 
po1q de fu naturaleza, y propiedad ciené, 

B b 2, COQ• 
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c:oníéruaríe mas fu conugi6 y {e milla en 
vna region o proúiocia, que ea otra, co
mo fi dixeiíemos agora,el cocoliztlecsvn 
modo de pelli'.écia,q por fer ptopio deíla 
tí erra, da a los iridios, y 110 a los Efpaño-

' les,y cfk•de ordinario da con daño terri· 
ble cncl higado:y grao flux 6 por la m¡¡yor 
parte de fangre p or las narizes. ~a e_cfülé 

~ cia t1ue llaman lan,lre, no fe couferua, o 
no fe baila {u-maligna femilla o contagió 
có cíla-t iern!: fino cnla E u ropa, pues e ri
.cre los--m~Jc;s-rtianí6efi(os t:$ lo moímo. El 
n1:.I de calor<figue las cegiones·calie-nces, 
el de humidad tas hu midas, &c. Ahi qu_g 
ay m-ales propios y re5iona!es de vnas pro 

' umciasírr.as <Jlie él 0rn1s fooueílo todo lo 
que fe ha dich:>, nos pod emos yr llegádo 
á nuefüo propoíico,conformé' ai qua l. 

Digo prímcrnmencc,'q e lle conta¡;iofo 
mal delas Bllbas no a"füge o no coútieío 
lo en quali<fad 01:mificHa,quitro dezir, q 

· d fer y naturale2.a ddtc mal , no tanto és 
trio,ni es taior ,o ów1 qualidad manilidla 

· rnianto es 1ticrta femilla, o oicna,<;oRt!· 
· gion, 
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gion,y qualidad maligna y oculta,qu~ tie
ne fu proP.ia y cierta oaturalcza,ya(si me( 
IJ\O caufa fus propios y d1íl:intos acciden
tes: digo que elle mal no esfolo frio,ni fo 
lo caior ,&c. porque,¡ folaméte fuera en. 
formedaa de fri ~, no vuiera bubas de grá 
diísimo calor, en las quales de ordinati~ 
ay neccfsidad de fangrias, y m~dicamen• 
tos frios pues fi folo tuera mal 11 calor, no 
ruiera hubas de frio, en la~ quales, es JJC• 

ccíl:mo vfar de grande calor y abrigo,luc 
go fcgun ello, m¡ s<es elle mal, que frio o 
calor .y aisi dcuemos nc¡_ceílaria{nentc có 
ceder cj juntamente dcue de aufr ~I) eíl:e 
rnal alguna qualidad,o algun rall~o,o c,on 
ugion occulu,en que el dicho mal co:n{j 
fte y fe confcrua, .y del qual proce4eo los 
accidentes, y clfettos propios defrc mal 
jndiano, como fon, caufar d.:>lor enlas.co 
yun~uras alas vezes co;1 llagas fuzias malj 
gnas y muy dif/icilcs de fanar, pegarfc ~e 
vnos en otros, y comen~ar de ordinario 

. por algüas fccas,o yncotdios,o llaguillas, 
mayormente colas partes implund~s-,._h~-

B b 3 ZCt 
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zcr Calir tumores o chichones en las lic• 
ncs o-cabe~a, caufar grandi(simas corru• 
pciones enlos guefos: fioalmice nas ~ue 
dios pcrluadir ,~uc quando eCle endemo
niado veneno o contagion fe apodera de 
vn cucrpo,oó trabajo fale del, yquádo fa• 
le es 'como el demonio q da feñal, y dexa 
1 elion enla pi.rte por donde fale: anti que 
citos fon los pr-0pios acciclétes deíle mal 
oculto,y por los c¡ualcs lo conoccmos,no 
pudiédolc conocer a el mifmo, por quáto 
cooíiO:eefi oculra qu'alida<i (u {cr y natu• 
ralc23,v e íl o es c-n qoante '.lene mal. 

Otl'o·li digodelte mal,éj pucílo caío, q 
fea ·de fuyo concagiofo y ocultv, como el 
q llama pc~e, pero diffiere del,no folo en 
los accidentes éj agora deziamos, pe; o ta 
bien co q no da calécura (iéprc, ni es mor 
tal como la pelte, ni fe cóferua y derrama 
·unto por el ayre,,::uanrn fe con(ctua y ·de 
·poíita cnlos meímos cuerpos humanos,Y 
·':iun en los animales briltos, Y dc:fios fe pe
ga J·c vnos en otros, y afsi (~ cófcrua ficrn 
pre en ellos, ' r · -
,.~.;, .. Tiene 



cloétor, Carde nas-: 1i,6 

Tiene vltra de codo Jo dicho ocrJ?,pr-0".? 
picd_ad elle mal contagio.fo y es,que óc fu, 
propia , n;:turaleza ama y (e cooíer!Ja eB: 
todq fuzic<la~ vafcofidad e immnndicia, 
quiero dezir, que afsi como ay m2lcs c,oo 
ugicfos q fcifan y íimboliiá mascó vnos 
fugcto.s y complefionestí con otras, po~ 
la fo,~ejan~a q con ellos ciencn,dda mif:, 
sna ~erc-c,las bubas ci<:né efia propiedad, 
o aniiíl:ad, de conforuar fe y haflarfe úom~ 
pre en fu ge tos fuzios, y llenos de immur\ 
dicia,p~r e!$J,1.1al rcÍp.UQ.,,._Y..CJnOS'de ocdi• 
nario , hallaHe y comeo~ar eftC! m-al poi: 
negros, ind-ios, mulatos, y gente que tic• 
ne mezcla..8 f.¡ cierra, porque todos ellos, 
por la mayor parce biuen con poca lim
pieZ? y recato, y.poda mifma razon ve. 
remos que fremprc el dicho mal comien 
~a por las parces mas fuzias e immuo :
das del cuerpo humano, y_liep,pre íe vie 
ne a pcgac de.vnos en otros,por la,mayoc 
parte por via de torpes fuzios e immun• 

,, dos ad-es, aunq ratnbié !e poga por otras 
vías ,,pero hablo dt l~ que mas en comup 
:-- · - . B b 4 fo,u:: 
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{uccede,y digo por concluyr,que e'n dizié 
do oubas ,es con,o qezir mal luzio. afque• 
rofl>,y mal de que toda la gente limpia, y 
aun la' mefm :i limpieza abomina y huye: 
pues como efte mal tenga cfta propiedad 
dbfrocedcr criarfe y confcruatfe en fe• 
tneja'ntes fufeco·•, y patees del cuerpo,~ 
es de marauillar, que.por el configuiencc, 
ame para íu miima conferuacion tierras 
caiientes y hu midas, como fon lasindias, 
PQ!.51!1~ c).c,:!m" yJ~idad fon las cali
dad'es fua~ dífpu'eftai ;¡,engendrar corru
pcion p.utrefacioo ~1i~mundieia,dequao 
tas ay, con calor y humidad {e cnfuzian 7 
podrecen !as llagas con calor y humidad 
fe corco1l)pen todas las co(as, v,el cuerpo 
muy c;i!ience y hum ido es el mas Cugeto 
.. a pur.rcfacion corrupcion y malés fuzios 
fhediódos en ere tod,1s las co01plcGones, 
y afai vemos q t o niogaoas tierras de! mú 
de, meo os fo confcruan las carnes, frutas, 
y maotcnimitntos, q en las e.alientes y hu 
midas, y mas ep tiempo·calienre, porque 
como digo, caloc y humedad tncliqan y 
. . , difpo 
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dirponé a toda corrupcion: otroli v~mos 
que en tiempo o tierra caliétc y hu'lnida, 
fietnprc fu dan los hombres, y fi alli n,o fe 
biue ccn mucha limoicza, echan de (i vn 
ins;ufrib!e he..dor,ma·yormcntc el negro y 
el ihdio,que de fu propia naturaleza fon 
c~uerpos fozios,y ella fuzicdad es la que pi, 
den las bubas para fu confcruacion, y ad
uierla el leélor en ello, y vera que cílas in, 
dias, por biuir con fuzicdad y defcuydo 
grande en fu limpieza, fe dr.ñ21.1 úcm¡,re, 
por las p'arte-s que en fi tienen mas fozias 
de fu cuerpo. 1 

Digo pues agora,quc c omo en general} 
toda cita tic11ta de las fnr'.:-.:s fea caliente 

doétór Card~nas: 

y hu mida, (,que·es' lacomplclion que mas 
con:forua la fuzicdad, y putrcfacioo de t_c.,, 
das) y como por el conliguiétc cric y ero 
duzga en 6 lugctos immundos y fozio~,co 
mo lianamentc Jo fon los indios y negr_os 
no es muoho que mal tan fozio com,, eíl,c 
dél as t•ubas, fe conferue ~ abunde rri11s c.n, 
effa tierra, que ,en otra_ningun11 delas del1 
c,undo, 1 a(-sü:egQ por imaginaci~ d¡:zir, 
t ', ~ (lUC 
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que ene mal tuuo origen delos fninceí~s;, 
ni de los E{pañoles , ni de otra n: cion al 
guna·, {jno delos indios,los qualcs al ciépo 
que efias occidenca!cs lDdias fe cóq111fta 
r.irn,lo pegaron alos E(pañolcs, y cfl~s los 
lleu~ron a Efpaña,de donde (e comeOfO 
a de_rramar la maldita (emilla y1 contagió 
del dicho mal P.or'rodo el mundo, y no 
queramos dcfto a¡as mueflra qyer .§ n~. 
a mas, que.fe conocen bubas en la Enro• 
pa, de lo 9ue h~ q~e íe ganaron las Indias 
y digo mas, (!Ue ~uoquc los a11tl1ore~ dizó 
fer elle mal mdáctno, yo cntiedo que es 
moderno para los de r,lla,pero para las J n 
dias, ymagino que d-:fde q indios las co. 
menpron a habirar,ay bubas en ella~, por 
que el propio te:mplc y coníl:elacioo dela 
ricr·ra lo trae con figo. 

Podriafc preguntar acerca de la natura 
lcza dcíl:e mal; (í es verdad lo que el vul
go di·ze, qne ay mas de (e(enta generos 
de buhas, eflédíendo la iurifdieion dtllc 
mal a ,~aneo, que afirman fer ípccic de bt~ 
bas ·1~ i~oca, l,~ c~aci,a ~ la xaqueca ,.. d 

. ~fma, 
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a(ma, el dolor de ello-mago, y oc~~s ma .¡., 

1 

les dcfic jaéz: lo que a ello fe rclpondc 
es dczir que efie m::il de bubas, es vna 
femilla o contagion ir,aligna·, t fcgun (e 
ha dicho) cuy.i propiedad es, in6cionar 
y d::iñar con fu propio vcncoo los humo
res del cuerpo, y mayormente: los que 
redundan: el que def!e mal eiluuuiero 
tocado, y padeciere corrupcion, e infc• 
aioo de b1,;bas én fus humor.es, t:llc tal 
no digo yo los males arriba dichos, pero 
toclos quantos tuuiere. oomo procedan 
de los tales ya inficionados humores, fe 
podran llamar bubas, pero el que dela tal 
inlicion c!luuiere libre, c(Jmo lo cfiauan 

l los de la Europa antes que dlc maldito 
mal afia paíl'ara, ningun mal fe podra en 

el tal llamar bubas, por mas dolores 

1 

llagas y huinorcs que téga, y elle 

1 
i 

es alguna parte de lo mu• 
cho que accrcadcftc 

mal fe pudiera 
dezir. 

i.; wl .. -Cap~ 
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4í C.A P. V l. Porque caufa, por ·ll'l• 

rauilla le veen hombreshcticos 
en las lodias. · 

S I queremos vfa_r dcfte termino e, ho• 
cablo,que fue na enfrrm«dad he,ica,o 

mal heético,co toda fu larnud y anchura, 
hallarcrnos que cnfcrmcdad.hcél:fca quic 
re dezir,enfermedad babitu~Ja larga ao. 
tigua y muy arraygada ene.! cuerpo huma 
no, y ,:n elte fcn tido, bien podrt"mo~ ele• 
2ir que en las il'ldias ay ruudu,s heaicos, 
~ue fera•tant0 como de~it' , muchos en• 
fermos de males largos ,-como en effe<io 
lo,s :ty,pcc's-0 coma o do masco rigor el boca 
blo, y vfando del como v-(a la medicina, 
he&ica propiamente quiere dczir, vna ca 
lcntura,ovn calor !cuto y r: millo habit•1a 
do y arraygado en la propia fofla ncria de 
)os miembros y g11efos, có voa 1equedad, 
y confumimienco eflraño dela humidád o 
humido fofiácial de nudho cucrpo,y efi:a 
tdl hefüca. es la que dczimc s no aucr q;1 

cQá tierra,y de que pedimos raió y caufa: 
~eto 
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p ero t'S tambíé de o o car, que ay cierto ge 
nero-de lieorc o calenwra hcfüca, q pro- · 
cede de llega en los pulchones,lhrnhda de 
los mcdie<H thilica,y dla tal foccede mu'
chas vczes auerla en las lnd,as;porque co 
mo en las lnciiasay muchas r-cumas,y ellas 
foe)cn de ordinario dc!tilar del celebro al 
pecho,o a• pulmon,ellas propias·Je vlccrá 
y llagan,de que {in repar0ninguno Cuece 

-de.Juego la cal ticbre hdl-ica, de aquellos 
maligno,s humos,que-dela maceriadel mi( 
mo pulmón· !l.igad.0 Va'11a'I f Ofaron. Tam 
b,en dízc Cílle. er:cl primero-U-e llrffcren • 
tía fob ril:m, que de ínflamaciofl c ·apofic 
m:i de algun mie mb~o intc:riol' pti1~c:ip11I, 
c omo lo es el higaJo,ba~o,cllóroágo dia. 
phrágma ~ p1ílmon,&c. Soele engéí.1cirar 
ft fiebre hedica, v ella cal,n o es muc·ho fa 
ava tambii oneíh, ciura,ouos enlos cuc:r
pCIS humanos Cuccedcn y ay rátas inflama 
cicmes, yapo'ffcmas de mic:'mbros princí'
palcs, como cada día o-os mu-:fira I a elpc 

, ricncia: anli que rnles éalcncurasn,cfücas 
como ~ílas , oo negamos eúerlas· en e'th 

tieru, 
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i·iew1, pues por peo ceder alas cauía; que 
.pioccdcn,al!.iícas y mas 9ue en otra,'!ual 
q11iera prouinda del mundo: folo pues 
es toda nueflra duda, acerca de acu.cllas 

- -•.: . calenturas heticas,éj íio pro~~dcr ¡fe.otro 
genero de enfermedad alguna,dan y•afli• 

•-1gen el cuerpo huroano,defccandolc y có 
fumiendolc de todo punto. 

Lo que a efia duda fe me offccce ref pó 
dcr, es dezir éj como la fiebre hetii;a.( de 
quié habiamos)oo Cea otra cofa, fino vna 
efiralia s,il)tcnla fcquedad de miembros, 
con cicrt<?,.calor arraygado en ~JJos, efla 
tal fcquc:dad no puede auer colas Indias, 
ni comp.adcccdc coo la d~maliada humi 
dad, q por muchas caulas tiene el cuerpo 
humano, p.2_rg en ella tierra vemos q la re 
gion de fu patte es huroi<l ifsima,los man• 
rcnimicntos humidífsimos, !os cuerpos 
de fuy,o foo muy humidos,toda ella hymi 
dad confcrua dhañameote,Ja humidad 
natural o radical delos miébros, y afsi no 
da lugar al calor hetico, a éj por efü~mo 
los dcícqu~ y confuµia, y afsi ya q en cfla 

· · tierra 
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tierra aya i:11lentura no ler:i la qu·o propia 
tnencc (e llama hetica, porque como la 
cffcncia y propia natural eta ·de(la fea fe
~uedad intcntsima, e/fa no fe puede·é:o(ll 
padecer en efta cierra, donde la mucha 
-hamidad impide la toral defocacion,yafsi 
rar;¡s vczes por lo que fe ha dichoJay por.:. 
{oóas ·heticasenlas Iódias. 

Podría dezir algüo que la humidad ~e 
la region, 'f la delos m:rncenimiétos es lí11 
..midad accidental. y que cíh cal oo itnpi~ 
,cle l.:, defe.ca:cfon1 {ullancial (le lo.s riiie.llll" 
bcos, ·y que a(si nodmpidc aucr fiebres 
heticas, rcfpondo que fe enga ña, porgue_ 
toda bumidad qualquiera q_ué·foa,embo, 
ta la afriuic.lad y focr9a del calor., y por el 
conGguieme impide: fa dcfcca-cion, c¡ue 
el excef.iiao calor pudiera ha1er, y ello 
:fea fin del problema. .'- ~. , J 

... -CA P. ·v l l. Porque caufa eMnJi~ 
Chichimeco fe Cu/tenca ti)1 beu:et. da'tc 

tamlliéo la caufa, pqrq en vini~o 
• · <io a poder,de 'Efpañoks 
t ~·E __ · ... cnfcrma,y Ce ñu.lec~ i .• ,,.~ ~ 
r ~ : La 



<;c .· .J>roL>lemas dcL:. 
•LA_ nacion Chichimoca es ,\/na getit~ 
:· batbar~ faluage jamasfogeta ni doma 
da per otea nacioo alguna, tiene propie,
idad Je andar pcrpetu.ameme de(nuda,fu 
.fo1bitacion es entre fragoíos rií cos y ¡>«t
tiiafoos,tu propio ofñcio es matar yquicar 
fa,v)d~ no folo al geneco humano peco 
defde el menor halla el may.o~ animal ,y 
:fau;rndija a ninguno perdona, mo(l'tan• 
.dolc enemiga cruel y carniéera a todo's 
fon (us vientres fepoltura de éarnc huma 
na, y cfl:c és Cu pr ioaiRal tullcmo·y regalo, 
a.CU'la falca vfan de ca~ne ·c ruda de otros 

, ' J. 
~nimalc.s, no reparando en q,uc fea biuo: 
l'-a,culcbta,fapo, o lagareo, fa.falta dello 
.v.ían comer rayzes, y algunas frutas falua,. 
ges,como es la tu ña,el mezquicc,el dati~ 
y' guaJDuchil: fu atma es el arco y la fle
cha1y ella es coda fo dcfenfa y reparo, pe 
to es tanta la dc_flreza q en vfarla tienen, 
que no ay malla,ni )acerina fuerte querrc 
tifürle pueda: oo recónocen Ojos ve.rda. 
4ero, niJingido, ni me.nos vfan de ricos y 
ccrimonias, de q otras nacion.cs (aunque 
~ . k~ 
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(can barbaras vían, mataq• robar es fa 
Dios,v fo principal intéco, codo le dcm,u 
para ellos es mentira: no es gente que cíe 
ne empacho, ni vctguen~:1 alguna, y afsi 
tienen como bell:ia~ los aétos carnales v 
fuzios,los vnos ddance delos otros:aquel 
tiene mas mugeres,que mas puede (uflé. 
tar,y quitar al otro,de focrte que el viejo, 
por quanco no tiene foer~a para fuftécar 
ninr,uoa,le priuan y '}Uiéan della,csgencc 
~Ita difpuefta fuerte v robufla, vfao uaer 
el cabello o melena larga, la cara rayada, 
y afsi mcfrno proct)ra pintar fo, y' embixar 
fe, para parecer Jel tcdo demonios: ci 
gente can fuzia hedionda y abominable; 
c¡ue aun cftancio efcódidos muv lcxos, pa 
ra mejor hazer fus a{faltos, les fuelé faca11 
de raftro, lolo por el gra11 hedor que echa 
de li,y pue !los delante atemorizan de cal 
fuerce que aun los propios cauallos nue-
llros tiemblan,v hu veo dellos. · 

Pero en ere citas y otras ellraóas prcpic 
dades que enella gen t.: (e notan,nc re Pª" 
rado y repará cvcios en o eras .Jos,· c¡ue ver 

Ce dadc· 
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daderamc.1tc fon muy dignas dé ?.dutt·, 
tir y con car, y aun de inquirir la caufa de~ 
Jlas.La.vna es,que tanto quantocn fo ticr 
ta fon de v~lientes fuertes rczios y muy 
{anos, por mas malos mantenimientos q 
comá, y peores noches que lleuen, y mas 
de.fnudos y defc.ii9os que anJé,tanto fon 
de rniíei:ables engeridos y enfermizos en 
-viniendo a nucfico poder, y vúodo Je re 
galo,y criancioíc como gente : quien vie· 
1e vn chichimeco hecno entre peóafcos. 
vn demonio,y de-ípucs le viere eotte nof., 
otros,.hecho vn mo,dgatillo, y l>uclto vn 
retrato d cnfermeda<1 y duelo,y <}apenas 
le ha dido el do:orciro, o las camariJlas, 
quando al momento fe muere, no dudo 
yo Cino que reparara y aun fe admirara de 
t.i!l e!lraña mudans;a, y queda con ddleo 
de Caber dello la caura. La otra propicdaci 
es, que fuccede a e!hi dcfucnmrada gen 
te, o fuccedia anee~ de la, pazes conrray 
das cóel llluOri(simo Viforrc:y Don Luys 
t!e Velafco gouernadcr y Capjcan ~en,· 
,al dctlos Rey nos de la nuei>a .E_(paña1 

clhr 
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eflat 1:_í~ndidos e_!! algunas fe.rranias g 
<J.üebtada_s, tres y quatru mefcs,_y cfto c,n 
tierra donde cteyn,a ni cinquenta legua~ 
:a la. re~onda por modo ni artificio algu, 
no fe podra hall.,ar vna fola gota de agua, 
y alli fe c!hn lio darles mas pena el no be 
uer, como úno fuera cofa natural, ni can 
neceúaria como es para c:I fofrcnto de )IJ 
vida, y lo que ha.zen pot quacro mcfes, (e 
prcfume.que lo hizierall,f hazen pot to~ 
da la vida, de no ó\C~tdarfo jaµ-ias de be~ 
uer, y lo _que ,mas ad.mlta...es , q~1<; por otra 
parte fon ttn cauallos eoe!lo) quc-li (e po 
nen a beuer , no ay befiias fedientas que 
fe fes ygua!en ; y afsi me acuerdo yendo 
por tierra de guerra, aucr oydo Jczir a 
vn foldado con juramento que auia vi, 
fro vna fuente bien honda y llena de a, 
gua, la qua! menos de cien indios \a auiá 
agotado, lo que a fu parecer dize,que no 
hizicrá cien cauallos, y es que realmente 
fon en todo brutos y faluages: pues co,• 
'1)o·cllas dos propieáades t;.r. ,uarauillo• 
íasy pcregcinas_aya, y fenocen en ello$. 

C C l. . ÚeD 
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tiédo éompueftos de ,1uacro humc,res co 
íuo nofocros, e informados con animar~ 
c,onal como oofotros, me parecio Caber 
la cauta, de propiedades que can d iffcrcn 
t es fon delas nudlras, y aun de las de los 
etros indios. 
1 Y a(si rcf!'ondo ala primera y digo,que, 
por mucil'as caufas onfe rma,y (e mucre eL 
indio chichimeco viniendo a nuellco po 
dcr, la primcra,por la mudan~a del man.
tcoimiento, ror quab'to' lc quitan y priuá1 

de aquel,n•atural fuítemo1con que tue {iéi 
pre criado, el qua! aunque de fu yo es ma·~ 
lilsime, para ellos es fano y muy bueno,. 
pues teses nacoral y no violento y tr:isor.;. 
d in ario, como les es el nue!lro. l a íegun 
d,a por la Falta ele excrcic1ú . t¡u·icro dcz,r, 
9uc en fu tierra elhuan en fe fiados a cc r, 
rá y faicar,por brd'ias y pcñaícos ~ 
liefpcdian y confomiao con aquel cxcrci 
tio tt:c:rce todo ma! humor,vltra de é¡ go
:iauan de ayrcs fano~ limpies y enxucos, y, 
to<lo ello ic.:s er ... a ellos vida , fleodoles at 
cócrar-io muerte-: el.vepir;: bi4ir c.n calas 
.i- , ,. • ,, de 
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deipoblazon, donde ni hicn fe cxetc•c-an., 
ni bic:ó gozan de buenos ayres.,/ino anees 
biue.o abahados y r.:plctos d todo mal hu 
mor,de q con mucha facilidad enferman, 

•"/ fe mueren: cambien la crilleza corage V 
· rnelancolia que les carga, de verfe entre 
gene e que tan por clhomo aborrece, les 
man y eoticrra,y lo que peor es, que aun 
que dofpnes de enfermos los qnieran cu.• 
mt,no ha lugar a ello, lo vno porque ellqs 

rmuv JepropoGro fe dcxá delcaecct y def 
.mayar,y fe,ej=han tan deucras a.morir ,:q 
ruida les aprouceh·a,y lo-otro, porqµe co• 

(mo nncllros manrcnimiétos les Con e(lr4 
• ñ.o.s y violécos, no :es dan fucr~a, ni vigor 
i'parnefitlir al mal, y a(si tiene por reme
. dio la gente diellra en ello, no quitarles 
-en rnuchos d ias fu mantenimiento natu• 
ral,que es carne a medio aífar,o cr,uda del 
todo, o mayz crudo, o mal cozido, haf\a 

· po,co a poco hazerlos a nueflras comidas, 
y !i ,na vez fe hazcn,cs -contenco deípuo 
ier los que luzio~ y gordos fe.ponen: a(5¡ 

f}UC toda cfti delicadeza, cnfer meqa4J y 
. ~ e J muettc 
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:muerte dellos miferables, tiendo de Cuyo 
tan fano& y valientes, roana y conft/te en 
la mudan~a de ay res, maoccnimiencos;co 
Jl:umbrcs, y modo de biuir, por donde fe 
pu:dc có ju{ta razon dezir por ellos,q mu 
dar collúbrc,es apat ;'J muerte, y ello doy 
por caufa dela primera propiedad. · 

La (egunda propiedad que dellos nota 
'mos en luflenrarfe coda la vida lin boucr, 
éfl:-o parccera a muchos, fer negocio im• 
poísible, y realmente no lo es, porq bien 

. conficterado nueíliro cuerpo,no es mas o 
aqueUo en q le <¡u eremos imponer,~
ñefe v o hombre a beuer cada rato, no po 

' dr~ hallarfe lin andar de ordinario bouic• 
." do, e impongafe eífc mifmo a no beuet ú 
··rno de canto a ráro tiempo, y qucdarfc ha 
· de(pues en dfa meíma colhibrc, vfe afsi 
mefmo vn hombre,defde q nafce a fuíten 
tarfo con-algun veneno, vende a deipucs 
por el habito, a éj lo cj para el es vida, fea 
muer ce para los demu hóbres, lo tncfmo 
digo 'aeíl:os barbaros ,que como ele 'ordí• 
natío fe crian en tierras fcquifüra as elle· 
· · rile, 
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,riles y faltas de'agua. es ya fu naturale~a 
,biuir,y paífar fu rida ún beuer jamas, por 
Ja mucha y habituada coftnmbre, que ea 
,no beue1 tienen. 
· Pero podran dezit contra eíl:o, q 6 es 
,verdad {como nos lo cnfeña Gale-.)~{ 
11tgua o bcui'da Grue de rcfrefcar el calor 
, oacur~I, dillr,H,uyr-lel manjar por todo el 
•cuerpo, y- ayudái ala digellion o cozimié 
•to delos manjares cnel cftómago,todo lo 
qual fe cóíigue beuiendo,como puedohu 

"manamcnte cóÍ:t•uarCc1larvida-lia beuer.? 
' ref pódo,éj es verdad,§·& codo ell:o firuc la 
-beuida, pero no es for~ofo , q' eíf a bcuida 
{{ca agu-a,pqrquc G el habito que tenemos 
,hecho .a bcucrla., lo tuuieramos•hecho a 
,beuerocro liquor o ~umo,quc fuera dela-1 
mefmas qualidades del agua, no nos die• 
ra pena el no beuerla, r.orq_~.ofotros 

,no tcne~os oecefsidad del agua en quan 
to agua,ífoo en quanto es ,.n liquor,q con 
fo frjaldad dépla nue(ho calor, con fu hu 

Jmidad humedece la íeqdad de nueftros 
miébro.s~y c6 fus fuciles y <iclgada~partes 

. • • , C e 4 · ayuda 
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ayuda ala diítribucion del mantenimien
t o, luego el liquor,~umo, o bcuida ljUe tu 
uierc las mcfmas propiedades, y cffcétos, 
nos rrefr I u ara de beuer agua,con folo ha 
bituarnos ala tal beuida, y aísi vemos c¡ue 
-t~dos los indios q enla nuoua Efpaña •fan 
a beuér el agua miel ( Que es el ~umo del 
,maguey) Jamas prucuaniabcucr agua, oi 
,Ja han meneílcr en roda la vicia,lo mefmo 
les fncc_edc a ]ns q cllan hechos a bcuer vi 
no, (aunque cfieescaliencc) o otro qual
-<¡uier ge-0cto de bcuida, c¡oenraHczcs o 
ninguna vfan,a beut:r agu~, y c-tr:O mef mo 
podemós dezir dcÍro$ cariues; que ya que 
,no beuan ag,ua, comé la tuna, cuyo ~umo 
o liquor es en (us effetl-os vna pura agua, 
chupan afsimeímo la hoJa del nopal, y c:I 
cohollo dela lechuguilla, ljUC es vngcne
'to de moBU9Y pequcñuclo)cuya humidad 
•tiere los pr0pios effcétos del agua, y con 
eflo1y con la co!lnmbre de no beucr,fe fu 
flencan, v afsi quando beoen, es como co 
mcr (i) bdul!r a dcGeo vna cofa, como es 4, 
hura.,y ello ~(le por fatisfacion. - ~~ 
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• • C'A P. V 11 l. Porquecaufabiuen. 
, . los viejos eo.Ja¡ Indias, muy.roa~ 

anos que Jo5 mo~o~, , 

S I es verdad 'to que en los lib,ros y cap(
• tufos paífados fe ha 11,)iichas v,ezes d~· 
-cho y refcrido,de,qias lr:dias fq~¡-,co gene 
·tal muy humidc1s-, los mácenimict9s humi 
•d!:>s,y humidos-'aÍsi ruefmo los füg,e-tos,y fi 
'a ella cauí-a abundan en humor' 6empticp 
·crud tzas y muohos excrcm§tos º.!-Jefiros 
~cuerpos,~ooforf\le a clto,erft m_l!iY..Pt,1,e!l.5> 
.en razot\,qU'e los-hombre~ mory,~s ÍQl;imé 
, te biuiclfco fanos en/as Indjas,y ,al.contra 
•rio muy enfermos los vicjos,y_,e~~(la:!a r~ 
_{Zon,ei mo~o por cauía del¡ jpu~n~u!I ;flJ' . 
ca en dema~acia fequedad y ci l9r.,~9d!) 

--cíle excelfo le corrige y G"1boc~, t1.~.ll!,ira· 
b!cmentc con la l, umidad deJó;;p1a.nteqi 
.mieotos, y d¡;!a regiou,por,quát~ \'!Jlun1i 
<iad es medicina y freno no íolaJ11e,nce d~ 
la demaliada fc_quedad, pero c.a~Jc..n;d~I 
ialo1:1,embotá~o Cu alhuidad, y~3ffi~l mp 

· so auia dc-biuic_fano en l~s IQ,qiaf,.al con• 
: 1 ... .. ' 

1 
.. trarict 
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trar.io·et vie~,por quanco por !a falta que 
:1íene de·caloi natural, engendra de fuyo 
,muchiísima, flemas, crudczas,y excremé 
• to·s humidos y Aematicos,fe deuian las di 
chas fü~m~s ·augmentar con•la indiana hu 
midan', y 'por el •contiguiente biuír muy 
mas cnf'crfuo. Otrofi, c¡ue conel calor de 
la region·; es for~ofo qtre eílc poco calor 
,que el viejo tlc!ne, (e acábe mas prello de 
confu1mir, llamando y facaodo a fo era el 

·•~alor'dcérior del ayrc al !'copio calor na 
'tur~l"'nu~Gro . A nfi ql)e por codas ellas 
·vias y·éQirfas~ dcufau fe~ los hombres vic• 
jos enJts 'indias, •n rettacó de enferme• 
•-da<ies , y~a falud folo auía dr. reynar en 

•"los 1mCY~ós ,, íieudo bien ,en contra <le 
<Jo quep(fr é'xpetieo'cía· ve-mos . y es que 
·por'"maila~jlta vemos-mo1¡0 en,la flor de 
fu íú11éf1tud,que no elle ddcoJorido, chu 
'pado,y fon 'vn' achaqu·e y oc-ro,y ellos fon 
'los'quc fe ahitan,y los que mas fe quexan 
•del1él'lomago, al contrario verem(?s a to· 
dos-los•mas viejos gordo"s¡•colorados,y r.c 

•;íos; y qu'e' ay.viejo, entcceUe-s fin ~ienco 
'., ! J . ·- - ·--· • · --- - Di 
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•ni muela, que come y beue quanto fe lo 
antoja , y por marauilla cofa ninguoa le 
ofende, ni haze daño, y aofi fe pone a 
fuers:as y brío, pocos mos:os le hazcn ven 
raja, pregunta{c p;.es la caufa dello, •· 
uiendo de fucccder al cótrario, de lo que 

. fe ha dicho. 
Antes de dar fatisfacion a eíle proble

ma, quierO'quc aduirtamos, qac quaodo 
dezimos biuir en cfr¡i tieru fanos los vic• 

, jos 'f enfermo¡ los mo~os, (e dcuc efto en 
t ender con dos aditamentos, el_ vno es, 
éj ¡¡qui no hablamos,tie los hombres muy 
viejos, que eíhrn yaJcn la decrepita, por-. 
queeflos tales de Cuyo fe traen los ach•~ 
ques y enfermedades, folo e(fo fe enti~a. 
de y dize,iie los viejos de primera y fegu-11 
da fcnc cud que es como dczi_r ,de los,quc: 
van palfaodo de los quarenta a los íefcn• 
ta año.110,pocu m:w, y dcfto.s ( quoes lafo 
gunda adicion) no encendamos, que.t e!•· 
dos fin faltar ninguno biucn fanos y te-

• 2ios, y al contrario codos los mos:os (fin 

~•~~r c~ocpc~o~ ~~.n!pg~o) ~nf~~m~s, 
eno 
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tilo fera tambic:n faJCo, porque mo~os·:17. 
cnlas{nd,as muy, fanos,yvie¡os aunque no 
ayao licgado a lo~ íefenta muy enfermos, 
deuc fe pues en,ender efto , hablando < n 

· geneul, 9uiero dezir quc·efb edo mas 
comun y ordinario, 

Refpondicr.do pues al problema digo. 
•qU_t: la caufa de biuir muy mas fanos en l 11 

· días los 'V~fJOS,<JUC los moyos.Ce deuc acri 
bu,yr:a.dos cofas, lo primee o al temple de 
la tietr3, y lo. fegundo, al modo de biuir. 

, EJ temple¡d,ela t>:ierra,haz,c í.aaa y libre de 
.c.nfermc.<iadcs la 'l(ida de los ~lejos, por 
qu,1:1ro los llicjos ¡,,or ra2ó de.la edad, fon 

- ftios y muy {ecos rea.a frialdad Y' cxcc/J'o 
~de,fcquedlld (~ tie,.m_pJaj:udmfrablcméte 
,:co,o·e1 c.alpr y.humidad íJ la iod1aoa-re&ió, 
·-p9r1fer de Cuyo caliente y hu mida, y aun,q 
es vérdád que la bumidad della tierra ha• 
zeiabundat en excrementos Bematieos , 
los-quaJes fuelen hazer epfermos alos vie 
jGs; auemos d.e entender qQe;no es tao to 
ei,daño que por pacte dell:a.bumidad fe11 

, -gue,<pzant~cs ~ proúc«;bo que pot pan e 
, del 
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del calor.re( ulta alos mclmos•viejós,a caü 
fa de gue el ~al<rr tiempla admírableméce 
~I frio del.1 fenecud, corrige afsi meí'mo la" 
arudeza delos humores , haze engendrar 
humores calientes eotl cuerpo humano,, 
y todo cfio, por la meima ra~oo que para 
los v1c10s es e.ola faludablc,af-sí es,muy en 
forma para los moyos, pues el muyo ¡>oc 
fer l1e complelioo calience,an1es pide hi
bitar en cierra fr,a, donde la mefma fria(.: 
d2d drla tierra ticcr.ple, corrija.y rcfrer.e 
aíi fu n,aural,calor, como el incendio de• 
fos humores , y eíl:o es eo quanto-coea'ál 
temple. ' 

D,xe c.imhien qi:e el d ifferentc modol 
que tiené de himr los vieJOS delo5 mo~os, 
los hazc:: hiu, r mas fanos,dlo es realmé1e> 
aníi que el vie¡u como mas uper co de lo 
q le puede daña e ,o aproucchar, biue coo· 
mas orden y c.oncicrto cu fu vida, huyen-' 

. do :1qucllos 1nconuinioncc~ que le puédé 
dañar,y a{si mefmo vfando de lo bt.eno q 
apr<•ucchar y hazcr afu f;_¡fud puetla,y.mas 
ti enla j_uuétud a biuido i:nfct mo,l'abcquc · 
1 , • • cofa 
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cofa e-s c-cner falud,o eflar lin ella,y afsl ,p 
cura ta conferuar, Jo q oo haze el mo!fo, 
pues atrcuiendofc por ventura ala edad, 
y no Cabiendo lo~q es biuir toda la vida en 
fcrmo,oo fe le da nada <f hazer mil excef 
fosen todo,y cílos Je hazé andar de ordi• 
nario Cllfermo,y có cien mil achaques. 

Y a lo q deziamos q el calor dela region 
acotta y abreuia la •ida ifl viejo, o Jo haze 
mas·cnfermo, por <¡uáro el calor del ay re 
llama afuera el calor natural, rcfpondo, 
.41ue el calor de la, region ~aq¡bicn confu• 
me y galla el calor del mo~o, como el del 
viejo, antes por fer dura la cutis o pcliejo, 
eocl viejo, no da tanto lugar a que con fa 
cilidad fe ex halle y con fuma el calor nato 
ral, tiendo contrario en el mo~o, ~ por la 
bládura dela cutis,y raridad en los poros, 
(e galla con mucha mas facilidad y prellc 
za fu calor natural. 
• CA P. l X. Porque caufa ay colas In 
·. dias tantos enfermos del e!tornago, 

. l" 

de hidropefia, opilacion\;s, 
y camaras. 

Por 



dofror Cardtnu: 108 

P Or cierto G hien fe conG,cra, es nes. 
gocio digno de grádc.admir ació, ver 

enlas iodias, q ap..:nas ay hombre q no fe 
andequexado del dlornago,y ello no me 
haz.e mas q iea viejo que rnos:o,hombre o 
ruugcr,oacido en l ndias,o vcoido él Efpa 
ña, a todos da y a ninguno o a muy pocos 
perdona, cofa q raras vezes vemos é Efpa 
iía, y aun ell oy por dezir, q alla n 6 fa ben 
(fino fon los éj lo leen) que fea mal de ello 
mago,ahitarfe y andar de ordinario enfcr \ 
mo del, y lo q Cobre to.do mas adroira es, 
ver que cfVe mal en todo~es~vqo,)' de vn 1 
m ifmo fer y nacuraleza1Gendo por extrc• 1 
mo contrarios los accidentes que caufa, 
porq dclvs aclucofos del e!lomago, ~ere~ 
mos a vnos andar flacos,chup:idos , .afeo~ 
lorido•.ocros a l cócrario gordos, y colora 1 
dos, q parece 110 paíía d ía malo por ellos, 
aisi m.:fmo ay algunos~ mueré de fod, y a 
penas fe v.é hanosd·agua,orros af cótrario 
é todo el día no beué,ni la fcd les da pena: 
ynos ti.cné e lle mal có grádilsimo dolor q 
~es da a ratos y oras ócl di?,otros foto fiér¿ 

defpuc.~ 
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dcfoucs'cfe ~ omcr vna manera· de cin1>a• 
cho, y como pefadumbre en el cílomago: 
ay afsí mdmo algunos que fe ha!lao bien 
comiendo poco,otros no tienen mas def
éanfo para fu dolor que comer, a voos fe 
ks yelan las manos y pies ocros fe abrafan 
de calor eo ellas, vemos a vnos hallarfc 
bien con chíle,o con pimienta, vino y o
tras cofas calientes, a o eros codo eílo le~ 
mata,y lo que mas admiracíó pone es ver, 
que aquello con que oy vno fe halla bien, 
eiío mefmo le haz.e da,ío mañana, y pare 
ce que le mata: pdne rodo eílo tan gtán 
tonfufion y duda, que me parecío nego
cio no poco curiofo, declarar y diícernir 
llC todo lo que fe ha propucílo la caufa y 
razon. 

Auemos pues cneíle capit. de declarar 
trescofas,la pr1mcra,<.¡uc fea <'I propioíer 
y naturaleza delte mal o enfermedad de 
ellomago,que comuoméce da a todos en 
las Indias, la (cgüda de que proceda auer 
enehas rácos enfermos defie mal, y la ter 
cera, porque úc:n<lo todo vn mc(mo mal. 

fcan 
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lean tao conccartos los accidétéf',quc cau 
fa y cnge11qra. 

f Digo pues ace~ca cf lo ptimero que e(l~ 31 

/ 
cnfermctiad de efiomago, (!Ue,c,ifi tQdos 
padecemos, no es o era 1:·ofa que frialdad, .. 
o ica n fal~a de calor natural co el dicho 
ellolnago,que hablando fegun el lengua, 
ge del volgo. ,lO es codo eflc mal o tra co-· 
fa,, .quevna-flaquez.a y relax,acion de cflo ,. 
mago,caufada d.! falca de calor,o gran fo 
ma,yabundancia de humidad,que ~hog~. _ 
y d cbilít,a el~acorah;1 lor dol eíli,omago: 
que eíl:c maHea·(camo l;ie ciiehq)falca de 
calor, o gran fri aldad , vce~ líanamc.ncc 
por codo lo que dirc agora: primcra,me:O 
ce codos l.>s que elle ma! pa.decé, enezc~ 
y djgere mal la C.? mida, quiero de~iti, que 
.tardan mu~ho tiempoe.r. co~etla, v 3Jln 
alas veies la bu~inw a la-1~:\.r~al•e-abo ,do 
muchas oras,can cru.da comv la c0mi.ef<15>, 
•puese,íto bien fe HC fer faJtak cal@J.',p.or 
'qUC alsi CQ.-'UO, reqoocnar el manc~oirníe!l 
l!O,;irguye•eo'cl,graQ ·ca 1nr a(sj.~J ,iardarfe 
mucho ea eo1.Ctlo , ar_guyc gt.a~,frialdacl. 
, lJ d Lo 
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Lo íegundo porque todos en general, Gi 
ten grao azedia coel efiomago, y {i lá~an 
la ~cmida, la licnté azeda hecha vn vina 
gre,pues el fabor a:icdo, y el azcdar(e el 
manjar enel ellomago,íi te ha de dar ere. 
dito a Gal.en el ptimero de {impthcmauí 
cauús,no prouic ne de otra cofa,q de fria) 
dad,y falta <le calor. lo tercero todos los 
que elle mal padccen,úenten muchas ve 
2.es vn ruydo enel ettomago,comoquádo 
eoxaguan vn odre, pues ello bien fe vec 
fer faltad calor,porgue fiel calor del efto 
mago fuera foerte y rczjo,confumiera co 
da frialdad, vcntoúdad, y humidad excef 
Gua, y afsi pudicrá las telas del dicho cfto 
mago abe ayarfe có la comida,y no dar lu • 
gar a que la comida junto et, la hum1dad 
1 vcntofidad hizic1 á aquel ruydo ene l. Vl 
tima menee codos los éj efio mal padecen, 
íicncco en acabando de comer, vn pefo a 
manera cie vo pan en el eílomago, y ello 
folo puede proceder de falta él calor,por 
que el demaGado an~cs deshaze, y ga{b 
todo lo que ~ncl ay: otras muchas. mue.r 
... · fh as 
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flras pudiera dar de lo que he dicho, pe\, 
ro parccemc fon eths bafümtes, y aísi eó 
cluyo con dezir I que íin genero de duda 
es verdad lo que he prob:ido, y fi por ven 
tura alguno d,xcfi'e, que como (i elte mal 
es de frio, ficnten muchos daño con las 
cofas calientes (!UC fe aplican para reme
aio del , dcfro yo dar e Juego la caufa. 
O t t<'fi podran dezir que como íi elte mal 
es de falta de calor, da mas ordinario a 
los hombres mo)os que a los vicjos,refpó 
do que ef\-o P,rocede de vfar los mo~os 
mucho mzs que los vil-j0s,de aquello que 
a la cal cnfc,medad puede daiiar. 

Pafbndo pues a lo íegundo (!Ue pro
metí, digo que el allig1r canco elte mal en 
las indias a todos , procede de muchas 
_cauías, lo primero por parce del CrtÍor 
que en las lndias.re.im:i, el c:ual ( ícgun 
que otras vczcs fe ha dicho, ) llama ha• 
zia fuera et nacura! calor del eílomago, y 
le dexa foo, por donde no nos dcuemos 
~dmirar,que en las tierras calientes fe ahí 
ten mas prefto los hombres q ~n las frias. 
' Dd,- yq 
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, que afsi mcfm·o, frpa y íe digcra mucho 

m ejor la comida cola fria,quc cola calien 

te, por c¡uanto aísi como cu la tic,rra fria 

fe r ecoge adentro el natt1 ral calor, aísi {e 

di(minu ye,y apoca cnla calida. Lo fegu n 

do, por la h u mi dad de coda cfta indiana 

tierra, la qual hrnchicnuo los cuerpos de 

humidad y e xcrementos Acmaticos , fon 

clt:os parte para a y u dar a m:.s preíl o aho

gar el dicho calor nacural del cílomago. 

Lo t ercero por el poco excrcicio,y dema 

liado comer y bcuer , que en las Indias fe 

acoftomb, a:CI poco 9xcrdc10 haz.e de fu 
parce rccc nerfc,ccnfcruane, y agrcgatfe 
ene! cuerpo humano los malos y viciofos 

humores,los quales ayudan cambien co

mo el comr:r) bcuer demaliado, a aho· 

gar y co11tt1mir el calor natural del e fto 

mago y afo oos m11clt13 la i:xperieocia, q 
aquellos que mas l=.•lan al aaba;o ~ cxcr• 

cicio-corooral,ctr<'S b1ué mas fanos, y por 

el config~1ence masJ1bre-s dd¼c mal, QS!! 
t do al, oomrario en los qut c11ro: ~ beucp. 

I 
mas ddo que el calor defo efioma¿o H::e 

. de 
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de cozcr~ y ccn ello no fe excrcitan . lo 
quarto, el vicio dcmaíi,ado ~ue Cuelen te
l)Cr k,s hombres e n ac.1o~ vcnc, eos, d imi 
n uyc ~ apaga ctlrañamente el nat ural ca 
Jor,y (i cfie ma5 aca en las indias le.: fre(!ué 
taque en otra regió del mundo~cs la-'ªº 
fa_, el ocio vicio y abundancia de manto 
nimicntos, con que en la~ indias Ce biue , 
mas que en ocr·as partes , vlcimacnenco el 
cfütdio y orac1on por poco que en la~ in· 
dias fueíc, ayuoa por fu parte 1unco có las 
caufas d ichas¡a e nflaq11eitct e l d to mago, 
y ,lliÍ,l'.t:QlOS CI) eth, tierr .. pocos o ningu 
nos !ecrados q ue no padezcá eíl-c mal de 
et1o mago, traOado dcfto a! lap1encilsimo 
Maellro fray Augu{tin de Auila de la or
den de Sar.éto Domingo, hombre de grá 
erndicion virtud y !erras, cl, c¡ual r.endo 
catredatico de T heulog,a eo!J ciudad de 
los Angck s,cl fo lo e l cltudio padecio v na 
terrible enfe rmedad de ped di:i , engen• 
d'rada y caufada ( feg ú los m ed,cos afir ma 
!on)de aquellas cruda .is y Bemas,éj la f.al 
ta del calor por el much o c:fludio, fuc par 
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te a criarlo ene( ettomago, no obíl .ante q 
es bien mo~o. Y cílo balte en GUáco to.ca 
alofcgundo. ~~neo alorercerodigo,cj 
el padece.re en cfta enfermedad varios 
accid étcs,Gédo en todos v n mifmo, efio. 
procede fegun la difpoficion del fngcto, 
que el cal mal padece, poog_o exemplo, el 
hombre éj ju oto con fer frío de cíl:omago 
Jo fuere cambien de higado, elle tal anda 
ra de ordinario Aaco dcfcolorido,v fenti· 
ra a(si mcfmo gran frialdad en pies y lfül• 

nos,y es efta la razó,el eftomago frío y de 
bil, no podra bien ~o.zer y,co rreiir ll cru 
dcza del chilo,que Ce coúo mal cnel ello 
mago, y a(~i padece can falta de foítento, 
y ca!or natural los miembros.pero el qt1e 
es frio de ellomago, y tiene bailante ca
lor cncl hizado,y mucha fuerc;a eoel,eíle 
tal anclara gordo co!or:i.do y re2io, pot 
~uanto el buen hi5ado cien e eífa propie
dad, que no folo cuei.c el e hilo, y lo con
ui~r te en fangre,pero fi del cíl:omago vie 
ne crudo e indigoílo, vence toda aquella. 
foaldad v crudeza, y h¡¡zc: del buc:n man~ 

. "ºL 
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tenimiento, que podemos dezír <'j c5 co• 
rno el que: es de ca!idifsimo eíl:omago, al 
qual le es mas fano comer el mantenimié 
to medio aa"ac:io,o mai cozido q no entc
umére fazonado, porq tenga el grá calor 
del tal eílomago, en q cmplear(e, fin dat 
logar a req'.lemar!o, a ali que ag~ l que 
.:uo iere tan fuerte calor natural en el hi
gado,quanta frialdad ene) eftomago,etle 
ta! anclara fano rezio y colorado. El fcn
tir vnos dolor, y otros no, ello procede 
<l tener vnos mas bigo el fcn~ido del dto 
mago que otros , º ~en ceo er mas e menos 
co¡iia de malos humores, q caufarle pue 
<ian: d hallarbmal con cofas caiidas pro 
cede de que,las cofas calientes, hicruen 
juntamérc cqn las A e mas en el etl-oniago, 
y hiruicndo fo ben ala boca de I dicho ello 
mago, y como all i ella d lencido mas bi• 
uo, fie ntelc allí mas dolor y peo a : e l vi
no hazc daño_. úes puro, p~_[~ de_!~_o 
indi5eflo. y li es aguado ¡>Or azedatfc de 

_prcll:o , y aísi Cuele por fer ,lc:lgada el a· 
gua, fer de m.ucltq,menos claño. El t en ce 

Dd _. mu• 
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muchos Ccqúia procede.dela flema (ala ·Ja 
que e{h d e ordinario co el ¿llomago fl.a· 
co, la qua) c auí:i griid1f~ima (cd. T ambieo 
padccera much~ (ed t]uien (ucre muy ca• 
!ido de h1i;ad<', y lo~ q ni lo vno ni lo otro 
m uieren, no les dar a pena la fod. 

De tod(l Jodicho fe infiere.fer muy pue 
fió en razoo· aya en las indias muchos en· 
fermos de hiciro¡:,cGa, opilaciones , y flu 
:xos de vientre, la_s hi_dropefiau,or la grá 
frialdad de cítornago, la c¡oal enfriando y 
debilit ádo el hig,,rdo, es p2rrc·a que en lu 
gar de éii'gendrarfe,buena fal)grc coe l, fe 
engendre flema, ventolidad, y agua, oue 
too las foíl:ancias, que dan m_aceria a la .. h¡:
<lropefia . Las opilacionc·,de engendran 
de ilquellos humorescirodos gtuclosviíco 
fos y lent(ls,que por falca de c.:.for oatural 
fe engendran e !'I e l cílomago, !os ql}ales 
al t iernpó·~ue paff.1n por las V'enas,las opi 
lan y ?.<;duao có fo craísicud: cambien en 
las rnuget es fon muy or,dinarias lás opila 
c iones,pQ!!L(,:fl.dCtnQ.,'1iado vicio qoc tic, 
h en en comer tierra y cacao. Vltimaméce 

' . digo, 
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dig0, que )95 Buxos de vien_cré.prbceden 
dela d~malia y abund:rncia de humores, 
que colos cuerpos humanos abúda en las 
Indias, ayudando can1bien a los mcfmos 
flu.rns, la Raqueia que por la. i,npj¡ioa hu
midad t ien e 1~ yirtud rec-cociua, y .afsi me( 
mola d!!;>ilid;a<J .dela c oncQél:tiz del etlo • 
mago,o las opiiaciones delas v.enas mefa. 
raycas, p t>t bs<¡t1ales no pudiendo pene-• 
rr:ir d chilo del c íto maz o , yv ieocre a las 
tripas,Cuccedeu J os fobredichos flux os. 

, 
~ ..... ' • f 

fJ" CA P. X. Po rque cau{a aJasivuge
(cs en las lodia~ les acude fu regla 

con, grand,fsimos dolo res 
y muy mal. 

., 
S I alguna euacuacion de íaogrc puede 
' e ncl cu~rpo humano llamarfe natural, 
y muy conforme ~la falud y con{eruacion 
del,es la 1/~madá mcíl:rua o mc(hual, por' 
quáco le Cuccede a la muger ,como no foa , 
.niña o vicia o•clte preñada, puntualméce 
de mes a mes. ~ ello ~Of! tanta \ltilidad y. 

pro. 
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prouccho de fu falud, que el vcnirles cor, 
c oncierco le libra y repara de mil!onc:s de 
enfermedades, cauíaod., graciofo color 
ene! rollro,focrps enlos miébros, apcci• 
to de fanos v lo.ibles máccoimiécos, liedo 
tao al córra~io en falcádo le,q de la tal fal..
u o rccencion le íuccedcn infinitos ma• 
les. Primcraincnce fe le quiebra atjl biuo 
y rofado color , que ala muger hcrmofoa, 
los miebros (e confumr.n y enflaquecen, 
el apetito fo cílr:iga,apcceciédo mas cofas 
clhaiías y m:ildicas para la Calud,q no bue 
nos manccnimiécos, hincbafc el higado y 
ba~o y a:rn ala~ vc2.cs todo el viétrc, y las 
piernas,de aqui comiép vn~ calcnturilla 
lenca,la qual por vétura t iene origé de al· 
guna interior apoílerua,q dela fangre re• 
teajda es muy cóforme a razon fe en gen · 
dre,linalmétc no fe puede llamar mcgcr, 
fino retrato ele duelos, La pobre y mifcra• 
ble ó en pa(fando de los cacoric años, la 
rat cuacuació no tuuicre,y es muy pucílo 
en ra1.ó focccda aníi '" q digo, por<j la mu 
gcr c:rcc:c y fe augméta halla los c:ator2.e· 

años> 
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años, y en elle tiépo toda la faogre q eogé, 
drafegaC¼ay coofumeencl augmétodc 
fos rniébros,pcro dcfpues de los caco rze, 
q dexa de crecer, toda aéjl!a fangre q pri-. 
mero Ce cófumia eocl augmeto delos Jnié 
bros,oo ay en éj fe ga!te y cóíuma> p2!..§., el 
hóbre como es de cópleGon c:iiida y foer1 
ce,y aísi mefmo fe exercica mucho, tiene, 
fuer~a para confomir y ga!t:tr la t,il fobra 
de faogre, expcliédola en barbas y otros, 
iofe nfiblcs excremétos , pero la mugc.:r q, 
es fria,ycico;p,oca;foer!j~ yc-alorpn gafiar 
la,y afsi rucímo no fe exercita, cola, clara1 

es éj le ha iJ fobrar,y {i le fobra, a q !)liébro, 
puede yr faogte <lmafiada y Cobrada q no1 

dañe! fol<> pudo yr a l~enas y vafos \! la
macriz,por donde cuacuac (e putlicfe, faf 
uo {i la muger no efl uuicílc preñada,porq,. 
6 Jo eíta, detiene Ce la fobrcd1cha fangre 
para fuíl:eoro y nurcició dela criatura, anfi1 

éj por c(los refpeltos procuro naruralezaJ 
encaminar la fangrc q !obra e ne! cuerpo , 
dela muger a los vafos de la m atriz,., pa•1 

raque por ellos de tanco a canco tiempo) 
fe 
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fe euacnafe, y a(si con ¡ulhi razon fe lla. 
mo fa cal euacuacioo de fangre naoiral, 
{j_édo laJ demas~uacuacioncs que de Can 
gre fe haz.en de fenrc.ncia ele todos les au 
thorc-s violentas y pr.etcrn::1curan. 

Pero aunque csvcrdad que cfh euacua 
cion meílrual (ea (fogun que fe ha dicho) 
cdfa can ·óa~ural y cierra cula muger, fue. 
cede alas mugcres delas lndías (hablo de 
las Eípafrol·as) can enconm1, que mas pa
rece en ellas la tal euacuacion violenta y 
contra natu.fam, que natural, porque lo 
ma·s coniun eo todas e~, ó no acudirles, o 
íi les acúdo,es muy poco, y con' grandifsi 
mos dolores, que a las vezes no fon mayo 
rcs•de parco, cofa que cierro pon« admi~ 
racion, porque G la fangre no es ma~ de 
vna cofa liquida y futil, y que para falir, 
no es meoefrer defencaxaríe guefos, rom 
perfe teb1s;ni dilatarfe vía.1,como cnel par 
tb, que caufa o mifterio puede: auer para 
c:iufarfe tan grandes y acerbos dolores, y 
lo éj mas adAlira es, qu~ ello folo fuccede , 
en las mugeres y feñoras E{ pañoias de las 
· iodi:ts, 
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I ndias, mayormécc alas dela nueua Eípa
iia,qoc no alas mugcres indias, cíl9 p_ucs 
e s lo qu.: t I problema n os pide, . 

A la qual pregunta rcfpondo,que elfuc 
ceder con grádtlsimos dolores la euacu« 
c iO{l md hua,no e s cota nueua y peregri• 
na enfas mugeres delas Indias pues a mu 
c has m:Jgeres de otras prouinci~s. les fue 
le f,,ccedcr lo m.1fmo, y la cauía es cfta,t, 
matriz es v n-111~1bro o parce del cu~rpo 
muy Ce'nli~le..,t y aísi cóumo ~ut {ie parapo 
ds;d ;! mt Jfi i:,~cudír..al atl:6 ,d~ la gl· nera. 
r ac,6 i íupucfré.RJlC~ Glle In m_:itri~ t a de 
car. b i•.1 0 (e nt1dn, y por o era parce Ja-s muy 
eftrccha1 y aogo!tas venas oc la m .. ui .. .Ce 
arnpc n cierren y a~olucn con la íao.gre 
gn,¡;ll~ p~ga¡o fa '! flt·mac¡ca , que de p rdi 
nado alas ¡;¡1Jes \',.O~) fu ele acud1r,es muy 
r u~!to C:'l razon, q.1~ al r:,·n:po que.la vir 
cu,i cxrutfi ua,que cn!.l d1ch ,1 mau,z rcfi_. 
de, comie;n~a ~ rernouer y d<(l?peg,~r la 
grnd l.1 y pcga,1ofa f~ng~e que C!Jéll.is c ita, 

,Y afsi m~1mo al,tic,'PePi q las:m:c;fm~as,vias 
;i¡. v~ío~,tc .cpmic~~an a dilaia.cy a.t)ür cq 

fuer 
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fucry.:t y qiolencia,para q la fangre viícofa' 
'Y gruefa falga, íe fientan en ronces como 
en parce t.:tn delicada y fenúble, grandifsi 
rnos y accrbi(~imos do!ores 7 y lo mefmo 
en codas aquellas parces q conella tienen 
vczi,1dad y colli3ácia, como fon las cade 
ras,las inglcs,y gucfo del empeyne y {i e• 
fios mefrnos dolores muchas al ba~ar no 
lo Genccn, (era porque et1as tales biuirao 
muy fanas dela madre,. teniendo !:is vías 
-Jibrcs y dcíc:mbarayadas de toda frialdad 
va!coúdad y !:iumor grucfo,que las obfhu 
ya yopile,y afri tnefmofcrala faogre-cn 
clI as tales limpia y no grucfa y vifcofa. 
O croú cendran bailante calor , que al 
tiempo del melhuar abra y dilate las ta · 
les vias, íicndo b ien al contrarío, enlas 
que (como digo) tier.en opiladas y llenas 
de mal humor grue(o y vifoofo las vías y 
v'afos dela mdlrual fangrc. 

Solo p•Jcs nos queda agora por duda, 
fabcrporque caula mas a las mugeres de 
las I nJias, '-lue a 12s.de otras prouincias 
les fucccdareoer de ordinario opilacio.i 

nes 
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nes obílruciones frialdades, y abundan
cia de humores grucíos cnla macriz , que 
fon la cau(a Je !entirfe terrible dolor al 
tiempo de venida 1egla ({cgun agora de 
ziamos) a lo qua\ rCÍpondo,que a dos cal& 
fas (e deuc atribuyr el padecer las Efpa• 
ñolas mugeces della tierra las dichas opi 
laciones cola madre, y por el coníiguien 
te los grandes dolores que padecen, la J 
primera caufa es, el fer coda~ las mas mu• \ 
geces y ícñoras delas Indias , mayormi:n 
te las d: la Jtneca Ef¡:,aña, d;:das a elle 
vicio de comer tierra, barro 1cacao, y fe• 
rnejantes immundicias, las quales no fo• 
Jo no les dan fullento al cuerpo, pero co 
rno cofas compucíl:is de furlancia gruefa 
teireílrc y feculenta, cicr!an y opilan ter 
riblemence las fobrcdich~s vias y va/os. 
Pero podría alguno preguntar, porque 
caufa, mas las mugercs ddb cieira, que 
otras de differéccs prouincias fuelTcn da 
das a comer cierra y cacao,rcípondo que 
plUcha~ lo hazen tic puco vicio, prccen • 
dicndo 1olamécc concíl:o,traer.qt11.:bcadn_ 

el 
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el color '(que llamá color de damas)ocras 
no es mas en fu mallo :i caufa de que ( cO:
m o dize Gale.) dcuco tener t:mbcbído e 
iolilcratfo' en las propias tdas dci elloma• 
go, :ilguo-humor cerreílremdaocoltco y 
feculenfo,medianre el qua! apececé orr~ 
i:al fu llancia femeJaMe, 
· La fegunda cauta es ei t emple defasjn 
días enella forma, como enlas indias abü 
da cáca fu1rra de h.umidad ae·matica y fria, 
y la matriz dt: fu n_aruraleza fea dela mef• 
ma complcxi/10;,.atu,dt.n cod0s l" s cxcre 
méros thum0tc-sgru,eli os !~tos ~,fti o.s alas 
mefmas vena-s y vafes de la dicha matriz, 
y ellos caufon 1:is tales ob{huciócsencllos 
de dódc al tiempo dd acudir ía regla, les 
fucceden l:,s ta1e~ cxcCÍ)íuos dolotl':S, 
• ,~ e.ad o lo {¡ i"c. ha dicho fea verdad, 
p r.ucuafc; clararn ~11cc con ver, que las mu 
·grres del Pírn por marauilla ¡,adecen la 
t J J pafsion,o c:nformedad,a.c:iufa lo vno 
de fer la..tiel)ra muy mas e.ax uta ( por fer 
arena) y ¡Q. o~to, potquc all·a no/e vfa cfio 
maldito vi,cio de comer tit:rra,ni cacao. 
~ ' Cap: 
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f' C A P. X l. Porque caufa por maca
~ uilla fe veca indios enfermos de reu• • 

mas,de mal cJyjada,yorio~,Gendo · 
bien al contrario enlot 

Hpañoles. 

D Os extremos no~aremos enlas indias 
bien contrarios el voo del otro,el prl 

otero, es faber, que los Ef pañoles apenu 
han llegado alos veynce :iños, quando ya 
fe andan qucxando de re u mas, y aun de 
xa9ueca,y dolor de dtomago,y ocros má 
les ni.is prot>ios de viejos qllt! de mos;os,y 
otro es,que por marauil:a le ha viílo indio 
qoexade, ni enfermar de reumas, yjada, 
mal de orina,ni otros m1h:s que tan cond 
nuos y OJ'diodri.os fon en los Efpaiíole•, 
pues aun aios mo~os y muchachos no per 
donan.de lo qnal es razon,fe de al prcfca 
te la caufa. 

Con mucha fa,ilidad tatisfarcmo! a e, 
tl:a~ dudas,có folo (abcr primero, que fea 
eíl:o que comunmcnrc llamamos reuma, 
y de que procede,porq aunque es 'fc:rdad 

Ec que 
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que cola medicina no ay cofa mas trilla; 

<la ni Cabida que la reuma, ay coda via en 
t rc la gcotc del vulgo alguna ignorancia, 

y cfla Cera ju{lo fe dcílierre primero, que 

íacisfag:imos ala preguoca: digo pucs,que 

reuma liguicndo la éucr~a del boublo, o 

termino gricgo,cs lo milmoc¡uc dczircor 
r irDiéto de vn mic:rnbro a otto,y (i es cor

r imiento, no puede (er de otra cofa éj de 

humor,porq falos cffos ay é nucflro c1.cr 

po q puedan correr de vna parte a otra, y 
a{si podremosdezi¡ q facada la calétura,q 

os mal geoer:il enrodo el cuorpo, todi>;s 

los de mas males p2nieulares, fon reuma, 

o c:otrimié to d~ humor, la gota.lo fccati
ca,el dolor de cofl.:do,el él muclas,la (qui 

lencia, el afma, y P2!' cófl!JJr to_d3 cnfrr
Me<lad eaulada de corrimieco de humor 

de vna parte a otra, todo aq!lo fe pacde 
llamar rcuma,o mal Je rcuma,oo obllá~c 

q el vele o, Colo Jiama reunrns al h\Jmor q 
corre alas mucl::s, no auicndo m.is razon 

porq fe llame reuma el humor q a cll,1s 

corrc,que a om1 ftl!te del cuerpo,)' eflo 
es 
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es en quanto al fer propio dela rcitma,fe
gü le dicho entédercmos q aquel cuerpo 
o aquel fogeco fora mas ,rnfcrmo de ceu• 
mas,que m.os abuodaociade humot íuper 
Auo engendrare, o mas flaqueza tuuicrc 

1 

en Cus miébros,para recebir ci tal humor, 
declaro maseíto,c:cgendrn vn hó0rc m~s 
faogrc, o mas e oler a, de la q el cuerp,o ha ' 
mcn cfier .necclfariamcnte tod~ aéj/la de 
mafi.a q cngédra de humor, ha de correr 
de vn miéb:o a otro,hafia parar encl mas 
.flaco, y mas difpuefic pata rcqebirle, y Ji

1 cífo tal mi<'mbro es et O(líló!do, caufaia l,a / 
reuma dolor ci coíluia,y (i foe cn!a 5::rgál 

_r_a,, fqu ilécia, y (i enlos_arcejos gota, anG q 
todos los malcs(como dizcmuy bié el f ta 
líano)fon rcuma,fupucílo todoloqual. 

Rcípódo :i, problema y <l igo,éj e:! no pa 
deccr los indios males de reumis,dc y¡a • 
da,urina,y dlo1nag<),(como muy de ordi 
11ario lo padece los .Hpañoles) aunéí fean 

.:.:.mo.~os,c'll:o fo atribu~c a muchas caufas,y 
.rnúes q para ello ay, lo primcro,el indio 
b~~g_randif~ima dieta, y c(fo q come, 

E e z. es 
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es chile y- tortillas de mayz, que ante~ li 
ayudan a limpiar, y defecar el cuerpo at 
mal humor, exercitaofc mucho, gaftádo 
concl cxcrcicio codo humor icxcremcn 
to que les poaria fer caufa de reumas, y 

. a(si no las padcccn,todo lo qual es contra 
rio encl Efpaiíol, porque cite tal1 viera de 

•comer lin compacacion mas viandas c¡uc 
el indio, vfa Je menos cxercicio, para ga• 
llar y confumir el abundancia de humo
res,que delos caics demaíiados mantcni
,nicncos eogcn.dra, Lo fegur,do los Efpa
ñoks \f(an comercodos los rna-ncenimien 
tos o los m:ss dellos guifados y aderes:a• 
dos coa manceca,Eo lugar de azeyte,y co .. 
mola máccca de puercc; {ca por extremo 
Bemoía, de ay fe íigue el ¡,adcíccr tantas 
rcumzs, fo que no le fucoedcra al indio, 
pues Jama~ fr probara q en íus cáfas g,uifa 
fen coo manteca, ni aun con o era cofa aJ. 
gur.a,excepco chile y fal. La tercera cazó 
es, porq por h mayor parce, fon muchos 
dellos ma!es ercdicarios, quiero dcz r, 9 
fe tredan de padres y aguc!os, conio fe 

• Vl:O 
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•ce claramente cnla goca,y c:nla fceatic:i, 
que parec e gue aquella Aaqueza nacucal 
delos miembros, P"ªª y (e ereda de vnos 
en otros, pues como todos los ir>dios a 
vna mano, biuan de fome jan tes males li
bres y fano~,no es mucho fe crede rábien 
aquella fucr~a y falud natural de miébro, 
de vnos en orros, úcndo bien al córrario 
defto en nofotros,pues (como he dicho) 
,amos cred,ndo de nueílros progenico• 
res las tales CJ>fern1edades, y efio fe ccf pó 
de ala pregunta del problema. 

, CA P. XI l. Porque caufa ay tanco& 
indios c:iegos y enfttmos de los 

ojos en ella tierra. 

N O es de marauillar que enlas prouin 
cías y rey nos del Piru, aya muchiísi

mos indios ciegos y enfermos delos ojos. 
h!e,_uefto que los que bíuen y habican en 
las tierras, el gr.?O frio de aquellos altos y 
frigidifsimos lugarcs,les confume y galla 
la virtud y (pidcus tiúuos,eor rugando las 
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oclicadn s tela;; é1 los ojos,a lo qua! Vi(ncn 
Q cegar> y los delos llanos, es muy pucílo 
en razon q cieguen folo cie aquel poluo,y 
fol,ue del arena, en que de ordin~rio bi
ucn, anÍ; que y. para ellos hallamos baílá 
te caufa I pero c¡uc diremos de los indios 
dela nucua Efpaña , que agora biuan en 
lugares alcm, 2gora en baxos , por mas: 
aparcada que tengan fu habita:ion de are 
nalcs por marauilla ay pueblo que no té 
ga gr.a·n 1wmer::i d~ indios ciegos , y fino 
•eaolo en vna fehlana (anéta, que acu
den los inaios a pedir limofna a las ciuda 
des de los Efpafioles, y ai!i cendran que 
<lar mil gracias a li)ios, de ver canco in· 
dio liliado deJa vi(la, y lo que mas adrni
racion pone, es ver <¡uC:muy pocos o nin 
guno dellos e~ t,;iego de íu nacimiento, 
fino que :rnicr.do nacido fano y con da· 
ra vifla, como los Efpaiioles, por eliosío 
lamente corre en general efb defoentu• 
n:, de cegar cantos, o enfermar d..sfro• 
tido tan precio fo, como es el dela vif¼:1, 
y della diffeteucia mas en ellos que en. 

nof· 



do6lor Cardenas: uo 
iiofotros, fe pide la caufa c:n el prefcntc 
caoitulo. 

'No me parece venir a quc:nto el refc• 
rir en parci~ulstr codas las enfermedades, 
por doode fe viene a rc:rder la viíl:a,y co
.rno efio foccedc por opilacion, y obfiru• 
füon delos ncruios opticos,o por citar el 
caño cnl::s telas o tunícas delos ojos,o en 
los propios hu more! que eflan por la par 
te inceríor dello~, porque efio feria alar
gar el capitu!o,masdelo neceífario,pt1dié 
do(c coda ella prolixidad ef-cuíar ,Colo me 
alargare a referir qu,:rles fean la~ caufas 
extc:riorcs,que comunmencc(fegon ícn• 
tencia delos a1ahores)fón las q mas offen 

,den y dañan la villa, re6ricndolas. y con
tandolas primero, por efic ver fo d1fiico, 
(}Ue fuena • 

.Al!ia, \'ina, ven us,puluis, vérus,faba,fom us 
Hla ncccnc oculis1 fed vigilare magis, 

}~é !rnelto en romáce quiereifzír,las co 
fas q ma~ ~ffondé,y daóan la vift_.., fon, los 
• E e 4 ajos, 
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ajos, el vino, los demaGados aélos vcnct• 
reos,el poluo,cl vicnto,la~ hauas, y el hu
mo, y fobte to do el velar dcmafiado I to• 
Jas clhs cofas ( como digo) fon muy ciif
puefh~ .. y ;apropiadas a dañar• y offender 
la viíl-a. Los ajos el vino las hauas,y por có 
c:luyr coda comid~, c¡ue de fuyo tiene,cm 
bi:ir grudfos y cfpi:ffos humos y v;.porcs 
dcfde el cfipmago al celebro, es daño{i. 
fsima pata los ojos, po¡ qua oto comunicá 
do fe aquellos mi(mos vapores def dc el 
celebro, por los ncruios optic:os al orga• 
no fenGtiuo del ojo , Cjllbotan cntorpcc~ 
y enturbian los fp1ritus vitiuos, en quien 
fe fugeta la virtud viliua aoimal.Los altos 
dcmaúados de luxuria, acortan cambien 
el aélo y mioifierio dela vill-a,por qu~nto 
debilitan la mifma virtud vifiua, cuacuan 
dp fe y oonfumicndofe los fpiritus viúuos 
c:n aquellos Jemafiados oxceíJos, ún con. 
curfo delos qualt': fpirir..us es i111pofsiblc 
poderfe exccutar el ul venereo aéto. El_r 
poluo,eJ viento,y el humo offendcn cerri, 
blcmcntc Ja yifia,y aUD del todQ,la quitan. 

1 
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y apagan de fu organo, dañaodo y la(}imi 
do las mu y delicadas telas, de que es com 
pudlo el organo viliuo,y ellas offcndidas 
for~of:imC':ntc lo ha de quedar la villa,o la 
potencia viúua. Oigo que el poluo daña, 
hinchiendo de tierra y fozicdad los ojo$, 
que es el organo que mayor limpieza,tráf 
parencia y puridad requiere, de c¡uantas 
parres ni organos tiene el cuerpo huma
no para lus afros ¡- operaciones,por caufa 
de que las fpecies que I eprcfcntá los objc 
üos y 1o:ofas vilib1cs, puedan !1bremcnrc 
paílar ala pu pilla del 0101 donde Ce execu 
u cftc millerioío aao de ver: el vieato 
cambien daña con {u aípereza y frialdad, 
comprimiendo y condenfando la mifma 
fofianda dela tunica coroea,'cfloruando 
con oíl o el libre paffajt: de las f pccics vili
uas. El humo con fu aguda y mordaz qua 
lidad,y con fu mi(ma negregura, y fpelfu. 
ra off ende en grá manera efie no menos 

· delicado que prcciofo organo de la vi{la. · 
l_o vno enturbiando las mífmas tunicas, y 
•bl,urccicodo las de aquel tiafparcnce 

COklf' 
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color, o diaphcneydad que deucn tener; 
y lo otro, llamando flux o de humidad, y 
lagrimas q por diícurfb de tiempo añublá 
tcrriolomcntc la viíla,que fuelc vn hom• 
bre venir a cegar. Vlcimaméce el 02 dor 
mir acorta la villa, por quar. to con la vigi 
Jia fo ga(bn y confumeo demaúadamen 
te los fpiritus animales d el celebro, y fa l
ta fueño, con que fe dcuen produz,r '/ 
engendrar . E!las fon las c:rnfas citcerio• 
res, o prirnitiuas, que fuclen otfender la 
villa , ( hablo delas mas nociuas y daño
fas, y las que mas comunmente fueien ef 
fendcrla y dañarla) y dcxo agora las cau, 
fas ínrerjorcs,como foo los h umorcsgrue 
fos, que opilan las vías y ncruios de los 
ojos, y Jo, muy c;i!idos, que les inflaman 
y er.ciendcn, porque todo cílo es comun 
y general a codos,l~p,ueflo q.ue c..oq.o cu~ 
po humano fo compone de· quatro hu-

·• mores, dos fríos, y dos calientes, que di(
poncn a codo genero Ge cnfermed~des, 
hablando pues folamente delas caufas e~ 
teriores, refia fabcr I que uufas delas fo-

b;cci• - -
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brcdichns aya en las indias, que inas oftcn 
d:m y dañen la viíl:a a los indios, y no a los 
Efp:iñolcs, fupuetlo que todos eftamos y 
habitamos vna mefrna ragion, y para to· 
dos es gencr::lc! poluo ,yel vienco,y las 
comidas,&c.Por.¡uc querer dczir ,q ellos 
abundan en mas humida-d de humores, 
que nofocros,ya qucd:i dicho en los capi
tulos d.e :itras lo conrrario,es a labet, que 
ello.! por biuir con m:1s dicta, biuen mas. 
cnxutos,y ljbres de humor fuper6uo, que 
les pue.ia·baxar a-dz'ñat ia vj(la, pu es fla• 
qucza y debHiciad naiural en la parte., pa• 
r:1 recibir daño, tampoco es bafü1ote cau 

· fa porc¡ue en todo y por codo, biue el in 
dio mas fano de íus miembros, {Cegu que 
fe ha probado enel c:ip. 7. defle libro .l.) 
aníi que ocra caofa y razon deue de au~r, 
y ella fe dira ene! rcl1o de/te cap. 

Digo pues, q áos cofas fon las que ter• , 
t-iblemenre dañ:rn, y 'acom111 , y aun pri, 
uan del todo la viíl:a abs iodio~.vnadclas 
qúales es el humo , '-V !a otra cÍ o-ino. El 
ha1110 digo·que -dañ~¡y>quíl:a coralmcnre 

· ia 
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la vil\-a a los indios , y no a los Hpañolcs 
por eíla cauía , el indio perpetuamente 
biue en vnas caullas bax;is y pequeñuelas . 
fin genero de chimenea, ni humero, fino 
que es de forma la cafa,que G foto vn tizó 
ay dcnrro de lumbre , allí e flan todos aho 
gandofc de humo,y encffa mifma cho~ue , 
la o caúlla llena de humo, comen y ducr
men,y binen perpctuamétc, fin ja~as fal 
urles humo que les ahume,yatofsigue las 
cntrafias, y fon tan rniferables, y e flan ya 
tan hceh-0s a ella defuentura, que querer 
los apartar della cofiombre,es nunca aca 
bar, pues como el humo ( Cegun fe ha di
cho) fea vna olas caufas que mas notable 
mcote daña la vifla,no es mucho que p1.1r 
~fto aya muchos indios ciegos, y lifiados 
delos ojos, auicndo ellos de fu~o nacido 
:anos, 

Tambicn el vino, no es p·ofsible dexar. 
,e! de dañar,porque G auemos dicho que 
•I Tino por embiar vapor.es grucífos alo s 
ojos,cnturbia y acorta la villa, y aun haze 
llorofos J,u ojos, eoc Ja dcmaliada_humi-

.dad, 
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dad, que delos dichos vapores fe engen~ 
dra, aucmos de entender, que los indics 
beueo de tal fuerte, y en tao ta cantidad 
el vino,que no digo yo vapores paraacor 
car la vi(la, pero para engoodur nubes y 
Jluuias fon bailantes, lcgun es fin medi• 
da, lo que bcucn. 

Pero podría alguno dezir ,que yaquc be 
uen mucho ,ioo,no es úempre if caflilla, 
de quié dizen los authores fe r dañofo pa 
ra !a viíl:a, Gno otros gcncros de vino que 
ay por aca,que llaman dela tierra , a cflo 
refpondo, que codo·geneto d1 vino qnal 
quiera q (c:a en teniendo foe r~a para cm• 
biar humos al ct!cbro,y embriagar ,es ma 
Jo para la villa, porque aquellos mifmos 
humos que embriagan, '! perturban c:l ce 
lcbro, elfos d;;ñan la villa, baxádo del ce• 
le~ro por los 1~cr11ios opticos zlos o¡os. 

T ambien digo por remare del C'ap.quc 
muchos indios ay ciegos de virnelJs,por 
que los mifcrab)c$, quádo cflc mal ks u;i, 

. o novfan de ,e paro ni dcfcnGuo par ala vi 
íla,yafsi ya que íanen delas viru1:L s,cnf:r 

m.us 
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man, o quedan ciegos de la villa cor~ 
¡,oral. . 
f[ CA P. X l I l. Porque caufa jamas 

rabia o los animales en las Indias. 

p Ara <¡•Jien ja:nas vio, ni o yo dezir, q 
fea cauiar los animales, como rcalmé 

t elo ignoran todos los nacidos en las In 
di:.s .éj nunca cal han \'il¼o, ni faben éj fea, 
no me parccio fue ra de propolito, decla 
rar que fea el½o,éj comunmécc llamamos 
mal de i:a:bia > y por1:1uc elh m¡¡I focccda, 
y fc11 mas prflpio el')los l'crros, q en ocros 
animales: otro íi :ibrc de deciftrar las fe 
.ñalcs y 3ccidétes que trae cfi-c dicho mal 
cófrgo, por !es qualcs es conocido y diffo 
rer.ciadodclos ciernas venenos. En cumr 
piimiéto ck rodo Jo qual digo,quc \os au, 
t horcs,v aun coda la mas gente del vulgo 
entiende por eftc rauiofo mal v na p:i(sió, 
c~r.fermcdad vcr.enofa,vn rauiofo y mor 
ul vcneno,quc ha {ido y emprédido enel 
co~as;on del :inim?.1, le c:rnfa vn inecndio 
y ardor terrible, CÓ anfias y dcfmayos gra 

di(sic 
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diísiruos,juntameocc con los accid~{ltcs, 
y, .feñaks úguientes: pcimer.tmente coc , 
~icopn a echar. eípumarajos por la bo
ca.facar I.i: lc:ngua,alen cu con vn muy pe 
nofo caotaocio, fumc n(cles los ojos, co• 
brando en ellos vo color roxo y cncarni 
~ado,caenCcks la cola, pierden afsi mef• 
mo el fcn tido, y andan ce rno acooicos de 
v.na parte a otra, intentand o morder a to 
<los los que ven por delante, andan con 
grádifsimo deCafqúego, y lo que mas rr.2 
piamcnte¡J gftc m-al compccc,es-el cemqr 
d el agua,q to.cílnn los'dé(uecurados cuer 
pos rauiofos abraíando a fed, y cfü¡ fu vQj 
co remedio en h ~rcarfc de agut, y no ay 
cofa de q mas buygá,quc es della. En c(to 
q he-dicho, hc rccogidv ycifudoJa c:iu,• 
fa,Ja narnralcza, feiia les y ::-.ccidétes dcfie 
mal cauiofo : Pero por no quedar cono. 
) re l'cgunda vez fpc:cific:ído mas cada co 
fo en particular ,y aísi comc:n~2oijo por e! 
propio fer y natu,aleza del1c mal ~2.!i. 

. mal á rauia es vn vcnenofo fucgo ,q abra 
fa el humor colerico,y principalmi:cc c-1 ~ 

c(t:i 
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itlá detro·de los propios fenos del éora; 
s;on,y delle fuego refoltan los accidencé,s 
declarados, dela di6nicion deíl:e mal in
fiero primcramence,que dela mifma fuer 
·ce,, que es propio y natur~I a coda cont ra 
yerua,y mcdicamen co bezo arti,o acudir 
al repare,y defenfa del coras:on (que es el 
principe de los miembros) afsi es propio 
y o a rural a codo veneno,alirfe y apoderar 
íe de eíl'e mi(mo miembro priocipai, cl11 
íaodo encl terribles aacidentes, y defma • 
yos: iAficro lo fe1;11ndo, que como la inli• 

' nidad y variedad tle veo~nos, y el Ccr fp~ 
cifice y fubílaoGia! de cada vno lea enero 
{i tan differencc, y para nuclhos fcntidos 
tá oceulco,no podemos ni es pofsible po• 
dcr (pecilicar, y declarar el fer propio de 
cada vno, diziendo cla,amcnte lo que ca 
da vno foa, y afsi nos fue fors;ofo , diflin • 
tuirlos, y ditferenciarlos por los effoél-os 
propios y elfenciales,que cada vno tiene, 
y cauJa cnlo.s cuerpos viuientes, que cali 
alude eOo a lo que dizen los philofophos 
delas formas ípecificas d e cada cofa, que 
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cll as. mifmas de por ti no fe pueden cono 
ccr ,y folo fe conocen por fus propios e in 
trinfccos accidentes, conocemos al fuc

,go poi vn limpie clemenco y cuerpo,quc 
tiene por propiedad abraiari y al agua en 
friar, y humedecer en forno grado, pero 
J¡ cfencia,y fer Í?eciSco de cada vnotocal 
m:tc is noramos, y ello mi(mo deziamos 
delos males contagioíos y pcailenciales, 
que cada vno tiene íu propio fcr,y natura 
lcza c:lií\inlia del.,idemas v·cnenos,pero 
palp;iblemeocc no podemos conocer, y 
alcan~ar el fer propio, de cada v oo, y afsi 
Jo conocemos, y diferenciamos por fos 
malignos v mortales acccidcotcs que ca• 
da vno caufa encl cuerpo humano, y efío 
mef mo digo que fo ha de cncc·ndcr deftc 
mal que 11:tmamos rauia , que es vn cerri• 
ble y ardiente veneno , que abra(artdo el 
h umor coierico que efra enel cora~6,cau 
fa los fobrcdichos accidentes, per<Ymal 
podre yo dctctminadamentc dczir q(ca 

• tfic vcneno,o que lea la caufa,porquc vti 
dducncurado cuerpo ra11iofo , cfiando 

F f abra• 
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abrafandokúc (~d,huyga del agu:i,y mC; 

1nos¡iodro•deiir,porque el tocado de elfo 
vcnéno,protendc morder y dañar a todo 

:aoimal,,y bombee que dcl~lltC de (i halla, 
ocrof\ poréj no mucre luego en e ontinen 
' te e! .q padc:cc cfie roal,Goo limicadamen 
te a·tal tiempo,e!!o bien fe ve-e que es pro 
p ieJi:d occulca1que arguye d11liota natu
raleza de ven_eno, la qual por Cernos a to• 

,dos nnc.fhos Ícntidos occulca, Colo alean 
's:amps fos dfoél:os, y por clios le conocc
·rnos y dJfferénciJmCl,.S delos domas, y Fºr 
cib•caófa me,.-p ,1rccio, dando la difioici-ó 
defie m;;-1 raur:.ío I clec!ararla por tus effe 
étos y accidentes. 

A cerca dda c.iufa dcítcmal es a íaber, 
'QUC ella mifma fuerce, q la caufa prnxima 
e imm..:ui.ita <!eh raui,.1 ( como arriba de..
~i~mos) c;s el hur,rnr cokrico encendí• 
do y enucnenado co n !a mai:cia y fuego 
l:leíl:e rauiofo veneno, a(si las caufas re• 
mocas o exteriores fon muchas, la prime 
1a y mas pr,iocipal es el grandifsi~o ca-, 
Jor incci;dio y íeque_dad .que teyna en el 
s. . . • ;;iyrc 
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,aVr•e:por tiempo del hiruicnte y 'caluro'to 
'efüo • o la intcnúísima frialdad del ngá• 
' ro Li) h:uicrno, que reconcentran do e'[ ca 
•lbl'-adeotro, lo augment;i y aun couuiét 
··re {i, dezir fe puede en llama. L.i ícgunda 
,caufa es las hidion\:las y podridas carnes 
1q:!e foelen iof anü'üales comer, mayor
' n"tentc fi mu,ic:ro n de algun veneno o fíe 
fiilencia. La rercera dizco los acthdres,q 

les él comer los animales algunascomidá¡ 
9uc licuan pimienca,ch1lc, v otras c;ilifsi~ 
nías fpecia1/quc e:mtbicrt ay1dan, a abra· 
fat d dicho ñu mor c0ltrit1?, en quié dle 
veneno ( como m:u amigo dt calor) (e 
afe y emprende . . V c-rdad és q_ue de tod:is 

· cfias caufas, oiuguaa es mas propia y cHf. 
pucfü1 a. caufar eíle mal, que la ddlcn-1-
p l,ui~a muy caliente o mu y fria del ay re, 
ju ero ccn la difpolicion de p:me del aní 

'mai,para incu ttrr en elle mal,y que dí(po 
ficioo fe requiera en cflo,dezi.Cc ha qU:an 
do refpuodamos al prébícma. 'fambii:'n 

.fr podria prelumir,que junto con ella de 
P.:croplan~a de ayrc, podría auer a!guóa 

F f .1. inanl): 
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manera de cótagiof;1 o v~ncnoía f~mill~; 
difparzida por el mifmo ay re .la qual,pqr 
tener mas analogía y af6oidad con el,per 
ro, que con otros animales, Y. entre los 

, perros mas con vnos que con otros , por 
elfo dielle elle mal mas a vnos q a ocros, 
.afsi como fe apega vna pefülencia mas 
ay na a aquellos que fon de voa propja có 
pleúon, (!UC a los que fon de d iff-:rence, 
.todo lo qual fopuello reít~ fatisfazer al 
problema. , 

. . Digp pues 'que para auerfc de engcn• 

. drar vo grand:: y ,n~cable effo,ao· en la na 
turalcza,cs n~ceif,ri\) qu~ ala produ~ion 

1
.del tal c:tfeéto conc.urrap grand~s y emi
nent~, caulas, 9l!anco la gca ndez~ del tal 

. ctfeéto rei::uierc, fogun eflo :iúre de fcn 
técia delos authores tenemos icho. que 

. la defleµiplá~a del ayre,la (ed, la hambr~, 
1fatiga,y caof,rncio,.y las muy caj1ente$ co 
. midas engendran ra.uia en los animales, 
, no por ello e.atendamos que c¡ualquicra 
deftemplan~a de ayre ,o qualquiera cau(a 

·de las que fe ha~ dis;bo,. C}.bafiaote paca 
. .. CO• 
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,ogeodur vn dfeéto tao terrible mortal 
yrauioío, como ene de quien vamo, ha-· 
blando, es pues necelfario concurran juo 
tamcnte todas las caufas y condiciones,q 
para el dicho mal fe requieren, lo Ftims -> 
ro que c:l animal Ce2 de (uyo calidilsimo y' 
colecici(simo, tjue fea aísi mefmo flaco y 
bermejo.fatigado de fcd y de h2mbrc,y q 
junto con cfio reyne enel ayre vn dlooío 
y ardiente fuego:que abraíe el hu)Jlor co 
le rico, y (i a todo ello fe ailegafe, comer 
el tal animal alguna'pon~ofrofa comida, 
o por ventura guifada có calidlfürhas ( pe 
cias, y para remate etc todo, que deipues 
de auerla comido quificflc bcuer, y no ha 
Jlafl'e agua para refreí car aquel fuego, en 
tal cafo no pongo duda,úno que incúrri-• 
ria en e!le mal de rauia , pero (i ellas cau 
fas o las mas dellas faltatfen, o no foeffen 
en aquella fucrp y vigor, q la grauedad 
de vn tal cffetro como el1c pide, impoísi 
blemente puede rauiar animal ninguno, 
·en qualquicra rcgioo que fe imagine. 

Y aísi refpondo formalmence ala duda 
F f 3 del 
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Jet problema y,digp, que el no r:iuiar ja-. 
ma$ animal ninguno en laf iodia_s procc;•, 
de de no po_der Juncamcnce concurri~ en 
c!\a uerra aquellas c,1,1fas y conqiciooes,, 
que la prodt1étion de!le mal f!!CJuicre. f>ri, 
meramente falca aquel br.:mo fuego, qcn 
t iép? ó caoicnl~rc~ íuele re ynar en cuas., 
region~s, y eftc digo q folt<l por eres (;3W• 

f?s r.tª ftt!Jer por J";liuuias ~ue Í->n.en i(l 
dia,s por ~icmpo do ver.ano, cambien aor1 la yguaJdad de los dias y noche~, que c;n-1 
t o Ce cr,{{ia el i1yre de nosh~ con la auff~ 
cía del wl, quanto~~o.rrfu prdcncia (e.ca, 
licnt:i de di:i, y vkim:11nence por (a iorrjo> 
frca o interior hur¡iidad, Q,uc de n~ro de, 
G tiene: la t íc::Jra, la__qual ernboc,a la a.1iui· 
dad del calo-1;,anf¡ que Yll tenemos qus~fal ; 
ta lo mcj9r, que es el §tandfüim...') calor 
del ayrc, que abrafe el humor cole rico, 
cambien falta el r/gurpf1 fr ío, porque en 
las i,ndia•, por e!l:u fituuias dc.ncro ~e la 
rorrjdazona, p~qci;nos dezir C!U-C ficrppre~ 
es vn r,crpcrno verano, p11es como falca 
lv pcincip~!, t¡uc <;~ !a pc(lcmpl.3nsa q:.• 

• ccfsiua ' • 1 
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cefsiua ilél ayre,no es mucho fa1te el etfc 
llo. Fal~ afsi mcfmo la d1fpolicion en lot 
animales.pu.es por la demafo1da hum~dad 
del~ tierr-a ¡1no tienen en íi aquella e/ha 
ña fequeclad, y atdicntc calor, que íuclen 
ten er'en onas' ciuras. Otrofi que en la~ 
Indias jama/ por la :.bundaocia de la tiet 
ra fo vio;animal que rauialTc de ~d, ni de 
hambre, y quándo queramos confeffar· 
que los po.rros en ella cierra comen car,, 
nes podridas, o c,omidas g.i,1ifadas con pi 
mienta o chile, dcuemos e1ttcndcr que 
ello íolo no es caufa balltnte,.porque fe 
mejan tes comidas fon el natural roantc• 
nimiento de los perros, álomcnos el có
rner carne-podrida y hidionda, y afsi no 
por elfo es de fuer~a que conclla-uaúien, 
:intes digo, que li ello folo fueia parte 
para rauiar el perro, o el animal, por mo
mentos rauiaran no folo en las Indias, 
pero en todo ~I mundo, y errquatquiér 
t iempo del año , y pues efio,!10 fücccde, 

· fcñal es qúe íe requieren tod::s. aquellas 
caur.u y eondicio.neqlio'.!~lrar;nwguna) 

1 F ~ :4 que 
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que art>ibaaeziamos, y eo,gra:ntfffsim•o vL 
gor y fuer1ra, ias qua'ks falcan (Jcgnn que1 

{e ha declarado) en la, indias, por elfo t;il: 
ta el cffeao, Que es cll:e venenofo mal de 
rauia, el qual por marauill;1 tal fe ha vill:o, 
enefias occidentales prouincias, y fi algu 
no fe ti:i viíl:o, abra fido de algun veneno 
o yetU<l pou~oñofa,que aya e.o mido o he
rido ·con ella el tal animal, poryµe en cal 
eafo la fortaieza del veneno fuple la ta lea 
oelas dcm:rs caufas,pero cambien ell:o luc 
cedeV,ocas vozes, porque o<> a,y bailante 
difpoficio~ de. par.te dclr.mimal: 

1"" CA P.• X<f 11 l. PorquE! caufa los ani 
males qoe defay.o fon (,Ons;o~o(os y mor 
, tifuos nolo fo.o tanto oneíla tierra. 

como en' otras prouinaias 
: del IDt1r.do, 
;') 

~ .,f Vy pirefta-cra en razon y conforme 
l v J a ella,que (i enla .Europa ( có fer tiel' 
ra fr:.n fon por ex~rerµo pc:rniciofos íos 
anim~les.pon~oñofos~ -como fon I:as biuo 
-· .¡-.. l tas, 
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ras,les afpidcs, las dipfadas,culebra,, y fa~ 
pos, y octos infinitos que ay dellos, (i co., 
mo digo alla fon ,morcifcros y por cxtre, 
Q.lO venenofos, lo fueran fin comp_aració¡ 
mucho mas on coda-~íl:a tie.rra de las J~-:-; 
días, por la razo11 que agora dire, con el 
frjo ¡iicrdcn los animales la fucrs;a del v.c , 
neno, y eoncl-calot la cobran, y cílo es de,, 
tal foerte v,erdadcro I c¡ue dize1cl ,prqpi<> 
Gal. l,b.dc Theriaca ad pifoncm,que por 
tiercpo de P,iuicroo fe puede ce.o moeh~ 
fcguridad tomar conJas ma90s l;1_biu9.ra,., 
~n que haga dafu> fu (\óos;oña,y ~I c;p_ncri. 
rio en vcrano~s pcligrofüsima fo .herida, 
<? mordedura,poiquc concl calor dcfpicr· 
ra-y rcbiuc ol veocnofo fuego eeJ:t,ponq1t1 
iia, pues G efi:o es an(i, y fabcmos afsr mcf. 
mo que las Indias por efrar fitoadas a pa.r.: 
dela linea fon de fuyo muy calientes, Gtn 
do frigidifsima la Europa, que es la cau.fa, 
porque en efta tierra· no fon mucho mas 
daiiofos perniciofos y mortíferos los'ani • 

• ma:.::s p.3s:oñofos, que no fos mifmos c:r,é\1 
.dos cola ~uropa ! úno anees cfiá al reue~. 
-...... que 
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que la's culebras,b{úoras,fapos,y lág:irtnrJ 
que tac.a~ muertes !uelen cauíar en ótra5: 
p í'olJiocias ( aunque fe~n fria:s·) aca no Íci. 
Jimcnte nó matan con fu H:ncno, pertY 
aíiln firuen·de mantenimiento a lo~ In
dios, -y írn~ tr,dlado aJ t,!!_dio Chiohime, 
ca-,que-hifia oy pct'<ticrno a biuor a, falamái 
quefa,'1.igatto nfQ orra fauabdija, gae to' 
das no'!le ,firuao de fuflehto, y las coma
mejor ~ ·con mas fogu,id'ld que nofdtrosl 
61:01anté1Ai.micnco tlrdinario; cofa bien· 
~omr_nia:de l~queh,enra,.GaJ. de ª"1ucl 
JéJ5rofo, que de Jofome i:tte".bcuer el vino;. 
d-01J1'Cif~lauia- caytlo,va~:biuora padeclo: 
tb{lf taloalrcidentes,atlin y remate dela~ 
~ les c1á6,ror m·ilagro·vtno a, efcapa'r t& 
llP,,i'cb; y fan:ir della J.é¡,r.a, p·cr quáco el v-n1 
V~non~vencio al otr-o. · · :, :.), · 
oP od:ftitUelos.aAimales ports;oñofos (Jtfe"l_ 

rl6mos difcnrrit a los r¡ue- no lo fon ,com·o• 
61_:lfeon,:t:'I Lobo,'eltOffo,el Tor-o,y lo.~ dei 
m.a•~fi'e~o:_s·1 <,fpátoíJs anímales, que foel' 
~ll m fo rtaleza t~cnc.cn l;is Indias ningun 
animai dcílos? q11~-t0do fu 'lig,odicreza Y' 
~1•~ ani: 
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a-nin,','>¡no·fea (on:ibra en Cf>m,paracfoñ ds, 
aquc!,14 .furia_, y tobufü1s,, fue11~as i clc los 
<¡uc le1c.r-ian,Qn la A íia, Afdca y.Europa~ 
q,ue Le9n criado e ola~ Indias puodc com 
pctirseo fucryas,y for.cméó vno dolos· que. 
te c,rian c11.1lYs:flca Efp.añ~~ y la mifma có 
pan.i=iofl~(e ¡:ruede haz~r.ieotti~ los To· 
ros, c,F1-1;¡:;e,l-Os pcrros - yreAtte. tocl¡,$-uu 
:.oill):¡I¡:~ qµe llaman ,ca,:oiui:iros n¡~t'Ql!Qi 
dczir,,que e.11 canto gr~do fon_;fió~ttl-r, 
biL::~, y afcn1ínadR\ t~d.Pte;llos a:?ima:lts, 
e,n l,as 1J oii?J,Q,11-an toJt}o dc;b.a:auosty,fuet. 
tes. c;n otras p¡ou!nciasrdr.J imu~, pues1 
comp _t.;qdos ellos animales cobren1_fu,, 
rja~y aoim§>:poncl caloi;,,-; lasJnclias foanl 
rna.s .~lien~cs que Ja-E1.1rn?"asp'vegur,tafe, 
v Go1111Jij~•ra;~1m í porq1;10.thY.:én,coo eot 
los,anjmate-s, pon~oñ ofos, fea Jl0x.o.y te•; 
miffo i;nlas I ocli11s, y en las fü:r,as OAmima 
les ca¡:niccros falte, J~ foc11~a -y, fiereza, • 
auien49 6odo eflo de. :icce~entarfe .con 
cj ql{?f, cuya.propiedad es.abibar·dcfper, 

• tar1~'~ pont;( focr~a a coda caufa o ajentc 
naJl.lt~J. ... _ : "' ., :. 

An• 
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Aotcsque diga mi parecer acerca dd 

todo efio. <?Uitro dczir vna cofa que mu• 
ch:u vczcs 'he echado Je ver en las indias· 
no poco clhaña y óigoa de norar, que es 
al miímo propoGto de lo que voy dizien• 
do,~es que (i por vna parte auemos dicho 
que tt,dos los animalcs,afsi 6cras como fa 
uand~•s qacticnen langre, loo floxos de 
lnic4Jl1'Cm.'iaos é todos fus etfeétos obras 
y~~ña-s,por crlade en efia ti :rra, fue--~ 
cede poc: qtra parte,íer bien al ·con te ario\ 
cnlos anim,dejor que carecen de fangrc, 
como es el rrrortjufto, el alacran: la chio• \ 
ehc:las hor migas,arañas, y om1s íauandí• 
jas defl: jaez,rndas las quale~ o o fo lamen 
te no píerden•cl veneno por criar fe en las 
)odias ( licndo ellas de íuyo venctaofas) 
pero antes le tienen rnuchQ mas fuerte y 
pcrniciofo,quc lasmi,·mas que fe crian en 
ocr:as prouincills del mundo,y fino vamos 
.-liícurrieocio 'f mirandolo por cada '! OO 
en particular. Bien fabcmos que en toda 
la Eurooa. aoenas a y moxduito por mu· 
chosquc alla· fe crian,quc de peíadumbrc 

al 
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al hombre, y en cfta tic:;rra e(bn al reucs, 
que. to.dos avna mano fon malditos y pon 
s;oñoíos, Y. ,fi la moxca de Cuyo criara ,vc
neno,tambicn le tuuicra mu y mas fuerce, 
criandolc .encfta tierra,pfil delas fto_~nu, 
gas defta tierra nos confta, que por fer tá 
pon~oñofas a!o menos muchas del!as, ~a 
zían los Indios aquel cruel y mortifcrove 
nen o, con que vncauá la~ flechas para m~ 
rara los C(uiílianos y afsi cuéc~n de~ ~ 
hormi6as que ay en elfo de tierra ºfirme-, 
que fu picadura ccac doblados accidetc5 
que (i fucra~dc alacran: ,am~i~ v~n~ 
por experiencia que el alacraR que fe cria 
en las Indias , mayormente (i e~ en cierra 
caliente, es /in reparo fu pie.adura, como 
fea criatura aquien pica.y aun a las vezes 
fuccede,que cambien muera ún reparo la 
·gene e adulca,pero Jos accidcn(es, aofias, 
y dolores que caufa fon de mucrte,lo mef 
mo digo del ciento pies, y del araña que 
c:riandoíe en ella tierra fon por extremo 

, pon~oáofos y malos,y buel~-o a de:iir que 
ü las mo~cas,la.s pulg.as P!0J0: y chinen<",~ 

de 
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~e íu propia naturaleza cuuíeran poÍ1$<>· 
lia,futra mucho·mas pcrniciofa por,críar 
.{e en l:is Indias; y afii vemos;-qúiaqúd 
,gencrn de Jad1Jla o arador que fe •crfa en 
tierra firme, .llamada en aquella tietra ni 
gua, que 11:ina.mence. dene-ícr geo~ro de 
chinche,o liendre, es rno p~fhle11cial v 
venenofa, <f defolo fus pisadora$,'lia aui. 
:do gente q ha perdido concJ!as los pies: 
pues l:is chinches que 11.iman de c:ompo
fiela en c{Ic R cyno de la nucua Galizia, 
mas cneo'nofas y maias fon qu~ las :a a
.ñas, y afsi me acuerdo 1 que hablando V• 

na pcrfona fidedigna deflas chihchcs di• 
xo, que el propio auia conocido a vn 
cHrangcro , que deui;:: fer bien amigo 
de vino, el qua! yendo :i ben e r vn copon 
d~ vino, hallo dentro del vna chinche 
.dc!hs ( que fon del cami:ño cafi de vna 
maripofa) y dixo con mucho enojo, yo 
juro a tal ij pees os atrcuill:es a entrar dé 
ao, que aueys de encoger las alas, y di
zicodo ello fe la beuio conel vino, pero , 
hizole tan mal prouccho, que de otro de 

vcyn: 
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vcyore oras morio rauiando con ella, ªf!~ 
{i que no ay fauaodijl ninguna dellasic¡ue 
car ecen defaogre, q,no fea mucho mas· 
p<m~oñofa en cita cierra que en Efpaña. 
focccdicndo bien al contrario en todos 
J~s aoimalcs y fieras a(si ponc;oñofas, co• 
molas que 1;0 lo Con, ( co.mo tengan fan,• 

. grc,) las quale~(fegun (e ha dicho) fon en 
tod o bien rcrn11Tas y ínfimas a Jas de la 
Europa. , 
, . Pidefe pues con mucho n,:iyor razon 
agora. 9 Ít;.a la caufa ,ic t9d.1 ::fla,defig11al 
dad y diffcrcnciª? la qual ¡)icofo . .¡ar y ípe 
cilicar por tres muy breucs concluGonc,1 

y lea elt.l ia primera. , 
Eilo es generalmente hablando cierto 

y verdadero en rodas las prouincias y par 
"s de! mundo, que mieo{ras mas calien·• 
te el tiempo, o mayor calor en la region, 
t anto mas fuerce y daiiofa es la ponfoña 
del anjmal que de fu)"o la muiere , elfo 
bien fe mueíl:ra íer ve.dad, po; lo quc·vc 

. mos en!as biuocas, afpidcs, alacranes, y 
dipfadas , &e. cuyas ph;adu,a) •!on1tin 

com• 
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fin,comparacioo mo.Jcho mas daño(as ca 
,ierra caliente: que en fria, y roas co ciem 
pode eftio que en hiuieroo ni ocoño,r es 
la caufa lo que arriba deziamos, que con 
-el calor fe encienden y abrafan los humo 
res.de 9ue el veneno o pons;oña fe cngé~ 
dra,y :i(si no nos admiraremos mas,quan 
,do oyecemos dczir que los alacranes bi. 
-uoras y ciento pies de vnas cierras de las 
ind1as,fon mas pcligrolos y pons;oñofos, 
que de ·otras, y es porgue fahremos ya la 
razcn <le-9uc mientras mayor calor, mas 
fuer ce y dai'wfa la pons;oña. 
. La ícgunda propoficion fra, que todas 
eflas fauádrjas,que por cacecc:r de íangce 
fon de cemperam~nco frigidilsimo y fe
qu1(simo,como es el moxguito el alacran 
la hormig:i, y el araña &c. todas ellas fon 
¡nucho mas pons;oñofas y dañofas crian
dofo colas Indias, que en otra prouincia 
dela Euro¡,a, y es la faLon, porque con el 
calor yhumidad dela tierra indiana fe cor 
rige el exccffo que lastales fauandiJas tic. 
nen de fri.i!dad ~ fcqucdad por carecer 
, , de 
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de (¡¡ngre, pues como codo aaimal_ hag~ 
01ucho mejor fu ope:racion mientra5 ma.t 
corre sido el cxceffo v .dcmalia de fu cent 
pcracrtéto, y .por otra parte-el veocno {ca 
mucho mas agudo.y fuerce, (Vi~ntras m, 
yo.r el calor con que obra, es de fuer9a q 
por todas ellas ca)lfas las dichas (,lUandi• 
)as que carecen de fangre, fcan mas pon. 
~oñoCas y peroicío_fas criando{c en las •~ 
dias, que en otra pi::ouioeiadcl muodo,fli 
pue~o que la falta en (u ceroperarnento (o 

íuplc admirabletr1cm~cóncl e-x,cc:lf o son 
tt~ri o dela lÓdlan¡3 re!}ion. ,,,,- J 

~-. La tercera propafic;iort es, q todos lo; 
~oimales que por tener fangrc fon cor pu , 
len'tos y catnofos, (011 colas J11dias laxo,s 
flo~os y remiúos ea fu obtat ;Y es la r_azó, I 
porque t'odos ellos obran con c.:alor y (~., 
quedad, pues como la demafiada hum(~ 
dad dela rcgion afloxe y relaxe en dem~• 
tia (u natural Cequedad conúfieocia y 6r, 
meza,v por otra parte ef mifmo cal?r d~( 
ayre debilite el caler natural abriendo 10,s 

' p,ocos dcJ ,ucrpo,yllamaodol_? afücra, "s 
,. Gg to 
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de fucr~a que tean in limos pcmiífos ch 
fu¡ obras, po_!: obry (-c,01no digo) con fu• 
pe'rfiua hnmidad, y falt:i de calor 11a,cu, 

r:il, que ele fucrp y ttgor alas taks obras➔ 
Ja qual fa!ta'no ten drafi efios mifmos ani 
-inales c'ria-n~ofc e nla f n~op1l, porquc G(? 
·mo es lá t<ierra de fo yócñxuta,no ay hum¡ 
•iíJátl,~'úeafkxc y cda-xe;y aÍ$i mc!mo~co'l\. 
)~ friald'.ad,a~ la rcgren.fe: aptictao las uar 
r!cs, y fe: cQJiíer.l!.a· mt101fo me.jo e e!,c,,for 
nauítal, y afai'obraii'éoh gran lierizá,dir 
tne:ia los'i:)ue Ík>'n>darhí'éot~ yibrauo.s, -y 
lo,s pontiíiofos éO'ni<íia-s,-fo'úto p~n:~o:. 
ña ~·y

1 
c:'fpor el ffi2'!'·or y, rnas,.fucrtc rciloc 

'que co"frticoi: !a~fongrc; dt l)Ut la i:al pon 
'5oñaff h~ze. ·' ,, '> • : ¡ 
• V ld,m~mcntc dlgd,Gne todos :.quclios 
a-ohñíiJes, t¡ue G-.:n'<:o c.o fuy'o fonguinos f 

·carn·o~s timé íol>r .1 Je feqlledad, quiero 
oezir q (onde tcmpetaméto foquihihH>, 
;cf½os ta!cas no fon ínfimos enfos obtas por 
crilde eñfas I r,dias,y es la caufa,dc c¡uc c:d 

~cxce!to y w':Ulf! IJ;t de iu fe c¡ucdad.(c coni, 
'ge y tiempla con la bumiJad d~íl:a ti,;.¡rq~ 
.,,. ' y afs1 
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y aísi quedan mas aptos y difpucitos pa~ 
ra íus aétos y obras, por elta razoo,no po 
dremos dezir c¡ue los cieruos,gamos,y ve 
nados delta tierra fean de menos ligerc• 
za, y los cigres de menos fu~r)a, ni los ga 
tos menos dieílros ,:n hazc:r fo o(6cio, n"i 
los con, ¡os,y licores en el íuyo, fup1.ell_o 
(como he dicho) c¡uc (e corrija el cxcefi~ 
de (u íequedad. Y ello me parece dar por 
folucion y refpuclh deílc no poco ardu~ 
y diflicil problema. 

• ' l i ~CA P. V L TIMO. En que fc'decla 
ra muy porcmc'ro li puede aucr h~chk 

zos en las ycruas, y que fean 
hechizos. 

p Or l'ematc y vlci:no fin dcfte l1broi. 
trata~o dios Indianos problemas,mc 

parecio dccl,1rar,y dar a entender al vnl•_ 
go,cj fea ello q comunméte llaman tocloS' 
hechizos,y enhechiza r,o dar bocadP,por 

, q acerea deíl:o,oygo ilzir cada dia Go, mil 
qucntos,y ot~as !átas billorias pacrañls,_y 

~g z. van!:; 
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•anida des acerca de que en hechizaron a 

vno, y del otro quo echo vna bolfa de gu 

(anos con vn bc1,cdi20, o padc que le die 

roo, y no cella aquí e/ !lcgocio, /ioo que 

tambicn os qucrr3n hazcr en creycoce, 

qu·c ay ycru:u,poluos,y rayzcs que tienen 

tal pco¡,iedad,que eonellas puedan hazer 

que do~ perConas fe quieran bien,o que fe 

aborrezcan,y otras q fon bailantes a mu, 

dar la condicion, o a hazer a vo hombre 

dichofo.o mal afortunado,yno folo fe pee 

fua<le a cceer dto el ignorante vulgo,pe• 

ro cambien ccccn, e imaginan (mayormé 

te gente barbara~ torpe) que fe toman 

yeruas, y beuedizos para adiuinar lo por 

venir, ( negocio fofo rcf cruado a Dios} 

pues (i por veo tura vn hombre mirad3 y 

confidcrada la rnon. fe ríe de todo efio, 

~traeros hao tant:as luflorias,~ ac~ccimicn 

· tos del otro que vio, y el otro qne oyo, y 

eno con caneas apparencias muefüas }" te 

'flimonios de vcrdad,cj bucluen a vn hom 

·brc con fufo. v ifto pues lo mucho q :acer 

ca de todas efias difficultadcs a~ia que d!' 
• .J dar, 
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me parecio en efte capitulo dec:Jaral', y t,. 
car en limpio lo mucho que acerca de to 
do ello a v que dudar, y afsi me!mo dar~ 
cntéder, lo que h1s ycruas pueden hazcr, 
y obrar co nuefiros cuerpos naturalmcn 
te,Go intcrucnir pallo conel demonio, o 
por 'létura negocio de milagro, y_pcrmif• 
Gon de Oios, 7 ello que Jire, no fcraínué_ 
cion, ni ymaginacion mia, Gno facado de 
Jo mejor mas verdadero y acédrado,quo 
ay'en coda la dol¼rina d Hipocratcs, y Ga 
Jcoo, ayudan dome cambien de las reglas 
y prcoepcos de la philofophia de Miíto
ccles, ( que fon los m.iefiro1 aquicn yo G. 
go en la declaracion dellas dudas tocan• 
ces a philofophia y medicina) y li por vea 
cura no me muellro ( como otros ha:zcn) 
grande acotador de lugares y authorida• 
des cs,porquc el vulgo precia mu vna ra 
zon q hincha fu entédimicnto, ciuc quan 
to fe le puede alegar ni acotar. 

Primcramcte quiero que ícpamos,q en 
, Jas ycruas, piedras, y animales ay cffea-o, 
,¡>piedades y vinudes,Jas qualcs real.nétc 

. ~g 3 DO 
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no {e pueden negar, porque vltra de que 
gr:.uifsimos aucbores nos las enfeiian, la 
Ja propia experiencia nos lo muell:ra tan 
claro, qcn ninguna manera lo podemos 
negar, y ~fsi hablando Gal e. muy en partí 
cular de todas ell:,.s obras;y effefros delas 
ycruas y medicinas,eo el 4. y 5. de fimpli• 
cmm tnedicaroentornm facultatibus, los 
nombro el por pr'imer.as,fegundas, y cc:r• 
ceras operaciones: por primeros aélos o 
d feél:os delas ycru;,1s y mcdicamcncos,có 
to el los más comunes y ordinarios de to 
dos, qnc fon calcn_tar ,,_enftiar, ~lecar, y 
humedccer,que ellos por qunnco l~s ycr
uas y ruódicinas íon com?ucfias de qua
t ro ckruentos las alcan~an y p:irticipan. 
L2.!.fcg!!._Od0S c;fteél:os que las yeruas pro 
cluzen, fon los qnc immediatamence Ce 
ftg uen delos primeros, es a {aber, purg.n
!<OS del maJ humor , !!amar la crina, pro 
uocar a Íudor . accierar el meft,rno , fol
dar !as heridas: y otr os (emejantes. L'o~ 
terceros cfFeltos,y i:¡ue tan poco fe puc • 
d on negar, fon aquellos que (e figucu d~. 
, rr < , , , los 
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fos prime.os y (egundos, como es dar 
buen color al rofiro, fortalecer los fcnti
dos , acrecentar la leche. deípertat la vir• 
tud generatiua1 dar gana de comer, c::au
far buena boz,y otros muchos effeaos co 
,ruv eftos, y bt:eluo a dezir, que eftos cffc• 
üos dcpe,iden y fe liguen vnos de otros, 
po~ lo q veremos por elle cxéplo, v na yer 
ua o medicina es calidifsima, y d partes fü 
tites. mediiícc cílc calor y futileza de par
t es calréta,penctu )' abre los poros, y af~i 
roc ímo adelgaza y <icrrite el humor, de 
abrrrfe los porl'>S,y adclgazar{e ei humor~ 
fe Ggue luego el fegundo effeao , que es 
cuacuacion por fudor, por orina, y regla, 
porque ellas t ales euacuaeiones fe execu 
tan, por la v i1 tud expultiua natural, quan 
do halla el humor dc:lgado, y las venas po 
ros y caminos del cuerpo abiertos, he• 
chas cftas euacuaciones o effcélos (eguo 
dos,(~ G~cn los cercero1, que fon tener 
gana de comer, buen color , fuc:r~a en los 

, fcmides y virtudes del cuerpo, augmen • 
to en toda fufianc:ia, &c. 

· -· ·· ~g4 J\nÜ 
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An(i que por via ninguna podemos no• 

gar cftas tres foerces o modos~ operacio 
nc:s de las dichas yeruas y med:cioas, y 
efio tuc lo que dixo el Ecclcfiafiico enª" 
qucllas palabras que Cucnan. Mcdiciinam 
de cerra creauic ilcifsimus, que es como 
(je1.ir que pufo Dios virtud en las yeruas 
y cofa~ dci .. cierra para conferuatfc el hó 
brcy librar!c ellas cofermcdades.Sin efias 
•irtudes y clfeétos que clar1rnécc vemos 
colas yeruas, ay otra virtud o propiedad 
en ellas, que llaman oaeulta y abfcondi• 
da, por quanto no la conocemos por al• 
gu_n { entido propio, ú~o folo vemos fus 
cftetlos, como ú dixefiemos la piedra y• 
man quando crac el hierro, aquello fe ha 
Je por virtud que llaman occulca, purgar 
'aÍ~i mefmo el Agaric_o la Berna, tamb1eo 
fe hazc por cfia virtud occulca,aunque fe 
rnc;anreseffcfros fe reduzco a femejao~a 
o cótraricdad, pero 6nalmenre todo qua 
to las plantas yeruas y medicinas natural• 
mcnre pueden obrar,Cc rcduzo y conclu• 
ye dcba10 deltas quatro differencias, o 

modos 
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modos de operaciones: fcgua f~ <i!:!!1 p~~ 
demos (aca, la concluljoo en limpio, qu
to do lo q fe dizc delas yeruas como no tea 
obrar por vno de los modos declarados, 
todo es mentira, patraña e im~ginacion, 
y aís i dezir que 1, yerua que yo era ygo co 
migo o aplico a mi propio oal otro,puedo 
fer parre a que yo quiera bie.n,o Cea qucri 
do,o que tenga buena o mal, fortuna,íc. 
pa y adiuine lo por venir, todo cfio es no 
ublcmencc difparatc y mcotira, y gran., 
difsimo crro,r.Pcro 2!'ckiEi1De dezir quo 
reípondcys a mil cofas que fe ci¡cntan de 
la Mandragora, del velcño, del folatro, o 
yerua mora, con las quales hazé fegun co 
muo opioion, las bruitas fus vnguenros.,:~ 
fe vnran con ellos, y feguo ellas propia, 
af6rman mediante ellos veco y Caben mil 
cofas, y aun dexaodo los cuerpos fe van i 
corren por todo el mundo y buclué, viera 
defio fe cu cotan ruil cofas de hechizos q 
ve~os a perfonas que caen malos, y enel 

, difeurfo de fu <n~I echan vna bolfa de gu• 
&no,, vna lag4tJija. o vn ~angt<1jo, como, 

. el 
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-w- el-que yo ,viae"'echar a vn .h-idrophrn;<fuo 

cu~aua c;;n Gua'>..iá1axara ciuciad dcia nuc~ 
ua Galízia,puc<'fefe negar fir,o qué{e dan 
yemas o bocados co mpueH:os con clla-s q 
tienen virtud él'c hazer fcmcjantes dfe• 
tlos. Con todo cífo auemos_a0folutatncn 
te de negar que fas ycruas ni medicamen 
tos p.uedé h_ner obra alguna q exceda y 
pauc el lirrlitc de obrar naturahnéte,q fe 
cnriéde íegon aqllos aél:os o operaciones 
que primero d cziamos , y digo q (i por vé 
tura v~mos, o oyeffemos algu.dfcéto tras 
ordio;.rio.,y marauillofo en clf.os, y q cíle 
tal exccdieffe los limites ¡:J naturaleza,!.'!!.~ 
fe-de :(tribuyr a vna de tres,o bien al-a, vo• l 
luo-tad de Dios, que haze c"l tal cffeéro , y 
no la medicina, como lo podcmo~ ver en 
aquella fobeun:i cura 9 Chrillo nueílro 
rcderr!ptor hizo en aquel cicgo,al qual fo 
Jo con ponerle vn peco de lodo Cobre los 
oj!!d<: =dH,u fO la viíl:a: ciar o d'ta que a~ 
quello no lo hizo el barro, pues fu virtud 
antes es cegar y darvina , Gno folo la diui . 
na voluntad.sic aquel fommo med~co foo 

, \ 1~ 
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la que obro. Oc~cofa s ay que fon por ar 
te del demonio, el qua! por difsimular fu 
nialdad yengaño,aconfcja vCen de cal yet 
ua, para qoe por ella le cófiga el etfeéto q 
fe pret ende _: pero realméce folo alli firue 
la yero a de, n modo de disfraz v cne:año; 
como dcfpues mejor veremos, Tambkf,. 
muchas colas dc{hs o las mas dellas fon. 
inucocioncs de l vulgo que haze,como di 
zen, de voa pulga vn cauallcro :¡ que no 
han mcocfier mas de ver vn no le que , y, 
fin mas mirar ni cnterarfc de cierto en: 
lo que cr a, y como cr~, hazcn luego fo• 
bre lo que fe les pufo en la imaginacion, 
corres de vit'nto. 

Pero có todo c!lo me parece q nueílra 
duda fe queda tao en píe como de antes,. 
pues no auemos dado razon para ello de 
íos hcchizos,ni q fea cilo,y vemos de que' 
vna pel'fona encl difc.:urfo de fu mal,ccha 
vna ooifa de guíanos cic achaqae cle no fe, 
que q comio,o bcuio en caía de quié por 

• vécura no le quería bien.Lo q acilo fe me· 
oJfccce rcfpóacr cs,af6rmarruc denucu.o 

en 
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en qucyerua ni medicamento alguno ay 
cola naturaleza, que-el de fu yo ceoga vir 
tud de engendrar effas fauandijas o clfas 
bolfas llcoasde guían os que el vulgo yma 
gina, ni menos ay bocados que fe dan pa 
ta que vna perfolla fo,mucra por Otra.Q_tlr 
bocado q pido a Dios me guarde es, que 
no me den alguno que por mudarme la 
condicion,me quiten la vida,como Je fue 
-.cdio a vna feñora, que porque era braua 
de condi.cion, le dio,•na mo~a fuya voos 
poluosco,n q la defpaeho mu y en breue. 
-,Pero p.orque he ,profeífado dar mas cla 

u-~y en teta fatisfació en todo, quiero ago 
ra declarar como, o porque vía puede v11 

hombre echu de fus tripas, o eflomago, 
algo na defiascofas,quc el vulgo llama he 
chizos,porque realmente yo por mis ojos 
'l(i al otro echar "º cangre)o, y palpable
mente vemos que muchas perfonas han 
echado no folamente bolías de guíanos, 
pero cofas mas pcregrio:as, y cfpantofas, 
como las echo cierta efclaua negra, que , 
<k Cópofiela.fe mutuxo a Guadalax-ara ,u _ce 
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en mi tic mpo a curar, la qua! en di•s diffc 
reo tes yua echando vna, cofas a mancr• 
de cincas, y ocras como agujas, y otras GO 

roo pedas;os de pañ~, y dczian que todo 
efro era rcaltneotc, hechizos que echaua 
por la boca. Pues li aucmos dicho que no 
ay yeroa ni-bocado~ efto haga i porque 
todo eíl:o excede los limices delo que tona 
yerua o mcdic'ina puedo,icpamosporqué 
via v orden natural puede efto cngédrar 
Ce en nuelho cucrp·o I a cílo refpoodo; <Í 
no es cofa nueua éla naturaleza,Gno muy 
ordinaria f puella en razon,engcndrarfé 
fauandijas y animalejos a vna materia pi> 
drida,y corrompida,ayudádo el calor del 
fol a viui6carla, quantas \'ezes pregunto 
yo (uccedc acabar de hazcr vn nauio, o 
vna cafa,y dentto de nonada cGa hiruicn 
do de guíanos, y g_uancanezes fucccd~ 
que a penas ha comé~-ado a lloucr en vna 
tierra calience,quendo ella coda ella hit• 
uiendo de fapos , diremos por ventura 
que yerua& tienen alli vi:tud•para cogen• 
,dr atlos, claro cfi~ que alli Qo-a~ bpcados 

ni 
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l)Í hechizos de que fa engcndreo,fin"b J¡. 
2rJ1.Jego • .el hombre de entendimiento y. 
taió, q de aquellas pa.nes~rn .. s podridas, y 
cQrr.i>¡?tdas dela va!coúda.d <!la tic re a, ay u 
y.ao<.io 01 calor de la region, o de el fol, a 
¡vnir!as y encorporada.s,c9n la huroidad 

.. ~~·hg~a:J.:is ·Viui6ca,,y da forma,no de ani 
.nial«•pelcétos ~ lino a.e irnperfcél:ifii
m~s-,-como lo es el gufano, la lombri~, y 
el i'~po1y.otros dcftc jaez, Q!.ieJl afsi mef 
~~,,i;re vQa fruca o. vna c~rne buena, y 
Ú'.'l·ma!,ol,?•, oy y t1;1añaoa I i ¡11iect hidion
~"j-~6.RDUen¡da en qucreías, ri,oxcas, y 
g4fanos, .a que fe admin1ra que qualquier 
m1

anjar podrido y corrompido feconuier 
~~ ~ .. muy hidionclas y pefiiltciales fa.u.in 
dijas. V.ames ~ues.a nueftro ptopo!iro,v11 
b9mbrc: énformo,v no digeenfr rmo,úno 
?Jn,qiqy,íaQo que es1 fino codo el vn íaco 
o bolfa de guíanos, que fauaudija fe pue• 
dt eo~l mundo cngedrar que mucho me 

, _tpr y c.9n -)Das aparejo no fe engendre en 
el hombre, Si Auicena clize que delos ma 
los vapores que fubcn a la media region ' 

del 
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del ayrc fe pueden engendrar-en ella ani 
malcs,quonco mayor d1lpolicion tiene pa 
ra todo cffo nudlro cuerpo,porq {i bufca 
mos· m:necia de q fe formico, q mejor 1-1uc 
treziencas immundicias éj c¡¡cia dia come 
a,os, las quali;s íi décco i! vna ollaJa,s echa 
fcmos al cab.01de eres clias fé hallarii\n he 
coos gd.uios,y fauandijas, puPcS calor q vi 
uiliq_ue, q mejor q el calor tr-bril,o cllraño 
~ cra'C cóGgo li::prc el Q(?mpre.,éj anda ma 
Jo,pues lugar li?arcjado,éj ¡nojcr que ni'as 
mpas,y cllomago : an(i q Ji qien 1o conÚ• 
dcramo~ 1n_:a occafiQo ~, {!e :ldmir_aroos 
delo 9 ou eugcndcamo~1,.n nofocros mi{• 
mos.<j delo q echamos, y c:r,~édrnmos, co 
.mo fe en¡;c:dr:rn g._ifanos. fjll~~ o~úps, ló~ 
brizes y cukbras en las tr-iras,y-animalojos 
biuos enlas veo as, comp cQn/iclla cJ pro• 
pio Gal auedos víllo, ifmm1ho es fe cpgé 
drc gufonos,f.ar,os,y fau-i\,!J¡M1 puer la mi( 
ma 1Jrganiu~ió ti:ne vrJap9, y el mifmo 
apare JO ~qif ypúció rcquiercclv nac!Jlcbr a 

t rcfl"lódl!mos pu9s agora aJ c:~{o,,oqforma, 
1 cicrta~foooeíiádo bueoa,comé~o aoclhr 

· m~!:i,v 
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, a ftc:aríc y coofumirfe, defdc cierta be
llida o ~omida que comio en vna caía fo( 
peehofa, y encl difcurfo de fu mal con al 
gvJ'I beucdizo,.Jan~a de íi v na bol(a de ga 

. fanos, que por ventura muchifsimas vc
~es no Jo es, fino algunas flemas cuaja
das y rccozidas, o :tlgun·humor negro 1 o 
comida afen~ada,pero fupon-gamos que 
'no és fino bolfa de guíanos, lo que a cito 
t"cfpondo es, que pudo eff a comida hazer 
te mal, como le hiziera en fu cafa G la co 
micra~ ora tras ordio-aria, como es t ras 
ordinario el me;endar, y vfar beuidas a 
loe ho'lnbres fuera de fu cafa,y pongámos 
que no fue tras ordinario, pudo comer 
mueho,o cogerle Cobre Baca y dcfaynada 
la virtud, o por ventnra no fue Ú!'IO que 
el cuerpo no ctlaua bueno, finalmente a 

. cffe tal fe le pudo allentar _en el etloma• 
go,o fino elfo, otra cofa qu·e antes o deJ
'pues comielfc,o Gno cae malo y enferma 
de mil ocafiones a que citan , fugctos !os 
hombres,cnferma vn hombre, debilirafc 
el calor natural~corrompeníe los manee,. 

nimicn-
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nimientos, engcndr arde humores g(t1cf. 
fos; e hidiondos', de..cudQ Jo qual nof,,lo· 
piC'rde c:I col~!,las carnes v,r~~q Y. fuer~~. 
pero de l1H ptopias man 1ues.y tamofe_s 
córromp1dos1 lá9a de ti mil podr¡ciones. 
y engendra o pocde engendrar otras ta.JJ 
fa('!º¡ en me negara lino que {i vn poco 
de manteoi'mie11 to i .f afiéia encl eltoma.• 
go,y alli fe cocrompa;• t¡ti~no f~ pueda có 
uenir en g•1fanos, o c11 alguna fJuandi1a. 
po(que tal J !_!-policioo ·pudo aue, en el, o 
t ál pteducriinio pudo pqr entonces t er er1 

:ilg un li15no,eft,ell<l-O pl~oc::ta,.que pudic,. 
fo:muv bien f , rmarfo, to digd guf~no,' 
pero fap ", ·caogrcjv, culebra, o otro il'?,i-,. 
mal impcrfc::é}o : y ello es ba~antifsi'- , 
ma <'CC~lion, f no dczir <¡ue la ye~~ª ·s1io . 
el fapo o los gol anos, íieodl> anfes al rc;1 
lle! \, que por marauiJÍa ay'yerua ~ ¡ n,~c(i~: 
crn1'ento como fea dulce,q no tenga oro , 
pird:id, o coo fu mur.ha calor amacgo_1 y 
agudeza, o. con fo much.1 f1 ia!d~d~agrio~ , 
y ned•a de matÚ las f;,uandii'a.s : ao/i que 
eílas-u,Jes indigetlio111:~ Ion l.:i caula,d1 f~ 

H h m,ja11: 
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mejan tes fauandijas, y no ti bocado cuy~ 
virtud fi es vencoo,es de matar, y {j es de 
mantenimiento de fuílencar, y (i c-s medí 
.c:amcnco,de alccraroos a alguna de aque 
Jlas quatro opcr:icióes,o cffcaos c¡ue :mi 
ba dczíamos,y nomas. 

Pero dira alguno ya os confelfanio1 q 
-ene! cuerpo humano ay baíláce occ;;iÚofl 
de engendrufe fauandijas,guíanos,peto 
deziros agora la bolía en que venían los 
gufanos corno fe engendro, rc(¡,ood~, q 
fobre a9uel rnan~enirnjcnto y fe a!Te!1co 
~n el viemrc,y fe OOlrompio,J coouírc(o 
.en gul:1nos, pudieró ajunta ríe algunas Re 
m:is grt:elTas, pegajoías, y vifcoías,a efl¡1s 
cales recue2clas,efpe(!.1las, y endurecclas 
el calor,y t(lmá forma de telas y por eíle 
mod,:, dizcAuiceoa, Cocnclio celfo.yPau 
lo, lJUe le cngcodr:i aquella pcilejucla en 
<Jl>C e/bn encerrados :os lamparones. 

Diran Jo íeg:rndo contra lo dic~o,pucs 
<l~zir cj en noeíl:ro cuerpo (e pucdé eogé 
dur Jombrizes,gufanos,fapo,,yculcbras~ 
porque cambien oo fe cn&_édr.an rato.o es, 

mox. 
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moxcas1 , otros animales defle jac:z, rcf
pondo,• q~e eíl6s.talcs como tíéncn p~!
mon, ré9uieren ayrc para fu rdpiración, 
y coofern2cion, y como cñ las ttipas.y 
cfiomago no pueden go:zar 'del, por elfo. 
no fo engendran. 

Otroii' dlgo que el echar mudias vezcs 
el hombr'c/~as-como hilas1 o cili tas, o pe 
da~os negfos,iodó ello es humqr gr~~lfo 
(ccozido,cfpett'o,y cuajado,y como lo mi 
ramos con afcoúdad y grima,ancojafenos 
que Con cef:¡.s- dilfcréc~s ck lo que cllo·cs, 
y nombram'o!le hecbi~os. 

T ~mbieq'much~s vez es efio:; indios q 
oc fu yo fon grao des ademan'eros,y a:?ar<l 
quientos i.qgen él guia u o cn}a boca, y.lle 
gana chup,ar al enfcrmo,y hazcnle encre 
yente que echo vn gufano. 

La razó que yo di al octo q aura·echadb 
el cangrejo fue dczic,que el pudo natural 
mente cngcnélrarlos dela córcupcion d<:: 
l os hum9res y mancenimiécos que fe pre. 
furnia pod,cr auer en do¡ años que auia 
que andaua malo aquel enfermo, y"ú ccn 
. H ~ 2. • • aqlla 
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-áqu~Jla ycrua lo echo fue~ p'oi(!UC a1uellí 
yc(ua era tan amarga q la propia amargu 
ra pcr.~tro a! dlomago, ~ic for~o falir too 
ta.y cíto 110 es cofa nucua a las medicinas 

"a i'1)argas, qo~ el acibar, los acéúos, y la co 
l.,03uii:i~¡da ~ p~r fu a~argo! fan5an coJa 

.cofa b1ua d,cl v1enrre, , y t>llo c's q11.1nto a 
J.;\ 9uccí,tén 'íe engendra éó hcchízos·,11ó 
.fi~·na-.1 áís'iurlo éomo íe h¡¡·&~lárado • 
. ' ') . .. . 
· · .A ío <iu~ propufiinos <l_elá-s Bruxas rCÍ• 
~poi1do,q•.1e es muy grao;vcrdad q av yer-
< • ✓,J l. ~- f1' ; , rt, Í J oas can p~r cxncruo ~•a:., 'Jue con u< e• 
maliada f,jaldad ca&fao vo futi1p prófo"n 

.'ap,,cncl qua! fe reprefentai1 h, ,irriagina, 

.~;,).ii"c'ieo mil fpecTes ci_p ~{>fa
1
s d_íffc:réres, 

~cíl<:> lldCt,J!ªI C?S al medicament o frigidifsi 
-m~o haierlo ,'pero que rncdi;rntc la yerua 
Í <! hAl7:IJl•l~s br UX;lS inú'ifi6!cs;y que vayan 
; ~ñ Y il-mhm l,0(0 por ,tod~· c.l _mundo, y q 
• penetren r\ls coerp\>s,y [(){~_!!n á bohier al 
ÍÚg:ir dó [:1/cron, todo cílo'leT1~ oc-eré· 
i'un1ir ~ptc/f-=r por :me ilc!·déñ~onio,que \o~ virtud que aya cola y(;rta·;_y dw otra 
c91~ es ycr10: y {id -arce magíc .. , y r.odo 
·• · gene• 
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genero de cncantamcnt.> y hechizo es 
prolubiJo , y catligado p0r la ygldia es, 
porque en todo ello ay paao CQncl '11 1110 
llio, c:I qua! permit1e11dolo nucílro fcñor 
h .izc y ot:r .i codas aque llas maldadc•, y no 
la yc:rua que toma d que en fcn1CJ,Hlt c:s 
maldades a oda: y ello es qoáto 2 la ol-je 
füon que prop1.1fimos delas ycruas a que 
vfan las brujas. 

Declarado pues clh,, V ~0010 p N vía 
ninguna fe Uf ucn llamar h f chizos los :ini 
malejos , y fauád1Ju que en vp cuerpo liu 
mano que anda c1;1fcrmo fe engendran~ 
lino que real menee ay caufa na~urlll por 
donde fe puedan cOas )' o teas muchas co 
fas mas cngédrar, fin lcr nece~ario dczir 
na arribu~·r nada dello, a im.agioacion de 
hechizos o bocados. (porgue yo realm n 
te tc·1go para mi que li ay boc?dº~!,r,ara 
matar como·vcn,eno. y no <j ycrua 01 poi-. 
uos ningunos aya que(~ d_t:n r~ra,;riar {a· 
uandijas d,e,gufan9~,fapos.,v. 5pl~br~.~ &c •. 

• conc:luvo d1zienc!.Q fec cofa faifa y mera, 
imagioacioa del vulgo,ca_o que dizcn. ~e 

Hh J hcc:hi-
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J1echizos,pucs no ay enla naturaleza mai 
q .medicaméto que Canc, veneno q mau, 
o manc.:nimiéto q ÍUÍlentc, v a cll:as tres 
cofas fe re<lozé todos los cffeélos natura 
ks,y cócra n.:uura, <j focc.edé enel cuerpo 
humano. Rcll:a Colo igora declarar ello cj" 
fo cxperiméta en las l odias del Pcyot, del 
Poyomate . .II hololifque, y aü del Piciecc, 
éj a6rmá muchos, cpayormé~c indíos,y ne 
gros, y gente necia y torpc,de q fi ellas (o 
b,cdichas yemas fe comá por la boca, fe 
les repr~fc;na y vecn aj fcJemor.io, él qua! 
les dize y declara cofas por venir: es jufio 
auecigu~r agora li algiJoa ycrua o rayiaya 
cnla n:.'turalcza, cu ya vinud fea t~o cffi. 
caz, y pG<lcrofa q mcdiáte ella for~cmos 
al dcmon'io véga ~ nucfiro llamado,o por 
ella .ideoinctnós alguna cofa por venir, 
Le, q a efio re '!lC off rece re(póéier es,q ay 
parte defto cnla yerua,y-parte'éj falo le de 
ue aÍrióúyr al HJrnooió; cfeclaro mas eO:o,' 
quádo vb~ fei"u~ deltas éj·agora nobre, o· 
ona~ualquiera q dcue auer ,íemejátcs en· 
!!{~ud.a'cfca~.fc toma p~r 1~ 11::,ea,o fcvfa 
í' • • ,.. · dellas, 



doé\:o"r Cardcnas: t.,t.4 
dcilas,hne ia propia yerua de fu virtud, y 
nacur:1lméte eres cofas encl cuerpo huma 
no, y coJo lo demas es illulion, y obta del 
de monio.Los cffcétos éj la ycrua hazc fon 
l os Ciguicnrcs. Primeramente por .quáto 
c(bs ycru.1s fon iI Cuyo calidifsimas y fuer 
tes y a(si mcfmo fon compuellas ce fuci • 
fí(simas, fuerces,y calientes pattes,en en
trando en el cíl:omago comien~a el calor 
n:it•Jral a altcr:1rlas,y caleocarlas, y calen 
tádolas, hazc fubir y diílribuyr al cclebco 
y a rodas las p.artes del cucrpo,eoforma ~ 
vapor, :as ¡?tes mas fuciles, fucrres,y calié 
tes de!ta )'el·ua, diíl ribuydas cfias fortifsi 
mas partes al celebro, y a todas las partes 
vias,y poros al cuerpo, comié~an a e(calé 
tar,percurbar,y ófordcaar los ípiritus ani 
males del cuerpo, fa cando a v n hombre 
de fu juyzio,como lo haze el víoo,el picic 
te, y por cócluyr toda yetua,! aun beuida, 
y m:ítcni~iéto fuerte y vaporofo,ycfic es" 
el primer effcao natural q la yerua o rayz 
hazc de fu propia virtud. El z. .ctfeélo q la 
dicha yei:ua haz.e, es caufar vn molcfio, 

Hh 4 f. 
!f 
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y pcr,ofo Íueño eocl hóbrc que le tom:a. ~~ 
eUo fe ca..tfa ,1c aqucll ,➔s m1)mos , f¡>( ll'os 
y vaporo/o~ humos dcl11 rni lma y-e1 t,01, los 
qu.i.ies aunque primero fuclfco iuule~,en 
grol'f..lo,.le con la f1 1aldad y,hurnidad dd' 
o, kbro,y afsi v1ofrcon a qu(ar tucño, n() 
iuauc fadl y guficfo:Como·e: que pi oc-¡;:
·dc y fr caofa,dc lt., 1u{lues y humido\ va
pores d el rnarteo1miento, lino vo fueño 
h orrible y e(rancl-fo,como al fin caoíaJo 
de humos.fue-rtes ~ ¡,eoofos. IJ· t ercero, 
cfl-, éto dé las fobr.e-<lichas -yti·ua1, o de fos 
pcn-o'fos·humos ; es pcrruqbar 3 deforde , 
r,a las fpecics que e llá e-olas fentido~ in, 
t criores del celebro, y, pért-utbaodo!as fe 
rcprefenra·n a la imagioat_[ua, no ípecics. 
y r·ormas de cofa.t QG'C al<'gren , y reuecn 
la dichapoten-cia imagin-atiu~ . ting anees 
cofas efpaoubks y,hNi:iblcs. y afo ÍC'fc-, 
pn:fr oran ípeoie~ o/igll"a~ de nH-ltr06.dc 
'foros_,Tógns,Lc~neJ ,y. ph4Nafina, , r- n 
lin cof~s howbkf y. p.en,oías, y no es P'I (ll. 
bl.: mfn.os porqut {i humos negros-, fuer 
&;¡s,ypc!'ados fon-ro, q,c_.a1if1n ci t~ ~u~fü?,, 
• ,. , ; • 1 ) lo, 



dod:or Ca~denas: 14s 
y los qne mucucn las fpccics '"'º'ª phanta 
6.1, de cfl[eodcr es qne 110 reprc!entara!l 
a la 11na:•inatiua (pecte) it e oías lindas ,her 
n,olai ,v1tlo las) v agr .idablcs,fioo aotc~dc, 
fi eras y horr ,biq cdal , <JU al deue fer la fi. , 
gn• ,¡ ad demonio 1cprel~nr;;da por vna 
lig111a d::vn horrible moflto: a nti qu; to 
dos e ftos etfeél:os J facar Je ju (Zif al c¡uc: 
Je coma,cautar honiblc fuciio ,y reprctcn 
tar (pccics de cofas.horribles ala im.igma 
t •ua,pucde,hazet d.! fu propia virrud·qu.il 
<JUicra vrrua de la.s que ar-r iba daiamos, 
y en ef!-'t-élo ay raion y cauía par; pod°"r 
J., hazer, lo que l~~a o rar.z o~.pucdc, 
h¡1zcr fin zuer paqo y comur.icacio9 CO!). 

el demonio, es lo que agora dire,primcra. 
me r.te venir el d «monio al ilamado dd
rnalua..io hombre Que k bu fea, cfi(I nv lo, 
puede hazcr la yerua,y es faiíifümo 4czir¡ 
<¡ue la ycrua de fu virtud hag~ 11cnir al de 
mnnio: io fegunC:o, dnir que por •ircuJ 
d.cla yerua •f.abemos cofa~ por vemr, o (e_,. 
creeos qu(' hanJu<"c;cdido, es yerro noc• 
f:>.1~ que el dcmooio,J(! diga t ~c;4:l.1r(,rlfo. 

yo 
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yo fo' entiendo, cómo en cffcéco lo ikzia 
·y decl,1r~ua antiguamente por boca il los 
oracu!os de aquellos fingidos dicC~sdc:los 
antiguos, pero que la rcrua de fu .virtud 
haga ni pueda hazer cofa alguna deltas, 
tengo lo por falfeciad y mécira: lo que t2.. 
imagino acerq dello es,que el demonio 
quádo m1e ciego yengañ:ido a alguo def-' 
uenturado, le deuc de :iconicjar q v(c de 
:llguna dffüls yeruas, no para q con la vir 
tud dell~,\le fuer~e venir a fu llamado, (i. 
DO para q con ellas {e embriaguc,y falg~ él 
juyzio, y faliédo pueda perder el miedo a 
vna cofa tan horrible, y fea corrlo éiue ter 
el dcmo.nio,y e!Hído alsi fuera de juyzio o 
medió :¡i:ónito,riene el d.ernonio a comu 
niearfo,y engañarle, diziéoale o rcfpódié 
do}e a lo q le ride, y eí\a es la cauia por§ 
los indios facerdotcséiíla tierra,para aucr 
de éófnlrar al demonio,vfaua primero to 
inar el' humo de! picic~e mas fuerte q h·a-' 
llar podia,y a'ísi fe lo rnadzua el demonio: 
?' era para q mas prefto Ce cmbriaga(en~ .Y 
pcrdícílen-el Qlic.do có Ja-cmbriaguez:~i.¡ 
~. b~n 
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bien quiido leemos o o y mos dezir, éj las 
(,billas, y los facúdotcs de ap1JH0,jupiw-; 
~ diana, fo holuiá furiofos qoádo c¡ucriao 
dar l.:is rcf pue~:is de fus diofcs,d.:ae fer q 
fe boluiá furiofosc6 alguna forrifsima yer 
ua dcll:as que el demonio les mádaua to• 
mar, y buelcos furiofos có ella perdian el 
micdo,y venia el.demonio, y dezia la rcf• 
pue~a:y que todo lo éí digo fea verdad,oo 
queramos mas mucfira y cercidúbre <lllo, 
que ver por tl'rcrjéci~ éj el hóbrc q vfa de 
b s fobredicha~ yetuas a bué 6n,"C¡uiero de 
zir ahn de (anar de alguna enfermeélad, 
porq tábicn fon eílas ycruas muy inedici 
nalcs, quiido mucho le fucccde es, lo que 
arriba deziamos,hazer ó {u propia virtud 
la ycrua,cs a faber medio cmbriagarfc cv 
clla,y caufad:: la dicha ycrua fueño, y quá 
do mucho repreíenurle ertt¿e fucños co 
fas moleO-as,y pcnofas: pero no q veá real 
méce al demonio, y fc:pá cofas por venir, 
al cótrario Cuccede en el q con ma! fin vía 
delas<lich:.s ycruas,como lo vfan algunos 
~odios e indias, q llamá hcchizcras, porq 

c;omo 
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eomo ellos tálcs folo toman alin de ver al 
demonio, y 1abcr cofas que no fabian, a 
ellos t.ilcs permite Dios que fe les re pre 
fe ntc el demonio, y les dcclarclo ~uc les 
eflaraa m~jor n.o fabcr: pero como digo, 
ello no.es ya por vircuu de la ycrua, pues 
excede fus l:mites. Y con ello me parece 
d,u 6n a cite cofadofo capitu. r aun a tO• 

da Ji primera parte de los l ndianos Pro
bJcmas,a honrra r gloria de Dio~ nuellro 
Señor, l' de (u bcnditifsima madre {e· 

iiore.nueílra. La (egunda p:mc 
della opca faldea qiuy p(c • 

fio a luz.coa el fauor 
diuíÓo. Amen. 

,1 

laus Dcc,. 
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CARDENAS (JUA~ DE ) Primera parte de los Problemas, y 

Secretos maravillosos de las Indias . Compuesta por 

el Doctor Juan de Cardenas, Medico . Dirigida al 

illustrissimo denor Dom Luys de Ve lasco, Virrey des ta 

nuev a Espana , sm. 8vo ., cont emporar;<l vellum, /lexico, 

Pedro Ocharte , 1591 

.f, 

A COt!PLETE COPY - OF mHE; V.1!,RY GREATEST RATUTY. 

Medina, Imprenta en Mexico , knew of no more than f'our 
copies, and T {0 Ol? •r1{i~8}<; ARE mPr~RFECT. 

Collation: 8 unnumb,ered., 246 J.eaves, 1 leaf' (colophon: 
l!:n h.exico / En casa1 ,M J?edvo OCl}í1;1.,rte. / Ano de 1591 ) , 
14 . 5 x 9 . 5 cm. Trie co11.opho\). le~f. is not knovm to Sabin 
or Palau . 

The title- nage has been sk~f'ully renaired ano sorne 
worminp.-, mainly i•1 t11e bla mar;üns, has been carefully 
f'illed in. In all other r uects it is a io,T DEcIRA~LE 
COPY O ~ A GRF,A'T' RARITY. 

The \"'Ork is divided as fol!ws: -

Book 1. 'T'he Clima te and ,oMi_ ot· Eexico, Volcanoes a"ld 
Fot 8prings 

Book 2 . The '.ines, Plants , 7obacco, Cocoa, Chocolate, &c . 
Book 3. The Indians, their clotnes, and the Spani ards 

born in Mexico. 

The knoY,n conies are : Kational Library, Madrid ; Rri tisn 
Museum (defective) i Huntingdon Library; New York Public 
Library (defective, . 

Sabin 10808: Palau 43915: Leclerc 1093 ( imuerfect) . 
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