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Estilos de Aprendizaje en el mejoramiento de habitos de estudio y
rendimiento académico
Resumen
Los Estilos de Aprendizaje permiten abordar las individualidades de cada
estudiante y conocer como aprende cada sujeto. Por tanto, la presente investigacion tuvo
como objetivo identificar los Estilos de Aprendizaje preferentes de un grupo de
estudiantes de sexto grado jornada mafiana del colegio Saludcoop Sur, ubicado en
Bogota, Colombia, con la intencion de mejorar habitos de estudio y rendimiento
academico en la asignatura de Lengua Castellana. Las teorias que se abordaron fueron el
modelo Explicativo de Honey y Mumford vy las Actividades Polifésicas de Lago y otros,
entre otras. Para lograrlo, se utilizé el método Cualitativo y el tipo de investigacion fue
estudio de caso cualitativo. El estudio se llevd a cabo en el periodo de Enero a Mayo de
2015. Durante la investigacion se observo las actitudes y acciones de los estudiantes en
las clases de Lengua Castellana, asi como la postura de los padres, durante las citaciones
a la institucion, respecto al rendimiento de sus hijos en la asignatura. Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario CHAEA Junior, una caracterizacion de habitos de
estudio elaborada por la investigadora, encuestas a padres y estudiantes y registro de
observaciones. Estos instrumentos diagnosticaron los estilos de aprendizaje preferentes
en los estudiantes, el estado de los habitos de estudio y las causas del bajo rendimiento
académico en Lengua Castellana. Los resultados indican que los estilos preferentes de
los estudiantes son el Reflexivo y el Tedrico, y las actividades Polifasicas a trabajar son
la Monofésica y Bifésica, ademéas que los maestros deben seleccionar adecuadamente las
actividades que potencien todos los estilos de aprendizaje al mismo tiempo y motiven al
estudiante por su aprendizaje. Asimismo, los estudiantes deben conocer las
caracteristicas de su Estilo de Aprendizaje para mejorar estrategias, técnicas y habitos de
estudio. Adicionalmente, se debe realizar una reorganizacion a nivel familiar, en cuanto
a distribucién de tiempos, acompafiamiento y comunicacion; y a nivel institucional para
ajustar las metodologias organizativas y de evaluacién tanto en primaria como en

bachillerato.
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1. Marco teorico

1.1 Introduccion

En la actualidad, debido a los bajos resultados académicos en los colegios
publicos de Bogota, Colombia en pruebas estandar en el area de Lengua Castellana, a la
falta de habitos de estudio, a la problematica social y familiar de los estudiantes de
sexto grado y a el bajo rendimiento académico que éstos presentan durante este afio
escolar; el gobierno realiza esfuerzos, para tomar medidas, que contribuyan a mejorar la
calidad de la educacion y todos los procesos que estan inmersos en el hecho educativo
de ensefianza- aprendizaje: disefio curricular, metodologias, didacticas, investigacion,
capacitacion, entre otros.

Esta preocupacion ha llevado a que se revisen los procesos pedagdgicos y se
replantee el papel que juega, tanto el estudiante como el docente, en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, se adopten modelos pedagdgicos centrados en el estudiante y se
dé relevancia al contexto educativo.

Debido a estos aspectos, se hace necesario que el docente reconozca las
individualidades de los estudiantes y le dé importancia al trabajo de estilos de
aprendizaje en la educacion, ya que este conocimiento, permite potencializar las
habilidades de cada estudiante y hacer que el discente aprenda a aprender y a reconocer
estrategias para su proceso de aprendizaje. De igual forma, es trascendente que el
docente se capacite en el uso y apropiacion de los estilos de aprendizaje, pues de él
depende identificar los estilos predominantes en el grupo de trabajo para proponer
estrategias de ensefianza- aprendizaje adecuadas a los estudiantes, y asi aumentar el
rendimiento académico en Lengua Castellana. Adicionalmente, también es necesario que
se refuerce el trabajo en habitos de estudio.

Por tal motivo, en el siguiente capitulo se abordan las concepciones de estilos de
aprendizaje planteados por Diaz, Kolb, Lozano, entre otros, los habitos de estudio desde
la perspectiva de Herndndez y Garcia y Escalante y otros, se presentan estudios sobre la

incidencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico, algunas variables



que afectan el rendimiento académico desde el punto de vista de Gonzélez y las
caracteristicas cognitivas y emocionales de la poblacion seleccionada para el estudio.
1.2 Estilos de aprendizaje

El aprendizaje, segun Diaz (2012), es una serie de procesos biologicos y
psicoldgicos que llevan a que el individuo modifique un comportamiento, habilidad,
conocimiento o actitud. Gracias a la interaccion de estos componentes bioldgicos y
psicoldgicos en un contexto cultural, se genera un aprendizaje. Desde esta perspectiva
encontramos que estas dos caracteristicas son rasgos diferenciales en los individuos y
por tal motivo la forma de aprender de cada persona es Unica.

Al trabajar con un modelo pedagdgico centrado en el estudiante, es de vital
importancia reconocer que existen diferencias individuales muy marcadas en los
estudiantes al igual que en el contexto. Por tal motivo, la teoria de los estilos de
aprendizaje es relevante para resaltar estos rasgos individuales. Los estilos de
aprendizaje “implican preferencias, tendencias y disposiciones que distinguen a un
individuo en la manera en que se conduce, habla, piensa, aprende y ensefia” (lozano,
2013, p.2).

Los estilos de aprendizaje se enfocan desde la perspectiva de autores que es
importante considerar, como Keefe(1988) quien afirma que los estilos de aprendizaje
son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como indicadores de
coémo el estudiante percibe el aprendizaje, o Dunny Dunn (1993) quien piensa que son
la forma en la que los estudiantes se concentran, procesan, internalizan y recuerdan
informacion académica nueva, o como la manera habitual de adquirir conocimientos,
habilidades o actitudes a través del estudio o la experiencia desde la propuesta de Sadler
- Smith (1996). Teniendo en cuenta este conocimiento el docente puede proponer
estrategias de ensefianza- aprendizaje acordes a las necesidades de los estudiantes.

De igual forma, la teoria de Kolb (1975) citada por Diaz (2012), sobre el modelo
experiencial que consta de cuatro etapas interconectadas entre si: experimentacion
concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion activa,
contribuye a tener una visién mas amplia de lo que son los estilos de aprendizaje. La

intencion de este modelo es que se desarrollen las cuatro etapas en una misma actividad
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para que el estudiante aprenda de modo significativo. A partir de este modelo Kolb y Fry
(1995), crearon los estilos de aprendizaje afirmando que alguna de las etapas del ciclo
favoreceria el aprendizaje del estudiante.

A raiz de esta teoria, Honey y Mumford (1982-1986-2000), crean una nueva
propuesta “describiendo méas detalladamente estos estilos en base a acciones concretas y
proponiendo un nuevo instrumento de medida, el LSQ, formado por 80 items” (LOpez y
Silva, 2009, p. 4). Este modelo se denomina explicativo y presenta cuatro tipologias de
estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. El instrumento de medida
propuesto por Honey y Mumford (1988), se denomina CHAEA y permite conocer el
estilo de ensefianza del docente y el estilo de aprendizaje de estudiantes universitarios.
También existe el cuestionario CHAEA junior para estudiantes de primaria 'y
bachillerato que consta de 44 preguntas, segun Sotillo (2014), para evitar el cansancio
en los nifios y tener un formato rapido de calificar y aplicar.

Adicionalmente, Gallego y Alonso (2008) afirman que el estilo de aprendizaje es
“relativamente estable”, debido a la parte fisioldgica, Y relativo, porque como afirma
Gonzalez (2011), un individuo puede poseer uno o varios estilos, pero con el paso del
tiempo cambia, ya que éste se centra en el que responda a sus intereses y necesidades.

Entonces, tener conocimiento de la forma en que los estudiantes aprenden es una
herramienta importante para los docentes en el momento de la programacion curricular
y sobre todo, en la planeacion de actividades que contribuyan con procesos cognitivos y
estrategias de aprendizaje de los discentes. Segun Lago y otros (2008) al disefiar
actividades que potencien los estilos de aprendizaje que se presentan en la clase, se debe
tener conocimiento de las combinaciones que surgen de los cuatro estilos: activo,
reflexivo, teérico y pragmatico; y de esta manera aprovechar en su totalidad las
actividades. La tipologia de actividades polifasicas presentada por Lago y otros (2008),
permite reforzar todos los estilos de aprendizaje ya que se pueden desarrollar
actividades monofésicas, para un estilo, bifésicas, dos estilos, trifasicas tres estilos o
eclécticas los cuatro estilos en una misma actividad.

En conclusién, es importante tener en cuenta que los estilos de aprendizaje se

enfocan desde diferentes perspectivas, tal como lo afirman Gallego y Alonso (2008), que
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el estilo estd formado por un componente afectivo, uno cognitivo y uno
comportamental. Debido a estos aspectos, los estudiantes manifiestan sus emociones de
diversas formas, procesan la informacién de manera disimil y se comportan diferente,
segun los contextos. Es aqui donde radica la importancia de los estilos de aprendizaje en
la educacion, tomados como una herramienta para reconocer la heterogeneidad del
proceso ensefianza-aprendizaje y como la oportunidad para mejorar el rendimiento
académico y los habitos de estudio.
1.3 Reorganizacion curricular por ciclos

Dentro de los esfuerzos que realiza el gobierno para lograr calidad en la
educacién, se encuentra la propuesta de reorganizacion curricular por ciclos educativos.
Un ciclo “debe entenderse en educaciéon como un periodo en el cual se presenta un
desarrollo cognitivo, valorativo, social, lingliistico y praxiolégico determinado”
(Zubiria, 2009, p.43). Teniendo en cuenta lo anterior, la Secretaria de Educacion de
Bogoté plantea que el trabajo por ciclos puede terminar con la fragmentacion del
conocimiento, la desarticulacion de los niveles y grados, y con ensefianzas de aula que
no responden a necesidades de la educacidn actual, entre otras problematicas que se
presentan en la escuela. Por tanto, esta propuesta pedagdgica permitiria una mejor
aplicacion de los estilos de aprendizaje, ya que el docente contaria con un lapso de
tiempo més largo para afianzar los estilos de preferencia de los estudiantes y procurar
romper con el paso traumatico de la educacion primaria a la educacién secundaria, a la
vez que trabaja por unas prioridades acordadas, cognitivas y de formacion, que se deben
lograr en cada ciclo escolar. Sin embargo, esta propuesta de la SED Bogota ha tenido
bastantes opositores, incluso el mismo cuerpo docente.
1.4 Los habitos de estudio

Siendo la falta de habitos de estudio otra de las preocupaciones en el ambiente
escolar, debido a la poca disciplina y constancia por parte de estudiantes y padres de
familia, es importante recordar que la disciplina es un conjunto de normas presentes en
todas las actividades de la vida diaria para cumplir con una meta, y mas aun, cuando se
refiere a una actividad de aprendizaje. La adquisicion de habitos de estudio depende de

“la manera en que percibe el estudiante su ambiente familiar, su dindmica, la
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importancia que sus padres le dan al estudio en casa, a las tareas en equipo y el apoyo
familiar” (Da Cufia y otros, 2014, pp. 66-67)

Los habitos de estudio son los pasos que debemos seguir para lograr una
disciplina escolar que contribuya a la obtencion de un buen rendimiento académico. Los
habitos de estudio son la forma en la cual “se adquiere el conocimiento de ciertas
condiciones ambientales de tiempo y espacio” (Escalante y otros, 2008, p.2).

Autores como Escalante y otros (2008) afirman que para estudiar se emplean
habitos de estudio, técnicas para investigar, comprender o aprender, organizar el
material, tomar apuntes, resumir, repasar lo aprendido y organizar horarios.

Escalante (2005), presenta los siguientes componentes de los habitos de estudio
que se deben considerar en el proceso de ensefianza - aprendizaje: en primer lugar,
estrategias de higiene: actividades que promuevan salud fisica y mental. En segundo
lugar, condiciones materiales: recursos necesarios para el estudio de cada area, al igual
que el espacio fisico y sus caracteristicas. En tercer lugar, estrategias de estudio: forma
como el individuo aprende involucrando voluntad, motivaciony aislamiento
psicolégico; y finalmente, capacidad de estudio: operaciones mentales como observar,
asociar, sintetizar etc.

Desde otra perspectiva, Segun Hernandez y Garcia (1991) citado por Martinez y
Torres (2005), los habitos de estudio presentan postulados de la psicologia conductista y
cognitiva. El conductismo “considera el estudio como una compleja secuencia de
acciones: eleccién del tema, organizacion del material, lectura del texto y adquisicion de
contenidos. Lo que se busca es (...) utilizar refuerzos apropiados que permitan obtener
rendimientos satisfactorios” (Martinez y Torres, 2005, p. 2). El Conductismo se dedica
exclusivamente a aspectos externos que generan rutinas en las personas olvidando
procesos internos de adquisicidn del conocimiento, mientras que la teoria cognitiva,
segun Martinez y Torres (2005) valora procesos de memoria, codificacion y
recuperacion de informacion, asi como técnicas de trabajo intelectual que beneficia la
metacognicion. Es necesario aclarar que para Martinez y Torres (2005) la metacognicion

se asocia con procesos de pensamiento y aprendizaje, y estos ultimos se relacionan con



estrategias de estudio, como lo afirma Escalante (2005) en los componentes de héabitos
de estudio, que son la forma como el individuo aprende.

No obstante, es importante tener en cuenta los postulados del Conductismo y la
teoria Cognitiva, ya que se complementan. Sin embargo, es significativo el
planteamiento de Martinez y Torres (2005), sobre la importancia de las variables
afectivas, grupales y sociales que apenas son contempladas por estos dos paradigmas.
“Desde un enfoque integral de la persona, (...), es evidente que en la comprension de la
actividad de estudiar hay que prestar atencion a los valores, actitudes e intereses de los
educandos” (Martinez y Torres, 2005, p. 3). De igual forma, es necesario valorar las
siguientes dimensiones en el proceso de aprendizaje: “la autoestima y el autoconcepto, la
motivacidn y los intereses, las expectativas de éxito, el clima social del aula y del centro,
el ambiente familiar, la cooperacion entre alumnos, etc.” (Martinez y Torres, 2005, p. 3).
Es decir, tener en cuenta una perspectiva humanista donde se reconoce al sujeto como un
ser integral que presenta un desarrollo cognitivo que esté supeditado a condiciones
fisioldgicas y del medio ambiente. Estos aspectos, la mayor parte del tiempo son
olvidados, porque se le da mas relevancia al trabajo de contenidos que a factores que
afectan el proceso de ensefianza- aprendizaje. Teniendo un conocimiento de aspectos
fisiologicos, cognitivos y del medio ambiente, y de como se pueden tener en cuenta en el
proceso de aprendizaje, se podria tener méas beneficio tanto para estudiantes, docentes,
como para las mismas instituciones educativas.

Entonces, tener conocimiento del nivel de habitos de estudio de los estudiantes
en las instituciones, es importante para orientarlos y conseguir mejoramiento
académico. Para dicha caracterizacién se emplea un inventario o caracterizacion de
habitos de estudio que diagnostique la naturaleza y grado de los habitos de estudio de
los estudiantes.

En cuanto a los grandes objetivos de la educacion actual, formar un estudiante
responsable y consciente de su propio proceso de aprendizaje y de las estrategias mas
efectivas para lograrlo, autores como Parra y otros (2011) cita a Herrera y Lorenzo
(2009), quienes aseveran que para que un estudiante construya conocimiento debe tener

aprendizaje autonomo desde la infancia, al igual que tener estrategias de aprendizaje y
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de organizacion del tiempo y el ambiente de estudio. Estos aspectos estdn muy
relacionados con los estilos de aprendizaje.

Por otra parte, en cuanto al papel del docente en el desarrollo de habitos, autores
como Aguilera y Ortiz (2008) y Herrera (2009) aseveran que es el docente el encargado
de desarrollar habilidades de estudio y estilos de aprendizaje en los estudiantes, de
guiarlos para que comprendan procesos psicolégicos, pedagdgicos y de aprendizaje,
donde el discente asuma una posicion activa, construya su conocimiento, interprete el
mundo y aprenda a organizar el espacio y el tiempo.

Finalmente, para un desarrollo integral del estudiante, es necesario que
“organice su tiempo de estudio, considerando los periodos de descanso, la diversion, el
deporte, la convivencia con familiares y amigos para mejorar su rendimiento escolar”
(Escalante y otros, 2008, p. 11). Los habitos de estudio al igual que los estilos de
aprendizaje presentan rasgos propios de cada persona, que dependen del desarrollo
fisioldgico, la parte afectiva y emocional, y en gran medida del ambiente que se crea en
el momento de enfrentarse al proceso de ensefianza- aprendizaje.

1.5 Rendimiento académico

A través del rendimiento académico se cualifica y califica a los estudiantes, las
disciplinas y las mismas instituciones educativas, por tal motivo, se le ha dado tanta
importancia a este aspecto en la busqueda de la calidad académica. El rendimiento
académico es “el conjunto de ratios efectivos obtenidos por el individuo en determinadas
actividades académicas, como respuesta a un proceso de instruccion o formacion
interpretable de acuerdo con objetivos o propositos educativos antes fijados” (Pizarro
(1985) y Novaez (1986), citados por Velasquez y otros, 2008). El rendimiento
académico, bajo o exitoso de los estudiantes, esta sujeto tanto a aspectos externos fisicos
del medio como ambientes, compafieros, actividades de clase, metodologias, tematicas,
entre otros; y por aspectos internos, como motivacion, interés, autoestima,
conocimientos previos y procesos cognitivos por mencionar algunos.

“El binomio éxito-fracaso hace referencia a una normativa general sin tener en
cuenta, a veces, el proceso evolutivo y las diferencias individuales de cada alumno, (...),

en muchos casos, la situacion de bajo rendimiento o fracaso lleva consigo una serie de
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problemas y tensiones emocionales que repercuten en el desarrollo personal”’(Gonzalez,
2003, p.247). En este aspecto, Gonzélez (2003), presenta dos tipos de variables que
influyen en el rendimiento académico. En primer lugar, las variables personales como
inteligencia, aptitudes, estilos de aprendizaje, edad, género y todos los aspectos
afectivos. En segundo lugar, las variables socio ambientales que se refieren a aspectos
familiares, econdmicos y organizacionales de la institucién educativa.

Gonzalez (2003), afirma que la variable que mas se estudia es la cognitiva
porque a través de actividades y tareas es en donde se pone en juego los procesos
cognitivos de los estudiantes. De igual forma, Gonzalez (2003), asevera que existe una
relacion significativa entre las aptitudes y el buen rendimiento académico.

Para terminar, Gonzalez (2003), afirma que el éxito o fracaso escolar no s6lo
depende de la inteligencia “sino que depende también de como el alumno utiliza ese
potencial a través de los denominados estilos de aprendizaje (...). De manera que
dependiendo del estilo personal que se adopte tendrd mayor o menor probabilidad del
éxito escolar” (Gonzélez, 2003, p. 250).

1.6 Estudios sobre estilos de aprendizaje y rendimiento académico

En el siguiente apartado se presentan algunos ejemplos de estudios que han
aplicado alguna teoria de estilos de aprendizaje y su incidencia en el aprendizaje:

1.6.1. El objetivo del estudio de Morales y otros (2013), titulado “relacion entre
estilos de aprendizaje, rendimiento académico y otras variables relevantes de estudiantes
universitarios”, es determinar el estilo de aprendizaje predominante de estudiantes
nuevos en carreras de licenciatura, en la universidad publica del estado de México, en
relacion con rendimiento académico, género, edad, institucion de procedencia y
licenciatura, para proporcionar informacion a los docentes para la planeacion de
actividades que mejoren el proceso de ensefianza. Se trabajé con 336 estudiantes entre
los 17 y los 24 afos pertenecientes a diferentes carreras. Se aplico el cuestionario
CHAEA, Alonso et. al (1997) y se procesaron los datos mediante el paquete estadistico
SPSS version 15.0. Entre los resultados mas relevantes se encontrd que los estilos de

aprendizaje predominantes fueron activos, teéricos y pragmaticos.



1.6.2. El objetivo del estudio correlacional de Acevedo y Rocha (2011), titulado
“estilos de aprendizaje, género y rendimiento académico”, es identificar los estilos de
aprendizaje entre los estudiantes de carreras de ingenieria Civil Biomédica y Tecnologia
Médica en la materia de Fisiologia y Fisiopatologia, con relacion al rendimiento
academico y el género. Se trabajé con 121 estudiantes en la universidad de Concepcion
de Chile. Se empled el cuestionario CHAEA de Honey y Alonso. El rendimiento
académico se observo en las actas de calificaciones finales de la asignatura de fisiologia.
Se utilizo el programa estadistico SPSS 18 para analisis de datos y la prueba estadistica
V de Mam — Whitney. Los resultados de la investigacion fueron los siguientes: en
ingenieria Civil la tendencia de estilos de aprendizaje fue teéricos y pragmaticos tanto
en hombres como en mujeres. En tecnologia no se identificé una marcada preferencia
por algun estilo. En cuanto al rendimiento académico, en ingenieria se encontrd una
relacion entre el estilo tedrico y el rendimiento y en tecnologia, la relacion se hall6 en el
estilo pragmaético. Se determind que no existen diferencias marcadas en estilos de
aprendizaje en el rendimiento académico entre hombres 'y mujeres.

1.6.3. En el estudio de Aguilera y Ortiz (2010), titulado “la caracterizacion de
estilos de aprendizaje en la educacion superior, una vision integradora”, se presenta una
propuesta de caracterizacion de estilo de aprendizaje a raiz de las problematicas que se
evidencian en las universidades con el fin que el proceso de aprendizaje se vuelve méas
consciente. La propuesta estd enfocada desde la influencia de los rasgos de la
personalidad de los individuos en el aprendizaje. En el estudio se sugiere, primero, que
el profesor debe estar bien instruido en el manejo de estilos de aprendizaje, ya que es él
quien va a desarrollar el proceso, y segundo, diferentes métodos para caracterizar cada
dimensidn de los estilos de aprendizaje como por ejemplo entrevistas, revision de
historias de vida, cuestionarios, observacion de clases, entre otros.

1.6.4. El estudio realizado por Ossa y Lagos (2013) titulado “estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de pedagogia de educacion general
basica (primaria) de una universidad publica en Chile”, tiene como objetivo identificar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Universidad

Bio — Bio, al igual que las estrategias de ensefianza de los docentes y relacionar los
9



estilos de aprendizaje con el rendimiento académico. El tipo de estudio realizado fue
descriptivo —correlacional cuantitativo. La muestra constaba de 71 estudiantes y se
emplearon el Cuestionario Honey y Alonso (CHAEA) para identificar los estilos de
aprendizaje y un cuestionario para saber cuales eran los estilos de ensefianza de los
docentes, en cuanto al tipo de actividades y estrategias de participacion para las
estudiantes empleadas en el aula. Como resultados de la investigacion se encontro que el
estilo de aprendizaje dominante fue el reflexivo seguido del activo. Sin embargo, se
encontrd que existe una relacion entre los estilos tedrico y reflexivo y el rendimiento
académico. En cuanto a las estrategias de ensefianza de los docentes se hall6 que la
actividad predominante es la centrada en la exposicion y que casi no se realizan
actividades de préctica.

1.6.5. El estudio de caso titulado “incidencia del estilo de aprendizaje en el
rendimiento académico en un curso virtual” realizado por Gonzalez y otros (2010), cuyo
objetivo es hallar la relacion e incidencia entre estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de estudiantes de cursos virtuales en la plataforma Moodle. La investigacion
se llevo a cabo en la Escuela Colombiana de Carreras Industriales en tres grupos del
seminario de Etica Profesional con una muestra de 80 estudiantes. Para identificar los
estilos de aprendizaje se empled el cuestionario CHAEA (Alonso, C. et al. 1994). En
los resultados de la investigacion se encuentra que el mayor rendimiento académico se
halla en los estudiantes con estilo pragmatico, seguido de los estudiantes con estilo
tedrico. Adicionalmente, también se encontr6 que existen aspectos diferentes al estilo de
aprendizaje que afectan el rendimiento académico como por ejemplo conocimientos del
tutor, programacion, planeacion, actitud del estudiante hacia el curso, al igual que
motivacién y personalidad del estudiante.

1.6.6. La investigacion de Esguerra y Guerrrero (2010), titulada “estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de la facultad de Psicologia de la
Universidad Santo Tomas de Bogota”, es de tipo descriptivo- correlacional. El objetivo
de la investigacion es describir los estilos de aprendizaje de los estudiantes de psicologia
y la relacion de éstos con el rendimiento académico. La muestra constaba de 497

estudiantes desde primer semestre hasta décimo semestre. Para recolectar la informacion
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se utiliz6 un cuestionario de datos sociodemograficos, una ficha de preguntas sobre el
rendimiento académico y el cuestionario (CHAEA) de Honey-Alonso para identificar
los estilos de aprendizaje. En cuanto a los resultados se hallé que el estilo de
aprendizaje predominante fue el reflexivo. También encontraron que la edad, el estrato
socio-econdmico Yy el sexo no estan relacionados directamente con el estilo de
aprendizaje. De igual forma se descubri6 que los estudiantes que vienen de fuera de
Bogota presentan un estilo de aprendizaje pragmatico y quienes viven con padres y
hermanos muestran un estilo de aprendizaje reflexivo.

1.6.7. El estudio titulado “/os estilos de aprendizaje desde el modelo V.A.K. 'y
su incidencia en el rendimiento académico en nifios y nifias de grado 5° de primaria en
diferentes estratos socioecondmicos en la ciudad de Pereira, Colombia” realizado por
Giraldo y Bedoya (2006), tiene como objetivo investigar la individualidad de los
estudiantes y conocer la relacion de los estilos de aprendizaje con el rendimiento
academico y si el estrato socioecondémico tiene alguna incidencia en el estilo. La
muestra constaba de 77 estudiantes de grado quinto de 9 a 12 afios de estratos
socioecondmicos bajo, medio y alto de colegios como el Liceo Comercial Aquilino
Bedoya, INEM Felipe Pérez de Pereira 'y La Salle. La investigacién es de tipo
correlacional y comparativo. El instrumento utilizado fue el Inventario de Estilos de
Aprendizaje acorde al modelo visual, auditivo y kinestésico presentado por Dunn'y
Dunn (1978). En cuanto a los resultados se hall6 que el estilo que predomina es el del
canal visual. De igual forma se encuentra que el estilo marcado en el género femenino es
el kinestésico, y que el medio educativo y econdmico influye en el estilo de aprendizaje,
al igual que el nivel de competencia y el énfasis curricular en el rendimiento académico.

1.6.8. El estudio realizado por Quintanal (2012), titulado “relacion entre estilos
de aprendizaje y rendimiento escolar en fisica y quimica de secundaria” tiene como
objetivo analizar los estilos de aprendizaje y su incidencia y mejora en el rendimiento
académico de la quimica y la fisica. La poblacion fue 263 estudiantes de grado cuarto de
los colegios Cordoba, Granada, Jaén y Sevilla de la Provincia Mediterranea, en Espafia.
Los instrumentos empleados fueron las calificaciones escolares y el cuestionario

CHAEA de Honey- Alonso sobre estilos de aprendizaje. En cuanto a los resultados se
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encontro que los estilos preferidos fueron el estilo reflexivo y pragmaético, y el mejor
rendimiento académico lo presentaron las nifias con estilos tedricos y pragmaticos
mientras que los nifios los mejores rendimientos se dieron en los estilos reflexivo y
teorico.

1.6.9. El estudio realizado por Heredia y Gémez (2007), titulado “factores que
afectan el desempefio escolar: el caso de las escuelas primarias publicas de Nuevo
Leon”, tiene como objetivo identificar aspectos que afectan el rendimiento académico
de estudiantes de sexto grado en escuelas publicas en México en municipios de
Monterrey y Dr. Arroyo. El estudio no experimental de tipo transversal, se llevd a cabo
con 2434 estudiantes en 81 escuelas rurales y urbanas. Para la recoleccion de datos se
utilizé una prueba de habilidades para el alumno que indagaba por aspectos socio-
familiares, historia académicay sobre las percepciones de los estudiantes acerca de sus
profesores, al igual que sobre las habilidades alcanzadas en matematicas, comunicacion
y salud. Los resultados de la investigacion dejan ver que en cuanto a la edad, los
estudiantes que estan extra edad en grado sexto, requieren mas atencion de sus maestros,
ya que son los que presentan tendencia a tener bajo rendimiento académico. Las
variables de tiempo de desplazamiento casa- escuela, el ser un nifio trabajador y la
relacion afectiva que entabla el estudiante con el maestro también son causas del bajo
rendimiento académico.

1.7 Caracteristicas de los estudiantes de sexto grado

El objeto de estudio de esta investigacion son los estudiantes que inician la educacion
basica secundaria en sexto grado. Es importante considerar sus caracteristicas, tanto
cognitivas como emocionales, en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Autores como Mounoud (2001) definen el proceso cognitivo como “proceso de
descentracion, de diferenciacion y de coordinacién de los puntos de vista. Desde esta
perspectiva, puede verse al nifio como creador de significaciones a través de la accion,
como creador de interpretaciones al principio equivocadas y deformantes (etapa
necesaria) y, finalmente, como creador de interpretaciones “objetivas”, creador de

teorias” (Mounoud, 2001, p.63).
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Mounoud (2001) retoma los postulados de Piaget sobre las etapas del desarrollo,
para explicar el progreso de los nifios en diferentes edades. Los nifios en edades entre los
siete y los 12 afios se encuentran en la etapa de las operaciones concretas. En esta etapa
los nifios elaboran juicios y razonamientos objetivos sobre situaciones concretas y
coordinan puntos de vista. Adicionalmente Heredia y Sdnchez (2013) afirman que en
esta etapa los nifios manipulan los objetos para comprender su funcionamiento y
conocen su mundo a través de lo que sus sentidos les indican.

Desde otro punto de vista, “el estado emocional de una persona determina la forma
en que percibe el mundo”. (Gallardo, 2007, p.2). El aspecto emocional es de vital
importancia en el desarrollo cognitivo de los nifios. Autores como Gallardo (2007)
afirman, que las investigaciones realizadas en los ultimos veinte afios, han puesto de
manifiesto que las habilidades emocionales y sociales en los nifios, se relacionan
con su rendimiento académico temprano (Wentzel y Asher, 1995), mostrando que los
nifios tienen dificultades para prestar atencion, seguir instrucciones, llevarse bien con los
demas y controlar las emociones negativas de enojo y angustia (Arnold et al., 1999;
McClelland et. al. 2000). De igual forma, Gallardo (2007) asevera que los nifios de 6 a
12 afios presentan un estado de ansiedad que esta estrechamente relacionado con el
rendimiento académico, pero que con el paso de los afios va disminuyendo.

Finalmente, “la teoria del desarrollo del pensamiento en las aulas tiene un gran
impacto ya que brinda una forma de entender cobmo piensa un nifio de acuerdo a la etapa
de desarrollo en que se encuentra y esta informacion permite al docente disefiar
estrategias pertinentes de acuerdo a la etapa de los alumnos” (Heredia y Sanchez, 2013,
p. 71). Asi como es importante el conocimiento del estilo de aprendizaje y los habitos
de estudio que poseen los estudiantes, de igual forma es relevante tener en cuenta la
parte afectiva y emocional del individuo, ya que ésta afecta de manera indirecta el
aprendizaje y el rendimiento académico.

1.8 Conclusiones

El conocimiento de los estilos de aprendizaje, se convierte para los docentes, en

una herramienta para combatir la homogenizacién en los procesos de ensefianza —

aprendizaje, e ingresar en el reconocimiento de rasgos individuales que permiten
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proponer estrategias para el mejoramiento de la calidad de los procesos educativos, que
es uno de los objetivos de la educacion actual.

De igual forma, los habitos de estudio son aspectos de gran importancia en el
rendimiento académico, debido a su relacidn con el medio ambiente, con procesos
cognitivos y emocionales como el interés y la motivacion.

Por otra parte, el rendimiento académico se considera como el nivel de
desempefio en las actividades académicas y las valoraciones que alcanza el estudiante en
cada una de ellas, asi como en la nota final de cada periodo. El rendimiento académico
es otra variable que depende de aspectos fisioldgicos, cognitivos y afectivos, y que
dependiendo del alto o bajo rendimiento que se presente se emite un juicio valorativo
para estudiantes, disciplinas e instituciones educativas. Para efectos de esta
investigacion, el rendimiento se observara en cada actividad de la asignatura y en la
valoracidn final de la misma durante el primer periodo académico del afio 2015.

Para terminar, el papel del docente debe cambiar para asumir la educacion como
un proceso, donde el estudiante es el eje central y el rol del maestro consiste en
orientar. Por tal motivo, el docente debe ampliar su conocimiento sobre metodologias,
estilos de aprendizaje, habitos de estudio, aspectos cognitivos y emocionales de los
estudiantes para proponer estrategias o actividades que mejoren el desempefio tanto en
el &rea como en pruebas estandarizadas, busquen la calidad educativa y logren indagar y
dar respuesta sobre ¢como aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje para
mejorar los habitos de estudio y el rendimiento académico en Lengua Castellana en los

estudiantes de sexto grado jornada mafana del colegio Saludcoop Sur?
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2. Planteamiento del problema

2.1 Antecedentes del problema

Los aspectos descritos en el siguiente apartado son los antecedentes del
problema de la presente investigacion: en primer lugar, en Colombia ha aumentado la
preocupacion por los bajos resultados de los estudiantes en pruebas estdndar, “LoS
resultados de las pruebas SABER estdn muy lejos de lo esperado, los anélisis de las
pruebas SABER 2002/2003, 2005/2006 y 2009 aplicados por el Ministerio de Educacion
Nacional develaron que pocos estudiantes pueden aplicar sus conocimientos en lenguaje,
matematicas y ciencias”. (Lopez, 2013, p.4). En el ambito nacional los estudiantes
presentaron dificultades para comprender textos y presentar un punto de vista critico
frente a ellos.

En el Colegio Saludcoop Sur, jornada mafiana, se ha notado que los estudiantes
de sexto grado, presentan un bajo rendimiento en los procesos lectoescritores, en el
rendimiento académicos en Lengua Castellana, en examenes especificos del area, en
pruebas estandar como Saber, y ademas exteriorizan problematicas sociales y familiares
que afectan su desarrollo académico.

En segundo lugar, también se ha evidenciado la falta de habitos de estudio de los
educandos, lo que afecta el rendimiento académico, debido a que el estudiante no tiene
orientacion en casa para la realizacion de tareas y para comprender que estas actividades
forman parte del aprendizaje individual. “Los padres tienen una excelente via para
ayudar a los hijos a aprender tanto en contextos extraescolares como escolares, por tanto,
el aprendizaje no es una exclusiva de la escuela” (Gallego, 2008, citado por Da Cuia y
otros, 2014, p.67). Ademas, la forma en que los estudiantes presentan trabajos y llevan
el orden en los cuadernos, también demuestra la carencia de habitos para seguir normas
de presentacion, orden, limpieza, y que no poseen en casa un espacio adecuado para
estudiar.

En tercer lugar, es indiscutible que se continta desarrollando las clases de forma
homogénea y que se desconocen las individualidades de cada estudiante, lo que ocasiona

que ellos se desmotiven, no encuentren sentido a lo que se ensefia y mucho menos le
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encuentren aplicacion porque las actividades no se desarrollan enfocadas en los estilos
de aprendizaje de los estudiantes, para alcanzar, lo que llama Kolb (2006), citado por
Contreras y Lozano (2012), un mayor aprendizaje, trabajando los cuatro estilos en cada
actividad.

Finalmente, se necesita que el docente conozca los estilos de aprendizaje de los
estudiantes para proponer actividades que los motiven al aprendizaje del area, a
descubrir estrategias para su propio aprendizaje, a generar habitos de estudio, a controlar
las emociones, en procura de mejorar el rendimiento tanto en pruebas estandarizadas
como en la asignatura de Lengua Castellana.

2.2 Problema de investigacion

Este estudio se realizo en el colegio Saludcoop Sur, localizado en la localidad
octava de Kennedy, en Bogota, Colombia. Los estudiantes seleccionados para la
muestra fueron estudiantes de sexto grado de la jornada mafiana, cuyo estrato
socioeconémico, en la mayoria, era uno y dos. Los educandos vivian en familias donde
los padres s6lo contaban con la educacion basica primaria o secundaria completa y un
porcentaje pequefio alcanzaba estudios universitarios, técnicos o tecnologos.
Adicionalmente, los estudiantes reflejaban problematicas de indole familiar y social.

Debido a estos aspectos, el nivel académico de los estudiantes no era bueno, ya
que en casa no habia ejemplo para realizar actividades de lectura, escritura o de tipo
académico. Muchos de los estudiantes asistian al colegio a socializar con sus
compafieros o porque la institucion ofrecia servicio de restaurante escolar. Por ende, el
aspecto académico, pasa a un segundo plano y no se crea la cultura en los estudiantes de
descubrir cuales son las estrategias mas efectivas para su aprendizaje. Por lo anterior, se
evidenciaron problemas de bajo rendimiento académico, deficiencia en procesos
lectoescritores, falta de habitos de estudio, bajo rendimiento en examenes institucionales
y pruebas estandar, desidia hacia el estudio y desercion escolar.

Con base en lo anterior, este trabajo pretende responder y realizar sugerencias a

la comunidad educativa en relacién a la siguiente pregunta:
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¢CAmo aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje para mejorar los
habitos de estudio y el rendimiento acadéemico en Lengua Castellana en los estudiantes
de sexto grado jornada mafiana del colegio Saludcoop Sur?

2.3 Objetivo de investigacion

Identificar los estilos de aprendizaje preferentes de los estudiantes para proponer
estrategias o actividades que mejoren los habitos de estudio y el rendimiento
académico en Lengua Castellana en los estudiantes de sexto grado jornada mafiana del
colegio Saludcoop Sur.

2.4 Justificacion de la investigacion

La intencion de la siguiente investigacion cualitativa es conocer la relacion entre
los estilos de aprendizaje, los habitos de estudio y el rendimiento en Lengua Castellana
en los estudiantes de sexto grado jornada mafiana del colegio Saludcoop Sur. El
objetivo de las investigaciones cualitativas es describir y comprender la realidad
(Valenzuela y Flores, 2011), de esta forma, se aprovecha el diagndstico del grupo de
estudiantes en cuanto al estado de habitos de estudio y estilos de aprendizaje preferentes,
para mejorar el rendimiento académico en la asignatura.

La realizacion de esta investigacion permite dar algunas sugerencias en la
institucion, en primer lugar, sobre la importancia de trabajar estilos de aprendizaje,
debido a que esta teoria se centra en las individualidades y necesidades de cada
estudiante, ya que “involucran, precisamente, los rasgos cognitivos, afectivos,
fisiologicos y de personalidad” (Consuelo y Garcés, 2009, p.4), que son objetivos de la
educacién actual. En segundo lugar, sobre la necesidad de refuerzo interdisciplinario en
habitos de estudio de los educandos, es decir, enfocarse en los hébitos desde todas las
areas, con el objetivo de aumentar el rendimiento académico.

La importancia de esta investigacion radica en que se analiza una problematica
real de la escuela y sus resultados son Utiles para que el docente pueda seleccionar
correctamente y proponer estrategias o actividades, tal como lo afirma Alonso (2002)
citado por Sprengler y otros (2012), con el conocimiento de los estilos de aprendizaje
de los estudiantes, el docente puede escoger actividades y materiales adecuados para el

desarrollo de las clases. De igual forma, el estudiante se beneficia porque tiene el
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conocimiento de su estilo de aprendizaje dominante y cudles estrategias son apropiadas
para mejorar el rendimiento académico, ademés de encaminarse en la aplicacion de
habitos de estudio adecuados. Por otra parte, la institucion se favorece porque al
reforzar habitos de estudio y al conocer como aprenden los estudiantes, se pueden
obtener mejores resultados académicos y en pruebas estandarizadas.
2.5 Limitaciones y delimitaciones

El presente estudio se centra en determinar los estilos de aprendizaje preferentes
en los estudiantes de sexto grado durante el primer semestre de 2015, asi como el estado
de los hébitos de estudio y causas del bajo rendimiento académico. Dentro de las
limitaciones del trabajo se encuentra que la investigacion solo se realice en un curso del
grado y en la asignatura de Lengua Castellana. Asimismo que dicho estudio se emplee
solamente para dar sugerencias a la institucion y a los docentes, y no para hacer un

cambio radical como se necesita.
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3. El Método

En el siguiente capitulo se encontrara informacion sobre el método de
investigacion, participantes, instrumentos, procedimientos y estrategias de analisis de
datos para la investigacion que tiene como objetivo identificar los estilos de aprendizaje
preferentes de los estudiantes para proponer estrategias o actividades que mejoren los
habitos de estudio y el rendimiento académico en Lengua Castellana. De igual forma se
quiere dar respuesta a la pregunta ¢cdmo aprovechar el conocimiento de los estilos de
aprendizaje para mejorar los habitos de estudio y el rendimiento académico en Lengua
Castellana en los estudiantes de sexto grado jornada marfiana del colegio Saludcoop Sur?
3.1 Método de Investigacion

La presente investigacion tuvo como método fundamental el enfoque cualitativo. La
investigacion cualitativa pertenece a la corriente filosofica fenomenoldgica cuya
intencion es “comprender lo que ocurre en diferentes contextos humanos en funcion de
lo que las personas interpretan sobre ellos y los significados que otorgan a lo que les
sucede. Su principal finalidad es describir los sucesos que ocurren en la vida de un
grupo” (Martinez. 2007 p.31). Segun Pievi y Bravin (2009), los estudios cualitativos son
los més frecuentes en la investigacion educativa porque pretenden transformar una
problematica de la realidad, bien sea en la produccion o la apropiacion del conocimiento.
En este caso se hace referencia al bajo rendimiento académico en Lengua Castellana y la
falta de habitos de estudio en estudiantes de sexto grado del colegio Saludcoop Sur
jornada mafana. El tipo de investigacion mas frecuente para este enfoque es el estudio
de caso cualitativo porque éste “investiga un fendmeno contemporaneo dentro de su
contexto de vida real” (Yin en Valenzuela y Flores, 2012.p. 93).

3.2 Participantes

Los participantes objeto de este estudio fueron seleccionados por el método,
denominado conveniencia, ya que €ste se basa “en la conveniencia de tiempo, dinero,
localizacion, disposicion de lugares e informantes” (Valenzuela y Flores, 2012.p. 94).
Este grupo de estudiantes fue elegido primero, porque era uno de los grupos de trabajo

de la docente investigadora, y segundo, porque en este grado desde hace varios afios se
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vienen presentando problemas de habitos de estudio, bajo rendimiento académico y bajo
desempefio en pruebas.

Este grupo estuvo conformado por 39 estudiantes en edades entre los 11 y los 14
afos, que permanecian solos la mayor parte del tiempo o al cuidado de una persona
externa o un familiar. Los estudiantes presentaron problemas académicos y de
comportamiento debido a las diferencias metodoldgicas entre la primaria y el
bachillerato.

3.3 Instrumentos

Los instrumentos seleccionados para la recoleccion de datos de esta investigacion
fueron:

Un cuestionario de Caracterizacion de Habitos de Estudio elaborado por la
investigadora basandose en las teorias del marco tedrico referentes a los habitos
(apéndice D). Esta caracterizacion estd compuesta por 32 items que describen aspectos
como salud mental y fisica, ambiente familiar, espacio fisico y materiales, voluntad,
motivacidn, autoestima, estrategias y técnicas de estudio. De este instrumento se puede
deducir el estado de los habitos de los estudiantes para hacer sugerencias y mejoras. La
validez de este instrumento radica en que se elaboré siguiendo el método de
escalamiento Likert, que segun Hernandez y otros (2010) es uno de los métodos mas
empleados para medir la actitud favorable o desfavorable del encuestado hacia un tema
especifico.

Por otra parte, se empled el cuestionario CHAEA junior (apéndice E), una
adaptacion del cuestionario CHAEA de Alonso y Honey (1994), disefiado para
estudiantes de primaria'y bachillerato. El cuestionario consta de 44 items que permiten
diagnosticar el estilo de aprendizaje preferente de los estudiantes. El instrumento es facil
de aplicar y de calificar. El cuestionario se utilizé on line en la siguiente direccién

http://nuevochaea-junior.blogspot.com/2014/03/nuevo-chaea-junior-44.html

La validez del cuestionario CHAEA Junior radica en que ha sido bien difundido
durante afios en la investigacion escolar y permite tener un panorama de los estilos de
aprendizaje de la poblacién para seleccionar el tipo adecuado de actividades que los

potencian. Estos instrumentos de aplicaron en el mes de Marzo.
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Adicionalmente, se realizo registro de observaciones de las clases y de las citaciones
a padres en un periodo comprendido de Febrero a Mayo.

Finalmente, se realizaron encuestas “que son un grupo de preguntas estructuradas,
enfocadas y estandarizadas que se responden en un formulario impreso” (Valenzuela y
Flores, 2012.p. 121). Las encuestas se aplicaron a los padres y estudiantes para tener un
acercamiento a la forma de ver y pensar de los mismos. El tipo de encuesta fue de
caracter auto administrado, ya que como afirman Valenzuela y Flores (2012), las
encuestas de este tipo no necesitan entrevistador porque el encuestado lee por su propia
cuenta y contesta. La ventaja de utilizar esta técnica segin Valenzuela y Flores (2012),
es que tiene cobertura para una mayor cantidad de participantes y es facil de analizar
porque las preguntas estan pre-codificadas. Estas encuestas se aplicaron en el mes de
Febrero. (apéndices B y C).

3.4 Procedimientos

Para la recoleccion de la informacion se llevaron a cabo los siguientes pasos:

En primer lugar, se realizo la seleccion de la poblacion objeto del estudio que es uno de
los grupos de trabajo de la investigadora. Luego, se solicito la autorizacion de los
participantes a través de la carta de consentimiento de los padres de los estudiantes del
curso. Esto se realizo en la primera reunion de padres de familia (apéndice A). Durante
el desarrollo de las clases se realizaron observaciones del comportamiento de los
estudiantes frente al trabajo de la asignatura, de sus actitudes y las decisiones que se
tomaron en el transcurso de las clases (apéndice F). Adicionalmente, se realizaron
encuestas a los estudiantes y padres (apéndice By C) y se aplicaron los cuestionarios a
estudiantes ( apéndice D y E) para conocer sus opiniones y razones de sus acciones en
el proceso de ensefianza- aprendizaje. Finalmente, se organizo la informacion obtenida,
se analizaron los datos y se realiz6 discusion y el analisis de los resultados.

3.5 Estrategias para el analisis de datos

La estrategia de analisis de datos que se empleo en esta investigacion comprende los
siguientes pasos, segun Valenzuela y Flores (2012):

1. Recoleccién de datos.
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2. Organizacion de datos: analisis de las encuestas (apéndice B y C), resultados del
cuestionario CHAEA Junior (apéndice E), Caracterizacion Habitos de estudio
(apéndice D) y observaciones (apéndice F).

3. Lectura de datos: analisis interpretativo por parte del investigador segun sus
inferencias personales. (apéndice F)

4. Codificacion de texto: se seleccionaron comentarios de las observaciones y las
encuestas para apoyar el analisis de los datos.

5. Categorizacion: se seleccionaron temas y se analizo cuales se relacionaban, para
finalmente dejar seis categorias con sus correspondientes incidentes.

6. Triangulacion de datos: se contrastaron las diferentes fuentes de informacion
empleadas: encuestas, observaciones y resultado CHAEA Junior y
Caracterizacion de Habitos de estudio.

7. Los datos se organizaron en tablas de distribucion de frecuencia usando la hoja
de célculo en el programa EXCEL, debido a que este programa posee
herramientas para la elaboracion de gréficas (apéndice G).

Llevando a cabo estos pasos para la recoleccion de datos se pretende recabar la
informacion necesaria para dar respuesta al interrogante de la investigacion, asi como
proponer actividades que tiendan a potenciar los estilos de aprendizaje de los estudiantes
y mejorar habitos de estudio y rendimiento académico en Lengua Castellana.
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4. Resultados

El siguiente capitulo tiene como objetivo presentar los resultados mas relevantes
de la investigacion, a través de codificacion de categorias, contraste de las fuentes de
informacidn, hallazgos en la investigacion y reflexiones personales, todo orientado por
la literatura del marco teorico.

4.1. Categorizacion

Para encontrar las razones por las cuales los estudiantes de sexto grado presentan
bajo rendimiento académico en Lengua Castellana, carecen de habitos de estudio y no se
ha sacado provecho del conocimiento de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, la
investigadora establecio las siguientes categorias denominadas:

» Estilo de aprendizaje
Motivacion y rendimiento académico
Cambio nivel educativo
Ambiente familiar

Rutinas y organizacion

YV V. V V V

Habitos de estudio

Tabla 1.
Categorias que describen estilos de aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes de sexto grado.

Categoria Significado

Estilo de aprendizaje Forma como el estudiante aprende y se comporta en la
cotidianidad.

Motivacién y Rendimiento Actitud que tiene el estudiante frente a su proceso de
aprendizaje y el resultado que obtiene.

Cambio nivel educativo Percepcidn que tienen tanto padres como estudiantes del
trabajo que se hace en Lengua Castellana en primaria y
bachillerato.

Ambiente familiar Ambiente que percibe el estudiante de apoyo y colaboracién
por parte de su familia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Rutinas y organizacion Actividades que se desarrollan en la clase orientadas por el
profesor para generar habitos en los estudiantes.

Habitos de estudio Mecanismos intelectuales y organizacionales para adquirir
conocimiento. Comprende espacio fisico, materiales, salud
fisica y mental, y estrategias y técnicas de estudio.
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4.1.1 Estilo de aprendizaje. Se llamé asi esta categoria porque Lozano (2013),
Keefe (1998), Dunn y Dunn (1993) y Sadler y Smith (1996) afirman que el estilo de
aprendizaje es la forma distintiva en la que un individuo adquiere conocimiento,

habilidades y actitudes y los emplea en su cotidianidad.

Actividades Polifasicas
ECLECTICO

TRIFASICO 3%
16%

BIFASICO
38%

Gréfico 1.
Porcentaje de actividades Polifasicas en los estudiantes (Datos recabados por el autor).
Las combinaciones de los estilos de aprendizaje que se encontraron en los nifios

de sexto grado, segun la tipologia de Lago y otros (2008), con mayor porcentaje fue la
monofasica, que incluye un solo estilo de aprendizaje, seguido de actividades bifasicas,
es decir, que incluyen dos estilos de aprendizaje. Esta tipologia de actividades permite

potenciar varios estilos de aprendizaje en una sola actividad al mismo tiempo.

Combinaciones

18.00
16.00
14.00
12.00
10.00
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00
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Grafico 2.

Estilos y subestilos de aprendizaje en los estudiantes de grado sexto (Datos recabados
por el autor).

La interpretacion de los resultados de la prueba CHAEA Junior, segun Sotillo (2012),

permite ver que “existen 15 tipos diferentes de Estilos y Subestilos de Aprendizaje
preferente, de 21 combinaciones posibles” (Sotillo, 2012. p.129). La figura anterior
muestra que los estilos preferentes de los estudiantes de sexto grado son el reflexivo y el
teorico, y que ademas aparecen presentes en la mayoria de combinaciones.

Teniendo en cuenta estas caracterizaciones, se puede decir que para aprovechar
los estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes, las actividades deben ser
integradoras para acoger a la gran mayoria del grupo y permitir potencializar los estilos
teorico y reflexivo que son los de mayor porcentaje en el grupo de estudiantes de un solo

estilo.

LOCALIZACION

Actividades favoritas "

INFORMACION
0%

DRAMATIZACIONE
S
6%

TRABAJO EN
GRUPO

ELABORACION DE
MATERIAL
10%

Gréfico 3.
Actividades favoritas de los estudiantes para la clase de Lengua Castellana (Datos
recabados por el autor).

Por otra parte, es importante conocer las combinaciones de estilos de

aprendizaje presentes en los estudiantes, tal como lo afirma Lago y otros (2008), para
seleccionar las actividades adecuadas que permitan trabajar los grupos de estilos de
aprendizaje presentes en la clase. En la investigacion se hallo que la actividad preferida
por los estudiantes en la asignatura de Lengua Castellana es trabajar en grupo. Esta
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actividad permite sacar provecho de las caracteristicas de cada estilo de aprendizaje. De
igual manera, en la grafica se refleja que a los estudiantes les llama la atencion los
concursos Y la lectura en voz alta. Estas actividades son una buena estrategia para el
docente en el desarrollo de las clases, ya que con ellas se busca motivar a los estudiantes
hacia el aprendizaje de una manera ludica, y de la misma forma, incitarlo a
demostrar su conocimiento y habilidades, en ejercicios que requieren preparacion,
dedicacion, estudio y responsabilidad. Por medio de estas actividades se puede lograr
mejoramiento académico en la asignatura porque el estudiante puede alcanzar buenos
resultados por estar interesado, y porque éstas exigen una estrategia de aprendizaje clara
y unos habitos de estudio definidos, que el estudiante descubrira a partir del
conocimiento de su estilo de aprendizaje y del afianzamiento de las caracteristicas
propias de éste en dichas actividades.

4.1.2 Motivacion y rendimiento académico. Se designé motivacion y
rendimiento académico a esta categoria porque segun Gonzélez (2003) el rendimiento
académico esta influido por aspectos personales y socio ambientales, y entre ellos, el

componente afectivo.

Tabla 2.
Incidentes encontrados en la categoria motivacion y rendimiento académico
Categoria Incidentes
» Creencia que el estudio mejora la calidad de vida.
» Esfuerzo para hacer las cosas
Motivacion y rendimiento » Rendirse cuando las cosas se dificultan
académico » Gusto por Ia_s tareas
» Profundizacion de los temas
» Concentracion
» Autoconcepto
Dificultades en actividades Habilidades y
SIEMPR capacidades

NUNCA

E
15% AVEces NUNCA
13% 5%

A VECES
80%
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Grafico 4.
Porcentaje de dificultades y habilidades en actividad académica (Datos recabados por el

autor).
En esta categoria se encontro que los estudiantes tienen un buen autoconcepto

para su desemperfio académico, que es importante tal como lo afirma Gonzalez (2003).
Los estudiantes consideran que tienen las habilidades y capacidades para estudiar, que
no se rinden rapido cuando algo se les dificulta y se esfuerzan, que les gusta hacer
tareas, y también, que estan motivados por el estudio, ya que consideran que es una
forma de mejorar la calidad de vida. Sin embargo, el 80% de los estudiantes afirma que

tiene alguna dificultad en la mayoria de actividades escolares.

Rendimiento aino 2014 Rendimiento aino 2015
primer periodo

SUPERIOR SUPERIO
R

16%

Gréfico 5.
Comparacién rendimiento académico en Lengua Castellana afio 2014 y 2015 (Datos
recabados por el autor).

A pesar que los estudiantes muestran estar motivados por el aprendizaje, esto no

se refleja en el rendimiento en Lengua Castellana. En la encuesta realizada a padres y
estudiantes sobre como fue el rendimiento académico en la asignatura en el afio 2014, y
el resultado del rendimiento en el primer periodo de 2015, se ven diferencias muy
grandes. La investigadora observo:

Los estudiantes no fueron constantes durante el trabajo del periodo, no cumplian
con asignacion de tareas y actividades de clase en todos los aspectos que se
evallan en la asignatura, y al final del periodo académico todavia pensaban que la
nota del examen final o del trabajo de produccion era la nota final de la asignatura,
desconociendo todo el proceso evaluado. (Nota de observacion 14-04-15)

Esto deja ver que no existe unidad de pensamiento de los docentes de primaria y

bachillerato, frente a la evaluacion como un proceso continuo que contempla aspectos
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como saber, hacer y ser, sino como una actividad mas aislada de todo lo sucedido en el
periodo. Los estudiantes deben comprender que la evaluacion es un proceso integral, es
decir, el resultado del esfuerzo, responsabilidad, compromiso, aprendizaje y
comportamiento que se demostrd durante el periodo académico, y que el examen final
hace parte de ese todo.

4.1.3 Cambio nivel educativo. Se denoming asi esta categoria porque se ha
notado a través de los afios que hay un cambio dificil para los nifios de primaria al iniciar

su educacién secundaria.

Tabla 3.
Incidentes encontrados en la categoria cambio nivel educativo

Categoria Incidentes
» Rotacion

o . » Tecnicas didacticas

Cambio nivel educativo > Organizacion de la asignatura

» Diferencias en la ensefianza
» Disciplina

Diferencias enseilanza primariay
bachillerato

sl, 78.95

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Gréfico 6.
Porcentaje de diferencia en la ensefianza entre primaria y bachillerato en Lengua
Castellana. (Datos recabados por el autor).

La diferencia entre primaria y bachillerato se ha debido a diversas causas, y entre

ellas, a la organizacion del colegio, ya que en primaria los estudiantes, no rotan,
permanecen todo el tiempo en el mismo salon y con el mismo docente quien orienta
todas las areas. Entonces, al llegar al bachillerato e iniciar en la metodologia de rotacion
y tener un docente para cada area, esto implica que los estudiantes, presenten problemas
de disciplina, orden y organizacion, con los horarios generales, las aulas, y la misma

organizacion y metodologia al interior de cada area. Ademas, se debe tener en cuenta
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que el estudiante esta acostumbrado a un solo carécter, una sola metodologia, y ya sabe
que puede o no hacer, cdmo comportarse y poner las cosas a su favor. La investigadora
observo:

Al finalizar una clase hubo cuatro estudiantes que no hicieron los formatos de
cronograma y mi control en el cuaderno, se les pregunto por qué, y ellos dijeron
que se adelantaban en casa. (Nota de observacion, 06-02-15)

Por otra parte, también se cuenta con las percepciones de los padres frente a las

diferencias que han notado de la educacién en basica primaria y en basica secundaria.
Un padre comento: “En bachiller hay mas disciplina, son organizados y exigentes,
profundizan conceptos y se enfocan en la comprension de lectura”. Desde esta
perspectiva se observa que al igual que los estudiantes, los padres también notan las
diferencias organizacionales, conceptuales y didacticas empleadas por los docentes
pertenecientes a cada nivel. En cuanto a la didactica otro padre afirmé: “Antes se dejaba
lecturas a los alumnos y se iba, ahora la profesora esta presente y da guia”, con este
comentario se puede observar que las metodologias empleadas por el docente, no sélo
impactan al estudiante en su proceso de aprendizaje, sino a los padres y al

acompariamiento que ellos hacen a los estudiantes en la asignatura.

Dificultades organizacién Dificultades organizacién
asignatura (estudiantes) asignatura (padres)
OTRO: . OTRO: DISTRIBUCI
COMPORTAM DISTRIBUCIO COMPORTA ON
C (o} N HORARIO CUADRO DE DISTRIBUCI
::ngsno[l).E IENTO 2% CONTROL MIENTO ON R T

1
% 5% 2% T\ HORARIO [fnsTRuccio

NES
7%

MEJORAMIEN
TO
ORTOGRAFIA

18% |

14%

DISTRIBUCIO
N CUADERNO
16%

SEGUIR
INSTRUCCION
ES

5%
. ORTOGRAF{
COMPRENSIO A

N LECTORA 27%
4%

MEJORAMIE
NTO

Graéfico 7.
Actividades que se dificultan en clase de Lengua Castellana. Comparativo padres y
estudiantes. (Datos recabados por el autor).
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Por otra parte, la percepcion de los estudiantes y padres en cuanto a la
organizacion de la asignatura, coinciden que la actividad que mas se les dificulta es el
trabajo de aplicacion de la carpeta, que consiste en leer una noticia, sacar la idea
principal y hacer una aplicacion de linguistica, como por ejemplo, buscar clases de
sustantivos o determinantes. Esta falta de poner en préctica el conocimiento previo de
los estudiantes y del conocimiento nuevo del grado, a través de diversas actividades,
ocasiona el bajo rendimiento en general en la asignatura, al mismo tiempo que no se
presenta buen desempefio en las pruebas estandar como se observa en los analisis de las
pruebas saber del Ministerio de Educacion porque a los estudiantes se les dificulta
aplicar sus conocimientos para solucionarlas.

También es importante resaltar que aungue la actividad de seguir instrucciones,
no es considerada, por padres y estudiantes, como una dificultad grave en la asignatura,
este es otro motivo del bajo rendimiento académico, porque al no seguir instrucciones no
se realizan las actividades como debe ser, por ejemplo, distribuir el cuaderno y las horas
de clase para cada eje de la Lengua Castellana, diligenciar el cuadro del control de notas,
presentar un trabajo o realizar las correcciones de las evaluaciones para corregir errores.

4.1.4 Ambiente familiar. Se nombro asi esta categoria porque autores como Da
cufia y otros (2014) afirman que los habitos de estudio dependen del ambiente familiar y
la importancia que los padres le otorgan a la realizacion de tareas y al apoyo en todas las

actividades de tipo curricular y extracurricular.

Tabla 4.
Incidentes encontrados en la categoria ambiente familiar
Categoria Incidentes
»  Colaboracion con tareas
] o > Actividades recreativas
Ambiente familiar > Compartir actividades académicas
» Lectura en familia
» Visita a lugares culturales
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Colaboracién con tareas (padres) Colaboracién con tareas(estudiantes)

COMPANERO

COMPANERO NADIE

o %

FAMILIAR
12%

Gréfico 8.
Encargado de la colaboracion con las tareas. Comparativo padres y estudiantes (Datos
recabados por el autor).

En cuanto a la colaboracidn en tareas se pudo notar que padres y estudiantes

afirman que la persona que se encarga de colaborar con las tareas a los estudiantes en
primer lugar es la mam4, seguido de padre, hermanos o un familiar. Sin embargo, un
indice del 11% de los estudiantes afirma que nadie les colabora con las tareas. Es
necesario recalcar que en la investigacion se encontr6 que los estudiantes tenian algin
tipo de dificultad al realizar las actividades academicas. Por este motivo, es importante
el acompafiamiento y supervision real de los padres o acudientes en la realizacion de
actividades escolares.

A pesar que los estudiantes aseveraron tener la colaboracion de algun familiar
para hacer las tareas, se puede intuir que tanto padres como estudiantes confunden la
compafiia de una persona con la colaboracion y supervision que ésta brinda para hacer
las tareas. La investigadora observo:

Aunque ya se habia explicado en la clase cdmo se hacia la actividad de la carpeta,
y los estudiantes tenian de antemano el cronograma en el cuaderno con la fecha 'y
la actividad de aplicacion, muchos nifios no cumplian: sélo cinco estudiantes
entregaron el ejercicio y otros cinco entregaron la carpeta, pero sin realizar la
actividad. (Nota de observacion 10-02-15).

En cuanto a las actividades recreativas, participar de las actividades académicas

en familia, visitar lugares culturales como museos, bibliotecas, parques o dedicarse a la

lectura en familia; se observa que estas practicas no se realizan con frecuencia o no se
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realizan. La falta de actividad recreo deportiva, compartir actividad académica, leer en
familia y visitar lugares culturales no permite que se genere un ambiente familiar
propicio para el proceso ensefianza — aprendizaje, que como afirma Da cufia y otros
(2014), ese ambiente es el encargado de generar los habitos de estudio en los discentes
para que tengan un rendimiento exitoso y generen sus estrategias de aprendizaje.

4.1.5 Rutinas y organizacion. Se escogi6 este nombre para la presente categoria
porque autores como Parra y otros (2011) y Herrera y Lorenzo (2009) afirman que para
que un estudiante logre construir conocimiento debe ser autbnomo, tener estrategias
cognitivas y metacognitivas y aprender a organizar el tiempo y el ambiente de estudio.
Adicionalmente autores como Aguilera y otros (2008) y Herrera (2009) aseveran que el
papel del docente es desarrollar habilidades de estudio, organizar el tiempo, el espacio y

guiar los procesos psicoldgicos, pedagdgicos y de aprendizaje.

Tabla 5.
Incidentes encontrados en la categoria rutinas y organizacion
Categoria Incidentes
Rutinas y organizacion > Falta acompafiamiento de los padres
» Estrategias de organizacion

Por las razones expuestas anteriormente y la experiencia de la investigadora con
los nifios de sexto grado de afios anteriores, su falta de habitos de estudio y el bajo
rendimiento en la clase, la docente implement6 una metodologia de organizacién con el
fin de familiarizar a los estudiantes con las actividades de la clase, generar unas rutinas
de trabajo y evitar futuros problemas con las valoraciones definitivas al finalizar el
periodo. La metodologia consiste en hacer en el cuaderno un cronograma con las fechas
de clase del periodo, un cuadro que se tituld “mi control” para registrar los puntos de las
actividades del saber, hacer y ser, a medida que transcurre el periodo académico. Esta
metodologia también incluye explicar a los estudiantes el funcionamiento de la clase y
la forma de evaluacion. Sin embargo, aunque se realizé toda esta preparacion del trabajo
del periodo desde el inicio del mismo, la investigadora noto:

Muchos nifios incumpliendo con las actividades de la clase y justificandose con
excusas como que se confundieron con el horario, no se acordaron, el amigo se le
Ilevé la carpeta, no revisan los cuadros del cuaderno porque no estan
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acostumbrados o el cuaderno es igual al de otra materia y se confundi6. (Nota de
observacion 27-02-15).
Toda esta falta de disciplina con la organizacion de la clase por parte de los estudiantes,

es la principal causa del bajo rendimiento y de no adquirir hébitos de estudio. Se puede
observar que hace falta apoyo y supervision por parte de los padres para el mejoramiento
de estos aspectos.

4.1.6 Habitos de estudio. Se selecciono este nombre para la categoria porque
autores como Escalante y Otros (2008) y Escalante (2005) llaman habitos de estudio a la
forma en que se adquiere el conocimiento de condiciones ambientales de tiempo y
espacio.

Tabla 6.
Incidentes encontrados en la categoria habitos de estudio

Categoria Incidentes

Salud fisica y mental

Estrategias de estudio

Técnicas de estudio

Lugar de estudio

Materiales

Exceso de confianza de los padres

Habitos de estudio

VVVVYVYVY

En el aspecto de salud fisica y mental se muestra que los estudiantes presentan
problemas para mantener la concentracion, manejar horario de estudio y tiempo libre y
retener informacidn, debido a que los porcentajes mas altos se encontraron en las
respuestas nunca y a veces. Se presentan estos problemas de concentracion y poca
retencion de informacion porgue el estudiante evita realizar las actividades que se
proponen para ejercitar la memoria. Esta deficiencia indica que el estudiante no sélo
debe valerse de su memoria para recordar las actividades, tareas y demas, dejados en la
asignatura, sino que debe apoyarse en una herramienta externa como es el horario y el
cronograma de actividades que se maneja en la clase, para que él se habitué a controlar
y estar pendiente de las labores académicas a traves de ellos. Claro esta, que esto sélo se

logra con la supervision del padre en la casa y la revision del maestro en la escuela.
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Lugar de estudio (padres) Lugar de estudio
(estudiantes)

ESTUDIO

9% ESTUDIO
13%

COMEDOR
18%

COMEDOR
28%

Gréfico 9.
Principales lugares de estudio segin padres y estudiantes (Datos recabados por el autor).
En cuanto al espacio fisico y los materiales requeridos para estudiar, los discentes

afirman tener un lugar especifico de estudio. Se not6 que hay inconsistencia entre las
respuestas de estudiantes y padres. Los estudiantes afirman, en un 51%, estudiar en la
habitacion mientras que los padres afirman que el lugar de estudio de sus hijos, en un
38%, es la sala. Padres y estudiantes afirman que el lugar de estudio cuenta con las
condiciones requeridas de iluminacion, orden, decoracion, Utiles, entre otras. También
afirman tener computador y acceso a internet, recursos econémicos, acceso a diferentes
fuentes de consulta, a los materiales especificos de cada materia y tener a la vista los
horarios de clases y estudio. Sin embargo, la investigadora noto:

En una clase de comprension de lectura sélo tres nifios tenian el libro, por lo cual
se suspendio la actividad, y se pregunt6 a los nifios por qué no traian el libro. Los

99 ¢¢ 2% ¢

estudiantes respondieron: “lo tengo pero no lo traigo”, “se me olvido”, “no tengo

29 ¢c b 1Y

plata para comprarlo”, “no lo encuentro”, “se me perdio”. (Nota de observacion
25-02-15).
Con lo anterior se puede afirmar que lo que dicen algunos padres y estudiantes en

las encuestas no se ajusta totalmente a la realidad académica de los discentes. Se percibe
verdaderamente que las respuestas tanto de padres como de estudiantes no fueron
totalmente sinceras, porque la forma correcta como ellos describen la realidad de los
habitos de estudio en sus hogares, no daria cabida a tan bajo rendimiento como se
presenta en el transcurso del afio escolar.

Por otra parte, en relacién a las estrategias de aprendizaje, se observa que en un
50% los estudiantes aprenden mas facil leyendo, observando y asociando informacion.
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La falta de ejercitar estas estrategias hace que no se potencialicen los estilos de
aprendizaje preferentes por los estudiantes, el tedrico y reflexivo. Los maestros pueden
reforzar las estrategias de lectura, asociacion y observacion, a través de actividades de
clase grupales, juegos académicos y la lectura en voz alta, en donde se pongan a prueba
todas las habilidades del estudiante.

En lo referente a las técnicas de estudio, se debe prestar bastante atencion a
técnicas como subrayar, elaborar esquemas, tomar notas y repasar, debido a que menos
del 30% de los estudiantes realiza estas actividades. La carencia de estas técnicas afecta
la potencializacion de los estilos de aprendizaje preferentes, tedrico y reflexivo,
hallados en esta investigacion, ademas de no permitir al estudiante descubrir su
estrategia de aprendizaje mas acertada. La aplicacidn de estas técnicas en la clase,
representa un reto para el docente, ya que debe seleccionar correctamente una actividad
de interés de los estudiantes que le permita realizar un buen refuerzo de estos procesos, a
la vez que trabaja los estilos de aprendizaje.

Finalmente, es importante resaltar el papel de los padres en la adquisicion de los
habitos de estudio tal y como lo afirma Da cufia y otros (2014), los padres son los
responsables de la formacion de éstos. La investigadora observé que los padres
demuestran una actitud de confianza excesiva en lo que les dicen sus hijos. La
investigadora noto:

En una citacion de los estudiantes de mas bajo desempefio que los padres no tenian
el conocimiento de coémo se maneja la clase, se quedaron aterrados del desorden de
los cuadernos de los nifios, no se habian dado cuenta de las notas enviadas ni del
horario de clases. Un padre pensaba que en el colegio no le habian dado el horario
a su hijo y por eso él no lo alistaba. Esto era ilgico porgue ya era final de febrero.
(Nota de observacion 27-02-15).
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Gréfico 10.
Frecuencia de la supervision del trabajo escolar segun padres y estudiantes (Datos

recabados por el autor).
Otros aspectos gque son de responsabilidad directa de los padres en la generacion

de habitos y en el ambiente de estudio, tal como lo afirma Da cufia y otros (2014), en
primer lugar, se encontrd, que en la supervision del trabajo escolar, padres y estudiantes
afirman que el trabajo escolar es revisado una vez al dia en mas del 40% de los
estudiantes. Sin embargo, la investigadora hallo:
En una clase, s6lo 12 estudiantes presentaron la carpeta y cuando se coloca el sello
en el cuaderno a quienes no hicieron la tarea, se observa que los padres no revisan
los cuadernos, porque los nifios tienen varios sello de no hizo la tarea en cuatro o
cinco oportunidades, y los padres no se han manifestado en el colegio para
preguntar qué pasa. (Nota de observacion 24-02-15)
El segundo aspecto es el tiempo diario de estudio, los padres afirman que sus hijos
estudian en un 37% dos horas diarias, mientras que los estudiantes afirman estudiar 1
hora diaria en un 33%. Se observa que padres y estudiantes contintan difiriendo en
varios aspectos del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Los hallazgos de esta investigacion permiten ver que a la luz de las teorias del
marco teorico es primordial conocer el estilo de aprendizaje de los estudiantes para
proponer y seleccionar las actividades adecuadas para potenciar cada estilo. Enfocarse
en el estilo tedrico y reflexivo, estilos preferentes encontrados en esta investigacion en
los estudiantes de sexto grado, sin dejar de lado los demas, en primer lugar, permitiria
tener un mejor rendimiento en la materia en si y en las pruebas estandar, debido a que

algunas de las caracteristicas presentes en los estilos de preferencia de los estudiantes
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son las de analizar, solucionar problemas, elaborar esquemas, ser l0gicos, criticos y
reflexivos, que son procesos que se realizan en las actividades de la clase de Lengua
Castellana y en la comprension de lectura. En segundo lugar, se mejorarian los habitos
de estudio porque las personas con estilos teoricos y reflexivos son metodicas,
estructuradas y disciplinadas, esto es lo que se necesita en la generacion de dichos
habitos.

Sin embargo, es preponderante resaltar que aunque los estudiantes cuentan con
estos estilos de aprendizaje propicios para el trabajo de la clase, si padres y maestros no
se responsabilizan de afianzar y encaminar las caracteristicas de dichos estilos en la
organizacion de habitos y rutinas en la casa y en las actividades que se hacen en la clase,
los estudiantes no sacaran el mayor provecho de su estilo para mejorar sus habitos y el
rendimiento en la asignatura. De igual forma, es importante que los educandos
conozcan su estilo de aprendizaje y las caracteristicas que lo definen para que las
aproveche en sus estrategias de estudio y organizacién escolar.

Finalmente, es imperativo sefialar que una vez mas se reafirma la necesidad de
mejorar el ambiente familiar en lo que al proceso de ensefianza- aprendizaje se refiere
para aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje en el mejoramiento del
rendimiento académico, generar habitos de estudio y potenciar las estrategias de
aprendizaje que emplean los estudiantes.
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5. Conclusiones

En el siguiente capitulo se presentan los hallazgos mas relevantes de la
investigacion, los estilos de aprendizaje preferentes de los estudiantes, el estado de los
habitos de estudio y las principales razones del bajo rendimiento académico en Lengua
Castellana.

5.1 Hallazgos

En primer lugar, se encontrd que los estilos de aprendizaje preferentes en los
estudiantes de sexto grado, son el estilo reflexivo y el tedrico, y que segln las
combinaciones de estilo que se hallaron, las actividades polifasicas que sobresalen son la
monofasica, un estilo de aprendizaje, y las bifasicas con dos estilos de aprendizaje. Es
importante resaltar que el estilo reflexivo y tedrico esta presente en la gran mayoria de
los estudiantes, y por tal motivo, es relevante afianzar sus caracteristicas a través de las
actividades de clase para el mejoramiento del rendimiento académico en Lengua
Castellana.

En segundo lugar, se hallé que el estado de los habitos de estudio de los discentes
de sexto grado es bajo, debido a que el entorno familiar en el que se encuentran no
propicia las condiciones para un buen proceso de ensefianza- aprendizaje porque no hay
un ambiente de supervision, ni de motivacion hacia actividades culturales, académicas y
que promuevan la lectura. En cuanto a las estrategias de estudio se deben realizar
actividades de lectura, observacién y asociacion para aprovechar las habilidades de los
estudiantes. En relacion a técnicas de estudio como subrayar, tomar nota, repasar,
elaborar esquemas, entre otras, es necesario ponerlas en préctica en todas las actividades
que se realizan en clase, para de esta forma desarrollarlas y generar habitos de estudio en
el grupo.

Aungue tanto padres como estudiantes afirman tener buenas condiciones del lugar
de estudio, materiales y distribucion del tiempo en actividades académicas y de
esparcimiento, las observaciones realizadas durante la recoleccion de datos, demostraron

lo contrario: falta supervision y acompafiamiento en el trabajo escolar, no hay horarios
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de estudio ni se generan rutinas como alistar la maleta, llevar los materiales para las
clases o preparar exdmenes.

Por otra parte, en cuanto a los motivos del bajo rendimiento académico se encontrd
que la diferencia metodologica y de evaluacion entre la educacion primariay la
secundaria, es una causa principal, ya que la ausencia de rotacion de aulas y de
docentes, en primaria, en las distintas areas, genera problemas en los estudiantes de
adaptacion a los maestros, las metodologias de cada clase y la organizacion propia de la
educacion secundaria. Adicionalmente, otro aspecto incidente en el bajo rendimiento
académico es el exceso de confianza de los padres en lo que dicen y hacen sus hijos en
relacion a las actividades académicas y a la vida escolar. Durante las observaciones se
evidencio la falta de control de los padres con las tareas, el orden de la maleta, horarios y
utiles escolares.

Asimismo, se puede concluir que el bajo rendimiento académico en la asignatura
de Lengua Castellana, se debe a que los estudiantes no practican ni aplican sus
conocimientos previos y nuevos en las actividades de la clase porque no las realizan, y
por tal motivo, obtienen bajos resultados en la clase y en pruebas estandarizadas donde
se evalla el uso, la apropiacion y el conocimiento de las tematicas de la Lengua
Castellana.

5.2 Sugerencias

Teniendo en cuenta los resultados y las conclusiones de esta investigacion, se
sugiere que para aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y mejorar habitos de estudio y rendimiento académico en esta area, se debe
realizar una reorganizacion tanto a nivel familiar como institucional. En la familia,
padres y estudiantes deben aceptar que existen problemas de organizacién
acompafiamiento y comunicacién. En realidad se debe adecuar el lugar de estudio,
horarios, cronogramas para que se cree un ambiente propicio en la generacion de habitos
de estudio Yy de rutinas que beneficiaran el rendimiento académico en la asignatura. Es
de vital importancia que los padres se interesen, en primer lugar, por todo lo que
involucra el proceso de ensefianza- aprendizaje de sus hijos, desde el funcionamiento de

la Institucion en general: enfoque, metodologias, horarios, didacticas de cada disciplina,
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entre otras; hasta la forma en que su hijo aprende, las estrategias que utiliza, los habitos
que ha adquirido y las habilidades que posee, y asi tener herramientas para saber como
guiar el proceso escolar, a la vez que crea un contacto real con la escuela, generando un
ambiente adecuado para la actividad académica y mostrandole al educando que estudiar
es una actividad importante dentro del nacleo familiar.

En la institucion, se debe realizar la verdadera organizacion por ciclos, donde
tanto estudiantes de quinto de primaria como los docentes del mismo nivel, trabajen a la
par con los docentes del bachillerato en rotacion y metodologias, para evitar que el paso
de los nifios de la primaria al bachillerato sea tan traumatico, y no sélo para ellos, sino
para las familias, debido al bajo rendimiento académico que se presenta en este afio
escolar.

De igual forma se sugiere que los maestros seleccionen las actividades escolares y
extraescolares adecuadas para potenciar todos los estilos de aprendizaje, y especialmente
los preferentes de los estudiantes, el reflexivo y el teérico. Ademas, es relevante tener
en cuenta desarrollar trabajos en grupo y actividades ludicas que refuercen el
conocimiento especifico del area y la comprension de lectura.

Debido a que en la investigacion se hallé que los estudiantes consideran tener
habilidades y capacidades para estudiar, la institucion debe implementar el trabajo de
la teoria de Estilos de Aprendizaje en todas las areas para que el educando conozca su
Estilo y aproveche las caracteristicas de éste en el refuerzo de sus habilidades, en
mejorar sus estrategias y técnicas de estudio, sus habitos y rutinas, esto es, que aprenda a
aprender y se responsabilice de su conocimiento, todo con el objetivo de mejorar su
rendimiento académico.

5.3 Limitaciones

Se considera que en esta investigacion la principal limitacion fue el hecho de
realizarla en un sélo grupo de sexto grado porgue no se permite saber a ciencia cierta si
los estudiantes de los otros grupos también poseen los mismos estilos preferentes de
aprendizaje y si su bajo rendimiento, de igual forma, se debe a la falta de habitos de
estudio.

5.4 Futuros estudios
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Surge la inquietud sobre si al trabajar los habitos de estudio en la clase de Lengua
Castellana, se pueda llegar a un mejoramiento académico en general de los estudiantes
en su vida escolar. Asimismo, se quiere confirmar que si al continuar con el trabajo de
reforzar los estilos de aprendizaje reflexivo y tedrico hallados en los estudiantes, en los
siguientes grados del bachillerato, se puede observar mejor desempefio en los resultados
de las pruebas estandarizadas, ya que estos estilos son los que mas le aportan al trabajo
académico y de comprension lectora que se realiza en esta asignatura. Sin embargo,

estos cuestionamientos deben ser objeto de estudio de otra investigacion.
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Apéndices

Apéndice A: Carta de Consentimiento

@aLupcoor SUR

D

Estilos de aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento académico

Bogota D.C. 5 de Febrero de 2015

En la actualidad, debido a los bajos resultados académicos en los colegios publicos de la
ciudad en pruebas estandar en el area de Lengua Castellana, a la falta de habitos de
estudio y a el bajo rendimiento académico durante este afio escolar de los estudiantes
que inician la educacion secundaria, se vienen realizando esfuerzos en la institucion,
para tomar medidas, que contribuyan a mejorar la calidad de la educacion y todos los
procesos que estan inmersos en el hecho educativo de ensefianza- aprendizaje: disefio

curricular, metodologias, didacticas, investigacion, capacitacion, entre otros.

Por tal motivo les hacemos participes que los 40 estudiantes del curso 601 JM han sido
seleccionados para participar en la investigacion sobre ESTILOS DE APRENDIZAJE,
HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO en estudiantes que
inician su etapa de basica secundaria. La investigacion tiene el fin de trabajar estos
aspectos para conocer las individualidades de cada estudiante en el proceso de
ensefianza aprendizaje y tomar accion frente a problematicas como bajo rendimiento en
procesos lectoescritores, en el rendimiento académico en Lengua Castellana, en los
resultados en examenes especificos del area y en pruebas estdndar como SABER; a
través de la concientizacion del estudiante de su propio estilo de aprendizaje y la
potencializacion de los estilos de aprendizaje por parte del docente con diversas
actividades. La docente encargada de dicha investigacion es LUZ STELLA RIASCOS
LAVERDE, estudiante de la Maestria en Educacion, en un convenio con la SED
Bogoti, la Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios y el Tecnolégico de
Monterrey de México. La investigacion se realiza para optar el titulo de Maestra en

Educacion.
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Durante la investigacion los estudiantes deben contestar dos encuestas que se aplicaran
en el transcurso del primer semestre Enero- Mayo, una sobre estilos de aprendizaje con
el cuestionario CHAEA JUNIOR, y la otra sobre habitos de estudio, ademas de

participar de las actividades de la asignatura que se realizan en el salon de clase.

Toda informacion obtenida en este estudio sera estrictamente confidencial. La
publicacion de los resultados del estudio contendra Ginicamente informacion global del

conjunto de estudiantes participantes.

La participacion en el estudio es voluntaria y de ninguna forma afectara el desempefio en
el area de humanidades. La participacion se puede cancelar en algin momento del

estudio sin que exista ningun problema.

Al finalizar el estudio se har4 la presentacion de los resultados.

Gracias por permitir la participacion de su hijo en esta investigacion.

Ateny te,

LUZ STELLA RIASCOS%?VSERDE RAQUEL LOPEZ RICAURTE
Docente investigador Rectora
lucesmaestria@gmail.com Testigo

Horario de atencion: lunes 6:30 a.m.

;;’ cvy(n'c/\q u-v«’;«g;
CLAUDIA PATRICIA GARZON CARDENAS  PADRES DE FAMILIA
Directora de curso Se adjunta listado de firmas

Testigo
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Apéndice B: Encuesta estudiantes

I PRESENTACION DEL PROYECTO

La siguiente encuesta tiene como objetivo obtener informacién sobre los hébitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes del curso 601 del colegio Saludcoop Sur IED. Este procedimiento apoya la investigacion titulada Estilos de
aprendizaje, hébitos de estudio y rendimiento académico que tiene por objetivo disefiar, implementar y proponer estrategias y /o
actividades basados en la teorfa explicativa de los estilos de aprendizaje para promover la metacognicion en los estudiantes y el
rendimiento académico en Lengua Castellana y generar hébitos de estudio. La duramén aproximada de la encuesta es de 10
minutos.

. INSTRUCCIONES
1. Lea con atencién la informacion que se presenta en formato antes de contestar.
2. Sitiene alguna pregunta formulesela al encargado.
3. Diligencie los datos personales en su totalidad.
4. Finalmente lea las preguntas y conteste lo mds sinceramente posible.
. DATOS PERSONALES DEL ENCUESTADO
APELLIDOS: NeluyA\10 Genza\ €. NOMBREs: gu;g Fanando
EDAD: jﬁ LUGAR DE NACIMIENTO %ﬁg SEXO: 4=
CURSO: o |( REPITENTE: SI_ g (6] ANTIGUO NUEVO TIEMPO DE
ANTIGUEDAD EN EL COLEGIO: G prcy CON QUI'EN VIVE w\mms
TIENE HERMANOS: SI¥ _ NO___ LUGAR QUE OCUPA ENTRE SUS HERMANOS 3
\"A ENCUESTA: marque con una X

1. Usted estudia en:
Sala _ comedor habitacion Y. estudio otro ieual?

2. Sefiale las condiciones fisicas con las que cuenta el lugar de estudio (puede marcar varias opciones)

a. / iluminado  b. X_organizado  ¢. > limpio  d. X _aislado del ruido

e. - tiene horario de estudio f. - tiene el horario de clases g. permite concentrarse >/ h. _~<esta decorado
i.otras____ jcudles?

3. (Cuénto tiempo diario dedica para hacer tareas o repasar lecciones?
Media hora___ unahora »* dos horas tres horas o mas no dedica tiempo

4. Tiene un horario de distribucién del tiempo entre semana y fin de semana
Si_/A  no
5. ¢Quién le colabora para hacer las tareas?

Mama _» papa _ - hermanos »*-  un familiar amigo™.  vecino
Compafiero de colegio -  nadie otros (quién?

6. (Cudntas veces sus padres o acudientes le supervisan el trabajo escolar?
Una vez al dia una vez a la semana el fin de semana
una vez al mes nunca

7. ¢Cémo fue su rendimiento académico el afio anterior en Lengua Castellana?
Superior Alto _#~  basico bajo

8. (Cémo ha sido su rendimiento académico este aiio en Lengua Castellana?

Superior____ Alto___ basico bajo <.

9. Seleccione las dificultades que se le han presentado este afio en la clase de Lengua Castellana:
a.__distribucion del horario b. L distribucién del cuaderno

c.__seguimiento de instrucciones d. X trabajo de la carpeta 1

e.__ ejercicios de comprension de lectura  f. _ ortografia

g-__ diligenciamiento cuadro del control ~ h.___ otros jcudles?

10. ;Encuentra diferencias entre las ensefianza de la lengua castellana en pnmarla y bachlllerato'7
i No__ jenquéaspecto? €2 (m  (0CO wWUSH  oanzades , \ ¢

Covpe ol A

11. De las siguientes actividades, cuales prefiere en el desarrollo de la clase:
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Apéndice C: Encuesta padres de familia

Bogoti D.C, Viernes 13 de Marzo de 2015 )

L PRESENTACION DEL PROYECTO

La siguiente encuesta tiene como objetivo obtener informacién sobre los habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes del curso 601 del colegio Saludcoop Sur IED. Este procedimiento apoya la investigacion titulada Estilos de
aprendizaje, habitos de estudio y rendimiento académico que tiene por objetivo disefiar, implementar y proponer estrategias y /o

actividades basados en la teoria explicativa de los estilos de aprendizaje para promover la icién en los i yel
rendimiento académico en Lengua Castellana y generar habitos de estudio. La duraciéon aproximada de la encuesta es de 10
minutos.

1. INSTRUCCIONES

1. Lea con atencién la informacion que se presenta en formato antes de contestar.
2. Sitiene alguna pregunta formilesela al encargado.
3. Diligencie los datos personales en su totalidad.

4. Final lea las pr y lo mas sincer posible.

III. DATOS PERSONALES DEL ENCUESTADO (

APELLIDOS: __ Siecia (s¢ee ) NOMBRES: A leemar .
EDAD: _ 25 LUGAR DE NACIMIENTO__ Beract & SEXO: ___Y\oscolind
OCUPACION: Te¢ . LcO GRADO DE ESCOLARIDAD: T ecn&\aq U
NUMERO DE HIJOS: B

IV. ENCUESTA: marque con una X
1. En qué lugar de la casa estudia su hijo:

Sala _ comedor habitacion X estudio otro icudl?

2. Seiiale las condiciones fisicas con las que cuenta el lugar de estudio de su hijo (puede marcar varias opciones)
b. _K iluminado b. __ organizado c. Vlimpio d.___ aislado del ruido

e. tiene horario de estudio  f. tiene el horario de clases g. permite concentrarse . esta decorado
i. otras icuales?

3. (Cuanto tiempo diario dedica su hijo para hacer tareas o repasar lecciones?
Media hora una hora dos horas tres horas o mas no dedica tiempo

4. Su hijo tiene un horario de distribucion del tiempo entre semana y fin de semana
Si no

5. ¢Quién le colabora a su hijo para hacer las tareas?
Mama papa hermanos un familiar amigo vecino
Compaiiero de colegio nadie otros 2quién?

6. (Cada cuanto usted le supervisa el trabajo escolar a su hijo?
Una vez al dia una vez a la semana el fin de semana / una vez al mes nunca

7. (Cémo fue el rendimiento académico de su hijo, el afio anterior, en Lengua Castellana?

Superior Alto L~ basico bajo

8. (Cobémo ha sido el rendimiento académico de su hijo, este afio, en Lengua Castellana?

Superior Alto basico bajo -

9. Seleccione las dificultades que se le han presentado a su hijo este afio en la clase de Lengua Castellana:
a. Vdistribucién del horario b. ___ distribucion del cuaderno

c.__seguimiento de instrucciones d.__ trabajo de la carpeta

e.__ ejercicios de comprension de lectura . L~ mejoramiento de ortografia
g- L—diligenciamiento cuadro del control ~ h.___ otros jcuales?

10. ;Encuentra diferencias entre la ensefianza de la lengua castellana que recibi6 su hijo en primaria y la ensefianza
que estd recibiendo en bachillerato? ’
Si No ,;e(r“l% aspecto? _ NAY0f ',Droﬁr\é@ac o) €0 (O(MGD\QS ¥ me v‘o:la(cﬂod 4
6‘& u .
11. De las siguientes actividades, cuales prefiere su hijo en el desarrollo de la clase: :
a.___concursos b. consultas e investigaciones en internet ¢.___lectura en vozalta d. ¥ lectura individual e.
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Apéndice D: Caracterizacion Habitos de Estudio

.

' COLEGIO
(%‘:\LPDCOEQP SU@

CARACTERIZACION HABITOS DE ESTUDIO

PRESENTACION DEL PROYECTO

INSTRUCCIONES
1. Lea con atencion cada aspecto y evalielo segun se indica: siempre, algunas veces, nunca.

CARACTERIZACION HABITOS DE ESTUDIO

La siguiente encuesta tiene como objetivo obtener informacién sobre los habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes del curso 601 del colegio Saludcoop Sur IED. Este
procedimiento apoya la investigacion titulada Estilos de aprendizaje, hébitos de estudio y
rendimiento académico que tiene por objetivo disefiar, implementar y proponer estrategias y
/o actividades basados en la teoria explicativa de los estilos de aprendizaje para promover la
metacognicion en los estudiantes y el rendimiento académico en Lengua Castellana y generar
habitos de estudio. La duracion aproximada de la caracterizacion es de 10 minutos.

4 ASPECTO Siempre Algunas Nunca
veces
1 | Duermo tranquilamente en la noche. X
2 | Dedicamos tiempo en familia a la lectura. Fal
3 | Tengo computadora en casa con acceso a internet. Y
4 | Considero que el estudio es una forma de mejorar mi
calidad de vida. X
5 | Me distraigo con facilidad. X
6 | Profundizo los temas vistos en clase. x
7 | Al leer subrayo informacién importante. »
8 | Cuento con recursos econémicos para fotocopias, X
impresiones, compra de libros etc.
9 | Presento dificultades en la mayoria de actividades
escolares. x
10 | Asociar informacién permite recordar facilmente lo
aprendido. x
11 | Comparto con mi familia las actividades académicas. ol
12| Practicando y haciendo ejercicios aprendo rapido. " pod
13 | Puedo concentrarme ficilmente a pesar del ruido. .
14 | Se me olvidan ficilmente las cosas. o
15 | Tengo los materiales de trabajo especificos de cada 5
asignatura. X
16 | Considero que tengo las capacidades y habilidades para
estudiar. X
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17 | Visito con mi familia diferentes lugares para reforzar mi
aprendizaje: parques, museos, bibliotecas etc
18 | Tengo lugar fijo de estudio.
19 | Cuando leo aprendo ma4s.
20 | Tengo horario de distribucion de tiempo libre y estudio. > .S
21 | Sino puedo hacer las cosas facilmente, me rindo rdpido.
22 | Aprendo mas facil observando A
23 | Elaboro esquemas (mapas conceptuales, cuadros »
sindpticos, etc.) y resiimenes para estudiar. N\
24 | Tengo alimentacién adecuada P
25 | El lugar de estudio cuenta con 1tiles escolares basicos: N/
cuadernos, esferos, colores, cosedora, etc.
26 | Me esfuerzo en las cosas que se me dificultan hasta que N¢
las logro. &
27 | Aprendo mas fécil cuando repito varias veces. W
28 | Tomo notas en clase de las explicaciones.
29 | Me gusta hacer tareas. M,
30 | El fin de semana realizamos actividades recreo deportivas -
en familia. P\
31 | Tengo fuentes de consulta: internet, libros de texto o
enciclopedias
32 | Tengo buena postura corporal al estudiar y realizar tareas.
33 | Repaso lo visto para la clase siguiente.

"Somoy el resultado-de lo-que hacemos repetidamente.
Lav excelenciaw entonces; no-es unw acto; sino-uw habito:"
-Aristoteles

Gracias por su atencion y colaboracion
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Apéndice E: Formato cuestionario CHAEA Junior

Cuestionario CHAEA-Junior de Estilos de
Aprendizaje

Instrucciones:

. Este cuestionario permite identificar su Estilo preferente de Aprendizaje. No es un
test de inteligencia, ni de personalidad

. . No hay limite de tiempo para contestar. Tardara unos 10 minutos.

. No hay respuestas correctas o erroneas, pero debe responder con sinceridad.

o Si esta totalmente de acuerdo o muy de acuerdo seleccione 'Mas (+)". Si, por el
contrario, esta poco o nada de acuerdo, seleccione '‘Menos (-)".

. Por favor conteste a todos los items.

Gracias.

1. La gente que me conoce opina de mi que digo las cosas tal y
como las pienso.

2. Distingo claramente lo bueno de lo malo, lo que esté bien y lo que
esta mal.

- 3. Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4. Me interesa saber cédmo piensan los demés y por qué motivos
actdan.

5. Valoro mucho cuando me hacen un regalo que sea de gran
utilidad.

- 6. Procuro enterarme de lo que ocurre en donde estoy.

7. Disfruto si tengo tiempo para preparar mi trabajo y hacerlo lo
mejor posible.

8. Me gusta seguir un orden, en las comidas, en los estudios y hacer
ejercicio fisico con regularidad.

9. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean muy
préacticas.

10. Acepto y me ajusto a las normas sélo si sirven para lograr lo que
me gusta.

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
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11. Escucho mas que hablo.

12. En mi cuarto tengo generalmente las cosas ordenadas, pues no
soporto el desorden.

13. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e
inconvenientes.

14. En las actividades escolares pongo mas interés cuando hago
algo nuevo y diferente.

15. En una discusién me gusta decir claramente lo que pienso.

16. Si juego, dejo los sentimientos por mis amigos a un lado, pues en
el juego es importante ganar.

17. Me siento a gusto con las personas espontaneas y divertidas
aunque a veces me den problemas.

18. Expreso abiertamente como me siento.

19. En las reuniones y fiestas suelo ser el mas divertido.

20. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas para lograr su
solucién.

21. Prefiero las ideas que sirven para algo ay que se puedan realizar
a sofiar o fantasear.

22. Tengo cuidado y pienso las cosas antes de sacar conclusiones.

23. Intento hacer las cosas para que me queden perfectas.

24. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

25. En las discusiones me gusta observar como actian los demas
participantes.

26. Me disgusta estar con personas calladas y que piensan mucho
todas las cosas.

27. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir
un plazo.

28. Doy ideas nuevas y espontaneas en los trabajos en grupo.

29. La mayoria de las veces creo que es preciso saltarse las normas
maés que cumplirlas.

30. Cuando estoy con mis amigos hablo mas que escucho.
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31. Creo que, siempre, deben hacerse las cosas con légica y de
forma razonada.

32Me ponen nervioso/a aquellos que dicen cosas poco importantes o
sin sentido.

33. Me gusta comprobar que las cosas funcionan realmente.

34. Rechazo las ideas originales y espontaneas si veo que no sirven
para algo préctico.

35. Con frecuencia pienso en las consecuencias de mis actos para
prever el futuro.

36. En muchas ocasiones, si se desea algo, no importa lo que se
haga para conseguirlo.

37. Me molestan los compafieros y personas que hacen las cosas a
lo loco.

38. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

39. Con frecuencia soy una de las personas que mas animan las
fiestas.

40. Los que me conocen suelen pensar que soy poco sensible a sus
sentimientos.

41. Me cuesta mucho planificar mis tareas y preparar con tiempo mis
exéamenes.

42. Cuando trabajo en grupo me interesa saber lo que opinan los
demas.

43. Me molesta que la gente no se tome las cosas en serio.

44. A menudo me doy cuenta de otras formas mejores de hacer las
cosas.

Copyright © 2013 estilosdeaprendizaje.es - Ultima revision 01/01/13
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Apéndice F: Fragmento interpretaciones personales en las observaciones

desarrollo guia PILEO
(Proyecto de Lectura
Escritura y Oralidad)
Observaciones:

Solo doce estudiantes
presentaron la tarea de
la carpeta.

Cuando se coloca el
sello en el cuaderno a
guienes no hicieron la
tarea, se observa que
los padres no revisan
los cuadernos, porque
los nifios tienen varios
sello de no hizo la
tarea en cuatro o cinco
oportunidades, y los
padres no se han
manifestado en el
colegio para preguntar
qué pasa.

Se citan padres y los
nifios se asombran
porque segun ellos,
ellos trabajan en clase,
que les diera una
oportunidad que ellos
se adelantaban.

En cuanto a la guia de
PILEO,

padres de familia de
los estudiantes con
mas bajo rendimiento.

que sucede porque
cuando se iba a colocar
la citacion los nifios
decian que no porque
les pegaban, que mejor
un trabajo para
recuperar.

Los nifios dejan ver
como se comportaban
en la primaria frente a
su incumplimiento.
Cuando se les cambia a
los estudiantes el
formato de la
comprension de lectura,
de la selecciéon multiple
a otro tipo de pregunta,
eso genera dificultad.

Eventos observados | Toma de decisiones reflexiones Posibles
categorias
Febrero 24 Debido a la falta de No hay
Actividad 1: recoger | cumplimiento con las | acompafiamiento por
la carpeta actividades de la clase | parte de los padres de
Actividad 2: se decide citar a los familia y desconocen lo

Irresponsabilidad

Falta de
acompafiamiento
de los padres

Costumbres de la
primaria
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sus propias palabras lo
que se les preguntaba.
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Apeéndice G: Muestra analisis de datos de encuestas a través de programa EXCEL

TIEMEPSOTz::IZIO DE FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
(estudiantes) ABSOLUTA RELATIVA
MEDIA HORA 8 0,21 20,51
1 HORA 13 0,33 33,33
2 HORAS 10 0,26 25,64
3 HORAS 0,13 12,82
NO DEDICA TIEMPO 0,08 7,69
TOTAL 39 1,00 100,00
TewroDARIODE | FREUOA | FIECUNOR | poncourns
MEDIA HORA 8 0,25 25,00
1 HORA 5 0,16 15,63
2 HORAS 12 0,38 37,50
3 HORAS O MAS 5 0,16 15,63
NO DEDICA TIEMPO 2 0,06 6,25
TOTAL 32 1,00 100,00
HORARIO
DISTRIBUCION
mempo semanay | TRECUENCIA | FRECUENGIA | popcpyrye
FIN DE SEMANA
(estudiantes)
S| 22 0,56 56,41
NO 17 0,44 43,59
TOTAL 39 1,00 100,00
HORARIO
OITHBUIONTENPO | FEUENCA || ECURNOR | poncavra
SEMANA (padres)
S| 17 0,53 53,13
NO 15 0,47 46,88
TOTAL 32 1,00 100,00
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