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Estilos de Aprendizaje en el mejoramiento de hábitos de estudio y  

rendimiento académico 

Resumen 

Los Estilos de Aprendizaje permiten abordar las individualidades de cada 

estudiante y conocer cómo aprende cada sujeto. Por tanto, la presente investigación tuvo 

como objetivo identificar los Estilos de Aprendizaje preferentes de un grupo de 

estudiantes  de sexto grado jornada mañana del colegio Saludcoop Sur, ubicado en 

Bogotá, Colombia, con la intención de  mejorar hábitos de estudio y rendimiento 

académico en la asignatura de Lengua Castellana. Las teorías que se abordaron fueron el 

modelo Explicativo de Honey y Mumford  y las Actividades Polifásicas de Lago y otros, 

entre otras. Para lograrlo, se utilizó el método Cualitativo y el tipo de investigación fue 

estudio de caso cualitativo. El estudio se llevó a cabo  en el periodo de Enero a Mayo de 

2015. Durante la investigación se observó las actitudes y acciones de los estudiantes en 

las clases de Lengua Castellana, así como la postura de los padres, durante las citaciones 

a la institución, respecto al rendimiento de sus hijos en la asignatura.  Los instrumentos 

utilizados fueron  el cuestionario CHAEA Junior, una caracterización de hábitos de 

estudio elaborada por la investigadora, encuestas a padres y estudiantes y registro de 

observaciones. Estos instrumentos diagnosticaron los estilos de aprendizaje preferentes 

en los estudiantes, el estado de los hábitos de estudio y las causas del bajo rendimiento 

académico en Lengua Castellana. Los resultados indican que los estilos preferentes de 

los estudiantes son el Reflexivo y el Teórico, y las actividades Polifásicas a trabajar son 

la Monofásica y Bifásica, además que los maestros deben seleccionar adecuadamente las 

actividades que potencien todos los estilos de aprendizaje al mismo tiempo y motiven al 

estudiante por su aprendizaje. Asimismo, los estudiantes deben conocer las 

características de su Estilo de Aprendizaje para mejorar estrategias, técnicas y hábitos de 

estudio. Adicionalmente,  se debe realizar una reorganización a nivel familiar, en cuanto 

a distribución de tiempos, acompañamiento y comunicación; y a nivel institucional para 

ajustar las metodologías organizativas y de evaluación tanto en primaria como en 

bachillerato. 
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1. Marco teórico 

1.1 Introducción 

En la actualidad, debido a los bajos resultados académicos en los colegios 

públicos de Bogotá, Colombia en pruebas estándar en el área de Lengua Castellana, a la 

falta de hábitos de estudio, a la problemática social y familiar de  los estudiantes de 

sexto grado  y a el bajo rendimiento académico que éstos presentan durante este año 

escolar; el gobierno realiza esfuerzos, para tomar medidas, que contribuyan a mejorar la 

calidad de la educación y  todos los procesos que están inmersos en el hecho educativo 

de enseñanza- aprendizaje: diseño curricular, metodologías, didácticas, investigación, 

capacitación, entre otros.   

Esta preocupación ha llevado a que se revisen los procesos pedagógicos  y se 

replantee el papel que juega, tanto el estudiante como el docente, en el proceso de 

enseñanza- aprendizaje, se adopten modelos pedagógicos centrados en el estudiante y se 

dé relevancia al contexto educativo. 

 Debido a estos aspectos, se hace necesario que el docente  reconozca las 

individualidades de los estudiantes y le dé  importancia al trabajo de  estilos de 

aprendizaje en la educación, ya que este conocimiento, permite potencializar las 

habilidades de cada estudiante y hacer que el discente aprenda a aprender y a reconocer  

estrategias para su proceso de aprendizaje.  De igual forma, es trascendente que el 

docente se capacite en el uso y apropiación de los estilos de aprendizaje, pues de él 

depende identificar los estilos predominantes en el grupo de trabajo para  proponer 

estrategias de enseñanza- aprendizaje adecuadas a los estudiantes, y  así aumentar el 

rendimiento académico en Lengua Castellana. Adicionalmente, también es necesario que 

se refuerce el trabajo en hábitos de estudio.  

Por tal motivo, en el siguiente capítulo se abordan las concepciones de estilos de 

aprendizaje planteados por Díaz, Kolb, Lozano, entre otros, los  hábitos de estudio desde 

la perspectiva de Hernández y García y Escalante y otros, se presentan estudios sobre la 

incidencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico, algunas variables 
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que afectan el rendimiento académico desde el punto de vista de González   y las 

características cognitivas y emocionales  de la población seleccionada para el estudio.   

1.2 Estilos de aprendizaje 

El aprendizaje, según Díaz (2012), es una serie de procesos biológicos y 

psicológicos  que llevan a que el individuo modifique un comportamiento, habilidad, 

conocimiento o actitud.  Gracias a la interacción de estos componentes biológicos y 

psicológicos en un contexto cultural, se genera un aprendizaje. Desde esta perspectiva 

encontramos que estas dos características son rasgos diferenciales en los individuos y  

por tal motivo la forma de aprender de cada persona es única.  

Al trabajar con un modelo pedagógico centrado en el estudiante, es de vital 

importancia reconocer que existen diferencias individuales muy marcadas en los 

estudiantes al igual que en el contexto. Por tal motivo, la teoría de los estilos de 

aprendizaje es relevante para resaltar estos rasgos individuales.  Los estilos de 

aprendizaje “implican preferencias, tendencias y disposiciones que distinguen a un 

individuo en la manera en que se conduce, habla, piensa, aprende y enseña” (lozano, 

2013, p.2). 

Los estilos de aprendizaje se enfocan desde  la perspectiva de autores que es 

importante considerar, como Keefe(1988) quien afirma que los estilos de aprendizaje 

son los  rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos  que sirven como indicadores de 

cómo el estudiante percibe el aprendizaje,  o Dunn y Dunn (1993) quien piensa que son 

la forma en la que los estudiantes se concentran, procesan, internalizan y recuerdan 

información académica nueva, o como la  manera habitual de adquirir conocimientos, 

habilidades o actitudes a través del estudio o la experiencia desde la propuesta de Sadler 

- Smith (1996). Teniendo en cuenta este conocimiento el docente puede proponer 

estrategias de enseñanza- aprendizaje acordes a las necesidades de los estudiantes.  

De igual forma, la teoría de Kolb (1975) citada por Díaz (2012), sobre el modelo 

experiencial que consta de cuatro etapas  interconectadas entre sí: experimentación 

concreta, observación reflexiva, conceptualización abstracta y experimentación activa, 

contribuye a tener una visión más amplia de lo que son los estilos de aprendizaje. La 

intención de este modelo es que se desarrollen las cuatro etapas en una misma actividad 
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para que el estudiante aprenda de modo significativo. A partir de este modelo Kolb y Fry 

(1995), crearon los estilos de aprendizaje afirmando que alguna de las etapas del ciclo 

favorecería  el aprendizaje del estudiante.  

A raíz de esta teoría, Honey y Mumford (1982-1986-2000), crean una nueva 

propuesta “describiendo más detalladamente estos estilos en base a acciones concretas y 

proponiendo un nuevo instrumento de medida, el LSQ, formado por 80 ítems” (López  y 

Silva, 2009, p. 4).  Este modelo se denomina explicativo y presenta cuatro tipologías de 

estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático. El instrumento de medida 

propuesto por Honey y Mumford (1988), se denomina CHAEA y permite conocer el 

estilo de enseñanza del docente y el estilo de aprendizaje de estudiantes universitarios. 

También   existe el cuestionario CHAEA junior para estudiantes de primaria y  

bachillerato que consta de 44 preguntas, según Sotillo (2014), para evitar  el cansancio 

en los niños y tener un formato rápido de calificar y aplicar. 

Adicionalmente, Gallego y Alonso (2008) afirman que el estilo de aprendizaje es 

“relativamente estable”, debido a la parte  fisiológica,  y relativo, porque como afirma 

González (2011),  un individuo puede poseer uno o varios estilos, pero con el paso del 

tiempo cambia, ya que éste se centra en el que responda a sus intereses y necesidades.  

Entonces, tener conocimiento de la forma en que los estudiantes aprenden es una 

herramienta  importante para los docentes en el momento de la programación curricular 

y sobre todo, en la planeación de actividades que contribuyan con procesos cognitivos y  

estrategias de aprendizaje de los discentes. Según Lago y otros (2008) al diseñar 

actividades que potencien los estilos de aprendizaje que se presentan en la clase, se debe 

tener conocimiento de las combinaciones que surgen de los cuatro estilos: activo, 

reflexivo, teórico y pragmático; y de esta manera aprovechar en su totalidad las 

actividades. La tipología de actividades polifásicas presentada por Lago y otros (2008), 

permite reforzar todos los estilos de aprendizaje  ya que se pueden desarrollar 

actividades monofásicas, para un estilo, bifásicas, dos estilos, trifásicas tres estilos o 

eclécticas los cuatro estilos en una misma actividad.  

En conclusión, es importante tener en cuenta que los estilos de aprendizaje se 

enfocan desde diferentes perspectivas, tal como lo afirman Gallego y Alonso (2008), que 
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el estilo está formado por un componente afectivo,  uno cognitivo y uno 

comportamental. Debido a estos aspectos, los estudiantes manifiestan sus emociones de 

diversas formas, procesan la información de manera disímil y se comportan diferente, 

según los contextos.  Es aquí donde radica la importancia de los estilos de aprendizaje en 

la educación, tomados como una herramienta para reconocer la heterogeneidad del 

proceso enseñanza-aprendizaje y como la oportunidad para mejorar el rendimiento 

académico y los hábitos de estudio.  

1.3 Reorganización curricular por ciclos 

Dentro de los esfuerzos que realiza el gobierno para lograr calidad en la 

educación, se encuentra la propuesta de reorganización curricular por ciclos educativos. 

Un ciclo “debe entenderse en educación como un periodo en el cual se presenta un 

desarrollo cognitivo, valorativo, social, lingüístico y praxiológico determinado” 

(Zubiría, 2009, p.43). Teniendo en cuenta lo anterior, la Secretaría de Educación de 

Bogotá plantea que el trabajo por ciclos puede terminar con la fragmentación del 

conocimiento, la desarticulación de los niveles y grados, y con enseñanzas de aula que 

no responden a  necesidades de la educación actual, entre otras problemáticas que se 

presentan en la escuela. Por tanto, esta propuesta pedagógica permitiría una mejor 

aplicación de los estilos de aprendizaje, ya que el docente contaría con un lapso de 

tiempo más largo para afianzar los estilos de preferencia de los estudiantes y procurar 

romper con el paso traumático de la educación primaria a la educación secundaria, a la 

vez que trabaja por unas prioridades acordadas, cognitivas y de formación, que se deben 

lograr en cada ciclo escolar. Sin embargo, esta propuesta de la SED Bogotá ha tenido 

bastantes opositores, incluso el mismo cuerpo docente.  

1.4 Los hábitos de estudio 

Siendo la falta de hábitos de estudio otra de las preocupaciones en el ambiente 

escolar, debido a la poca disciplina y constancia por parte de estudiantes y padres de 

familia, es importante recordar que la disciplina es un conjunto de normas presentes en 

todas las actividades de la vida diaria para cumplir con una meta, y más aún, cuando se 

refiere a una actividad de aprendizaje. La adquisición de hábitos de estudio  depende de 

“la manera en que percibe el estudiante su ambiente familiar, su dinámica, la 
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importancia que sus padres le dan al estudio en casa, a las tareas en equipo y el apoyo 

familiar” (Da Cuña y otros, 2014, pp. 66-67) 

Los hábitos de estudio son los pasos que debemos seguir para lograr una 

disciplina escolar que contribuya a la obtención de un buen rendimiento académico. Los 

hábitos de estudio son la forma en la cual “se adquiere el conocimiento de ciertas 

condiciones ambientales de tiempo y espacio” (Escalante y otros, 2008, p.2).  

Autores como Escalante y otros (2008) afirman que para estudiar se emplean 

hábitos de estudio, técnicas para investigar, comprender o aprender, organizar el 

material, tomar  apuntes,  resumir, repasar lo aprendido y organizar horarios.  

Escalante (2005), presenta los siguientes componentes de  los hábitos de estudio 

que se deben considerar en el proceso de enseñanza - aprendizaje: en primer lugar,  

estrategias de higiene: actividades que promuevan salud física y mental. En segundo 

lugar, condiciones materiales: recursos necesarios para el estudio de cada área, al igual 

que el espacio físico y sus características. En tercer lugar, estrategias de estudio: forma 

como el individuo aprende involucrando voluntad,  motivación y  aislamiento 

psicológico; y finalmente, capacidad de estudio: operaciones mentales como observar, 

asociar, sintetizar etc.  

Desde otra perspectiva, Según  Hernández y García (1991) citado por  Martínez y 

Torres (2005), los hábitos de estudio presentan postulados de la psicología conductista y 

cognitiva.  El conductismo “considera el estudio como una compleja secuencia de 

acciones: elección del tema, organización del material, lectura del texto y adquisición de 

contenidos. Lo que se busca es (…) utilizar refuerzos apropiados que permitan obtener 

rendimientos satisfactorios” (Martínez y Torres, 2005, p. 2).  El Conductismo se dedica 

exclusivamente a aspectos externos que generan rutinas en las personas olvidando 

procesos internos de adquisición del conocimiento, mientras que  la teoría cognitiva, 

según Martínez y Torres (2005) valora procesos de memoria, codificación y 

recuperación de información, así como técnicas de trabajo intelectual que beneficia la 

metacognición. Es necesario aclarar que para Martínez y Torres (2005) la metacognición 

se asocia con  procesos de pensamiento y aprendizaje, y estos últimos se relacionan con 
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estrategias de estudio, como lo afirma Escalante (2005) en los componentes de hábitos 

de estudio, que son la forma como el individuo aprende.  

No obstante,  es importante tener en cuenta los postulados del Conductismo y la  

teoría Cognitiva, ya que se complementan. Sin embargo, es significativo el 

planteamiento de Martínez y Torres (2005), sobre  la importancia de las variables 

afectivas, grupales y sociales que apenas son contempladas por estos dos paradigmas. 

“Desde un enfoque integral de la persona, (…), es evidente que en la comprensión de la 

actividad de estudiar hay que prestar atención a los valores, actitudes e intereses de los 

educandos” (Martínez y Torres, 2005, p. 3). De igual forma,  es necesario valorar las 

siguientes dimensiones en el proceso de aprendizaje: “la autoestima y el autoconcepto, la 

motivación y los intereses, las expectativas de éxito, el clima social del aula y del centro, 

el ambiente familiar, la cooperación entre alumnos, etc.” (Martínez y Torres, 2005, p. 3). 

Es decir, tener en cuenta una perspectiva humanista donde se reconoce al sujeto como un 

ser integral que presenta un desarrollo cognitivo que está supeditado a condiciones 

fisiológicas y del medio ambiente. Estos aspectos, la mayor parte del tiempo son 

olvidados, porque se le da más  relevancia al trabajo de contenidos que a factores que 

afectan el proceso de enseñanza- aprendizaje. Teniendo un conocimiento de aspectos 

fisiológicos, cognitivos y del medio ambiente, y de cómo se pueden tener en cuenta en el 

proceso de aprendizaje, se podría tener más beneficio tanto para estudiantes, docentes, 

como para las mismas instituciones educativas.  

Entonces, tener  conocimiento del nivel de hábitos de estudio de los estudiantes  

en las instituciones, es  importante para orientarlos y conseguir mejoramiento 

académico. Para dicha caracterización se emplea un inventario o caracterización de 

hábitos de estudio que  diagnostique la naturaleza y grado de los hábitos de estudio de 

los estudiantes.   

En cuanto a los grandes objetivos de la educación actual, formar un estudiante 

responsable y consciente de su propio proceso de aprendizaje y de las estrategias más 

efectivas para lograrlo, autores como Parra y otros (2011) cita a Herrera y Lorenzo 

(2009), quienes aseveran que para que un estudiante construya conocimiento  debe tener  

aprendizaje autónomo desde  la infancia, al igual que tener estrategias de aprendizaje y 
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de organización del tiempo y el ambiente de estudio. Estos aspectos  están  muy  

relacionados con los estilos de aprendizaje.  

Por otra parte, en cuanto al papel del docente  en el desarrollo de hábitos, autores 

como Aguilera y Ortiz (2008) y Herrera (2009)  aseveran que es el docente el encargado 

de desarrollar habilidades de estudio y estilos de aprendizaje en los estudiantes, de 

guiarlos para que comprendan procesos psicológicos, pedagógicos y de aprendizaje, 

donde el discente  asuma una posición activa, construya su conocimiento, interprete el 

mundo y aprenda a organizar el espacio y el tiempo.  

Finalmente, para un desarrollo integral del estudiante, es necesario que  

“organice su tiempo de estudio, considerando los periodos de descanso, la diversión, el 

deporte, la convivencia con familiares y amigos para mejorar su rendimiento escolar” 

(Escalante y otros, 2008, p. 11).  Los hábitos de estudio al igual que los estilos de 

aprendizaje presentan rasgos propios de cada persona, que dependen del desarrollo 

fisiológico, la parte afectiva y emocional, y  en gran medida del ambiente que se crea en 

el  momento de enfrentarse al proceso de enseñanza- aprendizaje.  

1.5 Rendimiento académico 

A través del rendimiento académico se cualifica y califica a los estudiantes, las 

disciplinas y las mismas instituciones educativas, por tal motivo, se le ha dado tanta 

importancia a este aspecto en la búsqueda de la calidad académica. El rendimiento 

académico es “el conjunto de ratios efectivos obtenidos por el individuo en determinadas 

actividades académicas, como respuesta a un proceso de instrucción o formación 

interpretable de acuerdo con objetivos o propósitos educativos antes fijados” (Pizarro 

(1985) y Novaez (1986), citados por Velásquez y otros, 2008). El rendimiento 

académico, bajo o exitoso de los estudiantes, está sujeto tanto a aspectos externos físicos 

del medio como ambientes, compañeros, actividades de clase, metodologías, temáticas, 

entre otros; y por aspectos internos, como motivación, interés, autoestima, 

conocimientos previos y procesos cognitivos por mencionar algunos.  

“El binomio éxito-fracaso hace referencia a una normativa general sin tener en 

cuenta, a veces, el proceso evolutivo y las diferencias individuales de cada alumno, (…), 

en muchos casos, la situación de bajo rendimiento o fracaso lleva consigo una serie de 
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problemas y tensiones emocionales que repercuten en el desarrollo personal”(González, 

2003, p.247). En este aspecto, González (2003), presenta dos tipos de variables que 

influyen en el rendimiento académico. En primer lugar, las variables personales como  

inteligencia, aptitudes,  estilos de aprendizaje, edad, género y todos los aspectos 

afectivos. En segundo lugar, las variables socio ambientales que se refieren a aspectos 

familiares, económicos y organizacionales de la institución educativa. 

González (2003), afirma que la variable que más se estudia es la cognitiva 

porque a través de actividades y tareas es en donde se pone en juego los procesos 

cognitivos de los estudiantes. De igual forma, González (2003), asevera que existe una 

relación significativa entre las aptitudes y el buen rendimiento académico.  

Para terminar, González (2003), afirma que el éxito o fracaso escolar no sólo 

depende de la inteligencia “sino que depende también de cómo el alumno utiliza ese 

potencial a través de los denominados estilos de aprendizaje (…). De manera que 

dependiendo del estilo personal que se adopte tendrá mayor o menor probabilidad del 

éxito escolar” (González, 2003, p. 250). 

1.6 Estudios sobre estilos de aprendizaje y rendimiento académico 

En el siguiente apartado se presentan algunos ejemplos de estudios que han 

aplicado alguna teoría de estilos de aprendizaje y su incidencia en el aprendizaje:  

1.6.1. El objetivo del estudio de Morales y otros (2013),  titulado “relación entre 

estilos de aprendizaje, rendimiento académico y otras variables relevantes de estudiantes 

universitarios”, es determinar el estilo de aprendizaje predominante de estudiantes 

nuevos en carreras de licenciatura, en la universidad pública del estado de México, en 

relación con rendimiento académico, género, edad, institución de procedencia y 

licenciatura, para  proporcionar información a los docentes para la planeación de 

actividades que mejoren el proceso de enseñanza. Se trabajó con 336 estudiantes entre 

los 17 y los 24 años pertenecientes a diferentes carreras.  Se aplicó el cuestionario 

CHAEA, Alonso et. al (1997) y se procesaron los datos mediante el paquete estadístico  

SPSS versión 15.0. Entre los resultados más relevantes se encontró que los estilos de 

aprendizaje predominantes fueron activos, teóricos y pragmáticos.  
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1.6.2. El objetivo del estudio correlacional de Acevedo y Rocha (2011), titulado 

“estilos de aprendizaje, género y rendimiento académico”, es identificar los estilos de 

aprendizaje entre los estudiantes de carreras de ingeniería Civil Biomédica y Tecnología 

Médica en la materia de Fisiología y Fisiopatología, con relación al rendimiento 

académico y el  género. Se trabajó con  121 estudiantes en la universidad de Concepción 

de Chile. Se empleó el cuestionario CHAEA de Honey y Alonso. El rendimiento 

académico se observó en las actas de calificaciones finales de la asignatura de fisiología. 

Se utilizó el programa estadístico SPSS 18 para análisis de datos y la prueba estadística 

V de Mam – Whitney. Los resultados de  la investigación fueron los siguientes: en 

ingeniería Civil la tendencia de estilos de aprendizaje  fue teóricos y pragmáticos tanto 

en hombres como en mujeres. En tecnología no se identificó una marcada preferencia 

por algún estilo. En cuanto al rendimiento académico, en ingeniería se encontró una 

relación entre el estilo teórico y el rendimiento y en tecnología, la relación se halló en el 

estilo pragmático. Se determinó que no existen diferencias marcadas en estilos de 

aprendizaje en el rendimiento académico entre  hombres y  mujeres.  

1.6.3. En el estudio de Aguilera y Ortiz (2010), titulado “la caracterización de 

estilos de aprendizaje en la educación superior, una visión integradora”, se presenta una 

propuesta de caracterización de estilo de aprendizaje a raíz de las problemáticas que se 

evidencian  en las universidades con el fin que el proceso de aprendizaje se vuelve más 

consciente. La propuesta está enfocada desde la influencia de  los rasgos de la 

personalidad de  los individuos en el aprendizaje. En el estudio se sugiere, primero, que 

el profesor debe estar bien instruido en el  manejo de estilos de aprendizaje, ya que es él 

quien va a desarrollar el proceso, y segundo,  diferentes métodos para caracterizar cada 

dimensión de los estilos de aprendizaje como por ejemplo entrevistas, revisión de 

historias de vida, cuestionarios, observación de clases, entre otros.  

1.6.4. El estudio realizado por Ossa y Lagos (2013) titulado “estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de pedagogía de educación general 

básica (primaria) de una universidad pública en Chile”, tiene como objetivo identificar 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Universidad  

Bío – Bío, al igual que las  estrategias de enseñanza de los docentes y relacionar los 
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estilos de aprendizaje con el rendimiento académico. El tipo de estudio realizado fue 

descriptivo –correlacional cuantitativo.  La muestra constaba de 71 estudiantes y  se 

emplearon el Cuestionario Honey y Alonso (CHAEA)  para identificar los estilos de 

aprendizaje y un cuestionario para saber cuáles eran los estilos de enseñanza de los 

docentes, en cuanto al tipo de actividades  y estrategias de participación para las 

estudiantes empleadas en el aula. Como resultados de la investigación se encontró que el 

estilo de aprendizaje dominante fue el reflexivo seguido del activo. Sin embargo, se 

encontró que existe una relación entre los estilos teórico y reflexivo y el rendimiento 

académico. En cuanto a las estrategias de enseñanza de los docentes se halló que la 

actividad predominante es la centrada en la exposición y que casi no se realizan 

actividades de práctica.  

1.6.5. El estudio de caso titulado “incidencia del estilo de aprendizaje en el 

rendimiento académico en un curso virtual” realizado por González y otros (2010), cuyo 

objetivo es hallar la relación e incidencia entre estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico de estudiantes de cursos virtuales en la plataforma Moodle. La investigación 

se llevó a cabo en la Escuela Colombiana de Carreras Industriales en tres grupos del 

seminario de Ética Profesional con una muestra de 80 estudiantes. Para identificar los 

estilos de aprendizaje se empleó el cuestionario CHAEA   (Alonso, C. et al. 1994). En 

los resultados de la investigación se encuentra que el mayor rendimiento académico se 

halla en los estudiantes con estilo pragmático, seguido de los estudiantes con estilo 

teórico. Adicionalmente, también se encontró que existen aspectos diferentes al estilo de 

aprendizaje que afectan el rendimiento académico como por ejemplo conocimientos del 

tutor,  programación,  planeación,  actitud del estudiante hacia el curso, al igual que  

motivación y  personalidad del estudiante.  

1.6.6. La investigación de Esguerra y Guerrrero (2010), titulada “estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de la facultad de Psicología de la 

Universidad Santo Tomás de Bogotá”, es de tipo descriptivo- correlacional. El objetivo 

de la investigación es describir los estilos de aprendizaje de los estudiantes de psicología 

y la relación de éstos con el rendimiento académico. La muestra  constaba de  497 

estudiantes desde primer semestre hasta décimo semestre. Para recolectar la información 
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se utilizó un cuestionario de datos sociodemográficos, una ficha de preguntas sobre el 

rendimiento académico y el cuestionario (CHAEA) de Honey-Alonso para identificar 

los estilos de aprendizaje.  En cuanto a los resultados se halló que el estilo de 

aprendizaje predominante fue el reflexivo. También encontraron que la edad, el estrato 

socio-económico y el sexo no están relacionados directamente con el estilo de 

aprendizaje. De igual forma se descubrió que los estudiantes que vienen de fuera de 

Bogotá presentan un estilo de aprendizaje pragmático y quienes viven con padres  y 

hermanos muestran un estilo de aprendizaje reflexivo.  

1.6.7.  El estudio titulado “los estilos de aprendizaje desde el modelo V.A.K. y 

su incidencia en el rendimiento académico en niños y niñas de grado 5º de primaria en 

diferentes estratos socioeconómicos en la ciudad de Pereira, Colombia”  realizado por 

Giraldo y Bedoya (2006), tiene como objetivo investigar la individualidad de los 

estudiantes y conocer la relación de los estilos de aprendizaje con el rendimiento 

académico y si el estrato socioeconómico tiene alguna incidencia en el estilo. La  

muestra constaba de 77 estudiantes de grado quinto de 9 a 12 años de estratos 

socioeconómicos bajo, medio y alto de colegios como el Liceo Comercial Aquilino 

Bedoya, INEM Felipe Pérez de Pereira y La Salle.  La investigación es de tipo 

correlacional y comparativo. El instrumento utilizado fue el Inventario de Estilos de 

Aprendizaje acorde al modelo visual, auditivo y kinestésico presentado por Dunn y 

Dunn (1978). En cuanto a  los resultados se halló que el estilo que predomina es el del 

canal visual. De igual forma se encuentra que el estilo marcado en el género femenino es 

el kinestésico,  y que el medio educativo y económico influye en el estilo de aprendizaje, 

al igual que el nivel de competencia y el énfasis curricular en el rendimiento académico.  

1.6.8. El estudio realizado por Quintanal (2012), titulado “relación entre estilos 

de aprendizaje y rendimiento escolar en física y química de secundaria” tiene como 

objetivo analizar los estilos de aprendizaje y su incidencia y mejora en el rendimiento 

académico de la química y la física. La población fue 263 estudiantes de grado cuarto de  

los colegios Córdoba, Granada, Jaén y Sevilla de la Provincia Mediterránea, en España. 

Los instrumentos empleados fueron las calificaciones escolares y el cuestionario 

CHAEA de Honey- Alonso sobre estilos de aprendizaje. En cuanto a los resultados se 
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encontró que los estilos preferidos fueron el estilo reflexivo y pragmático, y el mejor 

rendimiento académico lo presentaron las niñas con estilos teóricos y pragmáticos 

mientras que los niños los mejores rendimientos se dieron en los estilos reflexivo y 

teórico.   

1.6.9. El estudio realizado por Heredia y Gómez (2007), titulado “factores que 

afectan el desempeño escolar: el caso de las escuelas primarias públicas de Nuevo 

León”,  tiene como objetivo identificar aspectos que afectan el rendimiento académico 

de estudiantes de sexto grado en escuelas públicas en México en municipios de  

Monterrey y Dr. Arroyo. El estudio no experimental de tipo transversal, se llevó a cabo 

con 2434 estudiantes en 81 escuelas rurales y urbanas. Para la recolección de datos se 

utilizó una prueba de habilidades para el alumno que indagaba por aspectos socio- 

familiares, historia académica y  sobre las percepciones de los estudiantes acerca de sus  

profesores,  al igual que sobre las habilidades alcanzadas en matemáticas, comunicación 

y salud. Los resultados de la investigación dejan ver que en cuanto a la edad, los 

estudiantes que están extra edad en grado sexto, requieren más atención de sus maestros, 

ya que son los que presentan tendencia a tener bajo rendimiento académico. Las 

variables de tiempo de desplazamiento casa- escuela, el ser un niño trabajador y la 

relación afectiva que entabla el estudiante con el maestro también son causas del bajo 

rendimiento académico.  

1.7 Características de los estudiantes de sexto grado  

El objeto de estudio de esta investigación son los estudiantes que inician la educación 

básica secundaria en sexto grado.  Es importante considerar sus características, tanto 

cognitivas como emocionales, en el proceso enseñanza-aprendizaje.  

Autores como Mounoud (2001) definen el proceso cognitivo como “proceso de 

descentración, de diferenciación y de coordinación de los puntos de vista. Desde esta 

perspectiva, puede verse al niño como creador de significaciones a través de la acción, 

como creador de interpretaciones al principio equivocadas y deformantes (etapa 

necesaria) y, finalmente, como creador de interpretaciones “objetivas”, creador de 

teorías” (Mounoud, 2001, p.63).  
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Mounoud (2001)  retoma los postulados de Piaget sobre las etapas del desarrollo, 

para explicar el progreso de los niños en diferentes edades. Los niños en edades entre los 

siete y los 12 años se encuentran en la etapa de las operaciones concretas. En esta etapa 

los niños elaboran juicios y razonamientos objetivos sobre situaciones concretas y 

coordinan  puntos de vista.  Adicionalmente Heredia y Sánchez (2013) afirman que en 

esta etapa los niños manipulan los objetos para comprender su funcionamiento y 

conocen su mundo a través de lo que sus sentidos les indican.  

Desde otro punto de vista, “el estado emocional de una persona determina la forma 

en que percibe el mundo”.  (Gallardo, 2007, p.2). El aspecto emocional es de vital 

importancia en el desarrollo cognitivo de los niños. Autores como Gallardo (2007) 

afirman, que las investigaciones realizadas en los últimos veinte años, han puesto de  

manifiesto que las habilidades emocionales y sociales en los niños, se relacionan  

con su rendimiento académico temprano (Wentzel y Asher, 1995), mostrando que los 

niños tienen dificultades para prestar atención, seguir instrucciones, llevarse bien con los 

demás y controlar las emociones negativas de enojo y angustia (Arnold et al., 1999; 

McClelland et. al. 2000). De igual forma, Gallardo (2007) asevera que los niños de 6 a 

12 años presentan un estado de ansiedad que está estrechamente relacionado con el 

rendimiento académico, pero que con el paso de los años va disminuyendo.  

Finalmente, “la teoría del desarrollo del pensamiento en las aulas tiene un gran 

impacto ya que brinda una forma de entender cómo piensa un niño de acuerdo a la etapa 

de desarrollo en que se encuentra y esta información permite al docente diseñar 

estrategias pertinentes de acuerdo a la etapa de los alumnos” (Heredia y Sánchez, 2013, 

p. 71).  Así como es importante el conocimiento del estilo de aprendizaje y los hábitos 

de estudio que poseen los estudiantes, de igual forma es relevante tener en cuenta la 

parte afectiva y emocional del individuo, ya que ésta afecta de manera indirecta el 

aprendizaje y  el rendimiento académico.   

1.8 Conclusiones  

El conocimiento de los estilos de aprendizaje, se convierte para los docentes, en 

una herramienta para combatir la homogenización en los procesos de enseñanza – 

aprendizaje, e ingresar en el reconocimiento de  rasgos individuales que permiten  
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proponer estrategias para el mejoramiento de la calidad de los procesos educativos, que 

es uno de los objetivos de la educación actual.  

De igual forma, los hábitos de estudio son aspectos de gran importancia en el 

rendimiento académico, debido a su relación con el medio ambiente, con procesos 

cognitivos y emocionales como el interés y la motivación. 

Por otra parte, el rendimiento académico se considera como el nivel de 

desempeño en las actividades académicas y las valoraciones que alcanza el estudiante en 

cada una de ellas, así como en la nota final de cada periodo. El rendimiento académico 

es otra variable que depende de aspectos fisiológicos, cognitivos y afectivos, y que 

dependiendo del alto o bajo rendimiento que se presente se emite un juicio valorativo 

para estudiantes, disciplinas e instituciones educativas.  Para efectos de esta 

investigación, el rendimiento se observará en cada actividad de la asignatura y en la 

valoración final de la misma durante el primer periodo académico del año 2015.  

Para terminar, el papel del docente debe cambiar para asumir la educación como 

un proceso, donde el estudiante es el eje central y  el rol del maestro consiste en  

orientar.  Por tal  motivo,  el docente debe ampliar su conocimiento sobre metodologías, 

estilos de aprendizaje, hábitos de estudio, aspectos cognitivos y emocionales de los 

estudiantes para proponer estrategias o actividades  que mejoren el desempeño tanto en 

el área como en pruebas estandarizadas,  busquen la calidad educativa y logren indagar y 

dar respuesta sobre ¿cómo aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje para 

mejorar los hábitos de estudio y el rendimiento académico  en Lengua Castellana en los 

estudiantes de sexto grado jornada mañana del colegio Saludcoop Sur?  

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

2. Planteamiento del problema 

2.1 Antecedentes del problema  

Los aspectos descritos en el siguiente apartado son los antecedentes del  

problema de la presente  investigación: en primer lugar,  en Colombia  ha aumentado la 

preocupación por los bajos resultados de los estudiantes en  pruebas estándar,  “Los 

resultados de las pruebas SABER están muy lejos de lo esperado, los análisis de las 

pruebas SABER 2002/2003, 2005/2006 y 2009 aplicados por el Ministerio de Educación 

Nacional develaron que pocos estudiantes pueden aplicar sus conocimientos en lenguaje, 

matemáticas y ciencias”. (López, 2013, p.4).  En el ámbito nacional los estudiantes 

presentaron dificultades para comprender textos y presentar un punto de vista crítico 

frente a ellos.  

En el Colegio Saludcoop Sur, jornada mañana, se ha notado que los estudiantes 

de sexto grado,  presentan un bajo rendimiento en los procesos lectoescritores, en el 

rendimiento académicos en Lengua Castellana,  en exámenes específicos del área,  en 

pruebas estándar como Saber, y además exteriorizan problemáticas sociales y familiares 

que afectan su desarrollo académico.  

En segundo lugar, también se ha evidenciado  la falta de hábitos de estudio de los 

educandos, lo que afecta el rendimiento académico, debido a que el estudiante no tiene 

orientación en casa para la realización de tareas y para comprender que estas actividades 

forman parte del aprendizaje individual. “Los padres tienen una excelente vía para 

ayudar a los hijos a aprender tanto en contextos extraescolares como escolares, por tanto, 

el aprendizaje no es una exclusiva de la escuela” (Gallego, 2008, citado por Da Cuña y 

otros, 2014, p.67). Además, la forma en que los estudiantes presentan  trabajos y llevan 

el orden en los cuadernos, también demuestra la carencia de hábitos para seguir normas 

de presentación,  orden,  limpieza,  y que no poseen en casa un espacio adecuado para 

estudiar.  

En tercer lugar,  es indiscutible que se continúa desarrollando las clases de forma 

homogénea y que se desconocen las individualidades de cada estudiante, lo que ocasiona 

que ellos se desmotiven, no encuentren sentido a lo que se enseña y mucho menos le 
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encuentren aplicación porque las actividades no se desarrollan enfocadas en los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes, para alcanzar, lo que llama Kolb (2006), citado por 

Contreras y Lozano (2012),  un mayor aprendizaje,  trabajando los cuatro estilos en cada 

actividad.   

Finalmente, se necesita que el docente conozca los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes para proponer actividades que los motiven al aprendizaje del área, a 

descubrir estrategias para su propio aprendizaje, a generar hábitos de estudio, a controlar 

las emociones, en procura de  mejorar el rendimiento tanto en pruebas estandarizadas 

como en la asignatura de Lengua Castellana.  

2.2 Problema de investigación 

Este estudio se realizó en el colegio Saludcoop Sur, localizado en la localidad 

octava de Kennedy, en  Bogotá, Colombia.  Los estudiantes seleccionados para la 

muestra fueron  estudiantes de sexto grado de la jornada mañana, cuyo estrato 

socioeconómico, en la mayoría, era uno y dos. Los educandos vivían en familias donde 

los padres sólo contaban con la educación básica primaria o secundaria completa y un 

porcentaje pequeño alcanzaba estudios universitarios, técnicos o tecnólogos. 

Adicionalmente,  los estudiantes  reflejaban problemáticas de índole familiar y social.  

Debido a estos aspectos, el nivel académico de los estudiantes no era bueno, ya 

que en  casa no había ejemplo para realizar actividades de lectura, escritura o de tipo 

académico. Muchos de los estudiantes asistían al colegio a socializar con sus 

compañeros o porque la institución ofrecía servicio de restaurante escolar. Por ende, el 

aspecto académico, pasa a un segundo plano y no se crea la cultura en los estudiantes de 

descubrir cuáles son las estrategias más efectivas para su aprendizaje. Por lo anterior, se 

evidenciaron  problemas de bajo rendimiento académico, deficiencia en procesos 

lectoescritores, falta de hábitos de estudio, bajo rendimiento en exámenes institucionales 

y  pruebas estándar, desidia hacia el estudio y  deserción escolar.  

Con base en lo anterior, este trabajo pretende responder y realizar sugerencias a 

la comunidad educativa en relación a la siguiente pregunta: 
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¿Cómo aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje para mejorar los  

hábitos de estudio  y el rendimiento académico  en Lengua Castellana en los estudiantes 

de sexto grado jornada mañana del colegio Saludcoop Sur? 

 2.3 Objetivo de investigación 

Identificar los estilos de aprendizaje preferentes de los estudiantes  para proponer 

estrategias o actividades  que mejoren los hábitos de estudio  y el rendimiento 

académico  en Lengua Castellana en los estudiantes de sexto grado jornada mañana del 

colegio Saludcoop Sur.  

2.4 Justificación de la investigación 

La intención de la siguiente investigación cualitativa  es conocer la relación entre 

los estilos de aprendizaje, los hábitos de estudio y el rendimiento en Lengua Castellana 

en  los estudiantes de sexto grado jornada mañana del colegio Saludcoop Sur. El 

objetivo de las investigaciones cualitativas es describir y comprender la realidad 

(Valenzuela y Flores, 2011), de esta forma, se  aprovecha el diagnóstico del grupo de 

estudiantes en cuanto al estado de hábitos de estudio y estilos de aprendizaje preferentes, 

para mejorar el rendimiento académico en la asignatura.  

La realización de esta investigación permite dar algunas sugerencias  en la 

institución, en primer lugar, sobre la importancia de trabajar estilos de aprendizaje, 

debido a que esta teoría se centra en las individualidades y necesidades de cada 

estudiante, ya que “involucran, precisamente, los rasgos cognitivos, afectivos, 

fisiológicos y de personalidad” (Consuelo y Garcés, 2009, p.4), que son objetivos de la 

educación actual. En segundo lugar, sobre la necesidad  de refuerzo interdisciplinario en 

hábitos de estudio de los educandos, es decir, enfocarse en  los hábitos desde todas las 

áreas, con el objetivo de aumentar el rendimiento académico.  

La importancia de esta investigación radica en que se analiza una problemática 

real de la escuela y sus resultados son útiles para que el docente pueda seleccionar 

correctamente y proponer estrategias o actividades, tal como lo afirma Alonso (2002) 

citado por Sprengler y otros (2012),   con el conocimiento de los estilos de aprendizaje 

de los estudiantes,  el docente puede escoger actividades y  materiales adecuados para el 

desarrollo de las clases. De igual forma, el estudiante se beneficia porque tiene el 



18 

 

conocimiento de su estilo de aprendizaje dominante  y  cuáles estrategias son apropiadas 

para mejorar el rendimiento académico, además de encaminarse en la aplicación de 

hábitos de estudio adecuados.   Por otra parte, la institución se favorece porque al 

reforzar  hábitos de estudio y al conocer cómo aprenden los estudiantes, se pueden 

obtener mejores resultados académicos y en pruebas estandarizadas.  

2.5 Limitaciones y delimitaciones 

El presente estudio  se centra  en determinar los estilos de aprendizaje preferentes 

en los estudiantes de sexto grado durante el primer semestre de 2015,  así como el estado 

de los hábitos de estudio y causas del bajo rendimiento académico.  Dentro de las 

limitaciones del trabajo se encuentra que la investigación sólo se realice en  un curso del 

grado y  en la asignatura de Lengua Castellana. Asimismo que dicho estudio se emplee 

solamente para dar sugerencias a la institución y a los docentes, y no para hacer un 

cambio radical como se necesita.  
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3. El Método  

En el siguiente capítulo se encontrará información sobre el método de 

investigación,  participantes, instrumentos, procedimientos y estrategias de análisis de 

datos para la investigación que tiene como objetivo identificar los estilos de aprendizaje 

preferentes de los estudiantes  para proponer estrategias  o actividades  que mejoren los  

hábitos de estudio  y el rendimiento académico en Lengua Castellana. De igual forma se 

quiere dar respuesta  a la pregunta ¿cómo aprovechar el conocimiento de los estilos de 

aprendizaje para mejorar los  hábitos de estudio y el  rendimiento académico  en Lengua 

Castellana en los estudiantes de sexto grado jornada mañana del colegio Saludcoop Sur? 

3.1 Método de Investigación 

La presente investigación tuvo como método fundamental el enfoque cualitativo.  La 

investigación cualitativa pertenece a la corriente filosófica fenomenológica cuya 

intención  es  “comprender lo que ocurre en diferentes contextos humanos en función de 

lo que las personas interpretan sobre ellos y los significados que otorgan a lo que les 

sucede. Su principal finalidad es describir los sucesos que ocurren en la vida de un 

grupo” (Martínez. 2007 p.31). Según Pievi y Bravín (2009), los estudios cualitativos son 

los más frecuentes en la investigación educativa porque pretenden transformar una 

problemática de la realidad, bien sea en la producción o la apropiación del conocimiento. 

En este caso se hace referencia al bajo rendimiento académico en Lengua Castellana y la 

falta de hábitos de estudio en estudiantes de sexto grado del colegio Saludcoop Sur 

jornada mañana.  El tipo de investigación  más frecuente para este enfoque es el estudio 

de caso cualitativo porque éste “investiga un fenómeno contemporáneo dentro de su 

contexto de vida real” (Yin en Valenzuela y Flores, 2012.p. 93). 

3.2 Participantes 

Los participantes objeto de este estudio fueron seleccionados por el método, 

denominado conveniencia, ya que éste se basa “en la conveniencia de tiempo, dinero, 

localización, disposición de lugares e informantes”  (Valenzuela y Flores, 2012.p. 94). 

Este grupo de estudiantes fue elegido primero, porque era uno de los grupos de trabajo 

de la docente investigadora, y segundo, porque en este grado desde hace varios años se 
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vienen presentando problemas de hábitos de estudio, bajo rendimiento académico y bajo 

desempeño en pruebas.   

Este grupo estuvo conformado por 39 estudiantes en edades entre los 11 y los 14 

años, que permanecían solos la mayor parte del tiempo o al cuidado de una persona 

externa o un familiar. Los estudiantes presentaron problemas  académicos y de 

comportamiento debido a las diferencias metodológicas entre la primaria y el 

bachillerato.  

3.3 Instrumentos 

Los instrumentos seleccionados para la recolección de datos de esta investigación 

fueron: 

Un cuestionario de Caracterización de Hábitos de Estudio elaborado por la 

investigadora  basándose en las teorías del marco teórico referentes a los hábitos 

(apéndice D). Esta caracterización está compuesta por 32 ítems que describen aspectos 

como salud mental y física, ambiente familiar, espacio físico y materiales, voluntad, 

motivación, autoestima, estrategias y técnicas de estudio. De este instrumento se puede 

deducir el estado de los hábitos de los estudiantes para hacer sugerencias y mejoras. La 

validez de este instrumento radica en que se elaboró siguiendo el método de 

escalamiento Likert, que según Hernández y otros (2010) es uno de los métodos  más 

empleados para medir la actitud favorable o desfavorable del encuestado hacia un tema 

específico. 

Por otra parte, se empleó el cuestionario CHAEA junior (apéndice E), una 

adaptación del cuestionario CHAEA de Alonso y Honey (1994), diseñado para  

estudiantes de primaria y  bachillerato. El cuestionario  consta de 44 ítems que permiten 

diagnosticar el estilo de aprendizaje preferente de los estudiantes. El instrumento es fácil 

de aplicar y de calificar. El cuestionario se utilizó on line en la siguiente dirección 

http://nuevochaea-junior.blogspot.com/2014/03/nuevo-chaea-junior-44.html 

La validez del cuestionario CHAEA Junior radica en que ha sido bien difundido 

durante años en la investigación escolar y permite tener un panorama de los estilos de 

aprendizaje de la población  para seleccionar el tipo adecuado de actividades que los 

potencian. Estos instrumentos de aplicaron en el mes de Marzo. 

http://nuevochaea-junior.blogspot.com/2014/03/nuevo-chaea-junior-44.html


21 

 

Adicionalmente, se realizó registro de observaciones de las clases y de las citaciones 

a padres en un periodo comprendido de Febrero a Mayo. 

Finalmente, se realizaron encuestas “que son un grupo de preguntas estructuradas, 

enfocadas y estandarizadas que se responden en un formulario impreso” (Valenzuela y 

Flores, 2012.p. 121). Las encuestas se aplicaron a los padres y estudiantes para tener un 

acercamiento a la forma de ver y pensar de los mismos. El tipo de encuesta fue de 

carácter auto administrado, ya que como afirman Valenzuela y Flores (2012), las 

encuestas de este tipo no necesitan entrevistador porque el encuestado lee por su propia 

cuenta y contesta. La ventaja de utilizar esta técnica según Valenzuela y Flores (2012),  

es que tiene cobertura para una mayor cantidad de participantes y es fácil de analizar 

porque las preguntas están pre-codificadas. Estas encuestas se aplicaron en el mes de 

Febrero. (apéndices B y C).  

3.4 Procedimientos 

Para la recolección de la información  se llevaron a cabo los siguientes pasos: 

En primer lugar, se realizó la selección de la población objeto del estudio que es uno de 

los grupos de trabajo de la investigadora. Luego, se solicitó la autorización de los 

participantes a través de la carta de consentimiento de los padres de los estudiantes del 

curso. Esto se realizó en la primera reunión de padres de familia (apéndice A). Durante 

el desarrollo de las clases se realizaron observaciones del comportamiento de los 

estudiantes frente al trabajo de la asignatura, de sus actitudes y las decisiones que se 

tomaron en el transcurso de las clases (apéndice F). Adicionalmente, se realizaron 

encuestas a los estudiantes y padres  (apéndice B y C) y se aplicaron los cuestionarios a 

estudiantes ( apéndice D y E)  para conocer sus opiniones y razones de sus acciones en 

el proceso de enseñanza- aprendizaje. Finalmente, se organizó la información obtenida, 

se analizaron los datos y se realizó discusión y el análisis de los resultados.  

3.5 Estrategias para el análisis de datos  

La estrategia de análisis de datos que se empleó en esta investigación comprende los 

siguientes pasos, según Valenzuela y Flores (2012): 

1. Recolección de datos. 
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2. Organización de datos: análisis de las encuestas (apéndice B y C), resultados del 

cuestionario CHAEA Junior (apéndice E), Caracterización Hábitos de estudio 

(apéndice D) y observaciones (apéndice F). 

3. Lectura de datos: análisis interpretativo por parte del investigador según sus 

inferencias personales. (apéndice F)  

4. Codificación de texto: se seleccionaron comentarios de las observaciones y las 

encuestas para apoyar el análisis de los datos.   

5. Categorización: se seleccionaron temas y se analizó cuáles se relacionaban, para 

finalmente dejar seis categorías con sus correspondientes incidentes.  

6. Triangulación de datos: se contrastaron las diferentes fuentes de información 

empleadas: encuestas,  observaciones y resultado CHAEA Junior y 

Caracterización de Hábitos de estudio.   

7. Los datos se organizaron en tablas de distribución de frecuencia usando la hoja 

de cálculo en el programa EXCEL, debido a que este  programa posee 

herramientas para la elaboración de gráficas (apéndice G).   

Llevando a cabo estos pasos para la recolección de datos se pretende recabar la 

información necesaria para dar  respuesta al interrogante de la investigación,  así como 

proponer actividades que tiendan a potenciar los estilos de aprendizaje de los estudiantes 

y mejorar hábitos de estudio y rendimiento académico en Lengua Castellana.  
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4.  Resultados 

El siguiente capítulo tiene como objetivo  presentar los resultados más relevantes 

de la investigación, a través de codificación de categorías, contraste de las fuentes de 

información, hallazgos en la investigación y reflexiones personales, todo orientado por 

la literatura del marco teórico.   

4.1. Categorización  

Para encontrar las razones por las cuales los estudiantes de sexto grado presentan 

bajo rendimiento académico en Lengua Castellana, carecen de hábitos de estudio y no se 

ha sacado provecho del conocimiento de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, la 

investigadora estableció las siguientes categorías denominadas: 

 Estilo de aprendizaje 

 Motivación y rendimiento académico 

 Cambio nivel educativo 

 Ambiente familiar 

 Rutinas y organización 

 Hábitos de estudio  

Tabla 1. 

Categorías que describen estilos de aprendizaje, hábitos de estudio y rendimiento 

académico de los estudiantes de sexto grado. 
Categoría Significado 

Estilo de aprendizaje Forma como el estudiante aprende y se comporta en la 

cotidianidad. 

Motivación y Rendimiento Actitud que tiene el estudiante frente a su proceso de 

aprendizaje y el resultado que obtiene.  

Cambio nivel educativo Percepción que tienen tanto padres como estudiantes del 

trabajo que se hace en Lengua Castellana en primaria y 

bachillerato. 

Ambiente familiar Ambiente que percibe el estudiante de apoyo y colaboración 

por parte de su familia en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

Rutinas y organización Actividades que se desarrollan en la clase orientadas por el 

profesor para generar hábitos en los estudiantes. 

Hábitos de estudio Mecanismos intelectuales y organizacionales para adquirir 

conocimiento. Comprende espacio físico, materiales, salud 

física y mental, y estrategias y técnicas de estudio.   
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4.1.1 Estilo de aprendizaje. Se llamó así esta categoría porque Lozano (2013), 

Keefe (1998), Dunn y Dunn (1993) y Sadler y Smith (1996) afirman que el estilo de 

aprendizaje es la forma distintiva en la que un individuo adquiere conocimiento, 

habilidades y actitudes y los emplea en su cotidianidad.  

                     

Gráfico 1.  

Porcentaje de actividades Polifásicas en los estudiantes (Datos recabados por el autor). 

Las combinaciones de los estilos de aprendizaje que se encontraron en los niños 

de sexto grado, según la tipología de Lago y otros (2008),  con mayor porcentaje fue la 

monofásica, que incluye un solo estilo de aprendizaje, seguido de actividades bifásicas, 

es decir, que incluyen dos estilos de aprendizaje. Esta tipología de actividades permite 

potenciar varios estilos de aprendizaje en una sola actividad al mismo tiempo. 
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Gráfico 2.  

Estilos y subestilos de aprendizaje en los estudiantes de grado sexto (Datos recabados 

por el autor). 

La interpretación de los resultados de la prueba CHAEA Junior, según Sotillo (2012),  

permite ver que “existen 15 tipos diferentes de Estilos y Subestilos de Aprendizaje 

preferente, de 21 combinaciones posibles” (Sotillo, 2012. p.129).  La figura anterior 

muestra que los estilos preferentes de los estudiantes de sexto grado son el reflexivo y el 

teórico, y que además aparecen presentes en la mayoría de combinaciones.  

Teniendo en cuenta estas caracterizaciones, se puede decir que para aprovechar 

los estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes, las actividades deben ser 

integradoras para acoger a la gran mayoría del grupo y  permitir potencializar los estilos 

teórico y reflexivo que son los de mayor porcentaje en el grupo de estudiantes de un solo 

estilo.    

            

Gráfico 3.  

Actividades favoritas de los estudiantes para la clase de Lengua Castellana (Datos 

recabados por el autor). 

Por otra parte,  es importante  conocer las combinaciones de estilos de 

aprendizaje presentes en los estudiantes, tal como lo afirma Lago y otros (2008), para 

seleccionar las actividades adecuadas que permitan trabajar los grupos de estilos de 

aprendizaje presentes en la clase. En la investigación se halló que la actividad preferida 

por los estudiantes en la asignatura de Lengua Castellana es trabajar en grupo. Esta 
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actividad permite sacar provecho de las características de cada estilo de aprendizaje.  De 

igual manera, en la gráfica se refleja que a los estudiantes les llama la atención los 

concursos y la lectura en voz alta. Estas actividades son una buena estrategia para el 

docente en el desarrollo de las clases, ya que con ellas se busca motivar a los estudiantes 

hacia el aprendizaje de una manera lúdica, y de la misma forma, incitarlo  a  

demostrar su conocimiento y habilidades, en ejercicios que requieren preparación, 

dedicación, estudio y responsabilidad. Por medio de estas actividades se puede lograr 

mejoramiento académico en la asignatura porque el estudiante puede alcanzar buenos 

resultados por estar interesado, y porque éstas exigen una estrategia de aprendizaje clara 

y unos hábitos de estudio definidos, que el estudiante descubrirá a partir del 

conocimiento de su estilo de aprendizaje y del afianzamiento de las características 

propias de éste en dichas actividades.  

4.1.2 Motivación y rendimiento académico. Se designó motivación y 

rendimiento académico a esta categoría  porque según González (2003) el rendimiento 

académico está influido por aspectos personales y socio ambientales, y entre ellos, el 

componente afectivo.  

Tabla 2.  

Incidentes encontrados en la categoría motivación y rendimiento académico 
Categoría Incidentes 

Motivación y rendimiento 

académico 

 Creencia que el estudio mejora la calidad de vida. 

 Esfuerzo para hacer las cosas 

 Rendirse cuando las cosas se dificultan 

 Gusto por las tareas 

 Profundización de los temas 

 Concentración 

 Autoconcepto 
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Gráfico 4.  

Porcentaje de dificultades y habilidades en actividad académica (Datos recabados por el 

autor). 

En esta categoría se encontró que los estudiantes tienen un buen autoconcepto  

para su desempeño académico, que es importante tal como lo afirma González (2003). 

Los estudiantes consideran que tienen las habilidades y capacidades para estudiar, que 

no se rinden rápido cuando algo se les dificulta y se esfuerzan, que les gusta hacer 

tareas, y también, que están motivados por el estudio, ya que consideran que es una 

forma de mejorar la calidad de vida.  Sin embargo, el 80% de los estudiantes afirma que 

tiene alguna dificultad en la mayoría de actividades escolares.  

         

Gráfico 5.  

Comparación rendimiento académico en Lengua Castellana año 2014 y 2015 (Datos 

recabados por el autor). 

A pesar  que los estudiantes  muestran estar motivados por el aprendizaje, esto no 

se refleja en el rendimiento en Lengua Castellana. En la encuesta realizada a padres y 

estudiantes sobre cómo fue el rendimiento académico en la asignatura en el año 2014, y 

el resultado del rendimiento en el primer periodo de 2015, se ven diferencias muy 

grandes. La investigadora observó: 

Los estudiantes  no fueron constantes durante el trabajo del periodo, no cumplían 

con asignación de tareas y actividades de clase en todos los aspectos que se 

evalúan en la asignatura, y al final del periodo académico todavía pensaban que  la 

nota del examen final o del trabajo de producción era la nota final de la asignatura, 

desconociendo todo el proceso evaluado. (Nota de observación 14-04-15) 

Esto deja ver que no existe unidad de pensamiento de los docentes de primaria y 

bachillerato, frente a la evaluación como un proceso continuo que contempla aspectos 
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como saber, hacer y ser, sino como una actividad más aislada de todo lo sucedido en el 

periodo. Los estudiantes deben comprender que la evaluación es un proceso integral, es 

decir, el resultado del esfuerzo, responsabilidad, compromiso, aprendizaje y 

comportamiento que se demostró durante el periodo académico, y que el examen final 

hace parte de ese todo.  

4.1.3 Cambio nivel educativo. Se denominó así esta categoría porque se ha 

notado a través de los años que hay un cambio difícil para los niños de primaria al iniciar 

su educación secundaria.  

Tabla 3. 

 Incidentes encontrados en la categoría cambio nivel educativo 
Categoría Incidentes 

Cambio nivel educativo 

 Rotación 

 Técnicas didácticas 

 Organización de la asignatura 

 Diferencias en la enseñanza 

 Disciplina 

 

                                          

Gráfico 6.  

Porcentaje de diferencia en la enseñanza entre primaria y bachillerato en Lengua 

Castellana. (Datos recabados por el autor). 

La diferencia entre primaria y bachillerato se ha debido a diversas causas, y entre 

ellas, a la organización del colegio, ya que en primaria los estudiantes, no rotan, 

permanecen todo el tiempo en el mismo salón y con el mismo docente quien orienta 

todas las áreas. Entonces, al llegar al bachillerato e iniciar en la metodología de rotación 

y tener un docente para cada área,  esto implica que los estudiantes, presenten problemas 

de disciplina, orden y organización, con los horarios generales, las aulas, y la misma 

organización y metodología al interior de cada área. Además, se debe tener en cuenta 
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que el estudiante está acostumbrado a un solo carácter, una sola metodología, y ya sabe 

que puede  o no hacer, cómo comportarse y poner las cosas a su favor. La investigadora 

observó: 

Al finalizar una clase hubo cuatro estudiantes que no hicieron los formatos de 

cronograma y mi control en el cuaderno, se les preguntó por qué, y ellos dijeron 

que se adelantaban en casa. (Nota de observación, 06-02-15)                   

Por otra parte, también se cuenta con las percepciones de los padres frente a las 

diferencias que han notado de la educación en básica primaria y en básica secundaria. 

Un padre comentó: “En bachiller hay más disciplina, son organizados y exigentes, 

profundizan conceptos y se enfocan en la comprensión de lectura”. Desde esta 

perspectiva se observa que al igual que los estudiantes, los padres también notan las 

diferencias organizacionales, conceptuales y didácticas empleadas por los docentes 

pertenecientes a cada nivel. En cuanto a la didáctica otro padre afirmó: “Antes se dejaba 

lecturas a los alumnos y se iba, ahora la profesora está presente y da guía”, con este 

comentario se puede observar que las metodologías empleadas por el docente, no sólo 

impactan al estudiante en su proceso de aprendizaje, sino a los padres y al 

acompañamiento que ellos hacen a los estudiantes en la asignatura.  

  

Gráfico 7.  

Actividades que se dificultan en clase de Lengua Castellana. Comparativo padres y 

estudiantes. (Datos recabados por el autor). 
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Por otra parte, la percepción de los estudiantes  y padres en cuanto a la 

organización de la asignatura, coinciden que la actividad que más se les dificulta es el 

trabajo de aplicación de la carpeta, que consiste en leer una noticia, sacar la idea 

principal y hacer una aplicación de lingüística, como por ejemplo, buscar clases de 

sustantivos o determinantes. Esta falta de poner en práctica el conocimiento previo de 

los estudiantes y del conocimiento nuevo del grado, a través de diversas actividades, 

ocasiona el bajo rendimiento en general en la asignatura, al mismo tiempo que no se 

presenta buen desempeño en las pruebas estándar como se observa en los análisis de las 

pruebas saber del Ministerio de Educación porque a los estudiantes se les dificulta 

aplicar sus conocimientos para solucionarlas.  

También es importante resaltar que aunque la actividad de seguir instrucciones, 

no es considerada, por padres y estudiantes,  como una dificultad grave en la asignatura, 

este es otro motivo del bajo rendimiento académico, porque al no seguir instrucciones no 

se realizan las actividades como debe ser, por ejemplo, distribuir el cuaderno  y las horas 

de clase para cada eje de la Lengua Castellana, diligenciar el cuadro del control de notas, 

presentar un trabajo o realizar las correcciones de las evaluaciones para corregir errores.   

4.1.4 Ambiente familiar. Se nombró así está categoría porque autores como Da 

cuña y otros (2014) afirman que los hábitos de estudio dependen del ambiente familiar y 

la importancia que los padres le otorgan a la realización de tareas y al apoyo en todas las 

actividades de tipo curricular y extracurricular.  

Tabla 4.  

Incidentes encontrados en la categoría ambiente familiar 
Categoría Incidentes 

Ambiente familiar 

 Colaboración con tareas 

 Actividades recreativas 

 Compartir actividades académicas 

 Lectura en familia 

 Visita a lugares culturales 
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Gráfico 8. 

Encargado de la colaboración con las tareas. Comparativo padres y estudiantes (Datos 

recabados por el autor). 

En cuanto a la colaboración en tareas se pudo notar que padres y estudiantes 

afirman que la persona que se encarga de colaborar con las tareas a los estudiantes en 

primer lugar es la mamá, seguido de padre, hermanos o un familiar. Sin embargo, un 

índice del 11% de los estudiantes afirma que nadie les colabora con las tareas. Es 

necesario recalcar que en la investigación se encontró que los estudiantes tenían algún 

tipo de dificultad al realizar las actividades académicas. Por este motivo, es importante 

el acompañamiento y supervisión real de los padres o acudientes en la realización de 

actividades escolares.  

A pesar que los estudiantes aseveraron tener la colaboración de algún familiar 

para hacer las tareas, se puede intuir que tanto padres como estudiantes confunden la 

compañía de una persona con la colaboración y supervisión que ésta brinda para hacer 

las tareas. La investigadora observó: 

Aunque ya se había explicado en la clase cómo se hacía la actividad de la carpeta, 

y los estudiantes tenían de antemano el cronograma en el cuaderno con la fecha y 

la actividad de aplicación, muchos niños no cumplían: sólo cinco estudiantes 

entregaron el ejercicio y otros cinco entregaron la carpeta, pero sin realizar la 

actividad. (Nota de observación 10-02-15). 

 

En cuanto a las actividades recreativas, participar de  las actividades académicas 

en familia, visitar lugares culturales como museos, bibliotecas, parques o dedicarse a la 

lectura en familia; se observa que estas prácticas no se realizan con frecuencia o no se 
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realizan. La falta de actividad recreo deportiva, compartir  actividad académica, leer en 

familia y visitar  lugares culturales no permite que se genere un ambiente familiar 

propicio para el proceso enseñanza – aprendizaje, que como afirma Da cuña y otros 

(2014), ese ambiente es el encargado de generar los hábitos de estudio en los discentes 

para que tengan un rendimiento exitoso y generen sus estrategias de aprendizaje.  

4.1.5 Rutinas y organización. Se escogió este nombre para la presente categoría  

porque autores como Parra y otros (2011) y Herrera y Lorenzo (2009) afirman que para 

que un estudiante logre construir conocimiento debe ser autónomo, tener estrategias 

cognitivas y metacognitivas y aprender a organizar el tiempo y el ambiente de estudio. 

Adicionalmente autores como Aguilera y otros (2008) y Herrera (2009) aseveran que el 

papel del docente es desarrollar habilidades de estudio, organizar el tiempo, el espacio y 

guiar los procesos psicológicos, pedagógicos y de aprendizaje.  

Tabla 5.  

Incidentes encontrados en la categoría rutinas y organización 
Categoría Incidentes 

Rutinas y organización  Falta acompañamiento de los padres 

 Estrategias de organización 

 

Por las razones expuestas anteriormente y la experiencia de la investigadora con 

los niños de sexto grado de años anteriores, su falta de hábitos de estudio y el bajo 

rendimiento en la clase, la docente  implementó una metodología de organización con el 

fin de familiarizar  a los estudiantes con las actividades de la clase, generar unas rutinas 

de trabajo y evitar futuros problemas con las valoraciones definitivas al finalizar el 

periodo. La metodología consiste en hacer en el cuaderno un cronograma con las fechas  

de clase del periodo, un cuadro que se tituló “mi control” para registrar los puntos de las 

actividades del saber, hacer y ser, a medida que transcurre el periodo académico. Esta 

metodología también incluye explicar a los estudiantes  el funcionamiento de la clase y 

la forma de evaluación. Sin embargo, aunque se realizó toda esta preparación del trabajo 

del periodo desde el inicio del mismo, la investigadora notó: 

Muchos niños incumpliendo con las actividades de la clase y justificándose  con 

excusas como que se confundieron con el horario, no se acordaron, el amigo se le 

llevó la carpeta, no revisan los cuadros del cuaderno porque no están 
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acostumbrados o el cuaderno es igual al de otra materia y se confundió. (Nota de 

observación 27-02-15).  

Toda esta falta de disciplina con la organización de la clase por parte de los estudiantes, 

es la principal causa del bajo rendimiento y de no adquirir hábitos de estudio. Se puede 

observar que hace falta apoyo y supervisión por parte de los padres para el mejoramiento 

de estos aspectos.  

4.1.6 Hábitos de estudio. Se seleccionó este nombre para la categoría porque 

autores como Escalante y Otros (2008) y Escalante (2005) llaman hábitos de estudio a la 

forma en que se adquiere el conocimiento de condiciones ambientales de tiempo y 

espacio. 

Tabla 6.  

Incidentes encontrados en la categoría hábitos de estudio 
Categoría Incidentes 

Hábitos de estudio 

 Salud física y mental 

 Estrategias de estudio 

 Técnicas de estudio 

 Lugar de estudio 

 Materiales  

 Exceso de confianza de los padres 

 

En el aspecto de salud física y mental se muestra que los estudiantes presentan 

problemas para mantener la concentración, manejar horario de estudio y tiempo libre y   

retener información, debido a que los porcentajes más altos se encontraron en las 

respuestas nunca y a veces. Se presentan estos problemas de concentración y poca 

retención de información porque el estudiante evita realizar las actividades  que se 

proponen para ejercitar la memoria. Esta deficiencia indica que el estudiante no sólo 

debe valerse de su memoria para recordar las actividades, tareas y demás, dejados en la 

asignatura, sino que debe apoyarse en una herramienta externa como es el horario y el 

cronograma de actividades que se maneja en la  clase, para que él se habitué  a controlar 

y estar pendiente de las labores académicas a través de ellos.  Claro está, que esto sólo se 

logra con la supervisión del padre en la casa y la revisión del maestro en la escuela. 
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Gráfico 9.  

Principales lugares de estudio según padres y estudiantes (Datos recabados por el autor). 

En cuanto al espacio físico y los materiales requeridos para estudiar, los discentes 

afirman tener un lugar específico de estudio. Se notó que hay inconsistencia entre las 

respuestas de estudiantes y padres. Los estudiantes  afirman, en un 51%, estudiar en la 

habitación mientras que los padres afirman que el lugar de estudio de sus hijos, en un 

38%, es la sala. Padres y estudiantes afirman que el lugar de estudio cuenta con las 

condiciones requeridas de iluminación, orden, decoración, útiles, entre otras.  También 

afirman tener computador y acceso a internet, recursos económicos, acceso a diferentes 

fuentes de consulta, a los materiales específicos de cada materia y tener a  la vista los 

horarios de clases y estudio.  Sin embargo, la investigadora notó: 

En una clase de comprensión de lectura  sólo tres niños tenían el libro, por lo cual 

se suspendió la actividad, y se preguntó a los niños por qué no traían el libro.  Los 

estudiantes respondieron: “lo tengo pero no lo traigo”, “se me olvidó”, “no tengo 

plata para comprarlo”, “no lo encuentro”, “se me perdió”. (Nota de observación 

25-02-15). 

Con lo anterior se puede afirmar que lo que dicen algunos padres y estudiantes en 

las encuestas no se ajusta totalmente a la realidad académica de los discentes. Se percibe 

verdaderamente que las respuestas tanto de padres como de estudiantes no fueron 

totalmente sinceras, porque la forma correcta como ellos describen la realidad de los 

hábitos de estudio en sus hogares, no daría cabida a tan bajo rendimiento como se 

presenta en el transcurso del año escolar.  

Por otra parte, en relación a las estrategias de aprendizaje, se observa que en un 

50% los estudiantes aprenden más fácil leyendo, observando y asociando información.  
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La falta de ejercitar estas estrategias  hace que no se potencialicen los estilos de 

aprendizaje preferentes por los estudiantes, el teórico y reflexivo. Los maestros pueden 

reforzar las estrategias de lectura, asociación y observación,  a través de actividades de 

clase grupales, juegos académicos y la lectura en voz alta, en donde se pongan a prueba 

todas las habilidades del estudiante.     

En lo referente a las técnicas de estudio, se debe prestar bastante atención a 

técnicas como subrayar, elaborar esquemas, tomar notas y repasar, debido a que menos 

del 30% de los estudiantes realiza estas actividades.  La carencia de estas técnicas afecta 

la potencialización de los estilos de aprendizaje preferentes,  teórico y reflexivo, 

hallados en esta investigación, además de no permitir al estudiante descubrir su 

estrategia de aprendizaje más acertada. La aplicación de estas técnicas en la clase, 

representa un reto para el docente, ya que debe seleccionar correctamente una actividad 

de interés de los estudiantes que le permita realizar un buen refuerzo de estos procesos, a 

la vez que trabaja los estilos de aprendizaje.    

Finalmente, es importante resaltar el papel de los padres en la adquisición de los 

hábitos de estudio tal y como lo afirma Da cuña y otros (2014), los padres son los 

responsables de la formación de éstos.  La  investigadora observó que los padres 

demuestran una actitud de confianza excesiva en lo que les dicen sus hijos. La  

investigadora notó: 

En una citación de los estudiantes de más bajo desempeño que los padres no tenían 

el conocimiento de cómo se maneja la clase, se quedaron aterrados del desorden de 

los cuadernos de los niños, no se habían dado cuenta de las notas enviadas ni del 

horario de clases. Un padre pensaba que en el colegio no le habían dado el horario 

a su hijo y por eso él no lo alistaba. Esto era ilógico porque ya era final de febrero. 

(Nota de observación 27-02-15).  
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Gráfico 10.  

Frecuencia de la supervisión del trabajo escolar según padres y estudiantes (Datos 

recabados por el autor). 

Otros aspectos que son de responsabilidad directa de los padres  en la generación 

de hábitos y en el ambiente de estudio, tal como lo afirma Da cuña y otros (2014), en 

primer lugar, se encontró, que en la supervisión del trabajo escolar, padres y estudiantes 

afirman que el trabajo escolar es revisado una vez al día en más del 40% de los 

estudiantes. Sin embargo, la investigadora halló: 

En una clase, sólo 12 estudiantes presentaron la carpeta y cuando se coloca el sello 

en el cuaderno a quienes no hicieron la tarea, se observa que los padres no revisan 

los cuadernos, porque los niños tienen varios sello de no hizo la tarea en cuatro o 

cinco oportunidades, y los padres no se han manifestado en el colegio para 

preguntar qué pasa. (Nota de observación 24-02-15) 

 

El segundo aspecto es el tiempo diario de estudio, los padres afirman que sus hijos 

estudian en un 37% dos horas diarias, mientras que los estudiantes afirman estudiar 1 

hora diaria en un 33%. Se observa que padres y estudiantes continúan difiriendo en 

varios aspectos del proceso de enseñanza- aprendizaje.  

Los hallazgos de esta investigación permiten ver que a la luz de las teorías del 

marco teórico es primordial conocer el estilo de aprendizaje de  los estudiantes para 

proponer y seleccionar las actividades adecuadas para potenciar cada estilo. Enfocarse 

en el estilo teórico y reflexivo, estilos preferentes encontrados en esta investigación en 

los estudiantes de sexto grado, sin dejar de lado los demás, en primer lugar, permitiría 

tener un mejor rendimiento en la materia en sí y en las pruebas estándar, debido a que 
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son  las de analizar, solucionar problemas, elaborar esquemas, ser lógicos, críticos y 

reflexivos, que son procesos que se realizan en las actividades de la clase de Lengua 

Castellana y en la comprensión de lectura. En segundo lugar, se mejorarían los hábitos 

de estudio porque las personas con estilos teóricos y reflexivos son metódicas, 

estructuradas y disciplinadas, esto es lo que se necesita en la generación de dichos 

hábitos.  

Sin embargo, es preponderante resaltar que aunque los estudiantes cuentan con 

estos estilos de aprendizaje propicios para el trabajo de la clase, si padres y maestros no 

se responsabilizan de afianzar y encaminar las características de dichos estilos en la 

organización de hábitos y rutinas en la casa y en las actividades que se hacen en la clase, 

los estudiantes no sacarán el mayor provecho de su estilo para mejorar sus hábitos y el 

rendimiento en la asignatura.  De igual forma, es importante que  los educandos 

conozcan su estilo de aprendizaje y las características que lo definen  para que las 

aproveche en sus estrategias de estudio y organización escolar.  

 Finalmente, es imperativo señalar que una vez más se reafirma la necesidad de 

mejorar el ambiente familiar en lo que al proceso de enseñanza- aprendizaje se refiere 

para aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje en el  mejoramiento del 

rendimiento académico, generar hábitos de estudio y potenciar las estrategias de 

aprendizaje que emplean los estudiantes.  
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5. Conclusiones 

En el siguiente capítulo se presentan los hallazgos más relevantes de la  

investigación, los estilos de aprendizaje preferentes de los estudiantes, el estado de los 

hábitos de estudio y las principales razones del bajo rendimiento académico en Lengua 

Castellana. 

5.1 Hallazgos 

En primer lugar, se encontró que los estilos de aprendizaje preferentes en los 

estudiantes de sexto grado, son el estilo reflexivo y el teórico,  y que según las 

combinaciones de estilo que se hallaron, las actividades polifásicas que sobresalen son la 

monofásica, un estilo de aprendizaje, y las bifásicas con dos estilos de aprendizaje. Es 

importante resaltar que el estilo reflexivo y teórico está presente en la gran mayoría de 

los estudiantes, y por tal motivo, es relevante  afianzar sus características a través de las 

actividades de clase  para el mejoramiento del rendimiento académico en Lengua 

Castellana.  

En segundo lugar, se halló que el estado de los hábitos de estudio de los discentes 

de sexto grado es bajo, debido a que el entorno familiar en el que se encuentran no 

propicia las condiciones para un buen proceso de enseñanza- aprendizaje porque no hay 

un ambiente de supervisión, ni de motivación hacia actividades culturales, académicas y 

que promuevan la lectura.  En cuanto a las estrategias de estudio se deben realizar 

actividades de lectura, observación y asociación para  aprovechar las habilidades de los 

estudiantes. En relación a técnicas de estudio como subrayar, tomar nota, repasar, 

elaborar esquemas, entre otras, es necesario ponerlas en práctica en todas las actividades 

que se realizan en clase, para de esta forma desarrollarlas y generar hábitos de estudio en 

el grupo.  

Aunque tanto padres como estudiantes afirman tener buenas condiciones del lugar 

de estudio, materiales y distribución del tiempo en actividades académicas y de 

esparcimiento, las observaciones realizadas durante la recolección de datos, demostraron 

lo contrario: falta supervisión y acompañamiento en el trabajo escolar, no hay horarios 
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de estudio ni se generan rutinas como alistar la maleta, llevar los materiales para las 

clases o preparar exámenes.  

Por otra parte, en cuanto a los motivos del bajo rendimiento académico se encontró 

que la diferencia metodológica y de evaluación entre la educación primaria y la 

secundaria, es una causa principal, ya que la  ausencia de rotación de aulas y de 

docentes, en primaria, en las distintas áreas, genera problemas en los estudiantes de 

adaptación a los maestros, las metodologías de cada clase y la organización propia de la 

educación secundaria. Adicionalmente, otro aspecto incidente en el bajo rendimiento 

académico es el exceso de confianza de los padres en lo que dicen y hacen sus hijos en 

relación a las actividades académicas y a la vida escolar. Durante las observaciones se 

evidenció la falta de control de los padres con las tareas, el orden de la maleta, horarios y 

útiles escolares. 

Asimismo, se puede concluir que el bajo rendimiento académico en la asignatura 

de Lengua Castellana, se debe a que los estudiantes no practican ni aplican sus 

conocimientos previos y nuevos en las actividades de la clase porque no las realizan, y 

por tal motivo, obtienen bajos resultados en la clase y en pruebas estandarizadas donde 

se evalúa el uso, la apropiación y el conocimiento de las temáticas de la Lengua 

Castellana.  

5.2 Sugerencias 

Teniendo en cuenta los resultados y las conclusiones de esta investigación, se 

sugiere que para aprovechar el conocimiento de los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes y mejorar  hábitos de estudio y  rendimiento académico en esta área, se debe 

realizar una reorganización tanto a nivel familiar como institucional. En la familia, 

padres y estudiantes deben aceptar que existen problemas de organización 

acompañamiento y comunicación. En realidad se debe adecuar el lugar de estudio, 

horarios, cronogramas para que se cree un ambiente propicio en la generación de hábitos 

de estudio  y de rutinas que beneficiarán el rendimiento académico en la asignatura. Es 

de vital importancia que los padres se interesen, en primer lugar, por todo lo que 

involucra el proceso de enseñanza- aprendizaje de sus hijos, desde el funcionamiento de 

la Institución en general: enfoque, metodologías, horarios, didácticas de cada disciplina, 



40 

 

entre otras; hasta la forma en que su hijo aprende, las estrategias que utiliza, los hábitos 

que ha adquirido y las habilidades que posee, y así tener herramientas para saber cómo 

guiar el proceso escolar, a la vez que crea un contacto real con la escuela,  generando un 

ambiente adecuado para la actividad académica y mostrándole al educando que estudiar 

es una actividad importante dentro del núcleo familiar. 

 En la institución, se debe realizar la verdadera organización por ciclos, donde  

tanto estudiantes de quinto de primaria como los docentes del mismo nivel, trabajen a la 

par con los docentes del bachillerato en rotación y metodologías,  para evitar que el paso 

de los niños de la primaria al bachillerato sea tan traumático, y no sólo  para ellos, sino 

para las familias, debido al bajo rendimiento académico que se presenta en este año 

escolar.  

De igual forma se sugiere que los maestros seleccionen las actividades escolares y 

extraescolares adecuadas para potenciar todos los estilos de aprendizaje, y especialmente 

los preferentes de los estudiantes, el  reflexivo y el teórico. Además, es relevante tener 

en cuenta desarrollar trabajos en grupo y actividades lúdicas que refuercen el 

conocimiento específico del área y la comprensión de lectura. 

Debido a que en la investigación se halló que los estudiantes consideran tener 

habilidades y capacidades para estudiar,   la institución  debe  implementar el trabajo de 

la teoría de Estilos de Aprendizaje  en todas las áreas para que el educando conozca su 

Estilo y aproveche las características de éste en el refuerzo de sus habilidades, en 

mejorar sus estrategias y técnicas de estudio, sus hábitos y rutinas, esto es, que aprenda a 

aprender y se responsabilice de su conocimiento, todo con el objetivo de mejorar su 

rendimiento académico.  

5.3 Limitaciones 

Se considera que en esta investigación la principal limitación fue el hecho de 

realizarla en un sólo grupo de sexto grado porque no se permite saber a ciencia cierta si 

los estudiantes de los otros grupos también poseen los mismos estilos preferentes de 

aprendizaje y si su bajo rendimiento, de igual forma,  se debe a la falta de hábitos de 

estudio.  

5.4 Futuros estudios 
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 Surge la inquietud sobre si al trabajar los hábitos de estudio en la clase de Lengua 

Castellana, se pueda llegar a un mejoramiento académico en general de los estudiantes 

en su vida escolar. Asimismo, se quiere confirmar que si al continuar con el trabajo de 

reforzar los estilos de aprendizaje reflexivo y teórico hallados en los estudiantes, en los 

siguientes grados del bachillerato, se puede observar mejor desempeño en los resultados 

de las pruebas estandarizadas, ya que estos estilos son los que más le aportan al trabajo 

académico y de comprensión lectora que se realiza en esta asignatura. Sin embargo, 

estos cuestionamientos deben ser objeto de estudio de otra investigación. 
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Apéndice B: Encuesta estudiantes 
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Apéndice C: Encuesta padres de familia 
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Apéndice D: Caracterización Hábitos de Estudio 

 

 

 

 
 

 

 



52 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



53 

 

Apéndice E: Formato cuestionario CHAEA Junior 

Cuestionario CHAEA-Junior de Estilos de 
Aprendizaje 

 

Instrucciones: 

 Este cuestionario permite identificar su Estilo preferente de Aprendizaje. No es un 
test de inteligencia, ni de personalidad 

 . No hay límite de tiempo para contestar. Tardará unos 10 minutos. 

 No hay respuestas correctas o erróneas, pero debe responder con sinceridad. 

 Si está totalmente de acuerdo o muy de acuerdo seleccione 'Mas (+)'. Si, por el 
contrario, está poco o nada de acuerdo, seleccione 'Menos (-)'. 

 Por favor conteste a todos los ítems. 

Gracias. 

Más(+) Menos(-) Ítem 

+ - 
1. La gente que me conoce opina de mí que digo las cosas tal y 

como las pienso. 

+ - 
2. Distingo claramente lo bueno de lo malo, lo que está bien y lo que 

está mal. 

+ - 3. Muchas veces actúo sin mirar las consecuencias. 

+ - 
4. Me interesa saber cómo piensan los demás y por qué motivos 

actúan. 

+ - 
5. Valoro mucho cuando me hacen un regalo que sea de gran 

utilidad. 

+ - 6. Procuro enterarme de lo que ocurre en donde estoy. 

+ - 
7. Disfruto si tengo tiempo para preparar mi trabajo y hacerlo lo 

mejor posible. 

+ - 
8. Me gusta seguir un orden, en las comidas, en los estudios y hacer 

ejercicio físico con regularidad. 

+ - 
9. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean muy 

prácticas. 

+ - 
10. Acepto y me ajusto a las normas sólo si sirven para lograr lo que 

me gusta. 
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+ - 11. Escucho más que hablo. 

+ - 
12. En mi cuarto tengo generalmente las cosas ordenadas, pues no 

soporto el desorden. 

+ - 
13. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e 

inconvenientes. 

+ - 
14. En las actividades escolares pongo más interés cuando hago 

algo nuevo y diferente. 

+ - 15. En una discusión me gusta decir claramente lo que pienso. 

+ - 
16. Si juego, dejo los sentimientos por mis amigos a un lado, pues en 

el juego es importante ganar. 

+ - 
17. Me siento a gusto con las personas espontáneas y divertidas 

aunque a veces me den problemas. 

+ - 18. Expreso abiertamente como me siento. 

+ - 19. En las reuniones y fiestas suelo ser el más divertido. 

+ - 
20. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas para lograr su 

solución. 

+ - 
21. Prefiero las ideas que sirven para algo ay que se puedan realizar 

a soñar o fantasear. 

+ - 22. Tengo cuidado y pienso las cosas antes de sacar conclusiones. 

+ - 23. Intento hacer las cosas para que me queden perfectas. 

+ - 24. Prefiero oír las opiniones de los demás antes de exponer la mía. 

+ - 
25. En las discusiones me gusta observar cómo actúan los demás 

participantes. 

+ - 
26. Me disgusta estar con personas calladas y que piensan mucho 

todas las cosas. 

+ - 
27. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir 

un plazo. 

+ - 28. Doy ideas nuevas y espontáneas en los trabajos en grupo. 

+ - 
29. La mayoría de las veces creo que es preciso saltarse las normas 

más que cumplirlas. 

+ - 30. Cuando estoy con mis amigos hablo más que escucho. 
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+ - 
31. Creo que, siempre, deben hacerse las cosas con lógica y de 

forma razonada. 

+ - 
32Me ponen nervioso/a aquellos que dicen cosas poco importantes o 

sin sentido. 

+ - 33. Me gusta comprobar que las cosas funcionan realmente. 

+ - 
34. Rechazo las ideas originales y espontáneas si veo que no sirven 

para algo práctico. 

+ - 
35. Con frecuencia pienso en las consecuencias de mis actos para 

prever el futuro. 

+ - 
36. En muchas ocasiones, si se desea algo, no importa lo que se 

haga para conseguirlo. 

+ - 
37. Me molestan los compañeros y personas que hacen las cosas a 

lo loco. 

+ - 38. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. 

+ - 
39. Con frecuencia soy una de las personas que más animan las 

fiestas. 

+ - 
40. Los que me conocen suelen pensar que soy poco sensible a sus 

sentimientos. 

+ - 
41. Me cuesta mucho planificar mis tareas y preparar con tiempo mis 

exámenes. 

+ - 
42. Cuando trabajo en grupo me interesa saber lo que opinan los 

demás. 

+ - 43. Me molesta que la gente no se tome las cosas en serio. 

+ - 
44. A menudo me doy cuenta de otras formas mejores de hacer las 

cosas. 
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Apéndice F: Fragmento interpretaciones personales en las observaciones 
Eventos observados Toma de decisiones reflexiones Posibles 

categorías 

Febrero 24 

Actividad 1: recoger 

la carpeta 

Actividad 2: 

desarrollo guía PILEO 

(Proyecto de Lectura 

Escritura y Oralidad)  

Observaciones: 

Solo doce estudiantes 

presentaron la tarea de 

la carpeta. 

Cuando se coloca el 

sello en el cuaderno a 

quienes no hicieron la 

tarea, se observa que 

los padres no revisan 

los cuadernos, porque 

los niños tienen varios 

sello de no hizo la 

tarea en cuatro o cinco 

oportunidades, y los 

padres no se han 

manifestado en el 

colegio para preguntar 

qué pasa.  

Se citan padres y los 

niños se asombran 

porque según ellos, 

ellos trabajan en clase, 

que les diera una 

oportunidad que ellos 

se adelantaban.  

En cuanto a la guía de 

PILEO, se les dificultó 

mucho, la mayoría la 

perdió porque las 

preguntas eran de tipo 

abierto y los niños no 

lograron explicar con 

Debido a la falta de 

cumplimiento con las 

actividades de la clase 

se decide citar a los 

padres de familia de 

los estudiantes con 

más bajo rendimiento.  

No hay 

acompañamiento por 

parte de los padres de 

familia y desconocen lo 

que sucede porque 

cuando se iba a colocar 

la citación los niños  

decían que no porque 

les pegaban, que mejor 

un trabajo para 

recuperar.   

Los niños dejan ver 

como se comportaban 

en la primaria frente a 

su incumplimiento.  

Cuando se les cambia a 

los estudiantes el 

formato de la 

comprensión de lectura, 

de la selección múltiple 

a otro tipo de pregunta, 

eso genera dificultad.  

Irresponsabilidad 

 

Falta de 

acompañamiento 

de los padres 

 

 

Costumbres de la 

primaria 

 

 

Problemas de 

comprensión 
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sus propias palabras lo 

que se les preguntaba.  
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Apéndice G: Muestra análisis de datos  de encuestas a través de programa EXCEL   

TIEMPO DIARIO DE 
ESTUDIO 

(estudiantes) 

FRECUENCIA       
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA 

PORCENTAJE 

MEDIA HORA 8 0,21 20,51 

1 HORA 13 0,33 33,33 

2 HORAS 10 0,26 25,64 

3 HORAS 5 0,13 12,82 

NO DEDICA TIEMPO 3 0,08 7,69 

TOTAL 39 1,00 100,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIEMPO DIARIO DE 
ESTUDIO (padres) 

FRECUENCIA       
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA 

PORCENTAJE 

MEDIA HORA 8 0,25 25,00 

1 HORA 5 0,16 15,63 

2 HORAS 12 0,38 37,50 

3 HORAS O MÁS 5 0,16 15,63 

NO DEDICA TIEMPO 2 0,06 6,25 

TOTAL 32 1,00 100,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO 
DISTRIBUCIÓN 

TIEMPO SEMANA Y 
FIN DE SEMANA 

(estudiantes) 

FRECUENCIA       
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA 

PORCENTAJE 

SI 22 0,56 56,41 

NO 17 0,44 43,59 

TOTAL 39 1,00 100,00 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO 
DISTRIBUCIÓN TIEMPO 

SEMANA Y FIN DE 
SEMANA (padres) 

FRECUENCIA       
ABSOLUTA 

FRECUENCIA 
RELATIVA 

PORCENTAJE 

SI 17 0,53 53,13 

NO 15 0,47 46,88 

TOTAL 32 1,00 100,00 
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