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[bookmark: _Toc495868455]Resumen
El presente Proyecto de Intervención tuvo como objetivo sensibilizar a los niños de 7 a 11 años del Centro Educativo y Solidario “La Bota” sobre la problemática del acoso escolar. Dicha institución se encuentra ubicada en el barrio La Bota, en la ciudad de Quito, Ecuador.  El proyecto contó con la participación de 9 niños y 11 niñas, entre las edades de 7 a 11 años, que frecuentaron al Centro. Para lograr el propósito mencionado, se programaron seis sesiones o capacitaciones de 1 hora y 30 minutos cada una; en éstas se educó en valores y se promovió entre los estudiantes el apoyo a las víctimas de bullying y la no aceptación de las prácticas abusivas. También, se agendaron reuniones con los padres de familia de los niños que presentaron rasgos de agresores o víctimas, con el fin de abordar los casos graves de acoso escolar de una manera personalizada. Para analizar el impacto de la implementación del proyecto, se aplicaron evaluaciones formativas teóricas en cada una de las sesiones y se recogió información obtenida de la reunión con padres de familia. Los resultados de las evaluaciones de la Intervención demostraron que tanto las capacitaciones como las reuniones cumplieron con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes de La Bota sobre la problemática del acoso escolar.







[bookmark: _Toc495868456]Introducción
El acoso escolar, también conocido como el fenómeno del bullying, ha estado presente desde tiempos inmemorables en centros dedicados a la enseñanza. Sin embargo, fue en el año de 1973 cuando Dan Olweus acuño el término bullying, he hizo público el carácter problemático de esta situación. En los años posteriores, el tema atrajo la mirada de varios académicos y cobró relevancia entre la sociedad dadas las consecuencias negativas que el acoso escolar provocaba (y provoca) entre los alumnos. Desde entonces, múltiples autores y programas han dedicado innumerables esfuerzos a combatir este fenómeno en los centros de enseñanza.
La problemática del acoso escolar no se ha erradicado y son varios los niños en el mundo que día a día sufren sus repercusiones. El Centro Educativo y Solidario la “Bota”, ubicado en un barrio marginal de la ciudad de Quito, Ecuador es un ejemplo de lo mencionado. A través de la encuesta “¿Nos respetamos?: Violencia y agresividad escolar” (ver ANEXO 1), se detectó que los 20 niños y niñas del Centro entre las edades de 7 a 11 años habían sido partícipes de los atropellos ocasionados por la violencia entre pares. Es así como nació la iniciativa de desarrollar e implementar un programa de intervención que tuvo como objetivo general el reducir el acoso escolar entre los estudiantes a través de la sensibilización sobre la problemática del bullying.
Dicho proyecto se enfocó en la reducción del acoso escolar y la sensibilización de esta problemática por medio de tres ejes centrales: la educación en valores; la concientización de los estudiantes para que apoyen a las víctimas de acoso escolar y no acepten las prácticas abusivas; y, la atención personalizada a los casos graves de bullying (tanto a las víctimas como a los acosadores).   
Para lograr los objetivos específicos mencionados, se programaron seis sesiones de capacitaciones, de 1 hora y 30 minutos cada una. Las temáticas tratadas durante éstas fueron: reconocer las situaciones de acoso escolar; inculcar valores y virtudes; fortalecer el autoestima; y, conocer herramientas y estrategias que permiten afrontar este fenómeno. Adicionalmente, se agendaron citas con los padres de familia o representantes de los estudiantes que presentaron síntomas de ser acosados o acosadores, con el propósito de buscar alternativas para combatir las repercusiones del bullying.
Con el fin de hacer un seguimiento y conocer el impacto de las capacitaciones, se realizaron evaluaciones formativas en cada una de las sesiones. Dentro de éstas se formularon tanto preguntas abiertas como preguntas cerradas. Posteriormente, se analizaron y se tabularon las respuestas obtenidas para conocer si el programa estaba acercándose a los objetivos programados.
Por otro lado, para evaluar, dejar constancia y hacer un seguimiento de lo conversado con los padres de familia o representantes de los niños; se llenó la denominada “ficha para padres de familia”, en donde se escribieron los acuerdos a los que se llegaron en la reunión. Dichos acuerdos estuvieron orientados a la atención de los estudiantes para eliminar posibles situaciones que estuvieran fomentando las figuras de agresor o de víctima.
 En el mundo de hoy vemos, a través de los medios de comunicación, los efectos desastrosos de la violencia ¡Cuántas muertes, cuántos atentados han sido producto de la agresividad y la intolerancia! Pero la violencia no es un tema aislado, exclusivo de los adultos. En los salones de clase y en los centros de educación también se perciben estas interacciones negativas desde edades muy tempranas. Y, es ahí donde los educadores podemos aportar con nuestro granito de arena para formar personas íntegras, personas de paz. Ésta es la motivación que ha dado impulso a la creación del presente Programa de Intervención, cuyo objetivo final es ayudar y guiar a los niños y adolescentes de hoy, para construir juntos un mundo mejor, un mundo de paz.
Para conocer los detalles sobre el Proyecto de Intervención realizado en el Centro Educativo y Solidario “La Bota” se ha realizado el presente trabajo. Éste está organizado de la siguiente manera: Capítulo I. Planteamiento del problema; Capítulo II. Marco teórico; Capítulo III. Metodología; Capítulo IV. Presentación, interpretación y análisis de los resultados de las estrategias del Proyecto de mejora; y, Capítulo V. Conclusiones. A continuación se presenta dicho proyecto de intervención.     

[bookmark: _Toc495868457]Capítulo I Planteamiento del problema

1.1 [bookmark: _Toc495868458]Antecedentes
[bookmark: _Toc495868459]1.1.1 Contexto nacional y estatal.
El Ecuador se distingue por ser un país rico en recursos naturales. Entre éstos destaca la producción de petróleo, el cual representa más de la mitad de los ingresos por exportaciones del país y, aproximadamente, el 25% de los ingresos del sector público en los últimos años (CIA, 2016). Debido a la reciente caída del precio de este bien, el Ecuador ha comenzado a sentir las consecuencias de la recesión económica. 
En cuanto a lo político, el Ecuador ha vivido un periodo relativamente estable. Después de 10 años consecutivos de la presidencia de Rafael Correa Delgado, en el mes de marzo los ciudadanos ecuatorianos optaron nuevamente por el Movimiento Alianza País y su representante y nuevo presidente de la República: Lenín Moreno Garcés. 
En el ámbito de la educación, cabe destacar que, durante estos años, el gobierno central ha expedido una serie de normativa legal con la cual ha concentrado la exclusiva competencia de expedir los contenidos educativos a nivel nacional. El artículo 19 de la Ley Orgánica de Educación Intercultural reza: “Es un objetivo de la autoridad educativa nacional diseñar y asegurar la aplicación obligatoria de un currículo nacional, tanto en las instituciones públicas, municipales, privadas y fiscomisionales en sus diversos niveles”.
En lo social el Ecuador es un país que se ha caracterizado por su diversidad cultural y étnica. En el territorio coexisten varios grupos de indígenas, mestizos, afro-ecuatorianos y blancos; cada uno con costumbres y rasgos culturales diferentes.   
Por otro lado, y adentrándonos en el tema del presente proyecto de intervención, la problemática del acoso escolar ha cobrado cada vez mayor importancia en los medios nacionales. Esto se ha dado por los últimos indicadores y encuestas que han sacado a la luz las altas cifras de bullying que existe entre los estudiantes ecuatorianos. En el país, casi el 60% de los niños han sufrido algún tipo de violencia en sus Instituciones Educativas, “lo que se significa que 3 de cada 5 niños han sufrido de insultos o amenazas, robos y golpes” (UNICEF, 2015, p. 1). Asimismo, 
· “7 de cada 10 niños han sido testigos de insultos y burlas; 
· 6 de cada 10 dijeron ser testigos de peleas entre alumnos; 
· 6 de cada 10 han sido testigos de alumnos que molestan a los más pequeños, 
· 5 de cada 10 han atestiguado robos en las aulas” (UNICEF, 2015, p. 1). 

Con respecto a este tema, es fundamental comprender que se debe tratar a tiempo el acoso escolar porque, de lo contrario, el problema puede llegar a interferir en el desarrollo emocional, en el rendimiento académico y hasta en el desarrollo integral de los estudiantes. 
Tal como lo mencionan Andrade, Bonilla y Valencia (2011) en su artículo: “la agresividad en los niños y niñas es un problema que afecta los vínculos y redes sociales, la convivencia normal de las familias, los grupos de pares y la actividad escolar, llegando a propiciar en agredidos y agresores conductas de riesgo para la salud física y mental” (p., 135). 
Por su parte, el gobierno central, a través del Ministerio de Educación, ha tratado de prevenir y disminuir estas cifras. De esta manera, ha publicado en su página Web que:
“[el acoso escolar] es una de las problemáticas que esta cartera de Estado atiende de forma prioritaria, a través de diferentes estrategias:
· Aplicación de rutas y protocolos para la atención y respuesta de casos de violencia al interior del sistema educativo, entre las cuales consta una ruta específica para casos de violencia entre estudiantes y acoso escolar.
· Capacitación a autoridades de los distritos educativos, rectores, directores de instituciones educativas y profesionales de Departamentos de Consejería Estudiantil sobre cómo abordar esta forma de violencia. Las capacitaciones se hacen en el marco del convenio con Visión Mundial, organización no gubernamental.
· Entrega de la guía de acoso escolar “Basta de bullying! No te quedes callado!” a las instituciones educativas.
· Réplica de las capacitaciones sobre acoso escolar en el sistema educativo y socialización del material relacionado a estudiantes, padres y madres de familia, por parte de los Departamentos de Consejería Estudiantil.
· Investigación para el levantamiento de la línea base sobre acoso escolar a nivel nacional” (Ministerio de Educación del Ecuador, s.f.).

[bookmark: _Toc495868460]1.1.2 Contexto escolar.
En el Ecuador, existen estudiantes de escuelas y colegios públicos que acuden, después de clases, a Centros, Fundaciones o Instituciones para recibir apoyo emocional y/o nivelación académica. Los responsables de estos lugares, además de apoyar en el ámbito académico, buscan involucrarse activamente en el desarrollo integral de sus estudiantes (desarrollo emocional, desarrollo físico, etc.). Es precisamente por esto que, en ocasiones, los centros de apoyo escolar deben lidiar con la problemática del bullying que, muchas veces, se da tanto dentro de sus instalaciones como fuera de ellas. En su preocupación por el tema, varios Centros, Instituciones o Fundaciones han salido a la búsqueda de herramientas y mecanismos que les permita a los estudiantes afrontar y combatir el bullying. 
Un ejemplo de una institución que ha visto la necesidad de combatir la problemática del acoso escolar para lograr una convivencia más armónica y el desarrollo integral de cada uno de sus estudiantes es el Centro Educativo y Solidario La Bota. Éste está ubicado en la ciudad de Quito en el Barrio La Bota y es una organización sin ánimo de lucro que forma parte de la Fundación Nueva Vida. La institución favorece a las familias de escasos recursos de la zona y busca dar apoyo “a personas en situación de riesgo, especialmente a los niños y mujeres cabeza de familia” (Fundación Nueva Vida, 2015). 
Dentro de las funciones del Centro se encuentran las siguientes: dar almuerzos a los niños, niñas y adolescentes que se han inscrito durante el periodo lectivo y proporcionar refuerzo del contenido académico y una educación en valores “que les permita enfrentarse a la vida como seres humanos dignos, justos e incluyentes” (Fundación Nueva Vida, 2015). 
[bookmark: _Toc495868461]1.1.3 Antecedentes históricos de la Institución.
La Fundación Nueva Vida fue constituida legalmente el 09 de noviembre de 1973 mediante Acuerdo Ministerial No. 1940 del Registro Oficial 428. Empezó a trabajar con la comunidad el 04 de marzo de 2004, “acogiendo a los niños fuera del horario escolar” (Fundación Nueva Vida, 2015). 
A continuación, se presenta el organigrama de la Fundación, en donde se observa claramente la estructura del Centro Educativo y Solidario “La Bota”.

[image: ]
Figura 1: Organigrama de la Fundación Nueva Vida (Fundación Nueva Vida, 2015).

Durante el año lectivo 2015-2016 se matricularon 60 alumnos de 5 a 17 años, quienes contaron con el trabajo y apoyo de 10 profesoras. Para el año lectivo 2016-2017, se inscribieron 33 alumnos de primaria; de los cuales 20 eran de 4to, 5to, 6to y 7mo. Por otro lado, el Centro no recibió matriculas para la sección secundaria por cuestiones económicas. 
Es importante tomar en cuenta que La Bota trabaja con estudiantes que “provienen de familias desarticuladas o de situaciones de violencia” (Fundación Nueva Vida, 2015), por lo que, desde su fundación son varios los casos de acoso escolar que se perciben en el día a día. Esto, sin duda, afecta en al área afectiva de los chicos, en su rendimiento académico, y en general, en su desarrollo integral.    
Si bien, hasta el momento de la implementación del proyecto de intervención no existían informes sobre el acoso escolar en la Institución, las autoridades y los docentes sí se encontraban en la búsqueda de herramientas que les permitan prevenir y reducir los casos de acoso escolar dentro y fuera de sus instalaciones. Por esta razón, varios profesores trabajaban y conversaban sobre el tema durante las horas de clase. Asimismo, el personal docente del Centro “La Bota” buscaba realizar tutorías con los niños, niñas y adolescentes que presentaban constantemente síntomas de agresiones por parte de sus pares. 
[bookmark: _Toc495868462]1.2 Diagnóstico
[bookmark: _Toc495868463]1.2.1 Descripción de la problemática.
No obstante la búsqueda por reducir el acoso escolar en las instalaciones del Centro, esta problemática persistía en dicho lugar. Las encuestas “¿Nos respetamos?: Violencia y agresividad escolar” (ver ANEXO 1) realizadas en esta institución reafirmaron que los niños de 7 a 11 años presenciaban momentos y situaciones de acoso escolar tanto dentro del Centro como fuera del mismo. La problemática se manifestaba de varias maneras, como, por ejemplo: habían estudiantes que tenían miedo a participar en las clases, otros se aislaban socialmente y no compartían con sus compañeros, algunos mantenían un rendimiento académico muy bajo, otros presentan lesiones físicas, y existían quienes estaban muy desmotivados de continuar con sus estudios en el Centro y en su Institución Educativa (ver ANEXO 1). 
Siguiendo las investigaciones de Castillo-Pulido (2011) y Avilés (2002), dentro de los factores que podrían intervenir en el aparecimiento del acoso escolar están los entornos familiares poco afectivos en donde se desarrollan los estudiantes; la violencia que viven en el día a día tanto en sus casas como en su barrio; la despreocupación por parte de los docentes y autoridades de las instituciones educativas, así como, la de los padres de familia; y, por sobre todo, la falta de formación en valores y habilidades socio-afectivas. 
Asimismo, los autores afirman que existen ciertas situaciones emergentes que podría agudizar el problema, como, por ejemplo: las diferencias en el desarrollo físico y psicológico o los cambios en los entornos familiares (divorcios, rupturas, pérdida del trabajo de los padres, etc.).
[bookmark: _Toc495868464]1.2.2 Planteamiento del problema.
De los resultados obtenidos de las encuestas, se supuso que los niños entre 7 y 11 años del Centro Educativo y Solidario “La Bota”, presentaban síntomas de que estaban siendo acosados por sus pares.
Por lo mencionado, el presente proyecto de intervención tuvo como objetivo el reducir o eliminar los signos de acoso escolar entre los alumnos de 4to, 5to, 6to y 7mo de básica que frecuentaron al Centro de Educativo y Solidario de “La Bota”. También, planteó posibles alternativas para fomentar entre estos niños la auto-estima, el respeto, la unión y la solidaridad. 
Antes de continuar con el detalle del proyecto de intervención, se torna indispensable empezar con la definición del objeto de estudio del trabajo.
Según el Ministerio de Educación del Ecuador, el acoso escolar es la “violencia psicológica, verbal y/o física intencional producida entre estudiantes, de forma reiterada a lo largo de un periodo de tiempo determinado y que implica un desequilibrio de poder o fuerza” (Ministerio de Educación del Ecuador, s.f.).
Según los estudios de Arrovaye (2012), el acoso escolar se da “a) [por un] desbalance de poder que se ejerce en forma intimidatoria al más débil y, por tanto, escogido, no al azar; b) con la intención premeditada de causar daño, y c) se repite en el tiempo”. 
[bookmark: _Toc495868465]1.3 Herramientas metodológicas utilizadas en el diagnóstico
Para evidenciar las situaciones de acoso escolar que se estaban dando entre los alumnos del centro, se utilizó el ya mencionado cuestionario “¿Nos respetamos?: Violencia y agresividad escolar” (ver ANEXO1), del cual se pudo extraer una valiosa información sobre los protagonistas del maltrato, la naturaleza y la frecuencia de las mismas. También, se obtuvo información sobre los momentos y lugares en donde ocurrieron las situaciones conflictivas y problemáticas (Centro del Profesorado de Jerez, 2014). 
[bookmark: _Toc495868466]1.3.1 Resultados de diagnóstico.
La encuesta se aplicó a 9 niños y 11 niñas, entre las edades de 7 a 11 años. De estos, el 10% se auto-calificaron como víctimas, aceptando que suelen recibir a veces golpes y burlas; el 75% se auto-calificaron como espectadores, reconociendo que casi nunca les afectan estas cosas ni se suelen “pasar” con la gente; y, el 15% se auto-calificaron como abusones, admitiendo que a veces suelen “pasarse” con los compañeros. 
Con respecto a la segunda parte de la encuesta, a continuación, se presenta el gráfico de las respuestas obtenidas en el apartado B):  

Figura 2: Respuestas obtenidas del cuestionario ¿Nos respetamos?: violencia y agresividad escolar (Datos recabados por el autor).

En el gráfico se observa que hay una tendencia predominante del “nunca me ha ocurrido” en respuesta a los casos de acoso escolar. Sin embargo, se debe prestar atención a las contestaciones relacionadas a “varias veces” y “muchas veces”, pues el objetivo fue disminuir esas cifras e intentar erradicar cualquier indicio de bullying entre los niños de 4to, 5to, 6to y 7mo que frecuentaron al Centro. 
Para una mejor comprensión de estos datos, se ha realizado la siguiente tabla para dar a conocer los resultados del apartado B) expresados en porcentajes. Se han señalado los valores iguales o mayores al 15%, correspondiente a “varias veces” y “muchas veces”, puesto que en estos indicadores se fundamentó la propuesta de intervención.

Tabla 1
Respuestas obtenidas del cuestionario ¿Nos respetamos?: violencia y agresividad escolar.
	
	Nunca me ha ocurrido
	Una vez
	Varias veces
	Muchas veces

	Preg. 1 : Te han empujado a propósito
	30%
	55%
	15%
	0

	Preg. 2: Te han pegado
	35%
	40%
	5%
	20%

	Preg. 3: Te han amenazado
	35%
	35%
	25%
	5%

	Preg. 4: Han difundido mentiras y comentarios sobre ti
	15%
	45%
	25%
	15%

	Preg. 5: Se han metido contigo
	45%
	45%
	5%
	5%

	Preg. 6: Te han ridiculizado, se han burlado o reído de ti
	25%
	35%
	25%
	15%

	Preg. 7: Te han insultado, te dicen apodos que no te gustan
	40%
	25%
	25%
	10%

	Preg. 8: Te han quitado/robado algún objeto personal
	45%
	20%
	15%
	20%

	Preg. 9: Te han roto o estropeado algún objeto personal
	70%
	15%
	10%
	5%

	Preg. 10: Han jugado con tus cosas (escondido, tirado)
	45%
	30%
	15%
	10%

	Preg. 11: Te han dejado solo, te han ignorado
	50%
	20%
	15%
	15%

	Preg. 12: Te has sentido rechazado
	30%
	55%
	0
	15%

	Preg. 13: Has tenido agresiones sexuales
	80%
	15%
	5%
	0

	Preg. 14: Has tenido pelea con algún compañero
	15%
	55%
	10%
	20%



De la tabla se puede concluir que el 40% de los encuestados respondieron que varias o muchas veces han difundido mentiras y comentarios sobre ellos.  También, este mismo porcentaje de alumnos han sido ridiculizados, o se han burlado o reído de ellos. Asimismo, el 35% de los estudiantes mencionaron que les han quitado o robado algún objeto personal. El 30% mencionaron que les han dejado solos y les han ignorado en repetidas ocasiones. Finalmente, el 30% de los encuestados ha tenido peleas con algún compañero varias o muchas veces.


Figura 2: Respuestas obtenidas del cuestionario ¿Nos respetamos?: violencia y agresividad escolar (Datos recabados por el autor).

Se observa que el lugar más frecuente donde se daban situaciones de bullying era en los recreos, seguido por la entrada y/o salida de la Institución educativa. De esto se puede concluir que la mayoría de incidentes relacionados al acoso escolar sucedían fuera del Centro Educativo y Solidario “La Bota”.
[bookmark: _Toc495868467]1.4 Áreas de oportunidad
De lo mencionado se puede concluir que los niños de 7 a 11 años que frecuentaron al Centro Educativo y Solidario “La Bota” experimentaban situaciones de acoso escolar. Cabe destacar que el 10% de los niños se calificaron como víctimas y el 15% como abusones. Por otro lado, dentro de las situaciones más frecuentes de bullying se encontraron: los empujones, las amenazas, la difusión de mentiras y comentarios, las burlas, las peleas, los insultos, los robos o escondidas de las pertenencias, el sentimiento de rechazo, de sentirse ignorado o de ser dejado solo. 
Dado que parte de las tareas del Centro consiste en la asistencia emocional y social, se consideró que una de las áreas de oportunidad era trabajar, justamente, en la promoción de valores, el fortalecimiento de la autoestima y el conocimiento sobre el bullying, sus causas y consecuencias. De esta manera, se pretendió dotar de herramientas a los estudiantes para que puedan afrontar el acoso escolar tanto dentro del Centro como fuera del mismo.
[bookmark: _Toc495868468]1.5 Análisis de la estrategia de solución
A continuación, se analizan las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que se previó podrían haberse presentado a la hora de aplicar el Proyecto de Intervención anti-bullying.
Tabla 2
FODA del Proyecto de Intervención en el Centro Educativo y Solidario “La Bota”
	Fortalezas
	1. Participación y cooperación entre el Centro Educativo y Solidario "La Bota" y el Proyecto de Intervención.
	Oportunidades
	1. Respaldo legislativo a la reducción y eliminación del acoso escolar.

	
	2. Comunicación directa entre profesores, estudiantes y/o padres de familia (o tutores).  
	
	2. Campañas nacionales para la eliminación y reducción del acoso escolar.

	
	3. Continuidad del proyecto en el largo plazo.
	
	3. Cantidad de estudios e investigaciones dedicados al tema del acoso escolar.

	Debilidades
	1. Falta de experiencia en la aplicación de proyectos.
	Amenazas
	1. Aumento de impuestos.

	
	2. Escaso conocimiento sobre el tema del bullying por parte del personal docente.
	
	2. Recesión económica en el Ecuador.

	
	3. Falta de recursos económicos.
	
	3. Violencia en el entorno familiar y en el entorno social.



Del cuadro anterior se puede determinar que la propuesta resultaba viable pues se sustentaba en el compromiso, participación, cooperación, continuidad y comunicación que existía entre la Fundación y los encargados de implementar el proyecto. Asimismo, resultaba importante el panorama nacional, pues el gobierno central estaba fomentando y respaldando el conocimiento, reducción y eliminación del acoso escolar. 
Sin embargo, también se prestó atención a las debilidades y amenazas con el fin de generar el menor impacto negativo en la aplicación del proyecto. Para el efecto, se buscó trazar un programa con un bajo costo económico y con un enfoque de difusión sobre la problemática del bullying.  
[bookmark: _Toc495868469]1.6 Justificación
Durante los últimos años, el tema del acoso escolar ha cobrado una creciente importancia entre los centros dedicados o relacionados a la educación primaria en el Ecuador. La problemática ha atraído los reflectores por suscitarse casos que por su dramatismo se han vuelto emblemáticos y han obligado a las instancias gubernamentales, las ONG, las Fundaciones y otros actores de la sociedad civil a realizar esfuerzos en sus propios ámbitos de acción para combatirlos.
Dentro de las principales consecuencias del bullying para las víctimas se encuentran las siguientes: bajo rendimiento académico, ansiedad, fobia a ir al colegio, riesgos físicos, conformación de una personalidad insegura, alteraciones en la conducta (como por ejemplo el llanto, las pataletas, etc.), descenso de la autoestima, depresión, aislamiento social, ausentismo escolar, y por último, el intento de suicidio o el suicidio (Arrovaye, 2012, pp. 121-122) (Avilés, 2002). 
Las consecuencias negativas que recaen sobre los agresores son: las relaciones sociales problemáticas, actitud agresiva y violenta, rasgos de intolerancia e impulsividad (Universidad Internacional de Valencia, s.f.).
Finalmente, también existen consecuencias para los espectadores como lo son: la pasividad ante situaciones de injusticia, “un refuerzo para posturas individualistas y egoístas, y lo que es más peligroso, un escaparate para valorar como importante y respetable la conducta agresiva” (Avilés, 2002, p. 7).  
En Latinoamérica “el 70 por ciento de los niños son directa o indirectamente afectados por el 'bullying' (acoso) en la escuela” (Universia Ecuador, 2013). Asimismo, un informe auspiciado por la CEPAL reveló que: 
“poco más de la mitad de los estudiantes de 6º grado de educación primaria (el 51,1%) sufrieron robos, fueron insultados, amenazados o golpeados por sus compañeros en la escuela durante el mes anterior al que se recogieron los datos. La agresión más frecuente es el robo (39,4%), seguida de la violencia verbal (26,6%) y, por último, la violencia física (16,5%)” (Román y Murillo, 2011, p. 44). 
En este mismo documento se halla que el Ecuador es uno de los cinco países que presenta un alto grado de violencia física (Román y Murillo, 2011, pp. 44-45).  No se debe olvidar que el informe de la UNICEF (2015) menciona que casi el 60% de los niños han sufrido algún tipo de violencia en sus Instituciones Educativas.
Por todo esto, el país debe buscar reducir o solucionar el problema del acoso escolar en las instituciones dedicadas a la educación, tanto de niños como de adolescentes. Así se asegura de que los estudiantes tengan más posibilidades de lograr un desarrollo integral adecuado. Si no se actúa rápidamente para combatir el bullying en las aulas, sus consecuencias negativas podrían repercutir en las vidas de los niños y niñas ecuatorianos.
Siguiendo lo mencionado en líneas anteriores, el presente proyecto nació con la justificación de aportar y contribuir con la reducción del acoso escolar para que más niños, niñas y adolescentes puedan tener más posibilidades de lograr un correcto desarrollo integral.   


[bookmark: _Toc495868470]Capítulo II  Marco teórico

[bookmark: _Toc495868471]2.1 Aspecto Nocional del acoso escolar 
[bookmark: _Toc495868472]2.1.1 Definición etimológica. 
El problema del acoso escolar se conoce mundialmente como bullying. El bullying es un término inglés que, según el Diccionario Inglés-Español Merriam Webster (2006) se traduce como intimidar, amedrentar o mangonear. El estudio de esta problemática resulta importante, ya que “[é]sta es una de las formas de violencia que más repercusión está teniendo actualmente sobre las personas en edad escolar” (Castillo, 2011, p. 417).
[bookmark: _Toc495868473]2.1.2 Orígenes del concepto. 
Para empezar, se hace preciso diferenciar el acoso escolar de la conducta violenta. Se ha mencionado ya que el acoso escolar es una forma de violencia, pero la distinción entre ambos términos se basa principalmente en que la segunda, puede darse en una ocasión, mientras que el acoso escolar es de carácter repetitivo y sistemático, y tiene como finalidad el “causar daño o perjudicar a alguien que habitualmente es más débil” (Castillo, 2011, p. 418).
Dan Olweus fue de los primeros autores en dedicar tiempo a las investigaciones relacionadas al acoso escolar, recalcando así el carácter problemático de esta situación. Sin embargo, como este investigador menciona en su libro Conductas de acoso y amenaza entre escolares, “[l]a agresividad intimidatoria entre escolares es un fenómeno muy antiguo, sin duda” (Olweus, 1998). Sobre la historia de los estudios del acoso escolar, dice Olweus que a principios de los 70, Suecia fue la luz que despertó al resto de países escandinavos un cierto interés por el tema y sus repercusiones negativas.
Ellos empezaron a utilizar la palabra mobbing o mobbning, que tiene su raíz en el inglés, mob, y que hacía referencia a “un grupo grande y anónimo de personas que se dedican al asedio” (Olweus, 1998, p. 24). Sin embargo, esta definición también se utilizaba para denominar a la situación en la que una persona era atormentada y molestada por otra.
A principios de los 90 el fenómeno comenzó a tomar fuerza en los medios de comunicación, por lo que países como Japón, Inglaterra, Países Bajos, Estados Unidos y Australia comenzaron dedicar tiempo y recursos al estudio del acoso entre pares (Castillo, 2011, p. 417).
Actualmente, a este fenómeno se lo conoce como bullying o acoso escolar y existen varios autores y países que han realizado estudios e intervenciones en este campo (Smith, 1999; Mellor, 1999; Byrne, 1999; Morita et al., 1999; entre otros). La información sobre el tema es muy amplia y se han llegado a adoptar medidas estatales en varios países para combatir los efectos negativos derivados de la problemática.  
[bookmark: _Toc495868474]2.2 Distintas definiciones
Varias son las definiciones que se han originado del término acoso escolar. En la década de los 80, Olweus mencionó que el bullying tiene lugar cuando un niño está expuesto, en repetidas ocasiones y con el tiempo, a acciones negativas por parte de uno o más estudiantes (Piskin, 2002, p. 556). 
En el 2004, Alegre trató de delimitar más el tema y definió a la violencia escolar como:
“todas aquellas situaciones de agresión física, verbal y emocional que parten de los alumnos, docentes y la propia institución escolar, que a su vez está inmersa en una sociedad que se expresa violentamente a través de diferentes modalidades y canales según el nivel de relación (política, institucional, comunicacional y personal)” (Luciano, Marín y Yuli, 2008, p. 29).

En el 2012, Elipe, Ortega-Ruiz y Hunter definieron al acoso escolar como “un tipo de violencia escolar entre iguales caracterizado por agresiones repetidas injustificadas de uno o varios estudiantes hacia otro con la intención de hacerle daño, pudiendo ser éstas de naturaleza verbal, física, psicológica e incluso exclusión social” (p. 170). 
[bookmark: _Toc495868475]2.2.1 Definición utilizada en el proyecto.
Para efectos del presente trabajo se utilizará la definición de acoso escolar que el Ministerio de Educación del Ecuador ha publicado en su página web, puesto que se cree que es una definición bastante completa que está asentada en el contexto nacional. Según esta organización, el acoso escolar es la “violencia psicológica, verbal y/o física intencional producida entre estudiantes, de forma reiterada a lo largo de un periodo de tiempo determinado y que implica un desequilibrio de poder o fuerza” (Ministerio de Educación del Ecuador, s.f.) 
[bookmark: _Toc495868476]2.2.2 Características del acoso escolar. 
Una vez revisadas las definiciones del término, se torna indispensable profundizar en las características de esta problemática. A breves rasgos el acoso escolar se caracteriza por: 
1) existir desigualdad entre el acosador y la víctima; 
2) ser repetitivo y prolongado en el tiempo; 
3) no haber provocación previa por parte del acosado; 
4) inacción o falta de solidaridad por parte de los espectadores; 
5) incluir diferentes tipos de conducta violenta (verbales, físicas, psicológicas, sociales, etc.) (Oliveros, et al., 2008, p. 216).
Resulta interesante mencionar que varias investigaciones, como la de Serrano (2006) y Moffitt (2001); han determinado que existen más acosadores entre los niños varones que entre las niñas. También, éstas han concluido que la proporción de acoso escolar disminuye con la edad, siendo la adolescencia temprana el período en donde se presentan más casos de bullying. 
[bookmark: _Toc495868477]2.2.3 Tipos de acoso escolar. 
El acoso escolar puede ser físico, verbal, directo, indirecto y/o emocional; y puede ser llevado a cabo por un individuo o un grupo de estudiantes (Piskin, 2002, p. 2). Durante los últimos años ha surgido un nuevo tipo de acoso escolar denominado cyber-bullying, en donde la tecnología es utilizada para el acoso. 
Los niños que son acosados pueden estar sujetos a ser golpeados, recibir patadas o puñetazos, ser empujados, ser amenazados, ser llamados con nombres hirientes, ser insultados (o a su familia), ser sometidos a cualquier tipo de abuso verbal y/o ser forzados a entregar dinero o bienes a través del miedo. 
Asimismo, los abusones suelen dañar la propiedad, decir mentiras, burlarse y/o difundir falsos rumores de las víctimas. Los niños acosados suelen quedarse aislados de los grupos y permanecer al margen de los juegos o actividades (Piskin, 2002, p. 2). 
[bookmark: _Toc495868478]2.3 Enfoques psicológicos del acoso escolar
Con respecto a los enfoques psicológicos del acoso escolar, varios son los autores que han generado y desarrollado teorías al respecto. Por ejemplo, el enfoque evolucionista, ha planteado que el acoso escolar tiene que ver con una incapacidad de la escolarización para hacer desaprender la conducta violenta innata en los niños (Lecannelier et al., 2010). Por otro lado, el enfoque Psico-analítico ha considerado que la agresividad y el acoso escolar tienen que ver con un instinto básico que incide en el inconsciente (Andrade, Bonilla y Valencia, 2011).
El enfoque conductual, considera que la agresión no es instintiva, ya que se adquiere y aprende (Andrade, Bonilla y Valencia, 2011). Por su parte, el enfoque ecológico propone que hay factores que intervienen en la violencia escolar entre pares como: las competencias socioemocionales, la familia, el rendimiento escolar, el grupo de pares, la institución escolar, el nivel socio-cultural (Potocnjak, Berger y Tomicic, 2011). Otros enfoques como el relacional, el interpretativo (Potocnjak, Berger y Tomicic, 2011) y la teoría del apego (Bowlby, 1982; Crittenden, 1992), han planteado también desarrollos interesantes frente a la importancia de los vínculos, la vivencia emocional de la violencia, el acoso como un fenómeno grupal e incluso la percepción de la violencia sobre lo que se puede definir como acoso escolar.
Finalmente, para el enfoque humanista el fenómeno del acoso es una totalidad en la que se interrelacionan factores físicos, emocionales, ideológicos y espirituales, que lo conforman integralmente (Andrade, Bonilla y Valencia, 2011). 
En el presente trabajo se analizó el problema del bullying desde la óptica del enfoque humanista, pues considera a los sujetos inmersos en esta problemática desde su totalidad.
[bookmark: _Toc495868479]2.4 Ejemplos
El tema del acoso escolar ha cobrado una creciente importancia en los diferentes sectores de la sociedad de muchos países, entre ellos en el Ecuador. La problemática ha atraído los reflectores por suscitarse casos que por su dramatismo se han vuelto emblemáticos y han obligado a las instancias gubernamentales, las ONG y otros actores de la sociedad civil a realizar esfuerzos en sus propios ámbitos de acción para combatirlos.
De los casos más sonados a nivel mundial se encuentra el de Amanda Todd, una joven estudiante canadiense de 15 años que se suicidó por los múltiples acosos que recibió por parte de sus pares. Antes de su fallecimiento colgó un video en la web en donde contó la triste historia de sus últimos años en el colegio. Su historia se volvió viral y permitió que muchas instituciones y gobiernos abran sus ojos con respecto a esta problemática mundial.
[bookmark: _Toc495868480]2.5 Reportes de Investigación
Actualmente existen varios estudios de programas de intervención que han dado resultados positivos en la prevención y disminución del bullying en los ambientes escolares. A continuación, se menciona los hallazgos y reportes de 5 trabajos que guardan cierta relación con el presente proyecto, ya sea por cercanía en la ubicación geográfica, cercanía en la edad de los participantes o por su renombrado éxito en la implementación. De estos, 2 fueron llevados a cabo en los Países nórdicos, 1 en España y 2 en Latinoamérica. 
[bookmark: _Toc495868481]2.5.1 El programa de prevención de Olweus.
Dan Olweus creó el programa de intervención anti-bullying denominado Olweus Bullying Prevention Program con el objetivo de reducir el acoso existente en el contexto escolar, prevenir el desarrollo de conductas agresivas y mejorar las relaciones entre pares. Para lograrlo el autor buscó reestructurar el ambiente escolar, para así construir un sentido de comunidad entre los estudiantes y los adultos. Buscó alentar y premiar aquellos comportamientos positivos y pro sociales. Trabajó con 42 escuelas y 2.500 estudiantes.
El programa involucró a los adultos (docentes y familias) en 4 aspectos principales: 1) involucrarse en la vida de los alumnos y mostrar calidez e interés positivo; 2) establecer límites firmes a un comportamiento inaceptable; (3) no utilizar sanciones físicas u hostiles cuando se rompe una regla; y 4) ser modelos de roles positivos y de autoridad. Los resultados del programa indican que éste fue exitoso. Los auto-reportes reflejaron una reducción del 50% de la intimidación y el acoso escolar y se denotaron mejoras en el clima escolar (Olweus y Limber, 2010). 
[bookmark: _Toc495868482]2.5.2 El Método KiVa.
Por otra parte, en Finlandia se desarrolló el Programa Anti-bullying Kiva, llevado a cabo por la Universidad de Turku y financiado por el Ministerio de Educación de ese país. En el proyecto participaron 234 centros de Finlandia y 30.000 estudiantes entre 7 y 15 años. Éste se enfocó en trabajar especialmente con los espectadores, para que no participen ni apoyen en conductas agresivas y se inclinen por la defensa de quienes están siendo acosados. 
El programa demostró su efectividad al reducir los índices de acoso entre pares, según los datos de la autoevaluación y la evaluación. Dentro de los resultados se observó un decrecimiento del acoso verbal, relacional, físico y cyberbullying. Además, se reportaron efectos positivos en el gusto por ir a la escuela, la motivación y el logro académico. KiVa también redujo la ansiedad y la depresión y tuvo un impacto positivo en la percepción del clima escolar. 
El programa KiVa ganó el Premio Europeo de Prevención del Delito en 2009, Premio a la Mejor Política Social por mejor artículo en 2012 y cuatro Premios Nacionales en 2008, 2010, 2011 y 2012 (Salmivalli y Poskiparta, 2012).
[bookmark: _Toc495868483]2.5.3 Programa Lúdico.
A continuación, se presentan los resultados de la aplicación de un programa lúdico realizado en Granada, España. Este trabajo resulta de interés, puesto que se trabajó con un total de 193 niños entre 4 y 14 años (edades con las que se trabajó en el presente trabajo de investigación). 
El programa “Jugando y aprendiendo habilidades sociales” (JAHSO)  se aplicó en dos centros educativos y tuvo como objetivo la prevención de la ansiedad social y del acoso escolar; por medio del desarrollo de habilidades sociales. Los resultados mostraron la eficacia del programa, ya que se logró un elevado grado de eficacia en la disminución de la ansiedad social (en cinco de las seis dimensiones evaluadas) y una significativa disminución del acoso escolar (en 7 de los 10 aspectos evaluados). 
Los autores concluyeron que el proyecto lúdico “puede ser de gran utilidad para su aplicación en los colegios que imparten el ciclo medio y superior de primaria y el primer ciclo de secundaria, en la intervención y prevención de la ansiedad social y del acoso escolar” (Caballo, Calderero, Carrillo, Salazar y Irurtia, 2011, p. 611).
[bookmark: _Toc495868484]2.5.4 Programas de Intervención en Latinoamérica.
Dentro de los programas de Intervención anti-bullying llevados a cabo en Latinoamérica, se encuentra el programa denominado Vínculos. Éste fue llevado a cabo en Santiago de Chile por Pérez, Astudillo, Varela y Lecannelier (2013). Los autores plantearon un proyecto que tuvo como objetivo principal la reducción y prevención del bullying en un colegio femenino en dicha ciudad. 
La muestra contó con 320 alumnas y el programa involucró a los distintos niveles del sistema escolar (colegio, sala de clases, individuo y familia). Se utilizaron diferentes tipos de herramientas para combatir el acoso escolar, como la capacitación y la difusión de esta problemática, el desarrollo de vínculos positivos y pro-sociales, el reforzamiento de las normas de convivencia, y el fomento de habilidades socio-emocionales. 
“Los resultados demostraron que el programa es efectivo en disminuir el reporte de ser testigos de Bullying y la victimización de manotaje a través de internet” (Pérez, et al., 2013, p. 163).
 Otro Programa de Intervención realizado en la región fue el realizado por Ferreira y Muñoz (2011) en la Paz, Bolivia. Éste se enfocó en el desarrollo de habilidades sociales con el fin de reducir el bullying en un colegio particular de la zona sur de esta ciudad. La muestra se realizó en base a los niños entre 11 y 12 años de 5to año de primaria de dicha institución. Los resultados fueron favorables, pues demostrando que el proyecto logró reducir las conductas agresivas entre pares. Sin embargo, dicho programa de intervención no logró cambiar las percepciones de intimidación y victimización. 
[bookmark: _Toc495868485]2.6 Diferenciación y vinculación con el problema del bullying en el Centro Educativo y Solidario “La Bota”
Los resultados de las entrevistas aplicadas en el Centro Educativo y Solidario “La Bota” mostraron que el 25% de los encuestados se autodenominaron víctimas o abusones, y el 75% restantes se consideraron espectadores. Por esta razón, para reducir y eliminar el acoso escolar entre los niños del Centro, resultó interesante aplicar uno de los puntos base del método KiVa; que apunta a trabajar especialmente con los espectadores, para que no participen ni apoyen en conductas agresivas y se inclinen por la defensa de quienes están siendo acosados. 
Por otro lado, las encuestas se aplicaron a niños entre los 7 y los 11 años, pues en estas edades es donde se presentan más casos de bullying según las investigaciones de Serrano (2006) y Moffitt (2001). Por lo mismo, el plan de intervención debió considerar los aspectos y necesidades psicopedagógicas de este grupo para que el mensaje llegue a los estudiantes con mayor efectividad. Por esto, resultó de gran ayuda el material lúdico, las actividades tuvieron una posibilidad más alta de ser captadas por los niños y niñas. 
Finalmente, es importante reconocer que el contexto cultural y social es decisivo a la hora de implementar un programa de intervención. Resulta necesario volver a mencionar que el Centro trabaja con estudiantes de escasos recursos en una zona marginal del Ecuador. La educación de los niños, por lo general, es muy básica y no suelen estar familiarizados con la problemática del bullying. Tomando como referencia los dos programas llevados a cabo en América del Sur, fue fundamental empezar con la capacitación y la difusión de los conceptos relacionados al acoso escolar para, posteriormente, trabajar en el desarrollo de habilidades emocionales. 



[bookmark: _Toc495868486]Capítulo III Metodología

En el presente capítulo se detalla la metodología utilizada durante el diseño y la implementación del presente proyecto. El capítulo inicia con las preguntas que detonaron y dieron forma al estudio.
[bookmark: _Toc495868487]3.1 Objetivo general
Problema: “¿Cómo se puede reducir el acoso escolar entre los niños de 7 a 11 años que frecuentan al Centro Educativo y Solidario “La Bota”?
Objetivo general: Sensibilizar a los niños de 7 a 11 años del Centro Educativo y Solidario “La Bota” sobre la problemática del acoso escolar. 
[bookmark: _Toc495868488]3.1.1 Objetivos específicos. 
Una vez implementado el proyecto se espera:
1. educar en valores;
2. concientizar a los estudiantes para que apoyen a las víctimas de bullying y no acepten las prácticas abusivas; y,
3. abordar los casos graves de acoso de una manera personalizada.
[bookmark: _Toc495868489]3.1.2 Metas e indicadores de logro. 
Para conocer si el Proyecto de Intervención antibullying dio resultado, se utilizaron diferentes encuestas que permitieron un acercamiento a la opinión y visión tanto de alumnos, como de los padres de familia.
A continuación, se detallan las características, las metas y los tiempos de cada indicador de logro: 
Meta 1: Conocer las situaciones de violencia que existen entre los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo de básica.
Tiempo: Una hora
Indicadores: Resultados obtenidos del cuestionario “¿‘Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar” (ver ANEXO 1), en donde los estudiantes responden a las preguntas relacionadas a las situaciones de violencia que existe entre ellos.

Meta 2: Capacitar a los estudiantes sobre el fenómeno del acoso escolar.
Tiempo: Seis sesiones de 1h30min. cada una.
Indicador: Resultados obtenidos de las evaluaciones formativas teóricas, en donde los estudiantes entre 7 y 11 años realizan diferentes tipos de trabajos y actividades. 

Meta 3: Abordar los casos graves de acoso a través de una manera personalizada
Tiempo: Cinco horas.
Indicador: Resultados obtenidos de la “ficha para padres de familia” (ver ANEXO 2), en donde se plasman los acuerdos y conversaciones llevados a cabo con los padres de familia de las víctimas o los agresores.
[bookmark: _Toc495868490]3.2 Metodología
Meta 1: Conocer las situaciones de violencia que existen entre los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo de básica. 
Estrategias para alcanzar esta meta:
1. Repartir el cuestionario “¿Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar” a cada uno de los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo de básica.
2. Recoger y analizar las respuestas de los cuestionarios.
3. Crear un informe.

Meta 2: Capacitar a los estudiantes sobre el fenómeno del acoso escolar.
Estrategias para alcanzar esta meta:
1. Organizar seis sesiones de 1h30min. cada una, para educar sobre la problemática del bullying.
2. Utilizar diferentes recursos didácticos para que los estudiantes aprendan sobre los elementos que envuelven al acoso escolar. 
3. Realizar trabajos sobre el fenómeno del bullying.
4. Al final de cada sesión, aplicar una evaluación formativa teórica.
5. Recoger y analizar las evaluaciones.
6. Crear un informe en donde se recojan las respuestas de los estudiantes.

Meta 3: Abordar los casos graves de acoso a través de una manera personalizada
Estrategias para alcanzar esta meta:
1. Analizar los resultados del cuestionario “¿‘Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar” y observar comportamientos en clase. 
2. Determinar qué estudiantes están presentando síntomas de ser víctimas o abusones del acoso escolar.
3. Agendar reuniones individuales con los padres de familia o representantes de los agresores y las víctimas.
4. Utilizar la “ficha para padres de familia” (ver ANEXO 2), para constatar los acuerdos y conversaciones llevados a cabo con los padres de familia de las víctimas o los agresores.
5. Crear un informe en donde se recojan las respuestas de las “fichas del docente”.
[bookmark: _Toc495868491]3.3 Programación de actividades y tareas
Actividad 1: Obtención de los resultados de la encuesta “¿Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar”
Tiempo: Una hora
Responsable: Isabel María Salgado (supervisora del 	Programa de Intervención)
Actividades: 	a) Aplicación de la encuesta
		b) Tabulación de los datos obtenidos de la encuesta
		c) Creación de un informe en base a los resultados

Tabla 3
Programación de la actividad 1
	ACTIVIDAD
	QUÉ Y CÓMO
	QUIÉN
	CUÁNDO
	CON QUÉ

	Aplicación de la encuesta
	Aplicar la encuesta “¿‘Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar” a los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo de básica del Centro
	Isabel María Salgado
	Durante la primera semana de la Implementación del Proyecto de Intervención.
	Fotocopias del cuestionario “¿‘Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar”

	Tabulación de los datos obtenidos de la encuesta
	Recolectar las encuestas y tabular las respuestas de los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo de básica del Centro
	Isabel María Salgado 
	Al día siguiente de la aplicación de la encuesta.
	Computadora con los programas de Microsoft.

	Creación de un informe en base a los resultados
	Realizar un informe basado en las respuestas tabuladas del cuestionario
	Isabel María Salgado
	Al día siguiente de la aplicación de la encuesta.
	Archivo digital de las respuestas tabuladas en Excel.
Computadora con los programas de Microsoft.



Actividad 2: Capacitación a los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo sobre el fenómeno del acoso escolar, a través del refuerzo de valores y virtudes.
Tiempo: 6 sesiones de 1h30min. cada una.
Responsable: Isabel María Salgado (supervisora del 	Programa de Intervención)
Actividades: 	a) Difusión sobre la problemática del acoso escolar
		b) Aplicación de la evaluación formativa 
		c) Análisis de los resultados 

Tabla 4
Programación de la actividad 2
	ACTIVIDAD
	QUÉ Y CÓMO
	QUIÉN
	CUÁNDO
	CON QUÉ

	Difusión sobre la problemática del acoso escolar y educación en valores.
	Programar seis sesiones de 1h30min. cada una, en donde se capacite a los estudiantes sobre el fenómeno del acoso escolar. Utilizar diferentes metodologías didácticas.
	Isabel María Salgado
	A partir de la segunda semana de la Implementación del Proyecto de Intervención.
	Computadora con acceso a Internet.
Material didáctico.
Impresora.
Hojas para imprimir.

	Aplicación de la evaluación formativa
	Repartir una hoja con diferentes preguntas de reflexión para que los estudiantes contesten.
	Isabel María Salgado
	Durante las sesiones.
	Impresora.
Hojas para imprimir.

	Análisis de los resultados
	Analizar los resultados de las preguntas de reflexión para observar si los estudiantes han adquirido las ideas y conceptos claves de la charla.
	Isabel María Salgado
	Al día siguiente de la implementación de la sesión.
	Computadora con los programas de Microsoft.




Actividad 3: Atención personalizada a los casos graves de acoso escolar
Tiempo: Cinco horas
Responsables: Isabel María Salgado (supervisora del Programa de Intervención)
Actividades: 	a) Reunión con los padres de familia o representantes de las víctimas o los agresores
		b) Aplicación de la “ficha para padres de familia” 
		c) Creación del informe

Tabla 5
Programación de la actividad 3
	ACTIVIDAD
	QUÉ Y CÓMO
	QUIÉN
	CUÁNDO
	CON QUÉ

	Reunión con los padres de familia o representantes de las víctimas o los agresores.
	Agendar reuniones con padres de familia o representantes, y abordar el tema del acoso escolar y capacitarlos sobre la problemática del bullying. Proporcionar estrategias para apoyar a los alumnos en casa.

	Isabel María Salgado
	Una vez finalizadas las seis sesiones de capacitaciones.
	Información de apoyo.
Resultados del cuestionario “¿‘Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar”


	Aplicación de la “ficha para padres de familia”
	Utilizar la “ficha para padres de familia”, para constatar los acuerdos y conversaciones llevados a cabo con los tutores de las víctimas o los agresores.
	Isabel María Salgado
	Durante la reunión con los padres de familia o representantes de las víctimas o los agresores.
	“Ficha para padres de familia”
Bolígrafos

	Creación del informe
	Crear un informe en donde se recojan las respuestas de las “fichas del docente”.
	Isabel María Salgado
	Al día siguiente de la reunión con los padres de familia o representantes de los estudiantes.
	Computadora con los programas de Microsoft.




[bookmark: _Toc495868492]3.4 Los recursos del proyecto
Para una mejor comprensión de los recursos humanos, materiales y financieros utilizados en el proyecto, a continuación se presenta la siguiente tabla:
Tabla 6
Recursos del proyecto
	ACTIVIDAD
	RECURSOS HUMANOS
	RECURSOS MATERIALES
	RECURSOS FINANCIEROS

	Obtención de los resultados de la encuesta “¿Nos Respetamos? Violencia y Agresividad Escolar”
	Una persona
	Computadora con acceso a Internet.
Impresora.
Hojas para imprimir.
Bolígrafos.
	Computadora, N/A.
Internet, N/A.
Impresora, N/A.
Tinta para impresora, $5,00 USD.
Hojas para imprimir, $5,00 USD.
Bolígrafos, $5,00 USD.

	Capacitación a los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo sobre el fenómeno del acoso escolar
	Una persona
	Computadora con acceso a Internet.
Material didáctico.
Impresora.
Hojas para imprimir.
Aulas.
Pupitres.
Pizarrones.
Proyector.
	Computadora, N/A.
Internet, N/A.
Material didáctico, $20,00 USD.
Impresora, N/A.
Tinta para impresora, $5,00 USD.
Hojas para imprimir, $5,00 USD.
Aulas, N/A.
Pupitres, N/A.
Pizarrones, N/A.
Proyector, N/A.

	Atención personalizada a los casos graves de acoso escolar
	Una persona
	Computadora con acceso a Internet.
Impresora.
Hojas para imprimir.
Sillas
Mesa
Bolígrafos
	Computadora, N/A.
Internet, N/A.
Impresora, N/A.
Tinta para impresora, $5,00 USD.
Hojas para imprimir, $5,00 USD.
Sillas, N/A.
Mesa, N/A.
Bolígrafos, $1,00 USD.

	TOTAL
	
	
	$56,00 USD



[bookmark: _Toc495868493]3.5 Sostenibilidad del proyecto
Una de las razones más destacadas por las que el presente Proyecto de Intervención anti-bullying fue viable se dio porque el Centro Educativo y solidario “La Bota” se encontró interesado y apoyó el Proyecto de Intervención con los recursos humanos y materiales que tenía a su disposición. También, los bajos costos de implementación facilitaron la ejecución del mismo. Y, el tiempo destinado al desarrollo y realización del programa en el largo plazo ayudaron a la obtención de mejores resultados en la lucha contra el acoso escolar. 
[bookmark: _Toc495868494]3.6 Rendición de cuentas
Para mantener informados a las autoridades del Centro Educativo y Solidario “La Bota”, se realizó una reunión final con la Directora de la institución. En ésta se detallaron todos los pasos y procedimientos llevados a cabo durante la implementación del proyecto de intervención. Asimismo, se presentaron los resultados y las conclusiones de la implementación del programa. Todo lo mencionado se le entregó en un documento escrito para que la Fundación pudiese sacar provecho de dicho trabajo. Como constancia de lo mencionado, se firmó un acta de entrega (ver ANEXO 18)-  


[bookmark: _Toc495868495]Capítulo IV Presentación, interpretación y análisis de los resultados de las estrategias del proyecto de mejora

[bookmark: _Toc495868496]4.1 Introducción
El Proyecto de Intervención realizado en el Centro “La Bota”, en Quito; tuvo como propósito general el reducir la percepción de acoso escolar dentro de la institución. También, buscó concretar los siguientes objetivos específicos: educar en valores; concientizar a los estudiantes para que apoyen a las víctimas de bullying y no acepten las prácticas abusivas; y, abordar los casos graves de acoso de una manera personalizada. Para el efecto, se capacitó a los estudiantes por medio de seis sesiones de 1 hora y 30 minutos cada una; y, se agendó reuniones con los padres de familia de los estudiantes que presentaron rasgos de ser agresores o víctimas del acoso escolar.  
Con respecto al primer y segundo objetivo específico, se trabajó con 20 estudiantes entre 7 y 11 años que frecuentaron el centro. Aunque, se debe mencionar que no todos estuvieron presentes en todas las sesiones que se llevaron a cabo durante el mes. Con respecto al tercer objetivo, se trabajó con nueve padres o representantes de familia de los estudiantes que presentaron síntomas de ser agresores o víctimas.
Durante la implementación de las seis sesiones de capacitaciones, se aplicaron 12 actividades, de las cuales se evaluaron 11. Se buscó hacer evaluaciones de forma permanente para conocer los avances y/o dificultades de los estudiantes, pues las evaluaciones formativas permiten “contribuir a que el proceso de aprendizaje mejore en toda su extensión” (Martínez, 2009, p. 3). 
Por otro lado, durante la implementación de la atención personalizada a padres de familia de los agresores o víctimas del acoso escolar, se agendaron nueve reuniones para conversar sobre los posibles efectos de acoso escolar en los niños y llegar a acuerdos que permitan atender las necesidades particulares de los estudiantes y que ayuden a forjar valores y virtudes en sus hijos. 
En ambos casos, las preguntas evaluadas fueron, en su mayoría, abiertas; y se trató de agrupar las respuestas para poder interpretarlas y sacar conclusiones. Así también, las evaluaciones se realizaron con legalidad y ética necesaria en beneficio de quienes participaron en la evaluación y a quienes afectan los resultados.
A continuación, en el siguiente capítulo se detallan los procedimientos llevados a cabo durante la implementación del Proyecto de Intervención, así como los resultados de las evaluaciones recogidas en las diferentes sesiones y reuniones. De este modo, se espera que se proporcione información esencial para analizar el impacto de dicho proyecto.
[bookmark: _Toc495868497]4.2 Análisis de datos
Para conocer con mayor precisión el cronograma de actividades realizadas durante la implementación del Proyecto de Intervención realizado en el Centro Educativo y Solidario “La Bota”, a continuación, se presenta una tabla que detalla la fecha de capacitación/reunión, la duración, el tema, el objetivo y los materiales utilizados en cada una de las seis sesiones o reuniones.  
Tabla 7
Cronograma de la implementación del proyecto
	Actividad
	Fecha
	Duración
	Tema
	Objetivo
	Material

	Sesión 1
	Viernes 24 de febrero, 2017
	1h30m
	¿Qué es el bullying?
	Reconocer las situaciones de acoso escolar.
	Actividad 1 y 2 (Ver ANEXO 3 y 4)

	Sesión 2
	Viernes 03 de marzo, 2017
	1h30m
	¿Qué debo y qué no debo hacer?
	Inculcar virtudes sociales.
	Actividad 3 y 4 (Ver ANEXO 5 y 6)

	Sesión 3
	Viernes 10 de marzo, 2017
	1h30m
	¿Cómo puedo mejorar mis relaciones con los demás?
	Inculcar virtudes sociales.
	Actividad 5 y 6 (Ver ANEXO 7 y 8)

	Sesión 4
	Martes 14 de marzo, 2017
	1h30m
	La importancia del respeto a los demás.
	Inculcar la virtud del respeto.
	Sesión 4 y Actividad 7 y 8 (Ver ANEXO 9, 10 y 11)

	Sesión 5
	Viernes 17 de marzo, 2017
	1h30m
	¿Quién soy yo?
	Fortalecer la autoestima.
	Sesión 5 y Actividad 9 y 10 (Ver ANEXO 12, 13 y 14)

	Sesión 6
	Viernes 24 de marzo, 2017
	1h30m
	¿Cómo afrontar el bullying?
	Afrontar las situaciones de acoso escolar.
	Actividad 11 y 12 (Ver ANEXO 15 y 16)

	Reunión con padres de familia o representantes
	Viernes 07 de abril, 2017
	5 horas
	Abordar casos graves de acoso escolar en el Centro.
	Acordar cómo se va a atender las necesidades particulares de los hijos. 
Forjar valores y virtudes.
	Ficha para padres de familia (Ver ANEXO 17)



Como se observa en el cuadro, las temáticas de las capacitaciones buscaron dotar de herramientas a los alumnos para reconocer qué es el acoso escolar, para fomentar virtudes que les permitan una buena convivencia y para afrontar el bullying. Las charlas fueron dinámicas, basadas en herramientas didácticas para niños y niñas de entre 7 y 11 años de edad. 
El material utilizado sirvió como evaluación de los conceptos e ideas obtenidos en cada una de las sesiones. 
Durante la primera sesión se introdujo el concepto de acoso escolar o bullying, y se buscó que los niños identifiquen correctamente las situaciones que favorecen y desencadenan este tipo de problemática. De los 20 estudiantes, sólo 15 asistieron ese día al Centro. Para conocer si comprendieron los temas tratados en la sesión, se aplicaron dos actividades. A continuación, se presentan los gráficos que recogen los resultados de estas dos actividades: 

[image: ]
Figura 4: Respuestas obtenidas de la Actividad 1 (ver ANEXO 3) (Datos recabados por el autor).

[image: ]
Figura 5: Respuestas obtenidas de la Actividad 2 (ver ANEXO 4) (Datos recabados por el autor).

Como se observa, en la actividad N°1 el 73.33% sí supo reconocer correctamente las situaciones de acoso escolar; y, en la N°2 el 93.33% sí supo reconocer todas las situaciones expuestas que podrían ayudar a detener el bullying. Estas evaluaciones permiten asumir que los niños y niñas del Centro Educativo y Solidario “La Bota” comprendieron qué es el acoso escolar y qué deben hacer para reducir y detener este problema escolar.  
En las siguientes cuatro sesiones se hizo énfasis en la promoción y educación en valores porque una institución educativa debe velar por una “permanente formación en valores los que se transformarán en hábitos de vida, donde el maestro debe (…) aportar elementos positivos para la formación integral de los alumnos, desterrando todo tipo de abuso o acoso, fortaleciendo el respeto, tolerancia y asertividad” (Oliveros, et al., 2008, p. 218).
En la segunda sesión se buscó inculcar virtudes sociales por medio del reconocimiento de acciones y actitudes que permiten y fomentan la buena convivencia con otros. Para el efecto, los 20 alumnos realizaron una pequeña reflexión personal (Actividad 3) y un juego denominado “Volar o Cavar”. De estas dos actividades, únicamente se evaluó la 1ra (Actividad 3). A continuación, se presentan los resultados:

[image: ]
Figura 6: Respuestas obtenidas de la Actividad 3 (ver ANEXO 5) (Datos recabados por el autor).

El gráfico nos demuestra que todos los estudiantes comprendieron la actividad e hicieron una pequeña reflexión personal sobre cuál ha sido su actitud frente a ciertas situaciones de la vida cotidiana que se presentan en la escuela. 
 La tercera sesión tuvo como objetivo reforzar las siguientes virtudes sociales: la escucha reflexiva y la amabilidad. Por esta razón, se aplicaron las actividades 5 y 6. De los 20 estudiantes, 17 asistieron ese día al Centro. A continuación, se presentan las respuestas tabuladas de estas dos actividades:
[image: ]
Figura 7: Respuestas obtenidas de la Actividad 5 (ver ANEXO 7) (Datos recabados por el autor).
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Figura 8: Respuestas obtenidas de la Actividad 6 (ver ANEXO 8) (Datos recabados por el autor).

En relación a la Actividad N°5, se observa que, en su mayoría, los estudiantes comprendieron la importancia de escuchar reflexivamente. Asimismo, los resultados de la Actividad 6 respaldan la suposición de que, en su mayoría, los niños y niñas sintieron tristeza o lástima cuando, en la obra de títeres, vieron situaciones de acoso; y, les provocó alegría o felicidad cuando se intervino y se detuvo estas situaciones. También, el 47.06% respondieron que en una situación de acoso ellos intervendrían para parar al agresor.    
En la cuarta sesión, se buscó que los 19 estudiantes que asistieron ese día refuercen la virtud del respeto, por lo que las actividades giraron en torno a lo que les hace diferentes a cada uno de ellos. Para conocer y evaluar si los alumnos supieron valorar esas diferencias que les hace únicos, se realizaron las Actividades 7 y 8. A continuación se presentan las respuestas obtenidas de las evaluaciones:
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Figura 9: Respuestas obtenidas de la Actividad 7 (ver ANEXO 10) (Datos recabados por el autor).

[image: ]
Figura 10: Respuestas obtenidas de la Actividad 8 (ver ANEXO 11) (Datos recabados por el autor).

Como se observa, en la 7ma actividad el 52.63% reconocieron tres o más características positivas propias y el 57.89% reconocieron tres o más características positivas de su compañero. Con respecto a la actividad 8, el 47,37% de los alumnos reconocieron tres o más características que les hacen especiales y diferentes. Por lo mismo, se puede asumir que se alcanzó el objetivo de reforzar la virtud del respeto, por medio de la identificación y aceptación de las diferencias individuales.  
En la quinta sesión, se quiso fortalecer la autoestima. Para lograrlo, se realizaron dos actividades que les permitieron identificar quienes son ellos, cómo son y qué les gusta hacer. En la Actividad 9 participaron 19 estudiantes, mientras que en la Actividad 10 participaron únicamente 14, pues 5 niños tuvieron que salir más temprano del Centro. A continuación, se presentan las respuestas obtenidas:
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Figura 11: Respuestas obtenidas de la Actividad 9 (ver ANEXO 13) (Datos recabados por el autor).
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Figura 12: Respuestas obtenidas de la Actividad 10 (ver ANEXO 14) (Datos recabados por el autor).

De los gráficos, se puede concluir que en la Actividad 9, el 52.63% sí supieron reconocer tres cosas que les gusta hacer. Asimismo, en la Actividad 10, el 62.5% supieron describir lo que significa la autoestima, el 56.25% mencionaron que ésta es importante para quererse tal y como son, el 37,5% escribieron que es fundamental conocerse y saber lo que a uno le gusta porque les permite tener confianza en ellos mismos, el 25% reconocieron que es importante conocer sus virtudes pues les permite identificar para qué son buenos y el 50% mencionaron que es importante conocer sus defectos para poder mejorar. En este punto es importante mencionar que se ha hecho un análisis únicamente de los porcentajes más altos para cada pregunta, pero, si se lee con detenimiento cada uno de los gráficos, se encontrará que, para todas las preguntas, el 50% de los alumnos sí supo responder adecuadamente a lo requerido.  
En base a lo expuesto, se puede decir que, se logró el propósito de fortalecer la autoestima, puesto que, en general, los alumnos pudieron identificar quienes son ellos, sus gustos, virtudes y defectos. También, en su mayoría, ellos comprendieron lo que es la autoestima y su importancia en su propio desarrollo.
En la 6ta y última sesión, se trabajó el cómo afrontar el bullying. En la Actividad 11 participaron 15 estudiantes, mientras que en la Actividad 12 únicamente participaron 14. Esto sucedió porque una niña necesitó más tiempo de la sesión para terminar la primera actividad. A continuación, se presentan los resultados obtenidos de las Actividades 11 y 12:
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Figura 13: Respuestas obtenidas de la Actividad 11 (ver ANEXO 15) (Datos recabados por el autor).
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Figura 14: Respuestas obtenidas de la Actividad 12 (ver ANEXO 16) (Datos recabados por el autor).

Como se observa en los gráficos, con respecto a la pregunta 1, el 100% de los alumnos relacionaron la foto de la actividad con situaciones de acoso escolar (burlas, críticas, insultos, etc.). En relación a la 2da pregunta, el 92,86% de los estudiantes mencionaron que el comportamiento de los niños acosadores es inadecuada o mala. Para la 3ra pregunta, el 92,86% de los chicos respondieron que el niño que está siendo molestado se siente mal. Y, finalmente, el 57,14% dijeron que si ellos presenciaran una situación de acoso escolar ellos defenderían a la víctima, mientras que el 42.86% mencionaron que ellos avisarían a un adulto. 
De las respuestas obtenidas se puede asumir que los niños comprendieron y reconocieron situaciones de acoso escolar. También, obtuvieron herramientas para combatirlo, como lo es el no aceptar prácticas abusivas. 
Finalmente, y para conocer la opinión y apreciación de los estudiantes que participaron de las charlas, se aplicó un cuestionario de cierre de la capacitación (ver ANEXO 17). Cabe destacar que el día que se aplicó el cuestionario estuvieron presenten únicamente 14 de los 20 alumnos. Asimismo, ésta se la aplicó el viernes 21 de abril de 2017, es decir a un mes de la última capacitación, pues se buscó conocer el impacto de las sesiones en el mediano plazo. A continuación, se presentan los resultados obtenidos:

[image: ]
Figura 15: Respuestas obtenidas del Cuestionario de cierre de la capacitación (ver ANEXO 17) (Datos recabados por el autor).


Como se observa en el gráfico, 13 alumnos respondieron que los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes, mientras que un estudiante mencionó que éstos fueron más o menos importantes. Asimismo, los 14 alumnos contestaron que las capacitaciones sí les ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying. También, 11 estudiantes certificaron que las capacitaciones sí fomentaron un buen trato entre compañeros, mientras que 3 respondieron que éstas más o menos contribuyeron con el buen trato. Además, los 14 alumnos señalaron que las capacitaciones les ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas con respeto. 
Por otro lado, 12 alumnos mencionaron que las capacitaciones sí les ayudaron a comprender la importancia de la autoestima, mientras que 2 estudiantes contestaron “más o menos” a la misma pregunta. También, 12 alumnos certificaron que las capacitaciones sí les ayudaron a identificar a las personas que les pueden ayudar a afrontar el bullying, mientras que 2 respondieron que éstas les ayudaron de manera parcial. Asimismo, 12 estudiantes señalaron que las capacitaciones sí les proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying, mientras que un alumno respondió que no y otro que más o menos. Además, 13 estudiantes contestaron que las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying en el Centro Educativo y Solidario “La Bota”, mientras que uno respondió que no. Y, finalmente, 12 estudiantes mencionaron que las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro Educativo y Solidario “La Bota”, mientras que uno respondió que éstas no ayudaron a erradicar el bullying y otro respondió que más o menos. 
En este último punto es importante mencionar que es muy probable que no se haya erradicado la presencia del acoso escolar dentro del Centro. Sin embargo, puede que por el momento los alumnos lo perciban así, por la cercanía en el tiempo con las capacitaciones. En otras palabras, los alumnos podrían seguir practicando el buen trato entre compañeros pues no fue hace mucho que se les dio herramientas y estrategias para hacerlo. De todas maneras, y según lo expuesto por Olweus, para conocer si efectivamente el programa fue efectivo los efectos de éste deben durar al menos un año (Olweus, 1993, p. 16). Por lo mismo, se considera que esta pregunta debería a ser aplicada en un año más para tener una respuesta más acercada a la realidad.  
Con respecto a la atención personalizada a casos graves de acoso escolar, a través de las reuniones de familia con padres de familia o representantes de los alumnos; se agendaron citas con los adultos responsables de nueve estudiantes que presentaron síntomas de ser agresores o víctimas de bullying. Durante la reunión se dialogó, brevemente, sobre la importancia de conocer y comprender la problemática del acoso escolar, así como sus posibles causas y consecuencias. También, se les explicó el motivo de la reunión y los síntomas (tanto de agresor como de víctima) percibidos en sus hijos. Finalmente, cada padre de familia o representante, apoyándose en la capacitadora, se propuso posibles soluciones y/o acuerdos que permitirían combatir los síntomas de agresores o víctimas en sus hijos. Dichos acuerdos fueron recabados a través de la “Ficha para padres de familia” (ver ANEXO 2).   
De todo lo mencionado en párrafos anteriores, se puede suponer que el programa de intervención fue efectivo pues alcanzó su objetivo general: Sensibilizar a los niños de 7 a 11 años del Centro Educativo y Solidario “La Bota” sobre la problemática del acoso escolar; así como sus objetivos específicos: 1. educar en valores; 2. concietizar a los estudiantes para que apoyen a las víctimas de bullying y no acepten las prácticas abusivas; y, 3. abordar los casos graves de acoso de una manera personalizada.


[bookmark: _Toc495868498]Capítulo V Conclusiones

En el presente capítulo se presentan los aspectos destacables de todo el proyecto de intervención, sus resultados y sus hallazgos. También, se explica la entrega de resultados a la comunidad. Y, finalmente, se muestran las sugerencias y/o recomendaciones que se derivan de los resultados obtenidos.
[bookmark: _Toc495868499]5.1. Conclusiones generales y particulares 
Del presente proyecto de intervención, se puede concluir lo siguiente:
· En el periodo evaluado, el proyecto de intervención alcanzó el objetivo general propuesto, pues se sensibilizó a los niños de 7 a 11 años sobre la problemática del acoso escolar, con el fin de disminuir el bullying entre pares. Los resultados demostraron que, en su mayoría, los estudiantes comprendieron: qué es el acoso escolar; qué deben hacer para reducir y detener esta problemática; por qué es importante escuchar reflexivamente; qué estrategias pueden utilizar para detener las situaciones de acoso escolar; por qué es fundamental aceptar y respectar las diferencias; por qué deben quererse tal y como son; cuál es la importancia de conocer y reconocer quienes son ellos, sus gustos, virtudes y defectos; qué es la autoestima; y, qué situaciones fomentan  y cuáles reducen el acoso escolar. 
· En el periodo evaluado, el proyecto de intervención alcanzó el objetivo específico de educar en valores, pues la gran mayoría de los alumnos de la Bota respondieron adecuadamente a las evaluaciones formativas relacionadas a la educación en virtudes y valores sociales.  
· En el periodo evaluado, el proyecto de intervención cumplió con el objetivo específico de concientizar a los estudiantes para que apoyen a las víctimas de bullying y no acepten las prácticas abusivas, pues así lo demostraron las evaluaciones formativas de las sesiones 1, 2 y 6. 
· En el periodo evaluado, el proyecto de intervención logró abordar los casos graves de acoso de una manera personalizada, pues gracias a la apertura y receptividad de los padres de familia o representantes de estos estudiantes se trazaron propósitos para reducir las situaciones de agresores o víctimas entre los estudiantes. 
· El proyecto de intervención fue efectivo en el corto plazo, pues los resultados de las evaluaciones de cierre muestran que, en su mayoría, los estudiantes consideraron que los temas tratados en las capacitaciones: fueron importantes, ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying; fomentaron un buen trato entre compañeros; ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas con respeto; permitieron comprender la importancia de la autoestima; ayudaron a identificar las personas que pueden ayudar a afrontar el bullying; proporcionaron estrategias para afrontar y combatir el acoso escolar; y, ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro Educativo y Solidario “La Bota”.   
· No se puede concluir que el proyecto de intervención fue efectivo en el largo plazo, pues es preciso hacer un seguimiento a futuro y conocer si los objetivos propuestos se alcanzaron y se sostuvieron en la población estudiada  

Por otro lado, y con el fin de entregar los resultados de la intervención a la comunidad educativa del Centro Educativo y Solidario “La Bota”, se agendó una cita con la directora de la institución. En la reunión se le entregó un informe en donde se detallaron los siguientes elementos: el origen y la definición del acoso escolar; las causas y consecuencias de este fenómeno; los resultados del cuestionario de diagnóstico; los objetivos del Proyecto de Intervención realizado en “La Bota”; la metodología y las actividades realizadas durante el proceso de implementación; los recursos utilizados; y, la presentación, interpretación y análisis de los resultados de las estrategias del proyecto de mejora.
[bookmark: _GoBack]Se firmó un acta de entrega (ver ANEXO 18) con el objetivo de que la institución pueda hacer uso de la información recolectada y pueda continuar con el trabajo de disminuir el bullying entre los estudiantes que frecuentan al Centro Educativo y Solidario “La Bota”. 

[bookmark: _Toc495868500]5.2. Intervenciones Futuras 
Es de vital importancia comprender que los resultados muestran que se han alcanzado los objetivos propuestos en el corto plazo. Si embargo, estos no pueden ser tomados como referencia para aseverar que el proyecto de intervención disminuyó la presencia de acoso escolar en el grupo de alumnos en el largo plazo. 
Sobre lo mencionado, se debe añadir que el ambiente en el que se desenvuelven los estudiantes de La Bota se caracteriza por las situaciones de violencia que viven a diario en el barrio, en el colegio y en sus casas. Por lo mismo, las enseñanzas del programa podrían irse atenuando conforme vaya pasando el tiempo. Esto permite suponer que en el futuro los niños podrían regresar a sus prácticas habituales de violencia entre pares. Para conocer los efectos reales y el impacto verdadero de la intervención es preciso hacer un seguimiento a futuro. 
Para lograr que el proyecto de intervención logre reducir el acoso escolar entre pares en el largo plazo, se recomienda seguir trabajando en los objetivos propuestos para que lo alcanzado en el corto plazo perdure en el tiempo. Asimismo, se aconseja trabajar con los padres de familia y, de ser posible, con el barrio y la comunidad para sostener y fomentar el buen trato entre las personas.
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ANEXO 2
Ficha para padres de familia

Fecha: ________________________

Motivo de la reunión
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Acuerdos de la reunión
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________                              __________________________
Firma del representante del alumno                                 Firma de la capacitadora
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ANEXO 3


Actividad 1: ¿Qué es el bullying o acoso escolar?

Objetivo: Reconocer las situaciones de acoso escolar
[image: Encuentra situaciones de acoso escolar]
		Imagen extraída de la siguiente página web: https://www.slideshare.net/cheteneria/sobre-el-bulling		

Nombre: ______________________________________________ Curso: _______________ Fecha: _____________
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ANEXO 4Actividad 2: ¿Cómo puedo detener el acoso escolar?

Objetivo: Reconocer las situaciones que permiten detener el acoso escolar
Nombre:___________________________ Grado:___________ Fecha:________
[image: Situaciones de bullying]
Imagen extraída de la siguiente página web: https://www.slideshare.net/cheteneria/sobre-el-bulling	
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ANEXO 5
Actividad 3: Una pequeña reflexión personal
Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
[image: https://i2.wp.com/www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2016/05/resoluci%C3%B3n-de-conflictos-HOJA-PARA-PENSAR-001.jpg?fit=768%2C1024]
Imagen extraída de la siguiente página web: https://www.slideshare.net/MaraWhite/hoja-de-pensar
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ANEXO 6
Actividad 4: Volar o Cavar

Guía para el profesor
Objetivo: Fomentar habilidades para la resolución pacífica de conflictos.

Desarrollo de la actividad “Volar o Cavar”: 
1. Presentar la idea de “volar o cavar” como una metáfora para tomar decisiones negativas v/s positivas en un conflicto.
2.  En la parte superior del pizarrón escribir Volar, dibujar el cielo y decorarlo. En la parte inferior del pizarrón escribir Cavar, dibujar un hoyo oscuro y angosto.
3. Preguntar a los estudiantes sobre cuáles son las peores actitudes o acciones que podemos tomar en un conflicto. Esperar a las respuestas y escribirlas cerca del dibujo del hoyo.
4. Preguntar a los estudiantes sobre cuáles son las mejores actitudes o acciones que nos hacen acercarnos a volar. Esperar a las respuestas y escribirlas cerca del dibujo del cielo.
5. Mencionar al grupo que, a veces, cuando la gente nos hace enojar, automáticamente bajamos al hoyo, y ni siquiera pensamos que el cielo está a nuestro alcance. Podemos elegir siempre entre cavar o volar cada vez que se nos presenta un conflicto. El elegir el cielo nos ayudará a saber llevarnos bien con los demás y a afrontar nuestros disgustos. 
6. Como actividad extra, se pide a los alumnos que dramaticen dos escenas. La 1era en donde se resuelva el conflicto de manera inadecuada (con las ideas que han escrito en el hoyo); y, la 2da en donde se resuelva el conflicto de manera pacífica (con las ideas que han escrito en el cielo). 
























ANEXO 7
Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos o conflictos.
Nombre:___________________________________ Curso:_____ Fecha:________

1. Acércate a 2 de tus compañeros y pregúntales qué es lo que más les gusta hacer en el Centro de “La Bota”. Escucha con atención sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el cuadro.


___________
___________



Nombre de tu compañero/a







Dibujo de lo que más le gusta hacer en el Centro

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Respuesta escrita de lo que más le gusta hacer en el Centro



___________
___________


Nombre de tu compañero/a







Dibujo de lo que más le gusta hacer en el Centro

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Respuesta escrita de lo que más le gusta hacer en el Centro
  
2. ¿Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente? 
__________________________________________________________________________________
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ANEXO 8
Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demás no lo sean

Nombre:________________________________ Curso:______ Fecha:_________


Después de ver la obra de títeres responda a las siguientes preguntas:
1. ¿Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Cómo hubieras reaccionado tú en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase 
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ANEXO 9
[bookmark: _Hlk491687684]Sesión 4: El respeto

Guía para el profesor
Objetivo: Fomentar la virtud del respeto entre los estudiantes.

Durante la sesión número 5, los alumnos trabajarán en las siguientes actividades:

1. Lo que hace que alguien sea único
· Escribir la definición de único en el pizarrón. 
· Discutir el significado de esta palabra para asegurarnos de que los niños la entienden. 
· Dibujar a una persona única en el pizarrón y pedir a cada niño que dibuje una parte de esta persona, como la cabeza, brazos y piernas. 
· Hablar sobre por qué esta persona es única. 
· Fomentar una discusión sobre qué hace que cada niño sea único y por qué las personas deben ser respetadas por las cualidades únicas que poseen.

2. Respetar la propiedad
· Reunir tres artículos que pertenezcan a cada niño. 
· Después, hacer que los niños escriban qué pasaría si los artículos fueran dañados o robados. 
· Discutir sobre cómo cada niño se sentiría si sus artículos individuales fueran dañados o robados. 
· Comenzar una conversación sobre la importancia de respetar la propiedad de cada uno.

3. Juego de roles
· Hacer un juego de roles de un desacuerdo. 
· Pretender que el niño no limpió su cuarto y obtuvo la consecuencia. 
· Enseñarle al niño cómo ponerse bravo sin ser irrespetuoso con las figuras autoritarias. 
· Hacer que actúe la forma equivocada de actuar y mostrarle la consecuencia que recibiría con esa actitud. 
· Demostrar después la manera correcta de responder y mostrarle que no recibe una consecuencia tan dura al elegir ser respetuoso.

4. Hablar al espejo
· Llevar un espejo y pedir a un niño que hable sobre lo que ve en el espejo. 
· Impulsarlo a hablar sobre sus rasgos, ropa, colores y características. 
· Hacer que el niño diga las diferencias entre él y alguien más. 
· El niño debe después compartir lo que le gusta de la otra persona. 
· Discutir con el niño porqué las diferencias de cada persona los hacen especiales. 
· Impulsar al niño a hacer un dibujo de él mismo y la otra persona y a que escriba las características positivas de ambas personas.

5. Huellas dactilares
· Trazar el contorno de la mano de cada uno de los niños en un pedazo de papel. 
· Después, hacer que los niños pongan sus manos en tinta para huellas y presionen su mano en el contorno que dibujaron. 
· Hacer que cada niño compare los pedazos de papel con otro niño y pedir que hablen sobre cómo cada hoja de cada niño es diferente. 
· Discutir sobre cómo estas diferencias los hacen especiales.

























ANEXO 10
Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:_____________________________________ Curso:__________ Fecha:_____________

Dibújate a ti y a otro compañero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las características positivas de cada uno de los dos.
Este soy yo!



















Yo soy ______________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Este es mi amigo/a

________________________________

















Mi amigo es_____________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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ANEXO 11
Actividad 8: ¡Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:________________________________ Curso:______ Fecha:_________

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiónala sobre el contorno que dibujaste. 
Esta es mi mano!!!










2. Compara tu mano con las manos de tus compañeros y conversa sobre cómo cada hoja es diferente. 
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ANEXO 12

Sesión 5: La autoestima

Guía para el profesor
Objetivo: Fortalecer la autoestima en cada uno de los alumnos.

Las siguientes actividades serán realizadas durante la sesión 6:

1. Juego de las estrellas
· A cada niño se le entrega una estrella que debe colorear con su color preferido. En ella deben escribir su nombre y las tres cosas que más le gusta hacer.
· Una vez que todos hayan terminado, se intercambian las estrellas con el compañero que tiene al lado. 
· Cada uno leerá en voz alta lo que al otro compañero le gusta hacer, pero sin decir el nombre.
· El maestro preguntará a quien corresponde esa estrella.

2. Juego de las profesiones
· Pedirle a cada niño que seleccione dos trabajos o profesiones que les gustaría hacer. En la orientación para hacer la selección, pedirles que tomen en cuenta qué es lo que más les gusta y qué creen que es lo mejor que pueden hacer.
· Seguidamente hacer una lista con las profesiones elegidas y organizar un día de “representación teatral”. Cada uno hará el trabajo que ha seleccionado.

3. El juego del sobre
· A cada niño, o a cada adolescente se le entrega una hoja y un sobre. En la hoja debe escribir tres defectos que reconoce en sí mismo. También pueden ser características que no les gustan de si y que desearían cambiar. 
· Luego colocan la lista dentro del sobre y cerrarlo. Ese sobre llevará su nombre. 
· Se lo pasan al compañero de al lado y este deberá escribir tres cualidades o virtudes que reconoce en la persona del sobre. Esto lo escribirá en el exterior. 
· Luego dicho sobre se lo pasa al compañero de la derecha y este hará lo mismo.
· El juego finalizará cuando el sobre llegue a manos del dueño de dicho sobre.

























ANEXO 13
Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre:________________________________ Curso:______ Fecha:__________

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que más te gusta hacer.
[image: Resultado de imagen para estrellas para colorear]
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ANEXO 14
Actividad 10: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre:_________________________________ Curso:______ Fecha:_________

1. ¿Qué es la autoestima?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Por qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Por qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. ¿Por qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Haz un pequeño dibujo tuyo
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ANEXO 15
Actividad 11: “Un día más”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar
Nombre:_________________________________ Curso:______ Fecha:_________

Después de ver el vídeo “Un día más”, responde a las siguientes preguntas:

1. ¿Cómo actuarías ante esta situación?, ¿intervendrías o no?, ¿por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo crees que se siente el protagonista?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Te parece adecuada la reacción de la madre?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Crees que es un hecho natural que los compañeros traten de ese modo al niño?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. En el vídeo se ve a alguien que intenta ayudarlo. ¿Quién es? ¿Por qué crees que lo hace? ¿Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ¿Qué piensas de todo lo que has visto?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Imagínate que tú eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta campaña para prevenir el acoso escolar en tu colegio
________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ANEXO 16
Actividad 12: ¿Cómo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.
Nombre________________________________ Curso________ Fecha__________

[image: Resultado de imagen para bullying]
1. ¿Qué crees que está sucediendo en la foto?
________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Crees que el comportamiento de los niños de atrás está bien o mal? ¿Por qué?
________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo crees que se siente el niño de la foto que se está tapando la cara?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ANEXO 17
Cuestionario de cierre de la capacitación

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

1. ¿Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

2. ¿Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ¿Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compañeros?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ¿Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas con respeto?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

5. ¿Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta
























6. ¿Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a afrontar el bullying?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

7. ¿Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar combatir el bullying?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ¿Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro Educativo y Solidario “La Bota”?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¿Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro Educativo y Solidario “La Bota”?
a. Sí
b. No
c. Más o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas

10. ¿Te gustaron las capacitaciones? ¿Por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. ¿Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ¿Por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ANEXO 18
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Respuestas obtenidas del cuestionario: ¿Nos respetamos?: violencia y agresividad escolar 
Nunca me ha ocurrido	Pregunta 1	Pregunta 2	Pregunta 3	Pregunta 4	Pregunta 5	Pregunta 6	Pregunta 7	Pregunta 8	Pregunta 9	Pregunta 10	Pregunta 11	Pregunta 12	Pregunta 13	Pregunta 14	6	7	7	3	9	5	8	9	14	9	10	6	16	3	Una vez	Pregunta 1	Pregunta 2	Pregunta 3	Pregunta 4	Pregunta 5	Pregunta 6	Pregunta 7	Pregunta 8	Pregunta 9	Pregunta 10	Pregunta 11	Pregunta 12	Pregunta 13	Pregunta 14	11	8	7	9	9	7	5	4	3	6	4	11	3	11	Varias veces	Pregunta 1	Pregunta 2	Pregunta 3	Pregunta 4	Pregunta 5	Pregunta 6	Pregunta 7	Pregunta 8	Pregunta 9	Pregunta 10	Pregunta 11	Pregunta 12	Pregunta 13	Pregunta 14	3	1	5	5	1	5	5	3	2	3	3	1	2	Muchas veces	Pregunta 1	Pregunta 2	Pregunta 3	Pregunta 4	Pregunta 5	Pregunta 6	Pregunta 7	Pregunta 8	Pregunta 9	Pregunta 10	Pregunta 11	Pregunta 12	Pregunta 13	Pregunta 14	0	4	1	3	1	3	2	4	1	2	3	3	4	

Lugares donde suelen recibir más problemas
Lugares donde suelen recibir más problemas	Calle 	Clase	Entrada/ salida del centro	Pasillos	Recreo	1	1	5	1	11	
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Actividad 3: Una pequeiia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar

& ek ve PLhR

NOMBRE: ___ Cluo CURSO: 4/ FECHA: _o ). wiiy

» 4Qué he hecho? Rodsas
Dan patadas CGolpean Empujon Morden

@f@@’*@@

Cornen Pevlg.m/v UGM ‘malao TV!M

N

>6Cé/mﬁ&ﬂeo’\omm@wwpmm¢\a? Rodea,
Asustado Fawsirado

Feliz Triste EW
@ @ ,1‘

>6Quéde5@mﬁmmbpn6mvmw‘? Rodea,
Usan.

&
\i 1))

5





image94.jpeg
Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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et Actividad 3: Una pequefia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeifia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequefia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexion personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexiéon personal
Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 3: Una pequeiia reflexién personal

Objetivo: Reflexionar sobre mi actitud frente a las situaciones de acoso escolar
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Gbjetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos o conliclos.
Nombre: Helonil  LaV¥p{G

Curso: g3 ‘©  Fecha: IOVQ ~

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregimtales qué es lo que mads les gusta hacer en el Ceniro de
“La Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el

cuadro.
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexiyamente para evitar malos entendidos o conflictos.
Nombre:(_ oo b a Alevan Aoy Curso: 57 ) Fecha:py.02.20)F

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que més les gusia hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en &l
cuadro.
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender-a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos o conflictos.
Nombre: Oy ,»»t\\\(' Curso: ;0 Fecha: O ( }[1:
il A -

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que mas les gusta hacer en el Ceniro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstag en !
cuadro.
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a e§cucha: reflexivamente para eviter malos entendidos o conflictos
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Curso: s, A
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1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregiintales qué es lo que més les gusta hacer en el Centro de
“a Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el

cuadro.
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: ’Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos o conflictos.
Nombre: | | . Curso:2) ,  Fecha:{ i

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregiintales qué es lo que mas les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el

cuadro.
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidgs o contlictos.
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<] 4 Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja v anota cada una de éstas en el
cuadro.
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetive: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos 0 conflictos.
Nombre: Do coines  CNivibona Curso:_ 4 B~ Fecha: £6-03 -90/7

1. Acércate a 2 de tus compafieros y preguntales qué es lo que mas les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en &l
cuadro.

Ovie «

= 3

Ve et dom(
[T Wk
Q

Nombre de tu Respuesta escrita de lo aue mas le
compafiero/a | Centro gusta hacer en el Ceniro

e %u&—q Qe
N \\

Nombre de tu Dibuyjo de lo que mas le gusta hacer en el | Respuesta escrita de lo que mias ie
compaiiero/a | Centro gusta hacer en el Centro

|

I

| |
|

|

|

2. ¢;Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

Se que guedes, etdedly \a e Yeoed que
hasex
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para eviter malos entendidos o conflictos.
F 1

Nombre:

Curso: Fecha:

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que mas les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en 2!

cuadro.

Nombre de tu
| compafiero/a

Dibujo de lo que més le gusta hacer en el
Centro

gusta hacer en el Centro

Respuesta escrita de lo que mis le

Nombre de tu

compafiero/a

e

Dibujo de lo que més le gusta hacer en &l
Centro

gusta hacer en el Centro

Respuesta escrita de lo que miés le

2. ;Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetive: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos o conflictos.

Nombre: \Afmb@jfﬂ}l} Parce Curso: € C__ Fecha: |0-q3- 9G] %

1. Acércate a 2 de tus compafieros y preguntales qué es lo que mas les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en &!
cuadro.

Carior el agn g ks

Yado {‘réo —— ol

Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que mas le
| compafiero/a | Centro gusta hacer en el Centro

Welanie

Eefodior y camer

Nombre de tu | Dibujo de lo que mas le gusta hacer en ¢l Respuesta escrita de lo que més e
compafiero/a | Centro gusta hacer en el Centro

2. (Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

pa paleY tespelar y sec by Impoyathes
3
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar ralos entendidos o conflictos
Nombre: gy b Curso: )5 Fecha: 4T, .S
T
J

1. Acéreate a2 de tus compafieros y pregintales qué es 1o que més les gusia hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el

cuadro.
i
| |
| |
‘ lo gre moc Jo gecle
1z { ocer apgoer Y bo)
con p¥4o o
\ /
/
| | \/
/
|/
Nombre de tu | Dibujo de lo que mas 1& gusia hacer en e! Respuesta escrita de lo que mas le
| compafiero/a | Centro gusta hacer en el Centro
I
| /e

\L—Lr” — \\

|
|
i
Nombre de tu | Dibujo de lo que mas le gusta hacer en-el Respuesta escrita de lo que més le ’
compatfiero/a | Centro gusta hacer en el Centrs |

i

2. (Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

JZ0VQUC €S Lieno S s 4 ,(fJe }'{‘Q et
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar ralos entendidos o contlictos.
Nombre: Smm{\d e MNexaodeo

Curso: 3™ Fecha: (0~ 7~ 2013

1. Acércate a 2 de tus compaiieros y pregintales qué es lo que mas les gusta hacer en el Centro de
"“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el

cuadro.

Nombre de tu

! compaiiero/a

Dibujo de lo que mas le gusta hacer en el
Centro

\ 4 C)Jucs\r Cadnioy
¢\ ¢ o o \os
< A c\“\ (o

Respuesta escrita de 1o que mas le
gusta hacer en el Centro

|

Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gista hacer en el

compaiiero/a

Centro

Respuesta escrite de lo que miss ie
gusta hacer en el Centro

2. ¢Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

%

O 0seN  CoSac

™)

A\ X
<

AN 0N o\a e (‘1‘* *‘\t"{{\
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para eviter malos entendidos o conilictes.

Nombre:vlppsn Curso:_yp  Fecha: ) oy-107%

1. Acéreate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que més les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencion sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el
cuadro.

Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que mas le
| compafiero/a | Centro gusta hacer en el Centro }

&
|

\ /
} (il Jugom clo puiguny
J 7 /

|
t

Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gusta hacer en el i Respuesta escrita de lo que més ie
compaiiero/a | Centro __| gusta hacer en el Centro

2. ¢Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?
p

neuue oA PG A//f/ on

1
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Actividad 1: ;Qué es ¢l bullying o acoso escolar?

= No reconoce correctamente lassituaciones de acoso escolar

= Si reconocs correctamente 1as sitsacionss de acoso escolar
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Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para eviter malos entendidos Q conilictos
. VT . Ned 10
Nombre: YOyl o0y Curso: 5% (3" Fecha: 70 clo

1. Acéreate a 2 de tus compafieros y preguntales qué es lo que més les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el
cuadro.

Nombre de tu | Dibujo de lo que mas le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que mas le
compatfiero/a | Centro gusta hacer en el Centro

JUGO!
J |
|
= |
{ |
\
Il |
Nombre de tu | Dibujo de lo que mas le gusta hacerjen el Respuesta escrita de lo que més le |
compafiero/a | Centro (@D gusta hacer en el Centro |

2. ¢(Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

poxque asi 00 nos poede ¢
{ V
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetive: Aprender a escuchar reflexivamente para eviter malos entendidos o conflictos.
Nombre: T o hirS AcLONAO Curso:_ 5 ' Fecha:7( Zj)z_i‘\.) 72

1. Acéreate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que més les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en &l

cuadro.
|
: [ 0 y
Heiani | | be ol Jpve g |
L0 P | £ Y1y 2 ‘
: \
~ |
/\JL/“L |
/ i
56 |
| . . . ' | o . |
Nombre de tu | Dibujo de lo que mas le gusta hacer en ¢t Respuesta escrita de lo que rmas le l
| compaifiero/a | Centro gusta hacer en el Ceniro !
|
|
i
|
M LD O —
|
I
\
-
|
|
|
Nombre de tu | Dibujo de lo que mds le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo |
| compafiero/a | Centro . gusta hacer en el Ceniro ]

2. ;Por qué crees que ¢s importante escuchar reflexivamente?

p

/
L)Do r e PRESTH ATCH $, 007 & 7L30/Q§ .
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escuchar reflexivamente para evitar malos entendidos o conilicios.
: N
Nombre: 1) . Lo Coloaradn Curso: é/ ¢/ Fecha: —¢p, of¢

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que més les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencidn sus respuestas y después dibuja y anota cada una de &

cuadro.
s |
|
!
|
. s
.\ comnel i
y \
|
|
|
1
Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que mas le |
compaiiero/a | Centro gusta hacer en el Centro

/ ML‘Q« - i

i o~ ~ i

i |

Ml anlc = e A ello |

: i Loy |

\

Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que més I |
compaifiero/a | Centro __gusta hacer en el Centro

2. ¢Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?
P

Roq

(U € eoten demes Jds ccocd
i
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Apreqder a\'escuzlﬂa.r eﬂexnameme para evitar malos entendidos o conflictos.
¢
MNombre: \10[‘.}«. H ; Curso: Fecha:

1. Acércate a 2 de tus compafieros y pregintales qué es lo que mas les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de &stas en &l
cuadro.

e/C P @ 27

/) /q !\ Iﬁu’f |
VI ’ i
|

% ‘
e |

Nombre de tu | Dibujo de lo que mas le gusta hacer en et Respuesta escrita de o que mas le ‘

compafiero/a | Centro gusta hacer en el Cer\‘ro

] A

o s / s

sl = pa.Squel i

|

- |

W) i

|’ | |

Nombre de tu | Dibujo de lo que més le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que maés e |
compafiero/a | Centro N gusta hacer en el Centro |

T qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

(‘7 ]{ o [V g o8 C ,)’”Cd] /[ > QL £
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente

Objetivo: Aprender a escucyar reflexivamente para evitar malos entendidos 9 conflictos.
Nombre: (o tilnelr Cursor{ | Fecha:

1. Acéreate a 2 de tus compafieros y preguntales qué es lo que mds les gusta hacer en el Centro de
“La Bota”. Escucha con atencién sus respuestas y después dibuja y anota cada una de éstas en el
cuadro.

‘ Nombre de tu | Dibujo de lo que maés 1z gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que mas le
| compafero/a | Centro gusta hacer en el Centro

N l !
/
Nombre de tu Dibujo de lo que mas le gusta hacer en el Respuesta escrita de lo que més e |
| compafiero/a ‘ Centro gustahacerenel Centro |

2. ;Por qué crees que es importante escuchar reflexivamente?

v rnNoSs dé {O«bcﬁ
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Sy
Nombre: Mﬁ\ IC{ TQ(\‘I( Curso: R 1 B Fecha: /) do D 20)

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

cuardo o malbatonon Se__ 9l O iM

2. (Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?
1

(\:-( u’!m DiIeH

3. (Coémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?
g ) T

awmsae a

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Nombre(?f, C ,&. 1O

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

exQ n\m’ Curso: 5 * 5 Fecha: jo o+ 9

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

H
2\ Fostesa nso e wnalir o

2. (Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

el \ense. vnor oe

3. (Cémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

Vi Se .

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demas no lo sean

Nombre: Donmg Ciirloce Curso: g A Fecha: |5 = 01>

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

D@n 4 7[,;;'31’1'(

(Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

S do 5 G AT

3. ;Cémo hubieras reaccionado tii en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

a“\ - ]
Co ﬁ’fc"n(i;@ f]’ /Ic—?ﬁfv: Hendom @

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demss no lo sean

Nombre: Kjrefexlly  Poree Carso: & C Fecha:\o-o3- 2013

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

Qe le sav@iann Y & dntia oy ol

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

Qe e defeadio

3. (Cémo hubieras reaccionado t en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

Qi Q dgien poig que e aguden e potegm

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demés no lo sean

-~

— ¢ D
\_riciiom (f&u} Curso: > 7 ) 'Fecha: - O 5/ﬂ

Nombre:

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:
1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

/. J / v /
2oL Nt Lag ,n//o bes vrlac LLe D

euapeclary

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

2oz yaeg Mo cinpr il dost
[

(Como hubieras reaccionado tii en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?
g oS /

T w

o Ve ey Ve

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 2: ;Como puedo detener el acoso escolar?

= Reconoce todas las situaciones que sirven para defener ol bullying
= Reconoce el 75% de las sitacionss que sirven para detener <l bullying
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Nombre:| | 1] LEON Curso: 5 Fecha: ’(

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

L
\\;Lli

(Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

2. (Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

o

3. (Coémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

A f

O qque £ \

\ 1

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Nombre: &@ﬂ)‘\ﬂ& Chiyvibooa Carso: 6\\\3// Fecha: (O '63-9\0(22

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

Me. 2l ¢y el poraue SC bulgual de el o

QNG OO

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

Vien 0o¢ cave T chica o defeade y

\e L QU -

3. ;Coémo hubieras reaccionado tui en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

Ubiecca  defexndo aule Na Qo Ve gt cnen
\\) 1 o - -

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demés no lo sean

|

Nombre: Fﬂ(,:& I /Urﬂfg‘ Carso: Jé.,? N

/ Jos,o
Fecha: / ;L. 7504

L

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. (Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

- - B,
54070y u»iul’ﬂ

;JQué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

k=

3. (Cémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?
o
i { 3 (g
", -
4.

En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Nombre: )"k\oﬂf (Oﬂau Curso: jrm Fecha: IO —2 ‘gg )]7‘

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

| ~ %5 LAy \ A \
He _sen 'y Ly el porgDE WO P Hondbap

2. ¢ Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

Ne oenb muy ‘oen porge 16 Oy Qoqaic op
_al _vowmvoe.doy o el Tooba~enN)

3. ;Coémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

Ne oo NI oy ol Slende |
Jomhodd porG oo | caue S

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetive: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

. Cr 300 3
L OOANCO Curso:__ % B Fecha: \O) -0) - 9 L=

- )
Nombre: Jm((‘\‘v»rr\lr\&

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

5
MO\ gex ope L0 &5 oy o b ke v g NSNS
\¢  ose X eSS coS0% fcog,

(Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?
’ t o sk cuim
NG opg ST Yo\ a Z\_Oonf ap 2 YN O ijx’\
OO\D o :

3. ;Cémo hubieras reaccionado tii en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

WO g OO Qe S O _a@ng \ao (OS50S oy
= o O \an AN E N OE p

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demés no lo sean

Nombre: \0 Ey & Curso: t Fecha: ||

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron de! personaje jorobado?

LB Acccn

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

LS ¥ ¢ b "\‘ %) \

3. ¢ Cémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

\Y N

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demés no lo sean

Nombre: Gy U\){T & 8 Curso: é 5 Fecha: g -baa-ok

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

Prena ol Rofido el colalo 212 eco e T

A% ~ h o
e budlocoo beaa teall ar n0 @agreno baclye® de

Ao of a0 ce  buclacds d€ c0oa oo lanlePeq

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

o [ ,
b oon® 20 o ax lo ae izo b oheo ecdaln
\Re L i

3. ;Cémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Nombre:/m ;\?M Padene z Curso:__ ¢ Fecha: \O-Horo 90y

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:
1. (Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

Maucha  Jasd/ ma / a»ohac

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

ha £ e / (9 ¥

[

(Como hubieras reaccionado t en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

{ g ¢ £ €<y i / I E

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

» g/
Nombre: C’/,”; {_//,/QW,{[ /4 Curse: L//? Fecha:

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado? )

/y g 7 / / /
Wi mal eomue  se )y //f/'/rj} 12 de el lo o s 713

i
[}
Pra mpr teo

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

7

et /001’;7/( A 1uadoba

3. (Cémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?
/

/ / 72
M/ porgoe Mo €SIQrfq qCic -m/ bulling

/

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean

Nombre: Curso: Fecha:

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

oo penO

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

3. (Cémo hubieras reaccionado tii en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

g o8

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 3: Una pequefiareflesion personal

0

= Si reflexiona sobre s actitud fente a las sfuaciones de acoso escolar
= No reflexiona sobre su actitud fente a situaciones de acoso escolar
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demés no lo sean

Nombre:J) evSon Curso: ¢/ p, Fecha: #6-02 -9 #

Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

1. ;Qué sentiste cuando se burlaron del personaje jorobado?

J)qv L Eh ~/I).D Ml

2. ;Qué sentiste cuando la chica intervino para detener las agresiones?

ﬂl?r ;ac‘/?f

3. ;Cémo hubieras reaccionado ti en caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

ﬂllﬂ(&k

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 6: La amabilidad

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de ser amable aun cuando los demds no lo sean
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Después de ver la obra de titeres responda a las siguientes preguntas:

(Qué sentiste cyando se burlaron del pqrs(og}ujc jorobad?? /
9 1. d 130 A /

{ } { § ) CI 5 KD

2 bQue sentiste cuando la.chica intervino para d; er las agresiones?

'LE

e,

3. L,Camo hubieras reaccwnado tp&:n caso de haber presenciado esta escena en la vida real?

4. En grupos de 3 realicen un comercial sobre la amabilidad para presentarlo al resto de la clase
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: K\L\QWY lﬂK (AL Curso:__ |- Fecha: ZO{ 319017

Dibtijate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.
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Actividad 7: Este soy yo

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Dex el cal ydo Curso: 5. ¢ Fecha:?e, o o7a

Dibujate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy yo! Este es mi amige/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Hi(ﬂ\\ L,\'Uj DO\Y( Curso: 6 { Fecha: 3002~ .01 ¥

Dibujate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positives de
cada uno de los dos.

Este soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculear la virtud del respeto.

Nombre:_{,ﬁ’ II(A/ Q ﬂ n /i v L Curso: | & Fecha:

Dibujate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy Igi Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:_Soccly Q;\rw\z\»o Curso: 05 Feeha: 710/ 10lT

Dibujate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este es mi amigse/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: (g ’»\‘/é v Q NC ﬂ;‘-}@ N\ O Curse: Fecha:

Dibtjate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetive: [nculcar la virtud del respeto.

Nombrezwgﬂm Curso: Fechu:

Dibtjate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy yo! Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: C\v :s \‘\o.n /‘\Qxa\n 5/--’ Curso: 9% 3 Fecha: 20-03% -2013

Dibjate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

‘ Este soy yo! Este es mi amigo/a
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Actividad 5: Escuchar Reflexivamente
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= Porque s respetuoso = Para actuar bien.
= Para aprender = Nos responde ala pregunta
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Romi 37 A
Nombre:_ JomiQ o C\«mbogo Cursoi_(, 3~ Fecha:_I0 /1017

Dibtjate a ti y a otro compaiiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos. .

| Este soy yo! Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo . @

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nembre: ;J(wdev((m Curso: Yy Fecha: yp-» 20 7%

Dibtijate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

‘ Este soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: T;‘ ’1 \/3 (_ A (r (jA /'\‘i &]Curso: ; : Fecha:

Dibijate a ti y a otro compaiiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

‘ Este soy yo! Ese es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:ﬁ O“ [ge) L. coNES Curse: 5 A Fecha: ?’(7/0‘) -g0i*

Dibiijate a ti y a otro compaiiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracterfsticas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy yol Este es mi amige/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Vtﬁ f‘«_\"‘ ! Curso: O >4 Fecha:

Dibtjate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy yol Este es mi amigs/a
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Actividad 7: Este soy yo Juan

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Noembre: [{an An)y(ﬂ: . jg My A7 Curso: =/ Fecha:

Dibujate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:_ Watle,  Jomo Curso:_ 5 % Fecha: /03 /701

T

Dibiijate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

| Este soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

4 )
Nembre: b 7 R@r;«v,(/b Curso: l{/% Fecha:

Dibijate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

‘ Este soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 7: Este soy yo

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: o0 HJ/ Curso: Fecha:

Dibujate a ti y a otro compafiero/a tuyo. Debajo de cada dibujo escribe las caracteristicas positivas de
cada uno de los dos.

Este_soy yol Este es mi amigo/a
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: \| \3\(\‘(*3@ (O\KY@Y(} Curso: _1L Fecha: Qc) (;/in?

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno

que dibujaste. /,k) \

/

’ /

/ / Esta es mi manolll \
/ ; )
']

N

et
2. Compara tu mano con las manos de tus compafleros y conversa sobre cémo cada hoja es-

diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.

Yo sou A&mae PO 40y beea getsana, amc«b)p eshpics0
wspoosdble . dodble!  sal qlbe | oedinde pesg ] o gsid)
' vanqlel o gosfa’ e\ Hyacess Llondo , awhanio
N me &303&)\ &\ choco lale





image7.png
Actividad 6: La Amabilidad
Pregunta |
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+ No e responds ala pregunta
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste. P

Esta es mi mé ! /

= .

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es

diferente.
AP Tes T 05
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

o I | -
Nombre: 11/ ,/ 7/ 4 Curso: /7'.// Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manolll

2. Compara tu manb con las\nanos de tus compaiieros y conversa sobre cémo cada hoja es
R

diferente. ~——~—_
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!
Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:_\ -\

Curso: ; Fecha:
1.

/

AL L
Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manolll /

7~ e
2. Compara tu mano co manos detus compaiieros y conversa sobre como cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

- i fat!
Nombre: J(\c"ql\w\\:‘o ‘S\Q‘Xf\rr\,v ,Curso: 1 \ Fecha 2 "{' -_,_(\\3‘

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manol!!

S

e
A T

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: [ | / ‘ 0 Curso: “f “/\ Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presidnala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manoll!

2. Compara tu mano con las manos de tus compaiieros y conversa sobre c6mo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.
Curso: /- Fecha: -

Nombre:

1. Trazael contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno

que dibujaste.

Esta es mi manol!l

™

s L

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es

diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: ] 5 e £ Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno

que dibujaste.
Esta es mi manolll

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es

diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: l‘[ Wl JQon(y Curso: : “13” Fecha: €90 j04)90t

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presionala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manolll

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre como cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

X

Nombre: ¥ Curso: ’ Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno

que dibujaste.

Esta es mi mano!

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es

diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: | Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manolll

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 6: La Amabilidad
Pregunta2
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= Sentimientos relacionados  felcidad, alegria
= Sentimientos relacionados  la valentia

=No e responds ala pregunta
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: "‘;M-'\ )Y ‘x‘ 2 Curso:__ ~_ Fecha: JO-03~01 4

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manolll
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2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es

diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presidnala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manolll

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presionala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manoll!

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre como cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presionala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manoll!

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre c6mo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: . \ { fotac) Curso:_ (- 5 Fecha:  / 1204

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de-pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manol!!

e

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre: Curso: Fecha:

1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presionala sobre el contorne
que dibujaste.

Esta es mi manolll

S,

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre cémo cada hoja es
diferente.

3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!
Objetive: Inculcar la virtud del respeto.

Nombre:iw "\‘! co Lo
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Curso: = A Fecha: U0 - v o4
1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.\

[ (1

Esta es mi mano!!!
\
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2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre ¢cémo cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 8: Soy diferente!

Objetivo: Inculcar la virtud del respeto.
——— . T {
Nombre:_L 5 5 P { Curso: Fecha:

\
1. Traza el contorno de tu mano, después llena tu mano de pintura y presiénala sobre el contorno
que dibujaste.

Esta es mi manoll!

2. Compara tu mano con las manos de tus compafieros y conversa sobre como cada hoja es
diferente.
3. Escribe las diferencias que te hacen especial.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 6: La Amabifidad
Pregunta 3
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: ://.g}, v // 25 Curso:__ 7 //‘,"{ Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: 'S\.nh vwey CY ¥ C Curso:__| Fecha: ., / T

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima
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Nombre:__)(\(( {\ﬂf’\\'«c" W ovanAVocurso: 8 Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que més te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nnmbre;(\ wiewonn X Curso:_{’ y._ Fecha: A

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que ma4s te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: { Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mas te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que més te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 7: Este soyyo
Enunciado |
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= No realiza ol trabajo
= No responde al emuaciado

= No reconoce caracteisicas propias

= Reconoce dos caracteristicas positivas propias

= Reconoce tres 0 mis caractrisicas positivas propias
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que més te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

 §
Nombre:C\y?)hu\“ /4‘& xcﬂj v Curso: 5 7 Fecha: » 0y Qe

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que més te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que més te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: “\ ,\'* 0O 7 N o) Curso: Fecha: )

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mas te gusta hacer.

{
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Curso: Fecha:

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que més te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

1\ 9 i Curso: [“ Fecha:i 1/ %/

Nombre:_

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mds te gusta hacer.
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Actividad 9: La autoestima

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: [\rk\ \@V\Ii (J ((\( ( Q Yro‘\ Curso: q/ Fecha: QO)B ) Q\D‘) }L 2

En la estrella escribe tu nombre y las tres cosas que mas te gusta hacer.
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre:_ ¥y bk, Gtouadle : iy Curso:__ ity Fecha:

1. ¢Qué es la autoestima?

Qu g _ume  oim, 7,]/ wi=_ LY

2. ¢Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
P
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3. ¢Por qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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4. ¢Porqué crees que es importante conocer nuestras virtudes?

ZP .m,m/ A/ué/t/mm o gt Appx ML‘&

5. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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6. Haz un pequefio dibujo tuyo
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Aqdcm -

Curso: Y= [2

Fecha:

- X

1. éQué es la autoestima?

Cﬂh LOY YE
2. ¢Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
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3. ¢Por qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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4. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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5. éPor qué crees que es.importante conocer nuestros defectos?
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6. Haz un pequefio dibujo tuyo
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

~/
Nombre: e Q‘ Q(\m\ go 0 0 Curso: 24 701¥  Fecha: \%// @/

1. ¢éQué es la autoestima?
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2. ¢Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
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3. éPor qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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4. ¢Porqué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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5. éPor qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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6. Haz un pequefio dibujo tuyo
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Actividad 7: Este soyyo
Enunciado 2
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= No realiza ol trabajo
= No responde al emuaciado

= Reconoce una caracteristica posiiva de su compafiero’a

= Reconoce dos caracteristias posifvas de su compaiero’a

= Reconocs tres 0 mis caractristicas positivas de su compafierola
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: Doy ,1, ¢ /2 Curso: \i & Fecha: 2 Ma

1. ¢Qué es la autoestima?

&('\’( Y N O3S O NOSQtrps o lag n

2. éPorqué crees que la autoestima es importante para ti?
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3. ¢éPor qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?

4. éPor qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?

5. ¢éPor qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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6. Haz un pequefio dibujo tuyo
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: ? I/

v el Curso: Fecha:

1. éQué es la autoestima?
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4. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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éPor qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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Haz un pequefio dibujo tuyo





image202.jpeg
Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Curso:__1—

éPor qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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5. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fonalecer/,la autoestima
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1. ¢Qué es la autoestima?
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2. ¢éPor qué crees que la autoestima es importante para ti?
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éPor qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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4. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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éPor qué crees que esimportante conocer nuestros defectos?
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Actividad 9: Me conozeo!

Objetive: Fortalecer la avtoestima

Fecha: 24_02-9p77
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3. &Por qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: PC/]”\E/ Curso: /4 Fecha:

1. ¢Qué es la autoestima?
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2. éPor qué crees que la autoestima es importante para ti?
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3. ¢éPor qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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5. ¢éPor qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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6. Haz un pequefio dibujo tuyo
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Actividad 9: Me conozco!
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Objetive: Fortalecer la autoestima
Curso: 9 /3% Fecha:2Y-03-207/3
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¢Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
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3. ¢éPorqué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima
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¢Por qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?

ol due 0o colelo bevwmp ol cpega o ao ce o
guc_Cloen \os  derrxid -

4. ¢Porqué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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5. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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6. Haz un pequefio dibujo tuyo
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: \Al\\\&\‘ X ‘ Y F( Curso: & C Fecha: 24 ~073-90)11

1. éQué es la autoestima? A
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2. ¢Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
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3. ¢Por qué crees que es importante que te conozcas a ti mismo y sepas qué te gusta hacer?

, |
\‘3:)\‘7\(,(’ aelce S dlgieh

\
!

SON
J

4, ¢Por qué crees que es importante conocer nuestras virtudes?
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5. ¢Por qué crees que es importante conocer nuestros defectos?
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima
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Actividad 8: {Soy diferente!
Pregunta 3
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=Noresponde ala pregunta
= Escribe una diferencia que I hace especial

= Escribe dos diferencias que I hacen especial

= Escribe tres 0 mis diferencias que I hacen especial
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Actividad 9: Me conozco!

Objetivo: Fortalecer la autoestima

Nombre: VLC\\EQ J{J;{T\G Curso: D (2" Fecha: 04 de narzo.

1. ¢Qué es la autoestima?
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2. ¢Por qué crees que la autoestima es importante para ti?
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

\/ s oy
Nombrezlgﬂ ] SRt Curso: 5 27 Fecha:

e

1 C

Déspués de ver ¢i ¥ieo “Un dia mds”, responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo i?uariﬂ,; ante esta situacion?, jintervendrias o no?, ;por qué?
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e EIIIERIEG se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ; Por qué crees que lo hace?
;(Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
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6. imaginate que t eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
campafia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
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Activi(_lad 11: “Un dia mas”
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Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Curso: % /7 Fecha: 3 <

Nombre:. {) rmf(’(d

i i y . o 45 e .
Después de verT! video “Un dia mas™, responde a las Siguientes preguntas:

intervendrias o no?, ;por qué?

1. Como actuarias ante esta situacion?,

Jﬁ Q udur,‘rx

2. ;Cémo crees que se siente el protagonista?
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3. ;Te parece adecuada la reaccion de la madre?

)/; @Dne \a eSe, 'AJE LA

4. Crees que es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?

W ee _un nékho  pata ¥al

5. Enel video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ¢ Quién es? ¢ Por qué crees que lo hace?
¢ consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has

;0
visto?
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6. Imaginate que ti eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
campafia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar
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Nombre: Renng Jurso: 4 Fecha:
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Despues de ver el video “Un dia mas”, responde a las siguientes preguntas:

1. (Coémo ac[tuan’as ante esta situacion?, intervendrias o no?, ;por qué?
s? *erb(rla

2. ;Cémo crees que se siente el protagonista?
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;Te parece adecuada la reaccion de la madre?
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4. ;Crees que es on hecho natural que los compaiieros traten de ese modo al nifio?

o C

5. En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ;Por que crees que lo hace?
ué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
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6. Imaginate que ti eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
campaiia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
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Actividad 11: “Un dia més”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Nombre: Edjcon (alamds Curso: ’/B Fecha:

Después de ver el video “Un dia mas™, responde a las siguientes preguntas:

1. (Cémo actuarfas ante esta situacion?, jintervendrias o no?, ¢por qué?

2A Como crees que se siente el prota;onista”

AL J/l/li _:y.; QUL Y 99 md lg)

3. (Te parece adecuada la reaccion de la madre?

no__ me /g/r/t.z

4. ;Crees que es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?
no_es 0N _hecho-

5. En el video se ve a alguien que intenta ayudario. ;Quién es? ;Por qué crees que lo hace?
Que consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
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6. Imaginate que tu eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
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Actividad 11: “Un dia mds”

Objetivo: [dentificar las maneras de afrontar el acoso escolar

i 9 = ‘
Nombre: Y\QI[G lahng Curso:_B 4" 3" Fecha: 31 o g

Despugs de ver el video “Un dia mas™, responde a las siguientes preguntas:

1. ;Coémo actuarias ante esta situacion?, jintervendrias o no?, ;por qué?
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2. ;C6mo crees que se siente el protagonista?
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3. ;Te parece adecuada la reaccion de la madre?
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4. '(;Crees que es un hecho natural que los compaiieros traten de ese modo al nifio?
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En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ; Por qué crees que lo hace?
;Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
visto?

Que o oifca Wzo o Pon_a ()‘JJLOQ\“(\

6. Imaginate que tu eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
campaiia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

N
Nombre:_ Roonroe ¢ picchoce Curso: d\j?’ Fecha: 3¢ /20517

Después de ver el video “Un dia mas”, responde a las siguientes preguntas:
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2. ;Como crees que se siente el protagonista?
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5. En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ; Por qué crees que fo hace?
4 Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
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6. lmaginate que ti eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Nombre: l—{in’\\\\m Do{te Curso: & C Fecha: 1 “OY -9t

Después de ver el video “Un dia mas”, responde a las siguientes preguntas:

1. (Cémo actuarfas ante esta situacién?, ;intervendrias o no?, ;por qué?
Avoday al migo

2. ;Coémo crees que se siente el protagonista?
N \\ ?lx JNE,
J

3. ¢Te parece adecuada la reaccién de la madre?

Fedobho ol lo vageiode o adre

4. Crees que es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?
o es  noreol

5. Enel video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ;Por qué crees que lo hace?
;Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo o que has
visto? .
Uha 0ida Pjoe c0 Qe que s mech agnfelad

exta awy Bfen Qee o @if0 le Qyode ol i

6. Imaginate que tu eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
i campafia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
No hogns o quenogoierets qe = ad
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: |dentificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Numbre:,i{gu;/ (L aclonao Curso:

7

Después de ver el video “Un dia mas™, responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo actuarias ante esta situacion?, intervendrias o no?, ;por qué?

2. ;Coémo crees que se sienté el protagonista?

oL s LD £ / 2 (Pt (&

3. ¢Te parece adecuada la reaccion de la madre?

= F i
vt O T o Lo LIl

. 4. ;Crees que es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?
ST

L =

5. En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ; Quién es? ; Por qué crees que lo hace?
Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has

6. Imaginate que tu eres el protagonista, escribe un eslogaii pensando en una supuesta
campafia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Nombre: Chapdal  AlomeTo Curso: U184 Fecha:

Despues de ver el video “Un dia mds”, responde a las siguientes preguntas:

1. ;Cémo actuarias ante esta situacion?, jintervendrias o no?, ;por qué?

le__ayydaria y le diria_o lo frafesora

2. ;Cémo crees que se siente el protagonista?
mu mal

3. ¢Te parece adecuada la reaccion de la madre?
no deu® pre vurtarle ol ijo quien te iso

4. Crees qué es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?
nao

wh

En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ; Por qué crees que lo hace?
;Qué consecuencias trac la ayuda para quien la ofrece? ¢ Qué piensas de todo lo que has
visto?

la_chicd _porque guiere ser o otk

7

6. imaginate que tt eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
campafia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
no__agon bolin
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Actividad 9: La autoestima
526

= Escribe una coss que e gusta hacer
= Escribe dos cosas que I gusta hacer
- Escribe rescosas que le gusta hacer
= Escribe mis de res cosas que le gusta hacer
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Nombre: C[,QO&\%\\(\ 50%\&;\\ Curso: -r\v’ Fecha: L;;\.\' }("Kj#

Después de ver el video “Un dia mas™, responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo actuarias ante esta situacion?, ¢ intervendrias o no?, ¢por qué?

FRRuxewe oY Py WP e ar cod elo. ool
(".»rix—* oo o o Oioce

2. ¢Cbmo crees que se siente el protagonista?

7 T VoY M

3. ;Te parece adecuada la reaccion de la madre?

\
Y _Q0CNO

4. ;Crees que es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?

h A\
Ve ?\f\( oCe A0 A0 16 gtue nacen

Que consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece" Que piensas de todo lo que has
visto?
WO\

o ‘O\W\v\n V< emo\\\e_ \OO YON xe DY\

SO @ShIONO

4. Imaginate que ti eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
ampafia para prevmn‘ el acogp escolar en tu colegio

\\O e 0\ SIQS \\.L, iﬂ ’\(XC\UP DN 109 S
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Actividad 11: “Un dia m4s”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Nombre: 1y Curso: Fecha:

Después de ver el video “Un dia mas™, responde a las siguientes preguntas:

Coémo actuarias ante esta situacion?, ;intervendrias o no?, jpor qué?
C & 16 iporq

DEnolg N N, Ko/ s

o e ol yin s enoltsey. 0 opaug AT

4. ¢Crees que es un heo{xo natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?

{

3. En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ;Por qué crees que io hace?
;Qué consecuencias trae la ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
£ T 5

>N ks W/ DTN

6. Imaginate que ti eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuestz
(§ campafig para prevenir el acoso escolar en tu colegio 4

N
{ g
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Actividad 11: “Un dia mas”

Objetivo: Identificar las maneras de afrontar el acoso escolar

Nombre: Jugw Ay Yiag Amu‘la Curso:__sA__ Fecha: 3{-[)%-2017

Después de ver el video “Un dia mas”, responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Cbmo actuarias ante esta situacion?, ¢ intervendrias o no?, ;por qué?

U odlo
1

2. ;Coémo crees que se siente el protagonista?

(Y?I\\

3. ;Te parece adecuada la reaccion de la madre?

Nno pérgie e Deyia nrdcupn,
% T T

4. ;Crees que es un hecho natural que los compafieros traten de ese modo al nifio?

e
5. En el video se ve a alguien que intenta ayudarlo. ;Quién es? ;Por qué crees que lo hace?
;Qué consecuencias traﬁ)a ayuda para quien la ofrece? ;Qué piensas de todo lo que has
visto? | \
Q\ e a0 BL 00 A

6. lmaginate que ti eres el protagonista, escribe un eslogan pensando en una supuesta
campafia para prevenir el acoso escolar en tu colegio
B wr\(’ﬁ_m ¥ Ctoe  mac Toli2
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: [dentificar los casos de acoso escolary la manera de afrontarlos.

: / < )
Nombre jahi/ ¢ ) Curso_ /
/ e /0 L7 ) i
2. £
v A < ry G LHL 7 A
/ e e
zarumm»mw)im@}ﬂl i

a

Cémo erees que se siente el nifio de la foto que se esté tapando la cara’

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: [dent

ificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

.\'omhrﬁﬁ(’)m\'ﬁg Q\‘)(‘(\'\\O\('j(’ _ Curso__p 37 Fecha_

pR—

I o i
[
om»»»m‘w“mﬁ”ﬁﬁ i

1. ;Qué crees que esta sucediendo en la foto?
Que \e eaclhuv ey S L) cle > {
ei1a - (N v (ol X \(W\)\F\H’ 0 ¢ “,r?_ > O Sl

(Crees que el comporta

miento de los nifios de atrds esta bien o mal? (Por qué?

esyo e\ pos e F

3. ;Cémo crees que se siente el nifio de la foto que se esta tapando la cara?
Wi n ol N YA .\ ™

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?

b N oy of C ) ) lebe
-

e seliiu fa

e
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

o), L ¢ \

Nombre H\&h\\g {—(T[Q Curso GC Fecha_ 21-CJ3- 901

1. ¢(Qué crees que estd sucediendo en la foto?

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?

Msear a la DA e svg i
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.
Nombre

N

T

Curso_ & 7/ Fecha

. Qué crees que esta sucediendo en la foto?
} Qu € d4nS faxi

e 1 lag de oty O

2. (Crees que el comportamiento de los nifios de atrds esta bien o mal? ;Por qué?
Lota ¢

es male. balavse

S = (!
np dr 0¢

3 émo crees aue se siente el nifio de la foto que se esta tapando la cara?
Se __ slcnte 8 enam S o .
-~ i
W G
“.

< . LS Grcraage i
2 Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la §§T§ i

s lley ol | ¢ e
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: [dentificar los casos de™Eoso escolar y la manera de afrontarlos.

\
E\'ombrewvl\u\ G

A

_Curso_ 5

__Fecha 5

¢ crees que esta sucediendo en la foto?

_o._bn_ino

2. (Crees que el sveiportamiento de los nifios de atrds esta bien 0 mal? ;Por qué?

mil ol oo oo

;Como crees que se siente el nifio de la foto que se est4 tapando la cara?
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: [dentificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

Nombre EA‘IQ‘:A Curso L‘ E) Fecha

i ;Qué crees que esta sucediendo en la foto?

W,_QUL,,,,/< _haten fw_[[}zfaﬁw -

2. jCrees que el comportamiento de los nifios de atrés estd bien 0 mal? ;Por qué?

]

/ /’
__enég md/ ye f')hgl/" 4 7;//‘ asien o ';;MJ.LL;,M_,,, S

3. ;Como crees que se siente el nifio de la foto que se esté tapando la cara?

,,,ma/,,pgrqm;;, /0 (;rzir/;/ n ,/n,z/p#a»',?/v —_

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?

‘\q’)li;}/ a.una _pgrsolrg WG E - o —
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Actividad 10: Me conozco
Pregunta |

‘N

= Quererse taly como o es » Conocerse 2 simismo

- Confiarenvaomismo = No responde a la pregunta
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlps.

Nombre _/L? 7.[ ) Curso_ (\ [ Fecha

e SIS S

1. ¢Qué crees que estd sucediendo en la foto?

o ~ A \
) LIND y

o

of

;Crees que el comportamiento de los nifios de atras esta bien 0 mal? ;Por qué?

eQJL iRy

3. ¢Cémo crees gue se siente el nifio de la foto que se esté tapando la cara?

YRR SRR

4. (Qué debes hacer en ¢

o de presenciar una escena como la de la foto?

—~

(SR

doovbe 14 puof
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarios,

Nombre -CbQD+Ql Abn)@+ ___Curso_ Ll_tf_,,A,.h Fe“hﬁl._,m s

(Qué crees que estd sucediendo en la foto?

esfos mifios le cstah  heiendn bolin

:Crees que el comportamiento de los nifios de atras esta bien o mal? ; Por qué?
o esta_mal porque se siente. maq)

¢Cémo crees que se siente el nifio de la foto que se esta tapando la cara?
. triste

hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?
' .
- disile 0, \n P!‘ﬂ\-@ﬂ%ﬁ)(‘ﬂ‘





image232.jpeg
Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetive: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

Nombre 1NIC Oy Qero Curso__} Fecha 3| -HI-A0)

1. ;Qué crees que esta sucediendo en la foto?

NG 1\)(mc)r*f o e\ GroRc o ig(

IS

;Crees que el comportamiento de los nifios de atras esta bien o mal? ;Por qué?

.1_\\'\%@‘( lpniento alke ol fecgoe 90 86 gl

w

;Coémo crees gue se siente el nifio de la foto que se est4 tapando la cara?

1IN L)

[
.

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?
> T

W oy10 \ a0 Yo <C

i
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Actividad 12: ;Como afrontar el acoso escolar?

Ob]etlvo’ Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

A £ / Y
Nombre (5 A\ ’,1 N Y Curso Fecha

;Qué crees que esta sucediendo en la foto?

MO Tipne” a 3

2. Crees que el comportamiento de los nmos de atras esté bien o mal?, (JPor qué?

Ao 000 p8% put K ol ol apln

Como crees que se siente ¢l nifio de la fotp que se estd tapando la cara?

ol ruol oo

4. ;Qué debe> hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?

4.

W _albunoe s





image234.jpeg
Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetive: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

Nombre 4 Jevie o : Curso ‘l/o ) Fechay, o -

;Qué crees que estd sucediendo en la foto?
Qe Iy poel re Yurdan e ef

2. ;Crees que el comportamiento de los nifios de atrés estd bien o mal? ;Por qué?

\’Yla( PDV 2 Ve r(‘/«w n % AJane

3. ¢Cémo crees que se siente el nifio de la foto que se estd tapando la cara?
acl

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?

nyj dan Ir°
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetive: Identificar los casos de acoso esco\lar y lamanera de afrontarlos.
—~ f

Nombre SO Q\%\ SO)S x“\j; AN Curso_ ( ’\\, Fecha A\ ——

1. ;Qué crees que esta sucediendo en la foto?

Op colen Tuaodo de o)

2. (Crees que el comportamiento de los nifios de atras est bien o mal? jPor qué?

QSL\O\ \\"‘C\\“ ?13'\"01()’:’ e O R Noce
t

3. ;Cémo crees que se siente el nifio de la foto que se estd tapando la cara?

HC\\ , & }k’,\k\()~-X\L ATy _’3.}3@’ \L a:« (\at: l“\’;,

R RN \us-i'x\\\’\()

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

Nombre / B\ ¢ e Curso Fecha

¢

;Qué crees que estd sucediendo en la foto?
N ) AN P 1)

2. Crees que el comportamiento de los nifios de atras estd bien o mal? ;Por qué?

[

;Cémo crees que se siente el nifio de la foto que se esté tapando la cara?

- 1 7R,

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?

uP
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Actividad 12: ;Cémo afrontar el acoso escolar?

Objetivo: Identificar los casos de acoso escolar y la manera de afrontarlos.

Nombre Nyan Anl Y. Curso__ Fecha 31 -09 -0 (17

i. ;Qué crees que esta sucediendo en la foto?

QP ¢ ta 0

2. ;Crees que el comportamiento de los nifios de atras esta bien o mal? ,Por qué?
, i
L o ndy

<

C H\n mo Opd

3. /Cémo crees que se siente el nifio de la foto que se esta tapando la cara?
y1ig . { 1 r

4. ;Qué debes hacer en caso de presenciar una escena como la de la foto?
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Yig N

Cuestionario de cierre de la capacitaciéon
Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

1. ¢Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a S

b. No

c. Maés o menos

d. No comprendo la pregunta

¥

Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
Si
No

Mas o menos

No comprendo la pregunta

P e

. B

4. ¢Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
a §f
b. No
c. Més o menos : .
d. No comprendo la pregunta

W
I

;Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
s

No

Mis o menos .

No comprendo la pregunta

o o
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6. Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?

a. | \S}/

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
a S
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. (Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?

a Si
b. No

c. Mas o menos %

d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?

b.
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas .
10. ¢ Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

2wl g h )

11. ¢Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué? *

. '
‘ [

y “r R S
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Actividad 10: Me conozco

Pregunta
=Responde a a pregunta de maneraincorrecta » Para querenos como somos.
= Respetamos y respetar al esto = Noresponds ala pregunta

= Para tener confianza en nosofros mismos
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Cuestionario de cierre de la capacitacion
Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

1. ¢Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
a. (81 .
b. No
c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a. &
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

.

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
a. (Si
b. No
¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ¢Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
a.
b. No
c. Mas o menos €
d. No comprendo la pregunta

5. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a.
b. No
c. Masomenos
d. No comprendo la pregunta

:
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a

aﬁgﬁr el bullying?
a.

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para aﬁonta}/combatir el bullying?

.
b. No

c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ¢Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a D)
b. No

c. ‘Mas o menbs

d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
O

b. No

¢. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas

10. ; Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

A r}neaﬁ/mz’c a/%ag;;/ Ak

-_— . . .
11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
7 i

28 pmp M gatatin
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Cuestionario de cierre de la capacitacion

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

<
1. ;Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?

b. No
c. Maés o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
b. No
¢. Més o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la irnportancia de tratar al resto de personas
con respeto?
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

5. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
=
~ No
c. Mas o menos «
d. No comprendo la pregunta
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

7 i Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?

b. No
c. Maés o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ¢Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a. Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas
5
10. ; Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

2 g ree

Me auvda 0ol que Y€ aNoch
J X )

e J

aue “me geeiC Oy (fe\eq o (a
X $ i J a b

‘11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?

| \ .
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

«
1. ¢Lostemas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
0

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a.
b. No
¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
a.

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

4. ¢Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancizi de tratar al resto de personas
con respeto?

a. (Si

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

5. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a. (S
' b. No
c. Maés o menos
d. No comprendo la pregunta
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a

afrontar el bullying?
al T D

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para aﬁ'outa/combatir el bullying?
a.( Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota”?
a.
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

9. (Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?

b. No
c. Mas o menos
d

. No comprendo la pregunta

Preguntas abienas‘

10. ; Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?
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11. ;Crees'que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

€
1. ¢Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
a (87)
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

2. ;Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?

No
Maés o menos
No comprendo la pregunta

=P B

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
a. (Si )
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

4. ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
)
a. (Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

5. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?

b. No '
+ ¢ Masomenos
d. No comprendo la pregunta




image247.jpeg
6. (Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a. §i
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/éombaﬁr el bullying?
i

No

Més o menos

No comprendo la pregunta

oo e o

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a &9
b. No

c. Mais o menos

d. No comprendo la pregunta

9. (Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?

b. No

c. Maés o menos

d. No comprendo la pregunta

®

Preguntas abiertas ‘

10. 4 Te gustaron las capacitaciones? jPor qué?
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11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

€
1. ;Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
a. (Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a. (8D
b. No
¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
b. No
c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

4. ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
)
a &
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

5. (Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a. (Si)
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

¢ Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
a. @)

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota”?
a (§1)
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a.(SD
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas
: .

10. ;Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

215 Lce L L Clr T

11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Actividad 10: Me conozco
Pregunta 3

= Pasa conocernos mejor = Para alcanzar suefos y metas
= Para tener confianza en nosofros mismos = Responds a 1 pregunta de maner incorrecta

= Noresponds ala pregunta
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

€

1. ;Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
a &
b. No.

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a. (Si)
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ¢Las gpacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
a. (8i/
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas

con respeto?
b. No
c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
&

No

Maés o menos .

No comprendo la pregunta

oo oo
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a. Q. i
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo 12} pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
RS
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a. ’f@
b. No
¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

9. (Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a (Si)
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas
x
10. 4 Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?
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11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Cuestionario de cierre de la capacitacion

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

€
It

¢ Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?

a. Si
b. No
0.q 0 meno:

d. No comprendo la pregunta

¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a @D

b. No

c. Mis o menos

d. No comprendo la pregunta

¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?

a. Si

b No_

c. 'Mésno 105)

d. No comprerido la pregunta

;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?

a. [Si/

b. No

c. Mas o menos . .

d. No comprendo la pregunta

Z-L?,S capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a. \S\j\

b. No ’

c. Maés o menos .

d. No comprendo la pregunta
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a

afrontar el bullying?
b. No

c. Mas o menos
d. No co‘mprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
a. Si
b. No-
o Wis o mepe)

d. No comprendo la pregunta

8. ¢Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Ec(lugggivo y Solidario “La Bota”?
a \Si)
b. No
c. Més o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a. Si
b. No

d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas

10. ¢ Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?
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11 ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo?, ;Por qué?
<
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Cuestionario de cierre de la capacitacion

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

<

1; (;Lgs temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

2. ;Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
o s
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compatieros?
s
b. No
¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

4. Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
a Si
b. No
c. Mas o menos .
d. No comprendo la pregunta

;Las capacitaciones me ayudaron a comprender Ia importancia de la autoestima?
Si’

No

Mis o menos

No comprendo Ja pregunta

‘

o ol e
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?

ca St
b. No

c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

7. (Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afronta;/combatir el bullying?
a. Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ¢Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a-—Si
b. No
c. Miés menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a. Si
b. No

c. Maés o menos

d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas .

10. ¢ Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?
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7 [4

11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de'algo? ;Por qué?
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Cuestionario de cierre de la capacitacion
Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

1. ¢Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?

a. 8D

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
a. (Si-
b. No
c. Mis o menos
d. No comprendo la pregunta

¢

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?

c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
a. SP
b. No
c. Mas o menos . "
d. No comprendo la pregunta

¢ Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a (5P

b. No

c. Miés o menos .

d. No comprendo la pregunta
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6. Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
o &
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para aﬁ*ontaycombatir el bullying?
a8
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a.(Si)

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?

a. St
b. No

¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas

10. ¢ Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

for Qui We . ebcron =l 0 o3

11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?

N
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

3

1. ¢Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
(3D
b. No
¢. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

3. ;Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
a. (Si)
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ¢Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de peréonas
con respeto?
NG
b. No

c. Mas o menos .

d. No comprendo la pregunta

; Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?

(s

N)o .

. «Mas o0 menos

No comprendo la pregunta

w
o~

o op
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6. Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a. (Si
b. No
c. Més o menos
d. No comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
a Si
b. No)
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a. Si
b. (N9
* c. Mas omenos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a.
b. No
c. Més o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas
10. ;Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?
i \
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11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Actividad 10: Me conozco

Pregunta 4
625

= Noresponde ala pregunia = Para tener confianza en nosotros mismos:

= Responde a b preguntade maneraincorrecta = Para crear hibitos

= Para conocer en qué somosbuenos. = para desarrollar una dentdad

= Pars sentis= bien
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

i

2,

¢;Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
Si d

b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

Si

No

Maés o menos

No comprendo la pregunta

éLas capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?

b.
©
d

¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?

a. Si
b. No
Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

4. ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas

con respeto?

@ si

b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

¢ Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a. Si
b. No
Maés o menos B
d. No comprendo la pregunta

‘
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6. (Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a. Si
b. No
@ Mas o0 menos
d. LNo comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
@ si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas

10. ; Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

Siporque me 7/7(// e

11. s Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Cuestionario de cierre de la capacitacién
Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

1. ;Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
a.
b. No

c. Mas o menos

d. No comprendo la pregunta

2. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?

a.

b. No
c. Maés o menos

d. No comprendo la pregunta

4

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?

a.
b. No

c. Més o menos

d. No comprendo la pregunta

"4 ;Las capacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?
b. No
c. Mas o menos «
d. No comprendo la pregunta

; Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?

ot
o

No
Maés o menos .
No comprendo la pregunta

o o
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6. (Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a.
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
No

Mas o menos
No comprendo la pregunta

fpo o p e

8. ;Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a.
b. No

c. Masomenos ¢

d. No comprendo la pregunta

9. (Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
a. Si

b
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas _ .

10. ; Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?

Si  pofque Y= pra di- bylin
P t T

11. ;Crees que las capacitaciones sirvieron de algo? ;Por qué?
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Cuestionario de cierre de la capacitacién

Encierre la respuesta que mejor responde a la pregunta

1. ¢Los temas tratados en las capacitaciones fueron importantes?
Si
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

2. ;Las capacitaciones me ayudaron a comprender qué es el acoso escolar o bullying?
@ Si
b. No
c. Maés o menos
d. No comprendo la pregunta

«

3. ¢Las capacitaciones fomentaron un buen trato entre compafieros?
a. Si
b. No
(® Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

4. ;las éapacitaciones me ayudaron a conocer la importancia de tratar al resto de personas
con respeto?

Si

No

c. Mas o menos ¢

d. No comprendo la pregunta

5. ¢Las capacitaciones me ayudaron a comprender la importancia de la autoestima?
a Si
b. No
(e> Més o.menos ¢
d. No comprendo la pregunta
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6. ¢Las capacitaciones me ayudaron a identificar las personas que me pueden ayudar a
afrontar el bullying?
a. St
b. No
Més o menos
d. No comprendo la pregunta

7. ¢Las capacitaciones me proporcionaron estrategias para afrontar/combatir el bullying?
Si
. No
c. Maés o menos
d. No comprendo la pregunta

8. (Las capacitaciones ayudaron a disminuir la presencia de bullying dentro el Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
@ st
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

9. ¢Las capacitaciones ayudaron a erradicar la presencia de bullying dentro del Centro
Educativo y Solidario “La Bota™?
@ St
b. No
c. Mas o menos
d. No comprendo la pregunta

Preguntas abiertas
10. ¢ Te gustaron las capacitaciones? ;Por qué?
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11. ;Crees que Jas capacitaciones sirvieron de algo? ;Por que'?
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Quito, 08 de septiembre de 2017

ACTA DE RECEPCION

En la ciudad de Quito a los ocho dias del mes de septiembre del afio 2017 se reunieron en
las instalaciones del Centro Educativo y Solidario “La Bota™ la representante del Proyecto
de Intervencion, Isabel Maria Salgado, y la Directora de La Fundacion Nueva Vida,
Mariangel Marco. La reunién tuvo por objetivo el entregar los resultados obtenidos del
Proyecto de Tntervencién antibullying realizado en el Centro Educativo y Solidario “La
Bota”. Como constancia de lo mencionado firman las partes correspondientes al pie de

esta acta.

En anexos:

Documento “Acoso escolar en el Centro Educativo y Solidario “La Bota™: una propuesta

de intervencion.

Mariangel Marco Isabel Maria Salgado
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Actividad 10: Me conozco
Pregunta5

D

= pars poder menjorar
= Noresponde ala pregunta
= para reconocer cémo somos

= Responds 3 i pregunta de maners incorrecta
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Actividad 11:"Un dia més"
Pregunta 1

557
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= Intervendria  No Intervendria = Noresponde ala pregurta
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Actividad 11:"Un dia més"
Pregunta2

1333
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 Emociones relacionadas a atritezay al dolor

= No responde 3 apregurts
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Actividad 11:"Un dia més"
Pregunta3
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Actividad 11:"Un dia més"
Pregunta 4
000

" Noesunhechonaural 1 Otro





image23.png
Actividad 12: ¢Cémo afrontar el

acoso escolar?
Pregunta 1
000
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Actividad 12:¢Como afrontar el
acoso escolar?
Pregunta2

726
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=Estama  « Noresponde 3 lapregurta
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Actividad 12:¢Como afrontar el
acoso escolar?
Pregunta3

726
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= Mal s Noresponde alapregunta
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Actividad 12: ¢ Cémo afrontar el
acoso escolar?
Pregunta 4
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total
sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: () Chica () Chico [Edad: | \Q [Cuso: [ Sy WY |

A) Si tuvieras que calificarte de alguna manera, con respecto a los problemas de convivencia,
abusos y de falta de respeto entre compafieros que se dan en nuestro centro dirfas que eres més
bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
( ) Abusdn: a veces suelo "pasarme” con los compafieros ..
(Q Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

Te han empujado a propésito %

‘Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.) e

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti ><’

Se han metido contigo %

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti 5

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan <

Te han quitado/robado algiin objeto personal \/ L 3

Ol Q| |[vnibs|wiN|=-=

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...) v ‘

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio o

12

Te has sentido rechazado (14 no juegas, no vienes...) £

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o
insultos obscenos, acoso sexual) \’<

14

Has tenido pelea con algiin compaiero

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
centro y que te han hecho sentirte mal:
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: ¢NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total
sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: () Chica (') Chico [Edad: [ A\ [Cusor | 37o¢ |

A)Simvierasquemﬁﬁmﬂedenlglmnmamra,mnmpeaonlospmblemsdewnﬁwnﬁn,
abmosydehnaderespememmpaﬁemquesedanmnummmdirhsmwemmés
bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusdn: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas

(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

1 Te han empujado a prop6sito i
2 Te han pegado (golpes, patadas, puiietazos, zancad.) Mk
3 | Te han amenazado ML
4 Han difundido mentiras y comentarios sobre ti =
5 Se han metido contigo o
6 | Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti A
7 Te han insultado, te dicen motes que no te gustan
8 Te han quitado/robado algtin objeto personal A
9 Te han roto o estropeado algtin objeto personal

(mochila, cuadernos, libros, ropa...) i
10 | Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...) b
11 | Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio A
12 | Te has sentido rechazado (t no juegas, no vienes...) N
13 | Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o =

insultos obscenos, acoso sexual) A
14 | Has tenido pelea con algiin compafiero

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
centro y que te han hecho sentirte mal:
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Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[Sexo: () Chica ) Chico [ Edad:

[ 8

[ Curso: [ [)B

]

A)Simviemsmwmliﬁmmdealglmamanen,wnmpeaoahspmblumsdemﬁvmda,
nbusnsydeialmdempetomtmwmpaﬁemsquesedmennummcemdiﬁasquemmﬁs

bien:

(/) Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusén: a veces suelo "pasarme” con los compafieros ...
(X) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloqmvadeuuso,cunntasvecestehanowrrﬁiuenelinsﬁtutomsasoomo&ms:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces
1 Te han empujado a propésito +

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algtin objeto personal

Vi |[ux|laan|wn|is|w N

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

-h

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (ti no juegas, no vienes...)

-+

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

1

14

Has tenido pelea con algiin compafiero

\\;

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

‘maltrato entre los propios comparieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro 'y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes pregunias:

[Sexo: (@) Chica___() Chico [ Bdad: /o |

[Curso: [£74

|

A)Simﬁemquewliﬁmrtedealgmamanera,mnmpeaoalospmblamsdewnvimda,
abmsydeﬁaltadempmenﬂeeompaﬁemsquesedmennmcenmdiﬁnsqueeresmais

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusdn: a veces suelo "pasarme” con los compafieros ...
() Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)E:loquevademmo,cuan«asvecestzhanwurrﬂoendﬁsﬁhﬁommmmoésms:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propésito

+

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

+

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Clo|vula|jwn|id|w i |=-

Te han roto o estropeado algin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

+ |+

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (ti no juegas, no vienes...)

|y

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algiin compafiero

3
{

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el

centro y que te han hecho sentirte mal:
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Cuestionario: ¢NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: () Chica__ (x) Chico [ Edad:

[10

[Cuso: | 6 8

A) Si tuvieras que calificarte de alguna manera, con respecto a los problemas de convivencia,
abusos y de faita de respeto entre compaiieros que se dan en nuestro centro dirfas que eres mss

bien:

0 Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
® Abuson: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
(& Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

1 Te han empujado a propsito X
2 Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.) X
3 Te han amenazado X
4 | Han difundido mentiras y comentarios sobre ti X
] Se han metido contigo s
6 | Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti By
7 Te han insultado, te dicen motes que no te gustan =
8 Te han quitado/robado algiin objeto personal X
9 Te han roto o estropeado algiin objeto personal

(mochila, cuadernos, libros, ropa...) X
10 | Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...) X
11 | Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio >
12 | Te has sentido rechazado (ti no juegas, no vienes...) X
13 | Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o ’

insultos obscenos, acoso sexual) B
14 | Has tenido pelea con algtin compafiero b4

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compaieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro 'y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: () Chica () Chico [ Edad:

=l

[ Curso: |

il

A)Situvierasquecaliﬂmnedealgunamnnera,conrespectoalosproblemasdeoonvivmda,
ahusosydefnltaderespewmmpaﬁemsquesednnennuam-ownmdiriasqueeresmﬁs

bien:

(
(

) Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
) Abusén: a veces suelo "pasarme” con los compaieros ...

() Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloqmvademmo,mantasvemwhanocurﬁdodhmﬁmtomsasmmoms:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propésito

T

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Clo|lu|la|jwn|d|w (N |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

1

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (t no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

o
|

14

Has tenido pelea con algiin compaiiero

o

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[Sexo: @ Chica () Chico [ Edad:

[ 24

[Curso: I (¢ :ND

A) Si tuvieras que calificarte de alguna manera, con respecto a los problemas de convivencia,
ahusosydefahaderespMeMmcompaﬁerosquesednnmnues&ooentmdirﬁmmxeemmﬁs

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusdn: a veces suelo "pasarme” con los compatieros ...
(P Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloquevademmo,cuanmsvecestehanowrriiomelmﬁunomswmoésm:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

—

Te han empujado a propésito

i

Te han pegado (golpes, patada's, pufietazos, zancad.)

3

Te han amenazado

+

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

- -

Te han quitado/robado algiin objeto personal

i |la|wn|id|w N

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (ti no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

YA it

14

Has tenido pelea con algiin compaiiero

A

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: ¢(NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios comparieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total
sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: €9 Chica () Chico [EBdad: [0 JCuso: [ A

A) Si tuvieras que calificarte de alguna manera, con respecto a los problemas de convivencia,
abusos y de falta de respeto entre compaiieros que se dan en nuestro centro dirias que eres mas
bien:

(<) Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abuson: a veces suelo "pasarme” con los compaiieros ...
() Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

s

Te han empujado a propésito D

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.) b3

Te han amenazado i

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti )V

Se han metido contigo )‘

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan X

Te han quitado/robado algiin objeto personal >L

=T - - BN B - N LV, S N ST IS )

Te han roto o estropeado algiin objeto personal x
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

11

Te han dejado sélo, te han ignorado para hacerte dafio

12

x [ %

Te has sentido rechazado (td no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o ;
insultos obscenos, acoso sexual) ><

14

Has tenido pelea con algiin compafiero

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el

centro y que te han hecho sentirte mal:
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Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: () Chica () Chico [ Edad:

[GAAad Curso: |

5o

e

A)Situviemsquemﬁﬁmmdealgunamnnem,wnmpectoalospmblmmsdemnvivmcia,
abususyde&ltadempetoenmmpaﬁerosquesedmmnumwnmdiﬂnsqueemmﬁs

bien:

(X) Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusdn: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
() Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloq\nvademm,cuamsvmwhmocuniioendhlsﬁwwcosnsmm&as:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propdsito

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

P2

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

X

Clo|(u|jla|jn|s|w| |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (ti no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algtin compafiero

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: (/NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

‘maltrato entre los propios compaieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes pregunitas:

[ Sexo: () Chica () Chico [ Edad:

[ A4

[Go [ ool

A)Simvieraswemﬁﬁmmdenlglmammcunmpmahspmblumsdeeonvivenda,
abumydefalmdempaomﬂewmpaﬁemsquesedmmnueﬂmcmmdirhsqueemsmés

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
( ) Abusén: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
(X Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enlomnvademrso,wantmvecsmhanwurrkioendhlsﬁtmomscmmm:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

—

Te han empujado a propésito

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Wl |N|jlaan|lwnlis|lwin

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

1

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (ti no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algiin compafiero

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

‘maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: ()Chica () Chico \/ [ Edad:

[ 3

[Curso: [ LA

]

A)Situvierasmwcaﬁfmdenlgmmmm,wnmpednalospmblumsdemﬁwnda,
abusosydeﬁaltaderespetoentrewmpaﬂemsquesedmmnumooenu'odirinsqueeresnﬁs

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
(%) Abusdn: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
(.) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B}Enhquevademmo,cumtsvmtzhnnocunidoendhsﬁtMocosaswméﬂas:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propésito

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Clo|u|lanjvnld|lwiN |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

1

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

R

Te has sentido rechazado (t no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algtin compafiero

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: ;NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

‘maltrato entre los propios comparieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: ()Chica (9 Chico [ Edad:

s

[Guso: [cuards Be |

A)Simviemsmwwliﬂmrmdealglmamem,mnmpedoalmpmblﬂmsdewnﬁvmm,
nbususydeﬁlltaderespementrewmpaﬁemsquesedanennummcenmdiriasqueemnﬁs

bien:

C)
€)

Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
Abusén: a veces suelo "pasarme” con los compafieros ...

6A Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloqnevndewmo,mmntmmtehmocurﬂdoendinsﬁtutocosasmmoms:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propésito

Vi

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Vi

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Clo|([m|ja|vn|d|w| |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (td no juegas, no vienes...)

/
v
\/
Vv
V
Vi
N

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

\

14

Has tenido pelea con algtin compafiero

Vv

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compaieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro 'y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[Sexo: ) Chia () Chico [ Edad:

o

[Cumo: [5.B

|

A)Situviemsqueealiﬁmﬁdealgmamanem,conmpeﬁnalospmblamsdemvivenda,
nbusnsydeﬁltaderespetuenﬂ-eeompaﬁerosquesedmennuesﬂvcenu-odiriasqueeresmﬁs

bien:

DZW*F‘Q

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
(<) Abusdn: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
( ) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar" con la gente

B)Enloquevadeunso,waMasvee&stehanomnﬂomdhsﬁnnomsmmésms:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propésito

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

RN

Te han quitado/robado algtin objeto personal

ViR |an|wn s |WIN |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

N

11

Te han dejado slo, te han ignorado para hacerte dafio

s
N

12

Te has sentido rechazado (tii no juegas, no vienes...)

N

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algiin compafiero

V

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

‘maltrato entre los propios comparieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[Sexo: () Chica (9 Chico T Edad:

[

[Cuso: [5 B

]

A)Simviemsqmwﬁﬁcartedealglmamanem,wnmpeﬂnalospmblumdemvivenda,
abusosydeﬁaltaderespmenﬂeeompaﬁerosqnesedmennummu-odiriasqueemsnﬁs

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusdn: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
Q) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloqmvademm,wanmveemtehanowrrﬂomdimﬁmmmseomoésms:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

Te han empujado a propdsito

X

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algtin objeto personal

Clo|[uja|jnuld|w N |~

Te han roto o estropeado algtin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

i

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (t no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

A PPN

14

Has tenido pelea con algtin compaiiero

X

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compaiieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: () Chica () Chico \ [ Edad: q |

[Culso: |5A

A) Si tuvieras que calificarte de alguna manera, con respecto a los problemas de convivencia,
abusos y de falta de respeto entre compaiieros que se dan en nuestro centro dirias que eres més

bien:

(') Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
( ) Abusdn: a veces suelo "pasarme” con los compafieros ...
9() Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

1 Te han empujado a propésito Vi /
2 Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.) \]
3 Te han amenazado
4 | Han difundido mentiras y comentarios sobre ti v
S5 Se han metido contigo N
6 | Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti o
7 | Te han insultado, te dicen motes que no te gustan b §
8 Te han quitado/robado algiin objeto personal bY%
9 Te han roto o estropeado algiin objeto personal X

(mochila, cuadernos, libros, ropa...)
10 | Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...) v \/
11 | Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio ¥
12 | Te has sentido rechazado (tii no juegas, no vienes...) N v
13 | Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o

insultos obscenos, acoso sexual) X
14 | Has tenido pelea con algtin compaiero of

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Cuestionario: ¢NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total
sinceridad a las siguientes preguntas:

[Sexo: () Chica __ (Chico [ Edad:q | [Cuso: [0u0he C ]

A)Simﬁemqwmﬁﬁmmdeﬂgtmamnem,mrespeaonhspmblemsdewnvivmﬁn,
ahumsydemmderespemmmpaﬁemmmsedmmnummmdirhsqnemmﬁ
bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusdn: a veces suelo "pasarme” con los compafieros ...
O Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

Te han empujado a propésito

Te han pegado (golpes, patadas, puiietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de t

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Ol |IS || |d|w N |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

1

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (tii no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algtin compafiero

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
centro y que te han hecho sentirte mal:
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: ¢NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios compafieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total
sinceridad a las siguientes preguntas:

[ Sexo: ()Chica () Chico [Bdad: [ B [ Curso: [Y*P” |

A) Si tuvieras que calificarte de alguna manera, con respecto a los problemas de convivencia,
abusos y de falta de respeto entre compaiieros que se dan en nuestro centro dirfas que eres mis
bien:

) Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
) Abusén: a veces suelo "pasarme” con los compaiieros ...
(9 Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

¢
(

B) En lo que va de curso, cuantas veces te han ocurrido en el instituto cosas como éstas:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez | veces veces

Te han empujado a propésito N

Te han pegado (golpes, patadas, puiietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

N

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

\/

~/

Se han metido contigo \/
.\/

Te han quitado/robado algiin objeto personal N

Ol | QN |an|wnds|w N |-

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...) \/

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...) \/

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio §/

12

Te has sentido rechazado (tti no juegas, no vienes...) \/

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos o
insultos obscenos, acoso sexual)

14

Has tenido pelea con algtin compafiero j \\/

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el

centro y que te han hecho sentirte mal:
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

‘maltrato entre los propios compaieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes pregunias:

[Sexo: () Chica () Chico [Edad:

|7

[ Curso: [cwurie B 4]

A)Simviernswemﬁﬁmmdealgmammm,mmpectoalospmblumsdemnvivmda,
abusosydefaltaderespementrewmpmiemsquesedanennumeenuvdirinsqueemmﬁs

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
( ) Abusén: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
(<) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)thquevndewmo,cnmasvemwhmocurridomdhuﬁunomsm&ms:

(pon la cruz donde corresponda)

No me ha
ocurrido

Una
vez

Varias
veces

Muchas
veces

—

Te han empujado a propésito

Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.)

Te han amenazado

Han difundido mentiras y comentarios sobre ti

Se han metido contigo

Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti

Te han insultado, te dicen motes que no te gustan

Te han quitado/robado algiin objeto personal

Clio|lwjla|lwn|slw N

Te han roto o estropeado algiin objeto personal
(mochila, cuadernos, libros, ropa...)

Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...)

11

Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio

12

Te has sentido rechazado (td no juegas, no vienes...)

13

Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0
insultos obscenos, acoso sexual)

£ Lk

14

Has tenido pelea con algiin compaiiero

Ll kKK K RIS S

44 44<

~

<<<<<

centro 'y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Muchas veces en el centro escolar se dan determinadas manifestaciones de agresividad, violencia y

Cuestionario: (NOS RESPETAMOS?: VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD ESCOLAR

maltrato entre los propios comparieros que deterioran la convivencia. Para conocer el estado actual de
estas cuestiones en nuestro centro y para tratar de eliminar estas situaciones, responde con total

sinceridad a las siguientes preguntas:

lCursoz l""@’ﬁ

-

[Sexo: ()Chica___(Q Chico [Edad:g |

A)Siwviemsquemliﬁcarledealglmamanen,eonmpecmalosproblemnsdeconvivemia,
abusmydefalmderespaoemNmpaﬁuosquewdmmnumocmuvdirhsquemmﬁs

bien:

() Victima: suelo recibir a veces los golpes, las burlas...
() Abusén: a veces suelo "pasarme" con los compafieros ...
(%) Espectador: casi nunca me afectan estas cosas ni me suelo "pasar” con la gente

B)Enloqmvadewrso,cuammvemtehanocunidomdinsﬁmmmsascomoésms:

No me ha Una | Varias Muchas
(pon la cruz donde corresponda) ocurrido vez veces veces

1 Te han empujado a propésito ]
2 | Te han pegado (golpes, patadas, pufietazos, zancad.) ] /
3" | Te han amenazado V
4 Han difundido mentiras y comentarios sobre ti V
o Se han metido contigo L/
6 Te han ridiculizado, se han burlado o reido de ti V
7 Te han insultado, te dicen motes que no te gustan ‘/
8 Te han quitado/robado algiin objeto personal \/
9 Te han roto o estropeado algtin objeto personal 3

(mochila, cuadernos, libros, ropa...) ‘\/
10 | Han jugado con tus cosas (escondido, tirado,...) ¥
11 | Te han dejado s6lo, te han ignorado para hacerte dafio \/
12 | Te has sentido rechazado (t no juegas, no vienes...) v/
13 Has tenido agresiones sexuales (tocamientos, gestos 0 \

insultos obscenos, acoso sexual) \/
14 | Has tenido pelea con alglin compafiero \/

centro y que te han hecho sentirte mal:

Afiade tu otras situaciones violentas, agresiones o de deterioro de la convivencia que te han sucedido en el
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Actividad 1: ;Qué es el bullying o acoso escolar?

Objetivo: Wmac:%oﬁ las situaciones de acoso escolar =
Nombre: 7)) = Curso: Fecha: .7 - i~

Dascubro 8 ol PIte oty ascues tres
Ay T2 situaciones aue pavbkemente sean buttning





image58.jpeg
OLIYd T3 NI SYWATROUL 1 OVAIALLOY

IqUoN

IB[09S2 0SOIE 3P SIUOIIBMIS SB[ JD0U0dNY :0a(qQ

0840

Haiab Y ¢

e |
|

.

;18[0083 0500€ 0 Surdlng 13 3 INQ? | pepIARIY




image59.jpeg
Actividad 1: ;Qué es el bullying o acoso escolar?
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Actividad 1: ;Qué es el bullying o acoso escolar?
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