
Introducción a los sistemas en corriente alterna

Distribución de la energía 
eléctrica
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Circuitos trifásicos 

Circuitos trifásicos balanceados y sus conexiones

Aunque hasta ahora solo hemos analizado circuitos con una sola fase, los 
sistemas eléctricos de potencia utilizan sistemas polifásicos, específicamente 

trifásicos (tres fases) para generar transportar y distribuir la energía eléctrica. A 
continuación encontrarás más información sobre esto.

¿Qué son sistemas trifásicos?

Los sistemas trifásicos consisten 
básicamente en tres fuentes de 
voltaje que operan a la misma 
frecuencia, pero con diferente 
ángulo de fase, se dice que el 
sistema es balanceado, cuando el 
voltaje de las fuentes es el mismo 
y la diferencia de ángulo entre cada 
fuente es de 120 grados. El motivo 
para utilizar sistemas trifásicos 
es que la transmisión de potencia 
es más uniforme, y que, para una 
misma cantidad de potencia, 
se requiere menor cantidad de 
conductor que en un sistema 
monofásico. En las siguientes 
figuras se muestra el diagrama 
fasorial y en el dominio del tiempo 
de un sistema trifásico.
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Como se puede observar la gráfica temporal, las señales sinusoidales tienen un 
desplazamiento de fase de 120 grados, por su parte, en el diagrama vectorial se aprecian 
los vectores de voltaje con el mencionado desplazamiento. El desplazamiento en los 
voltajes se produce debido a la posición de las bobinas en las máquinas con las que 
se produce la energía eléctrica. En cada fase se puede ver como una fuente de voltaje 
independiente.

Existen dos tipos de conexión principales como se puede apreciar en la figura:

La primera se conoce como conexión en 
Y o en estrella, en la cual las fuentes se 
conectan en un punto común llamado 
neutro y las terminales de fase son cada 
una de las terminales restantes. 

La otra conexión se conoce como delta y 
en ella, cada una de las terminales de las 
fuentes están conectadas entre sí, y las 
salidas son los puntos de conexión de las 
terminales.

Al igual que las fuentes, las cargas también se pueden conectar en estrella o delta 
siguiendo las mismas reglas de conexión como se muestra en la siguiente figura:
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La conexión de fuente y carga da lugar a cuatro diferentes combinaciones, las cuales se 
muestra a continuación:

Conexión estrella-estrella

Conexión delta-delta
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Conexión delta- estrella

Se les llama voltajes de fase a los voltajes de línea a neutro (e.g. Van, Vcn), mientras que 
los voltajes de línea son los voltajes de línea a línea (e.g. Vab,Vbc).

Las corrientes de línea son las que circulan por las conexiones de la fuente a la carga 
(e.g. Ia, Ib), mientras que las corrientes de fase son las que circulan por la carga (e.g. IAB, 
ICB). En la siguiente tabla se muestran las relaciones de los voltajes y corrientes de línea 
y los voltajes y corrientes de fase para cada una de las cuatro conexiones anteriores.

Conexión Voltajes/Corrientes de fase Voltajes/Corrientes de linea
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∆ - ∆

Los mismos que los voltajes de fase

 ∆ - Y

Las mismas que las 
corrientes de linea

Los mismos que los voltajes de fase
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