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Consejos para el ahorro de energía eléctrica en el hogar 

A continuación conocerás algunas estrategias para consumir menos energía 
eléctrica en el hogar para que puedas lograr un ahorro y reducir tu gasto de 
energía en la vida diaria. 

La energía eléctrica es fundamental para nuestras vidas y prácticamente sería 
imposible subsistir sin ella en todos los aspectos de la vida: transporte, 
comunicación, diversión, economía, entre otros. 

De igual manera, se sabe, que los recursos naturales son finitos, así como 
muchos de los que se utilizan para la generación de energía eléctrica 
(combustibles fósiles).  

A pesar de esto, el uso de tecnologías “limpias” como lo son las celdas 
fotovoltaicas o aerogeneradores también tienen algunos puntos cuestionables 
en su utilización. Por estas razones, es importante que aprendamos a utilizar la 
energía eléctrica de manera más eficiente, de modo que ayudemos a proteger 
nuestro medio ambiente, y a nuestra economía. 

A continuación, te doy algunas recomendaciones para ahorrar energía en tu vida 
diaria que pueden ir desde pequeños cambios de hábitos hasta el uso de 
tecnologías más eficientes.  

Haz clic en los siguientes títulos para conocer los factores: 

1. Apagar la luz cuando no se utilice 

Puedes comenzar con uno que debe ser el más evidente y 

seguramente el más frecuente: apagar la luz cuando no la 

utilices. 

Muchas veces el usuario deja la luz de una recámara encendida 
mientras va “un momento” a la cocina, de ahí tal vez prende la 
televisión y ya no regresa enseguida a la recámara; en ese 

trayecto ya dejó uno o varios focos encendidos durante un buen rato. 



De igual manera la televisión, que muchas personas la encienden 
solamente para tener “ruido” mientras están haciendo alguna otra 
actividad, sin ponerle atención realmente. 

Seguramente se te ocurrirán algunos otros ejemplos de este tipo, 
según tu propia experiencia. 

2. Aprovechar el aire libre 

Secar tu ropa al aire libre en días soleados te ayudará a 

evitar el uso de la secadora ya sea de gas o eléctrica, y esto 

te contribuirá al ahorro de energía. 

 

 

3. Aprovechar la luz solar 

Trata de aprovechar al máximo la luz solar. Corre 
las cortinas durante el día para iluminar tu casa y 
evita encender focos innecesariamente. 

De igual manera trata de reducir el uso de 
ventiladores en tiempo de calor abriendo las 
ventanas, normalmente en las casas se generan 
algunas corrientes de aire que pueden ayudar a 
refrescarla.  

 

4. Utilizar focos ahorradores o LED 

Esta recomendación ya se trató en un tema anterior, se trata de cambiar los focos 

incandescentes por focos ahorradores, o aún mejor por lámparas LED, ya que 

hay diferencias significativas en los watts que consumen estos tres tipos de focos 

aun cuando generan la misma intensidad de iluminación. 

 

 

 

 

 

 

 



5. Usar tecnología adecuada 

Si utilizas clima artificial (como un aire acondicionado, por 
ejemplo), asegúrate que sea de la capacidad correspondiente 
a la habitación donde se instala.  

Para ambos casos, en tiempo de frío o calor, es importante tratar 
de que no existan corrientes de aire que entren por las ventanas, 
es decir, que éstas estén bien selladas de modo que se guarde la 
temperatura que deseas en tu cuarto. 

 

6. Pintar las paredes de tu hogar 

A menos que te gusten los lugares con baja iluminación, es 

recomendable pintar las paredes de tu casa con colores 

claros de modo que te permitas utilizar focos de baja 

intensidad luminosa, ya que el color ayudará a reflejar la luz 

en tu habitación y hacer que se vea más iluminada. 

 

7. Aislar los techos 

Trata de aislar el techo de tu casa utilizando algún 

impermeabilizante térmico y si es posible también aísla las 

paredes 

 

 

8. Optimizar el uso de aparatos 

Trata de optimizar el uso de aparatos como la lavadora, tratando 

de utilizar el máximo de su capacidad en cada carga, para que de 

esta manera la utilices un menor número de veces que al lavar 

cargas pequeñas de ropa.  

 

9. Comprar aparatos con mejor eficiencia 

Cambia los aparatos viejos que tienen típicamente una baja eficiencia, 

por aparatos nuevos de mayor eficiencia en el consumo de energía. 

 

 



Como lo puedes notar, muchas de estas recomendaciones tienen que ver con un 
simple cambio de hábitos (que a veces no son tan sencillos de cambiar por la 
costumbre) y obedecen también al sentido común; lo importante es que quieras 
realizar dichos cambios de manera consciente, seguramente así, encontrarás 
beneficios en tu economía. 

Debes tener cuidado con avisos publicitarios que prometen 
disminuir el consumo de energía con solo conectar a tu sistema 
eléctrico algún “dispositivo ahorrador de energía”, estos no 
reducen la potencia real que se consume, por lo tanto, no 
reducen en absoluto el gasto por energía.  

Estas son algunas recomendaciones para que comiences a ahorrar y eficientizar 
el uso de la energía eléctrica, seguramente a ti se te ocurrirán otras ideas con 
base a tu experiencia. 

Te invito a que revises las recomendaciones que algunas compañías te dan para 
el ahorro de energía en tu hogar, como lo es la CFE en México; o también 
puedes consultar sitios de Internet de diferentes organismos que de igual manera 
brinda consejos al respecto. 

 

 


