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LaXXXISemanade laCulturarepresentaelcompromiso

delCampus Ciudad de México con las formacionintegral

¥ : de los alumnos, especialmente en los ambitos de las
artes visuales, el teatro y la danza.

Gracias a tu participacion y responsabili-
dad rompimos el récord de votaciones en el
campus, con dos mil 872 votos.

MUESTRAN SU
CAPACIDAD MATEMATICA
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Algoritmos, ecuaciones, despejes, logaritmos
y limites fueron parte esencial del segundo
Campeonato de Célculo Mental del Campus
Ciudad de México.

DESARROLLANAUTOS
CONENERGIASALTERNAS

Los alumnos que cursan la materia de
Energia y Movimiento de quinto semestre
de Preparatoria desarrollaron carritos con
fuentes alternas de energia para participar
enun concurso organizado por la direccion de
carrera de Ingenieria Mecanica.




POR ELSA AYALA

1 curso “Escuela para padres”

proporciona herramientas

a los padres de familia del

Campus Ciudad de México

paramejorarlacomunicaciéon
consus hijosysortearlosobstaculos que
enfrentan las relaciones familiares en la
época actual.

La Lic. Patricia Vazquez Diaz, psi-
cOloga especialista del departamento
de Atencion a Padres de Preparatoria,
explico quelos asistentes tienen hijosen
Preparatoria o en carreras profesionales,
aunque algunos ya son EXATEC.

“Los cursos que el Campus Ciudad
de México pone a su disposicion tienen
seguimiento y pueden participar los
padres de familia interesados en conti-
nuar su formacién y participar en este
tipo de actividades, aunque sus hijos
ya se hayan graduado”, expresd la Lic.
Vazquez Diaz.

Enel curso se parte delhecho que, en
la actualidad, existen muchas barreras
que dificultan la buena comunicacién
entre padres e hijos, o por situaciones
que vivimos en estos tiempos, no es tan
estrecha como deberia ser.

“El comtn denominador de los
padres es el gusto por estar al dia en lo
que en este momento se requiere para
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Ofrece Preparatoriacurso
parapadresdefamilia

tener una buena comunicacién con los
hijos. Ademads, desarrollan un autoco-
nocimiento o introspeccién a nivel de
adultos, para identificarse y saber hasta
donde han llegado y lo que han logrado
paraque, conbase enello, puedan seguir
haciendo actividades con los hijos”, dijo
la psicéloga.

Debido a que las necesidades de los
padres han cambiado alo largo del tiem-
po, se efectud una reestructuracion del
curso que busca consolidar lo que los
padres de familia requieren, realizando
un diagnostico de necesidades.

“Eso permitird hacer una oferta
diferente para los padres de alumnos de
preparatoria bicultural e internacional
parael proximo semestre y se van a esta-
blecer conversaciones conlosdirectores
de carreras profesionales para que, en
funcién de las necesidades que existan,
hacer un plan de trabajo idoneo”, sefa-
16 la responsable del departamento de
Atencion a Padres.

Lapsicéloga explicd que este semes-
tre se enfocaronatrabajar conlos padres
dealumnosde primero atercer semestre
de Preparatoria con el objetivo de lograr
unamejor comunicacién conlosjévenes
que recientemente iniciaron su educa-
cién media superior.

Posteriormente, trabajaran con los
padres de alumnos que cursen quinto
o sexto semestre de Preparatoria con
temas como “Eleccion de carrera”.

Cada curso abarca 15 horas, 12 pre-
senciales y tres en linea; al finalizar, se
cierra con una clase alterna de yoga con
todos los papas ya que es una actividad
que complementa el curso y en la que
pueden canalizar el estrés y relajarse.

“Estoy segura de que, después de
tomar este curso, lacomunicacion entre
padresehijostendriotrotipo de profun-
didad muy genuinay otorgarael derecho
a poder hablar de manera diferente, un
permiso de expresarse mejor”, expresd
la Lic. Vazquez Diaz.

“Todas las experiencias de los
compafieros me han aportado
muchas ideas para poder dar con-
sejos y darle direccion a la vida de
mi hijo sobre todo en su época de
estudiante”.

Sr. Radl Ramirez.

Padre de alumno de primer
semestre PPT.

“Es benéfico para ambas partes, tan-
to para mi hijo como para mi. Si yo
estoy bien, si aprendo cosas positi-
vas aqui, se las voy a transmitir y por
consiguiente el chico lo va a aprender
de mi'y lo va a aplicar, entonces es un
ganar-ganar”.

Sra. Rocio Ocampo,

madre de alumno

de primer semestre PPT

erentre

disene industrial / arquitectura
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Explica Michael Parkin causas
decrisis economica mundial

POR ERIKLOZOYA

1 distinguido economista

Michael Parkin imparti6é una

conferencia sobre la crisis

econdémica actual y ofrecid

algunas posibles soluciones
alos alumnos de la Escuela de Negocios
del Campus Ciudad de México, el pasa-
do 10 de noviembre.

El Dr. Parkin, quien ha trabaja-
do durante 29 afios como docente en
la Universidad de Western Ontario,
Canadj, y es experto en microecono-
mia, macroeconomia, economia mone-
taria y economia internacional, explicd
las razones por la que nos encontramos
en una “historica crisis con magnitudes
jamas antes vistas”.

Eleconomista comenz suconferen-
cia respondiendo a la pregunta: “¢Qué
tan mala fue la crisis financiera?”, y dijo
que “a pesar del prondstico de algunos
expertos, la crisis no ha sido tan mala en
comparacion con la de los afios 30”.

“Lacrisis comenzd en agosto de 2007
y termind en octubre de 2008 y fue més
parecida a la de los afios 8o por la tasa
del desempleo experimentado en 1982”,
puntualiz6 Parkin.

Ademés resaltd que paises como
Estados Unidos atin no han salido total-
mente de la crisis econémica y recalcé
que los paises latinoamericanos fueron
de los primeros en lograrlo.

El Dr. Parkin explic6 que una de
las probleméticas principales radica
en los préstamos bancarios que no tie-
nen un respaldo sélido y que, a veces,
llegan a ser excesivos. Esto provocd
que los créditos bancarios se dejaran
de otorgar, ocasionando la bancarrota
de muchas instituciones financieras en
Wall Street.

El economista, autor del libro
“Microeconomia”, explicO que otras
de las causas de la crisis fue la falta de
ahorro en las personas, situacion que
fomenta el consumo de bienes inme-
diatos no duraderos, y ocasiona menos
inversionistas.

“El vecino que ambos compartimos,
Estados Unidos, es el responsable prin-
cipal tanto de la crisis como del que no
podamos salir de ella, ya que a pesar de
que la mayoria de los paises afectados
estamos empezando a levantar el vuelo,
nos quedamos rezagados y arrastrados
por Estados Unidos que no esté res-
pondiendo correctamente a la crisis”,
concluyd.

>El economista Michael Parkin
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Discute CEDAN problemasde
contaminacionen Americadel Norte

POR RICARDO NAVARRO

1 Centro de Dialogo y

Analisis para América del

Norte (CEDAN) realiz6

un debate el pasado 10 de

noviembre sobre la eficien-
cia de los combustibles en México y
otros paises, asi como la importancia
de las normas y regulaciones que con-
trolen el parque vehicular en México
y disminuyan los niveles de gases de
efecto invernadero.

Sandra Guzman, del Centro
Mexicano de Derecho Ambiental
(CEMDA) y Carlos Mufnoz-Pina, direc-
tor general del Instituto Nacional de
Ecologia y Ministro de Ambiente de
la SEMARNAT, afirmaron que deben
existir normas que regulen la canti-
dad de diéxido de carbono que emana
de los automdviles nuevos y politicas
que obliguen a tener combustibles con
menores cantidades de hidrocarburos
que dafien la capa de ozono.

Los ponentes seflalaron que actual-
mente existen regulaciones que exigen
alas automotrices desarrollar tecnolo-
gia para que sus vehiculos contaminen
menos; al mismo tiempo, se trabaja en
tener combustibles mas eficientes y
con niveles mas bajos en azufre como
lo es el diesel de ultra bajo azufre.

México esta trabajando paraimple-
mentar un programa donde se estanda-
rice la calidad de las gasolinas y diesel

>El CEDAN analizé laimportancia de las regulaciones de combustibles en México

de acuerdo a su nivel de industria auto-
motriz. Con la creciente introducciéon
de nuevas tecnologias para reducir los
niveles de contaminacién producidos
por los autos ligeros, existen en el mer-
cado autos hibridos, eléctricos, a bio-
diesel y gasolinas de segunda genera-
cidn, gas natural, entre otros, pero en
México se desconoce mucho acercade
su funcionamiento y compra por parte
del consumidor.

Ademas, el parque vehicular actual

del pafs no cuenta con la tecnologia
suficiente para funcionar con gasoli-
nas ultra bajas en azufre y con otros
combustibles méas eficientes; segin
PEMEX, hasta el 2014 contaremos con
combustibles més limpios.

Por su parte, Eduardo Solis, presi-
dente de la Asociacion Mexicana de la
Industria Automotriz (AMIA), habld
sobre el escaso mercado de los autos
hibridos debido a los pocos incentivos
que da el gobierno y la escasa publici-

dad que ofrecen las armadoras.

Por ultimo, se discutié sobre una
nueva norma que regule el nivel de
gases de escape para que los autos que
se vendan en un futuro contaminen
menos. Sin embargo, el presidente de
la AMIA afirm6 que es mas urgente
unanorma que evite el contrabando de
autos usados de Estados Unidos ya que
son estoslos que incrementan la conta-
minacién en el pais por su antigiiedad
y gasto de combustible.

POR RICARDO NAVARRO

1Centro de Didlogo y Analisis

para América del Norte

(CEDAN) present6 la con-

ferencia “Transporte y cam-

bio climatico en América del
Norte” el pasado 10 de noviembre, en
que se discutieron las problematicas asi
como las soluciones a futuro.

EICEDAN junto conlaSEMARNAT,
el Instituto Nacional de Ecologia (INE) y
la Comisién de Cooperacién Ambiental
invitaron aexpertos paraque dialogaran
sobre uno la contaminacién que genera
el transporte en general.

Sergio Sanchez, director ejecutivo
de Clean Air Institute; Juan Carlos Villa,
director del Programa de Intercambio
Econémico y Logistico del Texas
Transportation Institute; Victor Hugo
Paramo, director general de la Division
de Administraciéon de Calidad del Aire
en la Ciudad de México y Ministro de
Ambiente de la Secretaria del Medio
Ambiente (SMA), e Hilda Martinez,
directora del Centro de Transporte
Sustentable, fueronlos ponentes en esta
conferencia.

Uno de los principales temas que
se discutieron fue la enorme cantidad
de CO2y otros gases que causan efecto
invernadero, que despidenlosvehiculos
pesados y de transporte.

Analizan relacion entre transporte
y cambio climatico

>Los analistas expusieron la importancia de la relacion entre el transporte y el cambio climatico

El parque vehicular que ocupan los
camiones, tractocamiones y autobuses
de pasajeros representan un30% mien-
tras que el restante 70% es de vehicu-
los ligeros, camionetas y motocicletas,
pero el nivel de contaminacién es a
la inversa: los camiones y autobuses
generan mas del 70% de contamina-
cion.

También se menciond que, en
México, el transporte en general repre-
sentaun20.29% de lacontaminaciénen

el pais, mientras que en Estados Unidos
esel27.11% y en Canada el 35.72%; cifras
que se parecen mucho a pesar de que
México no es un pais tan industriali-
zado como los otros dos. Esto puede
generar grandes areas de oportunidad
para realizar cambios que contrarres-
ten estas cifras y tener un transporte
mas sustentable.

Los ponentes discutieron regula-
ciones nacionales e internacionales
en la eficiencia de los combustibles,

cambios en la infraestructura para
transporte urbano y carretero y poli-
ticas pablicas que fomenten el uso del
transporte publico.

Se trat6 también sobre las accio-
nes en donde muchas personas se ven
involucradas, tanto los grandes corpo-
rativos que tienen flotas de mas de dos
mil unidades, gobiernos, autoridades 'y
sociedad en general quienestienen que
trabajar en conjunto para mejorar la
situacién actual del transporte.
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POR ERENDY ARROYO

as elecciones de asocia-

ciones de carrera asi como

del Comité Ejecutivo de la

FEITESM se realizaron del

10 al 12 de noviembre en el
Campus Ciudad de México.

“El Comité Ejecutivo es la maxima
autoridad enrepresentacion estudiantil,
quien se encarga de que la voz estudian-
til se vea reflejada dentro de las decisio-
nes del campus”, mencion6 Elizabeth
Aydhe Aguilar Quintana, vicepresidenta
del Comité Electoral.

El Comité Electoral fue quien orga-
nizd las votaciones, regulando que se
llevaran a cabo de forma transparente y
cuidando los derechos de los estudian-
tesparaque puedanaccederaunarepre-
sentacion justa.

El Comité impuls6 el voto por medio
de la “promocidn en redes sociales, en
las computadoras internas y banners
informativos”, dijo la vicepresidenta.

Al final, las elecciones tuvieron
mayor participaciéon que el afo pasa-
do, al contar con dos mil 872 votos, en
comparaciéon con los mil 200 de 2009.
Esto se consider6 un gran logro, pues se
mostré un mayor interés tanto, por parte
de las planillas competidoras, como de
los electores.

Por otra parte, la competencia
fue refiida con mayor participacién
de algunas carreras, menciond Edgar
Aretia, coordinador de Mercadotecnia
y Logistica del Comité Electoral.

“Normalmente la participacion
con maés fuerza es entre las carreras de
Negocios pero ahora se dieron entre
los ingenieros, economistas y los de
Derecho”, expreso.

En las votaciones, destacé la partici-
pacién de los alumnos de Preparatoria,
quienes han mostrado mayor interés en
votar.

Las casillas fueron cerradas a las
19:00 horas del dia 12 de noviembre para
poder dar paso al conteo de votos, con el
resultado de haber conseguido un mayor
interés hacia la integracion de los estu-
diantes en el campus como actores de
cambio.

ESTUDIANTIL D

Promueven elecciones
democraciaestudiantil
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ImpartenalumnosdeLPOtalleres
decapacitacionaempresas

POR REDACCION TALENTO TEC

os alumnos de quinto y sexto

semestre de la Licenciatura

en Psicologia Organizacional

(LPO) desarrollaron un pro-

yectoalolargo de este semes-

tre en el que aplicaron los conocimien-

tos adquiridos durante sus estudios y en
la materia Dinamica de Grupos.

Durante este semestre, los LPO

disenaron diferentes talleres de capaci-

tacion en relaciones humanas dirigidos

a empresas que ellos mismos contacta-

ron, realizando primero una deteccién

de necesidades y, partiendo de una base
tedrica firme, disenaron talleres confor-
mados por ejercicios vivenciales.

Seimpartierontalleres de Liderazgo,
trabajo en equipo, autoestima, comuni-
cacion y motivacion.

“Es muy importante que las perso-
nas aprendamos a relacionarnos mejor
con nuestros compaiieros de trabajo y,
de esta manera, incrementar la satisfac-
cion y productividad laboral”, comentd
la profesora Silvia Isabel Covarrubias
Zermeio, del Departamento de Estudios
Humanisticos, quien imparte el curso
Dinamica de Grupos.

El objetivo principal de impartir
estos talleres a personas externas a la
Institucion es que los alumnos de LPO
sean capaces de conducir un grupo de
personas y evaltien el comportamiento
grupal de éstos, aplicando los temas y
principios aprendidos durante el semes-
tre.

Lasempresasy empleados se benefi-
cianderecibir capacitaciénde calidad de
forma gratuita, mientras los LPO tienen
la oportunidad de aplicar las técnicas
de manejo grupal aprendidas durante
el semestre con lo cual, se practica el
aprendizaje activo.

>Mtra. Silvia Covarrubias (al centro) con el grupo

Las empresas a las que se impar-
tieron estos talleres fueron: G&C
Consulting, escuela primaria José
Santos Valdez, CATERMEX, Honda
Morelos, Laminaciones y empaques
S.A. y Confederaciéon de Jovenes
Revolucionarios en Accién por
Tl4huac.

“Las experiencias resultan ser tan
gratificantes que en varias ocasiones las
empresas les solicitan a nuestros alum-
nos que repitan nuevamente la capaci-
tacion a otros empleados o que disefien
otros talleres, pero retribuyéndolos por
su labor”, concluy? la profesora.

POR OSCAR VIGUERAS

lumnos del Campus

Ciudad de México fueron

invitados a participar en

la exposicién “Rincones

de nuestro México” que se
exhibe en la estacién del metro Divisién
del Norte de la Linea 3 hasta el 29 de
noviembre.

Seppo Hilikk, estudiante finlandés
de LEM, Zalga Shabuu estudiante sueca
de LCC, Gerardo Ruiz (IMA) y Christian
Hernindez (LAD) participaron en la
exposicidon apoyados por sus profesores
de fotografia, Alejo Orvafianos y Jorge
Femat.

En esta muestra se busc6 que los
expositores representaran la vision que
tienen del pais, fotografiando algo quelo
representara y que al momento de ver la
imagen, se pudiera percibirlaesenciade
lo que implica México para su autor.

“Lo importante de esto es poder
sacarlo a la calle para que lo vean miles
de personas, por lo menos de diez que
pasan dos o tres se quedan viendo cada
fotografia, por lo que sabemos que
hemostenidounbuenresultado”, sefial6
el profesor Orvafianos.

Para Seppo, el futbol es un aspecto
muy importante para la sociedad mexi-
cana y fue por esto que decidi6 “foto-
grafiar a un joven bebiendo cerveza en

Exponen alumnos fotografias
en estacion del metro

>Jorge Femat, Gerardo, Seppo, Christian, Zalga y el Prof. Alejo Orvaifianos

el Estadio Azteca, porque este lazo entre
el futbol y las personas es una caracte-
ristica fundamental en el pais”.

Zalga, quien vive su segundo semes-
tre en nuestro pais, vio las fotos de su
primer viaje ya que en ese entonces “las

cosas que veia eran muy inusuales para
mi, el ver casas tan coloridas fue en su
momento muy impactante pues no es
algo a lo que estuviera acostumbrada
en Suecia”, basdndose en esta idea,
ella escogid una fotografia de una casa

verde, la cual refleja su forma de percibir
Meéxico.

Gerardo Ruiz, quien participa como
oyente en el taller de fotografia, opt6 por
utilizar fotografias de los viajes que ha
hecho para presentar en la exposiciéon y
es por esto que decidié utilizar una de
Real de Catorce. El alumno considera
que esta actividad permitié resaltar “las
peculiaridades de la Nacién bajo una
mirada no s6lo nacional, sino también
con el apoyo de nuestros compafieros
extranjeros”.

Christian decidi6 fotografiar “un
grupo de vacas que se encuentran en el
Estado de México y que, por estar en la
zona metropolitana, verlas ahi es algo
muy inusual y que en lo personal me
Ilam6 mucho la atencién”.

Los cuatro estudiantes coincidieron
en que las distintas formas de ver al pais
permitieron que estaactividad se volvie-
ramuy interesante, ya que los diferentes
puntos de vista les permitieron darse
cuenta de ciertos aspectos de México
de los que probablemente no estibamos
conscientes.
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POR NATALIA VENTURA

aXXXISemanadela Cultura
representa el compromi-
so del Campus Ciudad de
México con las formacion
integral de los alumnos,
especialmente en los ambitos de las
artes visuales, el teatro y la danza.

Del 16 al 19 de noviembre los alum-
nos del campus presentaron el trabajo
artistico que realizaron durante todo
el semestre en los diferentes talleres
de Difusién Cultural.

Durante la inauguraciéon, Ana
Quintanar, alumna de la Maestria en
Ciencias de la Ingenieria, habl6 de su
experiencia con las artes como parte
indispensable de la vida cotidiana y

elemento fundamental del conoci-
miento.

“México es heredero de varias cul-
turas milenarias que fusionaron el arte

TALENTO TEC CULIURA |07

Muestiranfaitelvicoloien
Semanardella'cultuiia

con la vida cotidiana porque tenemos
artistas, artesanos e intelectuales, y
todos tenemos el potencial de ser fac-
tores de cambio a través de nuestras
creaciones”, coment6 la alumna.

La Mtra. Miriam Pelaez, coordina-
dorade arte de Difusién Cultural, resal-
t6 la labor de los alumnos en las artes
visuales como parte de laeducacion de
los alumnos.

Ademés de la exposicion de artes
visuales, se presentaron alumnos de
los talleres de Danza y Ensamble Vocal
en la explanada del CEDETEC y en
las canchas de basquetbol del Centro
Estudiantil.

En diversos espacios del Campus
Ciudad de México se expusieron pin-
turas, esculturas, fotografia y alebrijes
de sus respectivos talleres.
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POR AILEEN TATTO

n grupo de 10 estudian-

tes de Ingenieria en

Telecomunicaciones y

Sistemas Electrénicos

coordinados por el Dr.
Rogelio Bustamante, trabajan en la
investigaciéon y modelado de la propa-
gacion de sefiales inaldmbricas de los
celulares y equipos de computo en el
interior de edificios.

La idea fue propuesta por Pilar
Caudillo, estudiante de la Maestria en
Administraciénen Telecomunicaciones,
cuya tesis fue asesorada el Dr. Busta-
mante quien propuso el tema como pro-
yecto de ingenieria.

Pilar Caudillo recalcé que, en Mé-
xico,la mayoria de las empresas se dedi-
can a usar tecnologias que vienen de
fuera y la idea de esta investigacion es
empezar a utilizar tecnologia propia.

La alumna es la conexién entre la
empresay el Campus Ciudad de México,
ya que su trabajo es proveer conexion
celular de Iusacell y Nextel al interior de
los edificios. Ella es administradora de
esared en la Torre Mayor de Reforma.

Este trabajo habeneficiadolos alum-
nosdeITSE, quienes aprenden de mane-
ra activa, y también a la empresa que
investiga sobre las tecnologias de ese
edificio inteligente.

Elgrupo empez6 usando tecnologias
2G y ahora planea usar 3G con aplica-
ciones para ubicar personas y activos,
entre otras. Hay equipos con alumnos
de ITSE trabajando en cobertura celular
y WiFi mallado.

Por ejemplo, Adriana Arzate (ITSE)
yJests Robert (ITE), investigan diferen-
tes tecnologias para Iusacell y Nextel,
implementando radiacién en interiores
conmateriales queleshaproporcionado
la empresa.

Alejandra Valencia (ITSE), investiga

CARTAS FINIQUITO

Realizan alumnosde
ITSE aprendizaje activo

>El Grupo de alumnos que desarrolla el Modelado de Propagacion de Sefialez Inalambricas, acompaiiados del Dr. Rogelio Bustamante

sobre el modelado en Torre Mayor con
tecnologia GSM, utilizando diferentes
recursos y software especializado para
modelarla, procurando que se parezca
ala implementacion ya hecha para des-
pués poder realizar mas implementa-
ciones.

José Alberto Vazquez (ITE) yJoseph
Montoya (ITSE) trabajan sobre radia-
cién en interiores, investigan equipo

agosto-diciembre 2010

especializado y lo adaptan a la Torre
Mayor, investigan la cobertura y como
se daria la propagacion. Se usa el soft-
ware de IBwave para hacer el modelado
y disefo, utilizan este equipo para ver su
radiacion y posteriormente usaran otro
para averiguar cudl es el que da mayor
cobertura.

Rodrigo Flores (ITSE), Matilde
Celiz (ITSE) y Aldo Cardenas (ITSE)

investigan sobre WiFiy malladoy hacen
simulaciones para saber cdmo poner los
equipos, implementar la red, modelar
diferentes equipos y ver el de mejor
desempefio

El Dr. Bustamante considerdé que
estos proyectos son de gran valor educa-
tivo, técnico y comercial ya que preten-
denacercaralosestudiantes del Campus
Ciudad de México a la vida real.

http://siass.itesm.mx

A partir de éste periodo no deberas entregar tu carta, solo tienes que revisar del
23 de noviembre al 3 de diciembre en el SIASS, que tu carta haya sido de alta
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Desarrollanautoscon
energiasalternas

“CORRECTA”

POR NATALIA VENTURA Ing. Enrique Mufoz y el Ing. Juan José
Garcia.
os alumnos que cursan la En el concurso se calificaron los

materia de Energia y principios basicos de funcionamiento
Movimiento de quinto se- de fuentes alternas de energia y que los
mestre de Preparatoria desa-  coches superaran tres pruebas bésicas:
rrollaron carritos confuentes  velocidad, obsticulos e inclinacion.

alternas de energia para participar enun Ademas para seleccionar a un gana-
concurso organizado porladireccionde  dor, que serd anunciado este lunes 22
carrera de Ingenieria Mecanica. de noviembre, se calificd: originalidad,

fuentes alternas, la parte estética, la fun-
Losjueces fueronalumnosdeIMAe cionalidad, los costos y la explicacién
IME, asi como el Dr. Ricardo Ganem, el  bdsica del funcionamiento.

POR RAUL RODRIGUEZ

nnuestraalimentaciondiariadebe-

mos considerar la inclusion de los

tres principales grupos de alimen-

tos:a) Verdurasyfrutas, b) Cereales
y tubérculos y c) Leguminosas y alimentos
de origen animal (AOA). Una alimentacion
completaesaquellaqueincluyeentodoslos
tiempos de comida primordiales(desayuno,
comida y cena) por los menos un alimento
de cada grupo.

Noobstante, paraqueunaalimentacion
sea correcta, no solo debe cubrir este requi-
sito, sino también debe ser:

Adecuada, conforme a los gustos, los
recursos, la cultura y las necesidades par-
ticulares.

Equilibrada;quelaalimentaciénguarde
la proporcion apropiada de cada grupo.

Higiénica, por lo cual no representa un
dario para la salud.

Suficiente, puesto que cubre las nece-

sidades nutrimentales especificas de cada

e Stac a e a uno, acorde con un peso saludable.
Variada, de manera que dentro del
mismo grupo incluye distintos alimentos,

: : bl para obtener los diferentes nutrimentos y
Importancia de la contabilida

Para llevar este conocimiento de la teo-
ria a la practica, a continuacion se muestra
un ejemplo de ment de una alimentacion
correcta:

Desayuno. Atole de fécula de maiz
(cereales), huevo con nopales (AOA y ver-
duras), tortilla de maiz (cereales), manzana
(frutas).

Colacionmatutina. Barritadeamaranto
con chocolate (cereales), uvas (frutas).

Comida. Sopa de haba (leguminosas),
atuin ala mexicana -jitomate, cebollay chile
algusto- (AOAyverduras),galletasde harina
de trigo (cereales), ensalada de espinacas
con champifiones -puede acompaiiarla con
aceite de oliva- (verduras), naranja en gajos
(frutas).

Colacion vespertina. Jicamaconlimony

>Prueba de inlinacion

POR TOMAS AQUINO

uillaume Lejeune, CEO

de Axa Seguros México,

impartié una confe-

rencia a los alumnos

de la Licenciatura en
ContaduriaPablicay Finanzas el pasado
4 de noviembre.

“Actualmente, las areas de finanzas,
compras, ventas, auditoria, entre otras,
requieren de contadores publicos sin
excepcidn; pero no sblo tenemos que
saber aplicar la teoria sino generar valor
al 4rea y a las organizaciones de las que

el contador forma parte”, coment6  >CEOGuillaume Lejeune chile piquin (verduras y frutas).

Lejeune. Cena. Calabacitas redondas rellenas de
Sefial6 que los estudiantes de LCPF  lacontabilidad se tiene que acoplar para  ademads de saber interpretarla, darle un frijoly queso fresco (verduras, leguminosas

no pueden permanecer ajenos a su hacer proyecciones a futuro. valor agregado, ser capaces de generar y AOA), leche con trocitos de camote (AOA

entorno, se requiere tomar en cuenta “No podemos sélo generar informa-  ideas y nuevas propuestas para mejorar y tubérculos).

variables macro y microeconémicas y  cion sino hacerla relevante y oportuna, los procesos de las empresas”, finalizo.



PRACTICAN INGLES EN
SPEECH CONTEST

POR CITLALI ESTRELLA

stimular a los estudiantes de
Preparatoria a hablar frente al
publicoeninglésdominandoelner-
viosismo, fue el principal objetivo
del Speech Contest que se realiza semes-
tre a semestre en el Departamento de
Idiomas.

“Es importante promover el debate, el
hablar en publico y la comunicacion inter-
personal y no verbal”, menciond la Mtra.
Cynthia Ramirez, organizadora del evento.

El proyecto surgi6 a partir de untrabajo
que se realiza en clase, el cual consiste en
desarrollar un programa de television o un
periddico.

“Para prepararlos, decidi hacer entre-
vistas con cada alumno y por este proceso
me di cuenta que hay mucha gente que no
tiene miedo de hablar en publico pero no
saben hacerlo en inglés”, sefiald la profe-
sora.

El manejo del idioma inglés es funda-
mental para los estudiantes ya que es muy
necesario en su desarrollo laboral.

“Hay muchosalumnosquesabenhablar
muy bienenespafiol, peroeninglésnosaben
expresarse bieny es muy importante saber-
lo hacer, porque en cualquier trabajo te lo
van a pedir”, afirmd.

El concurso consistio en presentar un
discurso persuasivo frente al jurado, com-
puesto por cinco jueces quienes califican:
comunicacion no verbal, contenido del
discurso, atencion de la audiencia y, por
supuesto, el manejo del inglés.

“Los cinco finalistas tuvieron la opor-
tunidad de recibir retroalimentacion parte
de los jueces y corrigieron sus fallas para
tener un mejor desempefio en la final. El
saber expresarte en inglés en una habilidad
basica”, finalizo.

PREPARATORIA
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Realiza Preparatoria
concursode
ComunicacionOral

POR CITLALI ESTRELLA

esarrollar habilidad verbal

y motivar a la accion, fue-

ronlos propésitos del con-

curso de Comunicaciéon

Oral de Preparatoria,
realizado en el auditorio el pasado 11 de
noviembre, y en el que gano6 el alumno
David Hiram Mendoza.

“Creo que una de las habilidades
més importantes que podemos desa-
rrollar para las futuras generaciones
del pais es la comunicacion, relevante
para éxito de los profesionistas y una de
las capacidades que distingue a los lide-
res”, puntualizé el Dr. Arturo Molina,
director general del Campus Ciudad de
Meéxico.

Los participantes eran estudiantes
de la materia de Lengua Espafiola III,
quienes fueron seleccionados por sus
profesores de un total de 506 estudian-
tes.

Lamesadeljurado estuvo compuesta
por:laDra. Mercedes Agudelo, directora
asociada de la Escuela de Humanidades
y Ciencias Sociales; la Mtra. Silvia
Céardenas, directora de Mercadotecnia;
la Mtra. Lilia Dominguez, directo-
ra de Admisiones; la Mtra. Aretha
Olvera, coordinadora de Produccién de
Recursos Institucionales, y el Dr. Jests
Meza , director de la Licenciatura en
Comunicacion y Medios Digitales.

Los concursantes presentaron un
discurso de tipo persuasivo en un tono
conversacional y se evaluaron: natura-
lidad del exponente, atencidon que logrd
haciasudiscurso,descripciondelanece-
sidad, solucién propuesta del problema
yvisualizacién,ademas delamotivacion
hacia la audiencia para llevar a cabo la
accion propuesta.

> Carlos Rodriguez, el director de Preparatoria, Ing. Eugenio Aguilar; Blanca Flores
y David Mendoza

Ganadores

El jurado selecciond a los tres pri-
meros lugares. El tercer lugar fue para
Carlos Rodriguez Saldana, quien hablo
de las relaciones nocivas.

“Yo decidi hablar de este tema, por-
que es algo que todos hemos vivido y
todos podemos tomar accién en ello”,
menciono.

BlancaLuciaFlores expusolaimpor-
tancia de cumplir nuestros suefios y
metas; su discurso fue merecedor del
segundo lugar. “Pienso que los suenos
son algo que nos motivan dia a dia, sin
ellos, no habria razén de continuar”,
expreso.

Finalmente, el alumno David Hiram
Mendoza fue premiado con el primer
lugar. E1hablé delaimportanciade decir
“te quiero” en el momento que lo sientes
o lo piensas, porque después puede ser

demasiado tarde.

“Hace tres meses fallecié mi abueli-
ta. Yo estoy tranquilo porque ella partié
en paz pero me hubiera gustado haberla
visto antes de que se fuera y cuando la
quise ver, ya no estaba con nosotros”,
comento.

David serd quien represente al
Campus Ciudad de México en el
Concurso Nacional de Comunicacién
Oral, el cual se llevara a cabo en nuestro
campus.

“Primero que nada, me siento com-
prometido con la Institucidon, con mi
maestra y compaifieros que me han
apoyado mucho para llegar hasta aqui
y tengo que trabajar duro para pulir
mi discurso y poner en un lugar digno
al Campus Ciudad de México”, finalizd
David.
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POR NATALIA VENTURA

lgoritmos, ecuaciones,des-

pejes, logaritmos y limites

fueron parte esencial del

segundo Campeonato

de Célculo Mental del
Campus Ciudad de México, los dias 8 y
9 de noviembre.

Para reconocer a los ganadores del
campeonato, estuvieron presentesel cal-
culista espafiol, Alberto Coto; Alfonso
Aira, consejero cultural de la Embajada
de Espaiia; el Lic. Manuel Morales, pro-
fesor de Preparatoria; el Mtro. Fernando
Sierra, director de Departamento de
Computacion y Matemaéticas, y el
Ing. Eugenio Aguilar, director de la
Preparatoria.

“Yo quiero agradecer la participa-
ci6on del Tecnolodgico de Monterrey por
apostar por este proyecto, y espero que
cada alumno mejore sus capacidades
matematicas en la vida diaria”, dijo el
calculista Alberto Coto.

El ganador del primer lugar, a
nivel preparatoria, fue Jonathan Reyes
de Prepa Tec y miembro del TIMAC,
quien representara al Distrito Federal
en el Campeonato de Célculo Mental
a nivel nacional que se realizara proxi-
mamente.

En cuanto al nivel secundaria, el
primer lugar fue para Sadl Alvarez,
del Churchill School, mientras que el
primer lugar a nivel primaria fue para
Monserrat Romero del Colegio Euro
Texcoco.

CAMPUS [EB)

Muestranestudiantessu
capacidad matematica

>Alberto Coto

“Me siento muy bien, fue muy
padre. Me senti muy nervioso al
principio, luego me senti mejor y
lo pude hacer muy rapido”.
Sebastian Sanchez Lara,

Colegio England.

“Me siento muy feliz y muy sorpren-
dido, porque la Gltima prueba no la
terminé, me faltaron muy pocas y es-
toy muy feliz. De hecho pertenezco
al TIMAC, soy uno de los miembros
activos. Para mi grupo significa mu-
cho que haya ganado”.

Jonathan Ivan Reyes, PBT,

quinto semestre.

“Fue dificil y a la vez padre porque
en la segunda ronda quedé en ter-
cer lugar y hasta ahorita subi a pri-
mer lugar. A mi me encantaria vol-
ver a concursar el préximo afo”.
Montserrat Romero,

Colegio Euro Texcoco.

“La verdad las primeras dos prue-
bas fueron algo sencillo, pero la
tercera fue muy dificil, asi que en
algunos momentos dudé que fue-
ra a ganar pero después me senti
muy orgulloso de mi”.

saul Adrian Alvarez Tapia,
Churchill School.

>Alberto Coto durante la entrevista para Grupo Radioformula
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POR MELISSA HERNANDEZ

on el objetivo de impul-

sar a los deportistas del

TecnoldgicodeMonterrey

quienes participaron

en el Torneo Nacional
CONADEIP, el Dr. Arturo Molina,
director general del Campus Ciudad
de México, se reunid con ellos para
compartir sus experiencias y logros,
el pasado 8 de noviembre.

“Apoyamos a aquellos equipos que
estan dando resultados y para eso hay
que lograr lo que nos proponemos”,
resaltd el Dr. Molina.

Los atletas del Campus Ciudad de
México agradecieron el apoyo de sus
entrenadores y recalcaron la impor-
tancia del trabajo en equipo y de una
mentalidad triunfadora para alcanzar

Felicitanadeportistasdel
Torneo CONADEIP 2010

la victoria.

“Para mi es un honor y una expe-
riencia muy satisfactoria el haber
representado al campus y sobre todo
haber alcanzado un lugar”, comentd
Marco Antonio Leyva, miembro del
equipo de voleibol.

En ajedrez individual, José Manuel
Gonzalez, Unico representante de este
deporte, dijo que “son muchaslas opor-
tunidades de lograr muchos éxitos y
medallas”.

“Es muy importante que cada equi-

po seaunejemplo de trabajo constante,
yaque sonlaimagendel campusy esta-
mos tratando de rescatar latradicionde
que ciertas disciplinas se mantengan a
lo largo de los afos. Los invito a que
sean ejemplos de actitud, y mantengan
esaidea, asi mismo que contagien a los
demas con sus logros”, sefial6 el Lic.
Emilio Alvarez, director de Asuntos
Estudiantiles.

Los entrenadores que asisitieron
fueron el coach Carlos Lemus, del
equipo de Tae Kwan Do, y el coach

002090300
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COBERTURAS DE
ENGRANE DIGITAL

Engrane Digital tuvo la oportunidad de
cubrir la entregar de proyectos de Ingenieria,
los profesores Edgar Omar Lopez y Rosa Maria
Garcia, entrevistaron a gran parte de los pro-
yectos que presentaban sus trabajos finales del
semestre, el pasado 18 de noviembre.

Estacoberturafueretransmitidaatravésde
ConceptoRadialylapudieronescucharlasper-
sonas que no estuvieron presentes, te invitamos
aqueingresesawww.facebook.com/coneptora-
dial y busques el link de la transmisién. De igual
manera, el proximo 25 de noviembre, Engrane
Digital estara cubriendo la HiperEntrega.

Te recordamos que, a pesar de que con-
cluyen las clases en nuestro campus, Concepto
Radial no se detiene y continua con todos
sus programas, siguenos escuchando en:
www.conceptoradial.com, las 24 horas del dia,
los 365 dias del afio.

Finalmente, solicitamos tu ayuda para con-
testar una encuesta que se encuetra en nuestro
portal, ésta nos ayudara a mejorar nuestra pro-
gramacion.

Concepto Radial te desea éxito en tus exa-
menes finales.

Concepto Radial

interfiriendo tus sentidos

Juan Manuel Revueltas, del equipo
de Voleibol, quienes enfatizaron en
el esfuerzo de los alumnos durante la
competencia, sobre todo por la calidad
de los equipos a los que se enfrenta-
ron.

“Les agradezco sus triunfos, espe-
cialmente por el trabajo que realiza-
ron tanto en lo individual como en
equipo; han logrado alcanzar grandes
éxitos y poner en alto el nombre de la
Institucidon que representan”, finaliz6
el Dr. Molina.

En apoyo a Praxis en Movimiento A.C.
iiTodos en la lucha contra el analfabetismell

1er Gran
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Feria gastrondmica
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Participan alumnos de Negocios
entorneodefutbolsoccer

PORERIK LOZOYA

ritos de pasion y actividad

fisica y mental vivieron

los alumnos de la Escuela

de Negocios el pasado 5

de noviembre, durante el
Torneo Intercarreras de Negocios, en la
rama varonil y femenil.

Los vencedores de la rama varonil
fueron los representantes de la carrera
de Mercadotecnia (LEM).

Las carreras participantes fueron:
LAE (Licenciados en Administracion
de Empresas), LEC (Licenciados en
Economia), LCPF (Licenciados en
Contaduria Publica y Finanzas), LCDE
(Licenciados en Creacién y Desarrollo
de Empresas), LAF (Licenciados en
Administracién Financiera), LEM
(Licenciados en Mercadotecnia)
y LIN (Licenciados en Negocios
Internacionales).

El ambiente en las tribunas era bas-
tante bueno, cada carrerateniasu propia
porra la cual nunca dej6 de alentarlos y
apoyarlos. También se encontraba en
las tribunas el director de la Escuela de
Negocios, el Dr. Daniel Moska, asi como
losrespectivos directores delas carreras
participantes.

De los cuatro grupos al principio

>Los Campeones, equipo de LEM

del torneo, solo pasé el mejor equipo
de cada uno. Ya en las semifinales se
vivia un ambiente de nerviosismo pues
ninguno de los equipos queria quedar
eliminado del torneo.

El encuentro entre las carreras de
LEM y LEC result6 especialmente emo-
cionante debido a que a pesar de ir per-
diendoz2-oenel primer tiempo, el equipo

de Economiaempez6 el segundo tiempo
conunshoot out poniendo el marcador2
a1, marcador que los de Mercadotecnia
no dejaron modificar a pesar del ague-
rrido encuentro, logrando asi el pase a
la final.

La final fue dominada por los
representantes de la Licenciatura de
Mercadotecnia, quienes no le presta-

ron el baldn a sus rivales obteniendo el
campeonato.

Eltorneo mantuvo unnivel competi-
tivo a pesar de su duracion, de las15:00 a
las 20:00 horas. Los alumnos estuvieron
conviviendo en un entorno plenamente
deportivo y sano hasta el término del
torneo, ya que después de coronar al
campeon se realizd una taquiza.
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Presentan tour universitario
“Musicasinviolencia”

POR SHEILA SANCHEZ

I tour universitario “Musica
sinviolencia”,organizado por
el canal de television musical
Ritmoson Latino, hizo su tlti-
ma parada en el Tecnolégico
de Monterrey Campus Ciudad de
Meéxico el pasado 12 de noviembre.

Ritmoson Latinorealizb unrecorrido
por las principales universidades de la
Ciudad de México conel fin de fomentar
el respeto y promover la no violencia
entre los jovenes universitarios.

“Estoy muy contento conloque seha
logradoenlagirayde formar parte deun
movimiento de gran alcance”, comentd
Carlos Trillo uno de los conductores
principales de esta gira.

El programa dio inicio con un con-
curso de baile en donde participaron
profesores y alumnos, quienes demos-
traron su habilidad en ritmos como la
salsa, la cumbia y el regaetton.

Entre los jurados se encontraban
Silvia Tort, productora de Ritmoson
Latino; Lizeth Barrera, jefa de informa-
cién y relaciones ptiblicas de Ritmoson;
Bazooca Joe, conductor de radio; la
Mtra. Claudia Rodriguez, directoradela
Licenciatura en Contaduria y Finanzas,
y la Mtra. Zuleica de Alba, directora de
relaciones empresariales del campus.

El jurado calificé en cada una de
las tres rondas la coordinacién entre

las parejas, la proyeccion y la originali-
dad en la coreografia; los ganadores del
primer lugar fueron Erica Diaz (LAE) y
Fernando Nava (LIN).

“Es increible haber ganado. El baile
es algo que me apasiona, solo era cosa
de sentir la masica y de expresar y
proyectar lo que sentiamos.”, asegurd
Fernando.

Elsegundo lugar fue para Monserrat

Martinez (LEC) y el director de la
Licenciatura en Economia, el Dr. Arturo
Perez. “Nos encanta bailar a los dos y
desde que supimos queibaapresentarse
el concurso, nos inscribimos. Estamos
muy contentos de haber ganado”, afirmé
Monserrat.

Finalmente el tercer lugarlo obtuvie-
ron Alejandra Pulido (LCD) y Fernando,
alumno de Preparatoria, quien dijo: “Nos

encanta bailar y siempre que tenemos
estas oportunidades lo hacemos, y me
encantan que hagan este tipo de even-
tos porque es donde podemos disfrutar
muchisimo lo que nos gusta hacer”.

El evento finaliz6 con la partici-
paciéon de la cantautora Paty Cantd,
quien cant6 algunos de sus éxitos
como “Afortunadamente no eres ta” y
“Déjame ir”.

>Paty Cantu




