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V I V E  L A  C U L T U R A    E M P R E N D E D O R A
XXXI 
Semana  

de la Cultura
La XXXI Semana de la Cultura representa el compromiso 
del Campus Ciudad de México con las formación integral 
de los alumnos, especialmente en los ámbitos de las 
artes visuales, el teatro y la danza.

Pp. 7-9  >>

MUESTRAN  SU 
CAPACIDAD MATEMÁTICA

¡ROMPEN RÉCORD 
DE VOTACIONES!

DESARROLLAN AUTOS 
CON ENERGÍAS ALTERNAS 

Gracias a tu participación y responsabili-
dad rompimos el récord de votaciones en el  
campus, con dos mil 872 votos.

Algoritmos, ecuaciones, despejes, logaritmos 
y límites fueron parte esencial del segundo 
Campeonato de Cálculo Mental del Campus 
Ciudad de México.

Los alumnos que cursan la materia de 
Energía y Movimiento de quinto semestre 
de Preparatoria desarrollaron carritos con 
fuentes alternas de energía para participar 
en un concurso organizado por la dirección de  
carrera de Ingeniería Mecánica.
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Ofrece Preparatoria curso 
para padres de familia
POR ELSA AYALA    

E
l curso “Escuela para padres” 
proporciona herramientas 
a los padres de familia del 
Campus Ciudad de México 
para mejorar la comunicación 

con sus hijos y sortear los obstáculos que 
enfrentan las relaciones familiares en la 
época actual. 

La Lic. Patricia Vázquez Díaz, psi-
cóloga especialista del departamento 
de Atención a Padres de Preparatoria, 
explicó que los asistentes tienen hijos en 
Preparatoria o en carreras profesionales, 
aunque algunos ya son EXATEC.

“Los cursos que el Campus Ciudad 
de México pone a su disposición tienen 
seguimiento y pueden participar los 
padres de familia interesados en conti-
nuar su formación y participar en este 
tipo de actividades, aunque sus hijos 
ya se hayan graduado”, expresó la Lic. 
Vázquez Díaz.

En el curso se parte del hecho que, en 
la actualidad, existen muchas barreras 
que dificultan la buena comunicación 
entre padres e hijos, o por situaciones 
que vivimos en estos tiempos, no es tan 
estrecha como debería ser. 

“El común denominador de los 
padres es el gusto por estar al día en lo 
que en este momento se requiere para 
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s. Además, desarrollan un autoco-
imiento o introspección a nivel de 
ltos, para identificarse y saber hasta 
de han llegado y lo que han logrado 
 que, con base en ello, puedan seguir 

iendo actividades con los hijos”, dijo 
sicóloga.
Debido a que las necesidades de los 
res han cambiado a lo largo del tiem-
se efectuó una reestructuración del 
o que busca consolidar lo que los 

res de familia requieren, realizando 
iagnóstico de necesidades.

“Eso permitirá hacer una oferta 
rente para los padres de alumnos de 
aratoria bicultural e internacional 
 el próximo semestre y se van a esta-
er conversaciones con los directores 
arreras profesionales para que, en 

ción de las necesidades que existan, 
er un plan de trabajo idóneo”, seña-
 responsable del departamento de 

nción a Padres.
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La psicóloga explicó que este semes-
se enfocaron a trabajar con los padres 
lumnos de primero a tercer semestre 
reparatoria con el objetivo de lograr 
 mejor comunicación con los jóvenes 
 recientemente iniciaron su educa-

n media superior. 
Posteriormente, trabajarán con los 
res de alumnos que cursen quinto  
exto semestre de Preparatoria con 
as como “Elección de carrera”.
Cada curso abarca 15 horas, 12 pre-
ciales y tres en línea; al finalizar, se 
ra con una clase alterna de yoga con 
os los papás ya que es una actividad 
 complementa el curso y en la que 
den canalizar el estrés y relajarse. 
“Estoy segura de que, después de 
ar este curso, la comunicación entre 
res e hijos tendrá otro tipo de profun-
ad muy genuina y otorgará el derecho 
der hablar de manera diferente, un 

miso de expresarse mejor”, expresó 
ic. Vázquez Díaz.
“Todas las experiencias de los 
compañeros me han aportado 
muchas ideas para poder dar con-
sejos y darle dirección a la vida de 
mi hijo  sobre todo en su época de 
estudiante”. 
Sr. Raúl Ramírez.  
Padre de alumno de primer  
semestre PPT.

“Es benéfico para ambas partes, tan-
to para mi hijo como para mí. Si yo 
estoy bien, si aprendo cosas positi-
vas aquí, se las voy a transmitir y por 
consiguiente el chico lo va a aprender 
de mí y lo va a aplicar, entonces es un 
ganar-ganar”. 
Sra. Rocío Ocampo,  
madre de alumno  
de primer semestre PPT
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Explica Michael Parkin causas 
de crisis económica mundial

TALENTO TEC    PERSONALIDADES
POR ERIK LOZOYA    

E
l distinguido economista 
Michael Parkin impartió una 
conferencia sobre la crisis 
económica actual y ofreció 
algunas posibles soluciones 

a los alumnos de la Escuela de Negocios 
del Campus Ciudad de México, el pasa-
do 10 de noviembre.

El Dr. Parkin, quien ha trabaja-
do durante 29 años como docente en 
la Universidad de Western Ontario, 
Canadá, y es experto en microecono-
mía, macroeconomía, economía mone-
taria y economía internacional, explicó 
las razones por la que nos encontramos 
en una “histórica crisis con magnitudes 
jamás antes vistas”. 

El economista  comenzó su conferen-
cia respondiendo a la pregunta: “¿Qué 
tan mala fue la crisis financiera?”, y dijo 
que “a pesar del pronóstico de algunos 
expertos, la crisis no ha sido tan mala en 
comparación con la de los años 30”.

“La crisis comenzó en agosto de 2007 
y terminó en octubre de 2008 y fue más 
parecida a la de los años 80 por la tasa 
del desempleo experimentado en 1982”, 
puntualizó Parkin.
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Además resaltó que países como 
ados Unidos aún no han salido total-
nte de la crisis económica y recalcó 
 los países latinoamericanos fueron 

los primeros en lograrlo. 
El Dr. Parkin explicó que una de 

 problemáticas principales radica 
los préstamos bancarios que no tie-
 un respaldo sólido y que, a veces, 
an a ser excesivos. Esto provocó 
 los créditos bancarios se dejaran 
otorgar, ocasionando la bancarrota 
muchas instituciones financieras en 
ll Street.
El economista, autor del libro 
icroeconomía”, explicó que otras 
las causas de la crisis fue la falta de 
rro en las personas, situación que 
enta el consumo de bienes inme-

tos no duraderos, y ocasiona menos 
ersionistas. 
“El vecino que ambos compartimos, 
ados Unidos, es el responsable prin-
al tanto de la crisis como del que no 
amos salir de ella, ya que  a pesar de 
 la mayoría de los países afectados 

amos empezando a levantar el vuelo, 
 quedamos rezagados y arrastrados 
 Estados Unidos que no está res-
diendo correctamente a la crisis”, 
cluyó.
 >El economista Michael Parkin



22  dE NoVIEMBRE dE 201004 TALENTO TEC CEDAN

Discute CEDAN problemas de 
contaminación en América del Norte
POR RICARDO NAVARRO   

E
l Centro de Diálogo y 
Análisis para América del 
Norte (CEDAN) realizó 
un debate el pasado 10 de 
noviembre sobre la eficien-

cia de los combustibles en México y 
otros países, así como la importancia 
de las normas y regulaciones que con-
trolen el parque vehicular en México 
y disminuyan los niveles de gases de 
efecto invernadero.

Sandra Guzmán, del Centro 
Mexicano de Derecho Ambiental 
(CEMDA) y Carlos Muñoz-Piña, direc-
tor general del Instituto Nacional de 
Ecología y Ministro de Ambiente de 
la SEMARNAT, afirmaron que deben 
existir normas que regulen la canti-
dad de dióxido de carbono que emana 
de los automóviles nuevos y políticas 
que obliguen a tener combustibles con 
menores cantidades de hidrocarburos 
que dañen la capa de ozono.

Los ponentes señalaron que actual-
mente existen regulaciones que exigen 
a las automotrices desarrollar tecnolo-
gía para que sus vehículos contaminen 
menos; al mismo tiempo, se trabaja en 
tener combustibles más eficientes y 
con niveles más bajos en azufre como 
lo es el diesel de ultra bajo azufre.

México está trabajando para imple-
mentar un programa donde se estanda-
rice la calidad de las gasolinas y diesel 
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POR RICARDO NAVARRO 

E
l Centro de Diálogo y Análi
para América del Nor
(CEDAN) presentó la co
ferencia “Transporte y ca
bio climático en América d

Norte” el pasado 10 de noviembre, 
que se discutieron las problemáticas 
como las soluciones a futuro.

El CEDAN junto con la SEMARNA
el Instituto Nacional de Ecología (INE
la Comisión de Cooperación Ambien
invitaron a expertos para que dialogar
sobre uno la contaminación que gene
el transporte en general.

Sergio Sánchez, director ejecuti
de Clean Air Institute; Juan Carlos Vil
director del Programa de Intercamb
Económico y Logístico del Tex
Transportation Institute; Víctor Hu
Páramo, director general de la Divisi
de Administración de Calidad del A
en la Ciudad de México y Ministro 
Ambiente de la Secretaría del Med
Ambiente (SMA), e Hilda Martíne
directora del Centro de Transpor
Sustentable, fueron los ponentes en es
conferencia.

Uno de los principales temas q
se discutieron fue la enorme cantid
de CO2 y otros gases que causan efec
invernadero, que despiden los vehícul
pesados y de transporte.
acuerdo a su nivel de industria auto-
triz. Con la creciente introducción 
nuevas tecnologías para reducir los 
eles de contaminación producidos 
 los autos ligeros, existen en el mer-
o autos híbridos, eléctricos, a bio-
sel y gasolinas de segunda genera-
n, gas natural, entre otros, pero en 
xico se desconoce mucho acerca de 
funcionamiento y compra por parte 
 consumidor.
Además, el parque vehicular actual 
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El parque vehicular que ocupan l
camiones, tractocamiones y autobus
de pasajeros representan un 30% mie
tras que el restante 70% es de vehíc
los ligeros, camionetas y motociclet
pero el nivel de contaminación es
la inversa: los camiones y autobus
generan más del 70% de contamin
ción. 

También se mencionó que, 
México, el transporte en general repr
senta un 20.29% de la contaminación

Analizan r
y c

>Los analistas expusieron la importancia 
 país no cuenta con la tecnología 
iciente para funcionar con gasoli-
 ultra bajas en azufre y con otros 
bustibles más eficientes; según 
EX, hasta el 2014 contaremos con 
bustibles más limpios.

Por su parte, Eduardo Solís, presi-
te de la Asociación Mexicana de la 
ustria Automotriz (AMIA), habló 
re el escaso mercado de los autos 
ridos debido a los pocos incentivos 
 da el gobierno y la escasa publici-

dad
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el país, mientras que en Estados Unido
es el 27.11% y en Canadá el 35.72%; cifra
que se parecen mucho a pesar de qu
México no es un país tan industrial
zado como los otros dos. Esto pued
generar grandes áreas de oportunida
para realizar cambios que contrarre
ten estas cifras y tener un transpor
más sustentable.

Los ponentes discutieron regul
ciones nacionales e internacionale
en la eficiencia de los combustible

elación entre
ambio climá

de la relación entre el transporte y el cambio climá
 que ofrecen las armadoras. 
Por último, se discutió sobre una 
va norma que regule el nivel de 
s de escape para que los autos que 
endan en un futuro contaminen 
os. Sin embargo, el presidente de 
MIA afirmó que es más urgente 

 norma que evite el contrabando de 
s usados de Estados Unidos ya que 

 estos los que incrementan la conta-
ación en el país por su antigüedad 
sto de combustible.
l CEdAN analizó la importancia de las regulaciones de combustibles en México
s 
s 
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cambios en la infraestructura para 
transporte urbano y carretero y polí-
ticas públicas que fomenten el uso del 
transporte público. 

Se trató también sobre las accio-
nes en donde muchas personas se ven 
involucradas, tanto los grandes corpo-
rativos que tienen flotas de más de dos 
mil unidades, gobiernos, autoridades y 
sociedad en general quienes tienen que 
trabajar en conjunto para mejorar la 
situación actual del transporte.

 transporte 
tico 

tico
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Promueven elecciones 
democracia estudiantil 
POR ERENDY ARROYO   

L
as elecciones de asocia-
ciones de carrera así como 
del Comité Ejecutivo de la 
FEITESM se realizaron del 
10 al 12 de noviembre en el 

Campus Ciudad de México. 

“El Comité Ejecutivo es la máxima 
autoridad en representación estudiantil, 
quien se encarga de que la voz estudian-
til se vea reflejada dentro de las decisio-
nes del campus”, mencionó Elizabeth 
Aydhe Aguilar Quintana, vicepresidenta 
del Comité Electoral. 

El Comité Electoral fue quien orga-
nizó las votaciones, regulando que se 
llevaran a cabo de forma transparente y 
cuidando los derechos de los estudian-
tes para que puedan acceder a una repre-
sentación justa.

El Comité impulsó el voto por medio 
de la “promoción en redes sociales, en 
las computadoras internas y banners 
informativos”, dijo la vicepresidenta. 

Al final, las elecciones tuvieron 
mayor participación que el año pasa-
do, al contar con dos mil 872 votos, en 
comparación con los mil 200 de 2009. 
Esto se consideró un gran logro, pues se 
mostró un mayor interés tanto, por parte 
de las planillas competidoras, como de 
los electores. 

Por otra parte, la competencia 
fue reñida con mayor participación 
de algunas carreras, mencionó Edgar 
Aretia, coordinador de Mercadotecnia 
y Logística del Comité Electoral. 

“Normalmente la participación 
con más fuerza es entre las carreras de 
Negocios pero ahora se dieron entre 
los ingenieros, economistas y los de 
Derecho”, expresó.

En las votaciones, destacó la partici-
pación de los alumnos de Preparatoria, 
quienes han mostrado mayor interés en 
votar. 

Las casillas fueron cerradas a las 
19:00 horas del día 12 de noviembre para 
poder dar paso al conteo de votos, con el 
resultado de haber conseguido un mayor 
interés hacia la integración de los estu-
diantes en el campus como actores de 
cambio.
>Bibiana Miranda López (LEC)
>J
>Mario Aguirre (LAE) y Alan Pérez (INTI)
 >Is

ulio C
abel Arias (LCC) e Itzel Castro (PTB)

ésar García (LAE)
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Imparten alumnos de LPO talleres  
de capacitación a empresas 
POR REDACCIÓN TALENTO TEC    

L
os alumnos de quinto y sexto 
semestre de la Licenciatura 
en Psicología Organizacional  
(LPO) desarrollaron un pro-
yecto a lo largo de este semes-

tre en el que aplicaron los conocimien-
tos adquiridos durante sus estudios y en 
la materia Dinámica de Grupos.

Durante este semestre, los LPO 
diseñaron diferentes talleres de capaci-
tación en relaciones humanas  dirigidos 
a empresas que ellos mismos contacta-
ron, realizando primero una detección 
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lumnos del Campu
Ciudad de México fuero
invitados a participar e
la exposición “Rincone
de nuestro México” que s

xhibe en la estación del metro Divisió
el Norte de la Línea 3 hasta el 29 d
oviembre.

Seppo Hälikkä, estudiante finlandé
e LEM, Zalga Shabuu estudiante suec
e LCC, Gerardo Ruiz (IMA) y Christia
ernández (LAD) participaron en 

xposición apoyados por sus profesore
e fotografía, Alejo Orvañanos y Jorg
emat.

En esta muestra se buscó que lo
xpositores representaran la visión qu
ienen del país, fotografiando algo que l
epresentara y que al momento de ver 
magen, se pudiera percibir la esencia d
o que implica México para su autor.

“Lo importante de esto es pode
acarlo a la calle para que lo vean mile
e personas, por lo menos de diez qu
asan dos o tres se quedan viendo cad
otografía, por lo que sabemos qu
emos tenido un buen resultado”, señal
l profesor Orvañanos.

Para Seppo, el futbol es un aspect
uy importante para la sociedad mex

ana y fue por esto que decidió “foto
rafiar a un joven bebiendo cerveza e
ecesidades y, partiendo de una base 
rica firme, diseñaron talleres confor-
dos por ejercicios vivenciales. 
Se impartieron talleres de Liderazgo, 
ajo en equipo, autoestima, comuni-

ión y motivación.
“Es muy importante que las perso-
 aprendamos a relacionarnos mejor 
 nuestros compañeros de trabajo y, 
sta manera, incrementar la satisfac-

n y productividad laboral”, comentó 
rofesora Silvia Isabel Covarrubias 
meño, del Departamento de Estudios 
manísticos, quien imparte el curso 
ámica de Grupos.
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el Estadio Azteca, porque este lazo ent
el futbol y las personas es una caract
rística fundamental en el país”.

Zalga, quien vive su segundo seme
tre en nuestro país, vio las fotos de s
primer viaje ya que en ese entonces “l

Expone
en e

>Jorge Femat, Gerardo, Seppo, Christian, Z
El objetivo principal de impartir 
os talleres a personas externas a la 
titución es que los alumnos de LPO 
n capaces de conducir un grupo de 

rsonas y evalúen el comportamiento 
pal de éstos, aplicando los temas y 
ncipios aprendidos durante el semes-
.
Las empresas y empleados se benefi-

n de recibir capacitación de calidad de 
ma gratuita, mientras los LPO tienen 
oportunidad de aplicar las técnicas 
 manejo grupal aprendidas durante 
semestre con lo cual, se practica el 
rendizaje activo.
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cosas que veía eran muy inusuales pa
mí, el ver casas tan coloridas fue en
momento muy impactante pues no
algo a lo que estuviera acostumbra
en Suecia”, basándose en esta id
ella escogió una fotografía de una ca

n alumnos fo
stación del m

alga y el Prof. Alejo orvañanos
Las empresas a las que se impar-
ron estos talleres fueron: G&C 
nsulting, escuela primaria José 
ntos Valdez, CATERMEX, Honda 
relos, Laminaciones y empaques 
. y  Confederación de Jóvenes 

volucionarios en Acción por 
huac.
“Las experiencias resultan ser tan 
tificantes que en varias ocasiones las 
presas les solicitan a nuestros alum-
s que repitan nuevamente la capaci-
ión a otros empleados o que diseñen 
os talleres, pero retribuyéndolos por 
labor”, concluyó la profesora.
>M
tra. Silvia Covarrubias (al centro) con el grupo
ra 
 su 
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verde, la cual refleja su forma de percibir 
México.

Gerardo Ruiz, quien participa como 
oyente en el taller de fotografía, optó por 
utilizar fotografías de los viajes que ha 
hecho para presentar en la exposición y 
es por esto que decidió utilizar una de 
Real de Catorce. El alumno considera  
que esta actividad permitió resaltar “las 
peculiaridades de la Nación bajo una 
mirada no sólo nacional, sino también 
con el apoyo de nuestros compañeros 
extranjeros”.

Christian decidió fotografiar “un 
grupo de vacas que se encuentran en el 
Estado de México y que, por estar en la 
zona metropolitana, verlas ahí es algo 
muy inusual y que en lo personal me 
llamó mucho la atención”. 

Los cuatro estudiantes coincidieron 
en que las distintas formas de ver al país 
permitieron que esta actividad se volvie-
ra muy interesante, ya que los diferentes 
puntos de vista les permitieron darse 
cuenta de ciertos aspectos de México 
de los que probablemente no estábamos 
conscientes. 

tografías  
etro
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Muestran arte y color en XXXI 
Semana de la Cultura
POR NATALIA VENTURA    

L
a XXXI Semana de la Cultura 
representa el compromi-
so del Campus Ciudad de 
México con las formación 
integral de los alumnos, 

especialmente en los ámbitos de las 
artes visuales, el teatro y la danza.

Del 16 al 19 de noviembre los alum-
nos del campus presentaron el trabajo 
artístico que realizaron durante todo 
el semestre en los diferentes talleres 
de Difusión Cultural.

Durante la inauguración, Ana 
Quintanar, alumna de la Maestría en 
Ciencias de la Ingeniería, habló de su 
experiencia con las artes como parte 
indispensable de la vida cotidiana y 

ele
mi
mento fundamental del conoci-
ento. tur
“México es heredero de varias cul-
as milenarias que fusionaron el arte 

Ciud
tura
de s
con la vida cotidiana porque tenemos 
artistas, artesanos e intelectuales, y 
todos tenemos el potencial de ser fac-
tores de cambio a través de nuestras 
creaciones”, comentó la alumna.

La Mtra. Miriam Peláez, coordina-
dora de arte de Difusión Cultural, resal-
tó la labor de los alumnos en las artes 
visuales como parte de la educación de 
los alumnos.

Además de la exposición de artes 
visuales, se presentaron alumnos de 
los talleres de Danza y Ensamble Vocal 
en la explanada del CEDETEC y en 
las canchas de básquetbol del Centro 
Estudiantil. 

En diversos espacios del Campus 
ad de México se expusieron pin-

s, esculturas, fotografía y alebrijes 
us respectivos talleres.
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Directorio

ECTOR DEL TECNOLÓGICO DE mONTERREy
Dr. Rafael Rangel Sostmann

RECTOR DE LA ZONA mETROPOLITANA  
DE LA CIUDAD DE mÉXICO 

Ing. Juan manuel Durán Gutiérrez

DIRECTOR GENERAL DEL CAmPUS 
CIUDAD DE mÉXICO 

Dr. Arturo molina Gutiérrez
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Realizan alumnos de 
ITSE aprendizaje activo

>El Grupo de alumnos que desarrolla el Modelado de Propagación de Señalez Inalámbricas, acompañados del dr. Rogelio Bustamante
POR AILEEN TATTO

U
n grupo de 10 estudian-
tes de Ingeniería en 
Telecomunicaciones y 
Sistemas Electrónicos 
coordinados por el Dr. 

Rogelio Bustamante, trabajan en la 
investigación y modelado de la propa-
gación de señales inalámbricas de los 
celulares y equipos de cómputo en el 
interior de edificios. 

La idea fue propuesta por Pilar 
Caudillo, estudiante de la Maestría en 
Administración en Telecomunicaciones, 
cuya tesis fue asesorada el Dr. Busta-
mante quien propuso el tema como pro-
yecto de ingeniería. 

Pilar Caudillo recalcó que, en Mé- 
xico, la mayoría de las empresas se dedi-
can a usar tecnologías que vienen de 
fuera y la idea de esta investigación es 
empezar a utilizar tecnología propia. 

La alumna es la conexión entre la 
empresa y el Campus Ciudad de México, 
ya que su trabajo es proveer conexión 
celular de Iusacell y Nextel al interior de 
los edificios. Ella es administradora de 
esa red en la Torre Mayor de Reforma.

Este trabajo ha beneficiado los alum-
nos de ITSE, quienes aprenden de mane-
ra activa, y también a la empresa que 
investiga sobre las tecnologías de ese 
edificio inteligente. 

El grupo empezó usando tecnologías 
2G y ahora planea usar 3G con aplica-
ciones para ubicar personas y activos, 
entre otras. Hay equipos  con alumnos 
de ITSE trabajando en cobertura celular 
y WiFi mallado.

Por ejemplo, Adriana Arzate (ITSE) 
y Jesús Robert (ITE), investigan diferen-
tes tecnologías para Iusacell y Nextel, 
implementando radiación en interiores 
con materiales que les ha proporcionado 
la empresa.

Alejandra Valencia (ITSE), investiga 
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Mo
ció
re el modelado en Torre Mayor con 
nología GSM, utilizando diferentes 
ursos y software especializado para 
delarla, procurando que se parezca 
 implementación ya hecha para des-
s poder realizar más implementa-

nes. 
José Alberto Vázquez  (ITE) y Joseph 
ntoya (ITSE) trabajan sobre radia-
n en interiores, investigan equipo 
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ecializado y lo adaptan a la Torre 
yor, investigan la cobertura y como 
aría la propagación. Se usa el soft-
e de IBwave para hacer el modelado 
seño, utilizan este equipo para ver su 
iación y posteriormente usarán otro 
a averiguar cuál es el que da mayor 
ertura.
Rodrigo Flores (ITSE), Matilde 
iz (ITSE) y Aldo Cárdenas (ITSE) 
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Semanario del Campus Ciudad de México.   

Se distribuye gratuitamente durante los periodos académic
instalaciones del campus, ubicadas en la delegación Tlalp

y 
en 
pi-

 de 

 de 
co,  
estigan sobre WiFi y mallado y hacen 
ulaciones para saber cómo poner los 

uipos, implementar la red, modelar 
erentes equipos y ver el de mejor 
sempeño
El Dr. Bustamante consideró que 

os proyectos son de gran valor educa-
o, técnico y comercial ya que preten-
n acercar a los estudiantes del Campus 
dad de México a la vida real.
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PARA UNA ALIMENTACIÓN 
“CORRECTA”

NUTRICIÓN AL DÍA
Desarrollan autos con 
energías alternas 
AS AQUINO     

uillaume Lejeune, C
de Axa Seguros Méx
impartió una con
rencia a los alum
de la Licenciatura 

ría Pública y Finanzas el pas
iembre.

ualmente, las áreas de finan
s, ventas, auditoria, entre ot
n de contadores públicos

ón; pero no sólo tenemos 
licar la teoría sino generar v
 a las organizaciones de las 
dor forma  parte”, come

. 
ló que los estudiantes de LC
en permanecer  ajenos a

,  se requiere tomar en cue
s macro y microeconómica

Des
mporta
POR NATALIA VENTURA

L
os alumnos que cursan la  
materia de Energía y 
Movimiento de quinto se-
mestre de Preparatoria desa-
rrollaron carritos con fuentes 

alternas de energía para participar en un 
concurso organizado por la dirección de 
carrera de Ingeniería Mecánica.

Los jueces fueron alumnos de IMA e 
IME, así como el Dr. Ricardo Ganem, el 
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la contabilidad se tiene que acoplar pa
hacer proyecciones a futuro.

“No podemos sólo generar inform
ción sino hacerla relevante y oportun

taca CEO d
ncia de la co

>CEo Guillaume Lejeune
. Enrique Muñoz y el Ing. Juan José 
rcía.
En el concurso se calificaron los 

ncipios básicos de funcionamiento 
fuentes alternas de energía y que los 
hes superaran tres pruebas básicas: 
ocidad, obstáculos e inclinación.
Además para seleccionar a un gana-
, que será anunciado este lunes 22 
noviembre, se calificó: originalidad, 
ntes alternas, la parte estética, la fun-
nalidad, los costos y la explicación 
ica del funcionamiento.
POR RAÚL RODRÍGUEZ

En nuestra alimentación diaria debe-
mos considerar la inclusión de los 
tres principales grupos de alimen-
tos: a) Verduras y frutas, b) Cereales 

y tubérculos y c) Leguminosas y alimentos 
de origen animal (AoA). Una alimentación 
completa es aquella que incluye en todos los 
tiempos de comida primordiales (desayuno, 
comida y cena) por los menos un alimento 
de cada grupo.

No obstante, para que una alimentación 
sea correcta, no sólo debe cubrir este requi-
sito, sino también debe ser: 

Adecuada, conforme a los gustos, los 
recursos, la cultura y las necesidades par-
ticulares.

Equilibrada; que la alimentación guarde 
la proporción apropiada de cada grupo.
>Jazmín, Paola, Marimar y daniela >Ge

>Prueba de inlinación
rardo, Fernanda y Jorge
ra 

a-
a, 

además de saber interpretarla, darle un 
valor agregado, ser capaces de generar 
ideas y nuevas  propuestas para mejorar 
los procesos de las empresas”, finalizó.

e Axa  
ntabilidad

Higiénica, por lo cual no representa un 
daño para la salud.

Suficiente, puesto que cubre las nece-
sidades nutrimentales específicas de cada 
uno, acorde con un peso saludable.

Variada, de manera que dentro del 
mismo grupo incluye distintos alimentos, 
para obtener los diferentes nutrimentos y 
evitar la monotonía.

Para llevar este conocimiento de la teo-
ría a la práctica, a continuación se muestra 
un ejemplo de menú de una alimentación 
correcta:

desayuno. Atole de fécula de maíz 
(cereales), huevo con nopales (AoA y ver-
duras), tortilla de maíz (cereales), manzana 
(frutas).

Colación matutina. Barrita de amaranto 
con chocolate (cereales), uvas (frutas).

Comida. Sopa de haba (leguminosas), 
atún a la mexicana -jitomate, cebolla y chile 
al gusto- (AoA y verduras), galletas de harina 
de trigo (cereales), ensalada de espinacas 
con champiñones -puede acompañarla con 
aceite de oliva- (verduras), naranja en gajos 
(frutas).

Colación vespertina. Jícama con limón y 
chile piquín (verduras y frutas).

Cena. Calabacitas redondas rellenas de 
frijol y queso fresco (verduras, leguminosas 
y AoA), leche con trocitos de camote (AoA 
y tubérculos).
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RACTICAN INGLÉS EN 
PEECH CONTEST

OR CITLALI ESTRELLA

stimular a los estudiantes de 
Preparatoria a hablar frente al 
público en inglés dominando el ner-
viosismo, fue el principal objetivo 

el Speech Contest que se realiza semes- 
re a semestre en el departamento de 
diomas.

“Es importante promover el debate, el 
ablar en público y la comunicación inter-
ersonal y no verbal”, mencionó la Mtra. 
ynthia Ramírez, organizadora del evento.

El proyecto surgió a partir de un trabajo 
ue se realiza en clase, el cual consiste en 
esarrollar  un programa de televisión o un 
eriódico.

“Para prepararlos, decidí hacer entre-
istas con cada alumno y por este proceso 
e di cuenta que hay mucha gente que no 

iene miedo de hablar en público pero no 
aben hacerlo en inglés”, señaló la profe-
ora.

El manejo del idioma inglés es funda-
ental para los estudiantes ya que es muy 

ecesario en su desarrollo laboral.
“Hay muchos alumnos que saben hablar 

uy bien en español, pero en inglés no saben 
xpresarse bien y es muy importante saber-

o hacer, porque en cualquier trabajo te lo 
an a pedir”, afirmó.

El concurso consistió en presentar un 
iscurso persuasivo frente al jurado, com-
uesto por cinco jueces quienes califican: 
omunicación no verbal, contenido del 
iscurso, atención de la audiencia y,  por 
upuesto, el manejo del inglés.

“Los cinco finalistas tuvieron la opor-
unidad de recibir retroalimentación parte 
e los jueces y corrigieron sus fallas para 
ener un mejor desempeño en la final. El 
aber expresarte en inglés en una habilidad 
ásica”, finalizó.
Realiza Preparatoria 
concurso de 

Comunicación Oral

POR CITLALI ESTRELLA    

D
esarrollar habilidad verbal 
y motivar a la acción, fue-
ron los propósitos del con-
curso de Comunicación 
Oral de Preparatoria, 

realizado en el auditorio el pasado 11 de 
noviembre, y en el que ganó el alumno 
David Hiram Mendoza.

 “Creo que una de las habilidades 
más importantes que podemos desa-
rrollar para las futuras generaciones 
del país es la comunicación, relevante 
para éxito de los profesionistas y una de 
las capacidades que distingue a los líde-
res”, puntualizó el Dr. Arturo Molina, 
director general del Campus Ciudad de 
México.

Los participantes eran estudiantes 
de la materia de Lengua Española III, 
quienes fueron seleccionados por sus 
profesores de un total de 506 estudian-
tes.

La mesa del jurado estuvo compuesta 
por: la Dra. Mercedes Agudelo, directora 
asociada de la Escuela de Humanidades 
y Ciencias  Sociales; la Mtra. Silvia 
Cárdenas, directora de Mercadotecnia; 
la Mtra. Lilia Domínguez, directo-
ra de Admisiones; la Mtra. Aretha 
Olvera, coordinadora de Producción de 
Recursos Institucionales, y  el Dr. Jesús 
Meza , director de la Licenciatura en 
Comunicación y Medios Digitales.

Los concursantes presentaron un 
discurso de tipo persuasivo en un tono 
conversacional y se evaluaron: natura-
lidad del exponente, atención que logró 
hacia su discurso, descripción de la nece-
sidad, solución propuesta del problema 
y visualización, además de la motivación 
hacia la audiencia para llevar a cabo la 
acción propuesta.
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El jurado seleccionó a los tres pri-
ros lugares. El tercer lugar fue para 
los Rodríguez Saldaña, quien habló 

las relaciones nocivas.
“Yo decidí hablar de este tema,  por-
 es algo que todos hemos vivido y 
os podemos tomar acción en ello”, 
ncionó.
Blanca Lucía Flores expuso la impor-
cia de cumplir nuestros sueños y 
tas; su discurso fue merecedor del 
undo lugar. “Pienso que los sueños 
 algo que nos motivan día a día, sin 
s, no habría razón de continuar”, 
resó.
Finalmente, el alumno David Hiram 
ndoza fue premiado con el primer 
ar. Él habló de la importancia de decir 
quiero” en el momento que lo sientes 
 piensas, porque después puede ser 

dem

ta. Y
en p
vist
qui
com

Cam
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y te
mi 
al C
Dav
asiado tarde. 
“Hace tres meses falleció mi abueli-
o estoy tranquilo porque ella partió 
az pero me hubiera gustado haberla 
o antes de que se fuera y cuando la 
se ver, ya no estaba con nosotros”, 
entó.

David será quien represente al 
pus Ciudad de México en el 

curso Nacional de Comunicación 
l, el cual se llevará a cabo en nuestro 
pus.
“Primero que nada, me siento  com-
metido con la Institución, con mi 
estra y compañeros que me han 
yado mucho para llegar hasta aquí 
ngo que  trabajar duro para pulir 

discurso y poner en un lugar digno 
ampus Ciudad de México”, finalizó 
id.
arlos Rodríguez, el director de Preparatoria, Ing. Eugenio Aguilar;   Blanca Flores  
avid Mendoza
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Muestran estudiantes su 
capacidad matemática 
POR NATALIA VENTURA     

A
lgoritmos, ecuaciones, des-
pejes, logaritmos y límites 
fueron parte esencial del 
segundo Campeonato 
de Cálculo Mental del 

Campus Ciudad de México, los días 8 y 
9 de noviembre.

Para reconocer a los ganadores del 
campeonato, estuvieron presentes el cal-
culista español, Alberto Coto; Alfonso 
Aira, consejero cultural de la Embajada 
de España; el Lic. Manuel Morales, pro-
fesor de Preparatoria; el Mtro. Fernando 
Sierra, director de Departamento de 
Computación y Matemáticas, y el 
Ing. Eugenio Aguilar, director de la 
Preparatoria.

“Yo quiero agradecer la participa-
ción del Tecnológico de Monterrey por 
apostar por este proyecto, y espero que 
cada alumno mejore sus capacidades 
matemáticas en la vida diaria”, dijo el 
calculista Alberto Coto.

El ganador del primer lugar, a 
nivel preparatoria, fue Jonathan Reyes 
de Prepa Tec y miembro del TIMAC, 
quien representará al Distrito Federal 
en el Campeonato de Cálculo Mental 
a nivel nacional que se realizará próxi-
mamente.

En cuanto al nivel secundaria, el 
primer lugar fue para Saúl Álvarez, 
del Churchill School, mientras que el 
primer lugar a nivel primaria fue para 
Monserrat Romero del Colegio Euro 
Texcoco.
 >A
lberto Coto
“M
did
ter
toy
al T
act
cho
Jon
qui

“Me siento muy bien, fue muy 
padre. Me sentí muy nervioso al 
principio, luego me sentí mejor y 
lo pude hacer muy rápido”. 
Sebastián Sánchez Lara,  
Colegio England.
e siento muy feliz y muy sorpren-
o, porque la última prueba no la 
miné, me faltaron muy pocas y es-
 muy feliz.  de hecho pertenezco 
IMAC, soy uno de los miembros 

ivos. Para mi grupo significa mu-
 que haya ganado”. 
athan Iván Reyes, PBT,  

nto semestre.

“F
en
ce
m
ve
M
Co
ue difícil y a la vez padre porque 
 la segunda ronda quedé en ter-
r lugar y hasta ahorita subí a pri-
er lugar. A mí me encantaría vol-
r a concursar el próximo año”. 
ontserrat Romero, 
legio Euro Texcoco.

“La
ba
ter
alg
ra 
mu
Sa
Ch
 verdad las primeras dos prue-
s fueron algo sencillo, pero la 
cera fue muy difícil, así que en 
unos momentos dudé que fue-
a ganar pero después me sentí 
y orgulloso de mí”. 

úl Adrián Álvarez Tapia, 
urchill School.
>Al
berto Coto durante la entrevista para Grupo Radiofórmula
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Sencillo
Jump Into The Fog
The Wombats
http://www.thewombats.co.uk/

Propuesta
Sitting Lonely
Rude Gentlemen 
http://www.myspace.com/ 
therudegentlemen
Felicitan a deportistas del 
Torneo CONADEIP 2010
POR MELISSA HERNÁNDEZ   

C
on el objetivo de impul-
sar a los deportistas del 
Tecnológico de Monterrey 
quienes participaron 
en el Torneo Nacional 

CONADEIP, el Dr. Arturo Molina,  
director general del Campus Ciudad 
de México, se reunió con ellos para 
compartir sus experiencias y logros, 
el pasado 8 de noviembre.

“Apoyamos a aquellos equipos que 
están dando resultados  y para eso hay 
que lograr lo que nos proponemos”, 
resaltó el Dr. Molina. 

Los atletas del Campus Ciudad de 
México agradecieron el apoyo de sus 
entrenadores y recalcaron la impor-
tancia del trabajo en equipo y de una 
mentalidad triunfadora para alcanzar 

la v

rien
rep
hab
Ma
equ

Go
dep
tun
me
ictoria.
 “Para mí es un honor y una expe-
cia muy satisfactoria el haber 

resentado al campus y sobre todo 
er alcanzado un lugar”, comentó 
rco Antonio Leyva, miembro del 
ipo de voleibol.
En ajedrez individual, José Manuel 
nzález, único representante de este 
orte, dijo que “son muchas las opor-
idades de lograr  muchos éxitos y 
dallas”. 
“Es muy importante que cada  equi-

po 
ya q
mo
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lo 
sea
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fue
equ
Engrane Digital tuvo la oportunidad 
cubrir la entregar de proyectos de Ingenie
los profesores Edgar omar López y Rosa Ma
García, entrevistaron a gran parte de los p
yectos que presentaban sus trabajos finales 
semestre, el pasado 18 de noviembre. 

Esta cobertura fue retransmitida a través
Concepto Radial y la pudieron escuchar las p
sonas que no estuvieron presentes, te invitam
a que ingreses a www.facebook.com/conepto
dial y busques el link de la transmisión. de ig
manera, el próximo 25 de noviembre, Engra
Digital estará cubriendo la HiperEntrega.

Te recordamos que, a pesar de que co
cluyen las clases en nuestro campus, Concep
Radial no se detiene y continua con tod
sus programas, síguenos escuchando 
www.conceptoradial.com, las 24 horas del d
los 365 días del año. 

Finalmente, solicitamos tu ayuda para c
testar una encuesta que se encuetra en nues
portal, ésta nos ayudará a mejorar nuestra p
gramación.

Concepto Radial te desea éxito en tus e
menes finales.

Concepto Radial 
interfiriendo tus sentidos

COBERTURAS DE  
ENGRANE DIGITAL
 sea un ejemplo de trabajo constante, 
ue  son la imagen del campus y esta-

s tratando de rescatar la tradición de 
 ciertas disciplinas se mantengan a 

largo de los años. Los invito a que 
n ejemplos de actitud, y mantengan  
 idea, así mismo que contagien a los 

ás con sus logros”, señaló el Lic. 
ilio Álvarez, director de Asuntos 
udiantiles.
Los entrenadores que asisitieron 
ron el coach Carlos Lemus, del 
ipo de Tae Kwan Do, y el coach 

Jua
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os 
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ual 
ne 

n-
to 
os 

en:  
ía, 

on-
tro 
ro-

xa-
n Manuel Revueltas, del equipo 
Voleibol, quienes enfatizaron en 
sfuerzo de los alumnos durante la 
petencia, sobre todo por la calidad 

los equipos a los que se enfrenta-
.
“Les agradezco sus triunfos, espe-
lmente por el trabajo que realiza-
 tanto en lo individual como en 
ipo; han logrado alcanzar grandes 

tos y poner en alto el nombre de la 
titución que representan”, finalizó 
r. Molina.
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Participan alumnos de Negocios 
en torneo de futbol soccer 
POR ERIK LOZOYA   

G
ritos de pasión y actividad 
física y mental vivieron 
los alumnos de la Escuela 
de Negocios el pasado 5 
de noviembre, durante el 

Torneo Intercarreras de Negocios, en la 
rama varonil y femenil.

Los vencedores de la rama varonil 
fueron los representantes de la carrera 
de Mercadotecnia (LEM).

Las carreras participantes fueron: 
LAE (Licenciados en Administración 
de Empresas), LEC (Licenciados en 
Economía), LCPF (Licenciados en 
Contaduría Pública y Finanzas), LCDE 
(Licenciados en Creación y Desarrollo 
de Empresas), LAF (Licenciados en 
Administración Financiera), LEM 
(Licenciados en Mercadotecnia) 
y LIN (Licenciados en Negocios 
Internacionales).

El ambiente en las tribunas era bas-
tante bueno, cada carrera tenía su propia 
porra la cual nunca dejó de alentarlos y 
apoyarlos. También se encontraba en 
las tribunas el director de la Escuela de 
Negocios, el Dr. Daniel Moska, así como 
los respectivos directores de las carreras 
participantes.

De los cuatro grupos al principio 

de
de
viv
nin
eli

LE
cio
die

>L
l torneo, sólo pasó el mejor equipo 
 cada uno. Ya en las semifinales se 
ía un ambiente de nerviosismo pues 
guno de los equipos quería quedar 

minado del torneo. 
El encuentro entre las carreras de 

M y LEC resultó especialmente emo-
nante debido a que a pesar de ir per-
ndo 2-0 en el primer tiempo, el equipo 

de E
con
a 1, 
no 
rrid
la f

rep
Me
conomía empezó el segundo tiempo 
 un shoot out poniendo el marcador 2 
marcador que los de Mercadotecnia 
dejaron modificar a pesar del ague-
o encuentro, logrando así el pase a 

inal.
La final fue dominada por los 
resentantes de la Licenciatura de 
rcadotecnia, quienes no le presta-

ron
cam

tivo
las
con
dep
tor
cam
 el balón a sus rivales obteniendo el 
peonato.
El torneo mantuvo un nivel competi-
 a pesar de su duración, de las 15:00 a 

 20:00 horas. Los alumnos estuvieron 
viviendo en un entorno plenamente 
ortivo y sano hasta el término del 

neo, ya que después de coronar al 
peón se realizó una taquiza.
os Campeones, equipo de LEM >Las
 Campeonas, equipo de LAE
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Presentan tour universitario 
“Música sin violencia”
POR SHEILA SÁNCHEZ   

E
l tour universitario “Música 
sin violencia”, organizado por 
el canal de televisión musical 
Ritmoson Latino, hizo su últi-
ma parada en el Tecnológico 

de Monterrey Campus Ciudad de 
México el pasado 12 de noviembre. 

Ritmoson Latino realizó un recorrido 
por las principales universidades de la 
Ciudad de México con el fin de fomentar 
el respeto y promover la no violencia 
entre los jóvenes universitarios.  

“Estoy muy contento con lo que se ha 
logrado en la gira y de formar parte de un 
movimiento de gran alcance”, comentó 
Carlos Trillo uno de los conductores 
principales de esta gira.

El programa dio inicio con un con-
curso de baile en donde participaron 
profesores y alumnos, quienes demos-
traron su habilidad en ritmos como la 
salsa, la cumbia y el regaetton. 

Entre los jurados se encontraban 
Silvia Tort, productora de Ritmoson 
Latino; Lizeth Barrera, jefa de informa-
ción y relaciones públicas de Ritmoson; 
Bazooca Joe, conductor de radio;  la 
Mtra. Claudia Rodríguez, directora de la 
Licenciatura en Contaduría y Finanzas, 
y la Mtra. Zuleica de Alba, directora de 
relaciones empresariales del campus. 

El jurado calificó en cada una de 
las tres rondas la coordinación entre 

las 
dad
prim
Fer

es a
de 
pro
Fer
parejas, la proyección y la originali-
 en la coreografía; los ganadores del 
er lugar fueron Erica Díaz (LAE) y 

nando Nava (LIN). 
“Es increíble haber ganado. El baile 
lgo que me apasiona, solo era cosa 
sentir la música y de expresar y 
yectar lo que sentíamos.”,  aseguró 
nando. 
El segundo lugar fue para Monserrat 

Mar
Lice
Pere
des
el c
muy
Mo

ron
alum
tínez (LEC) y el director de la 
nciatura en Economía, el Dr. Arturo 
z. “Nos encanta bailar a los dos y 

de que supimos que iba a presentarse 
oncurso, nos inscribimos. Estamos 
 contentos de haber ganado”, afirmó 

nserrat.
Finalmente el tercer lugar lo obtuvie-
 Alejandra Pulido (LCD) y Fernando, 

no de Preparatoria, quien dijo: “Nos 

en
es
en
tos
mu

pa
qu
co
“D
canta bailar y siempre que tenemos 
tas oportunidades lo hacemos, y me 
cantan que hagan este tipo de even-
 porque es donde podemos disfrutar 
chísimo lo que nos gusta hacer”. 
El evento finalizó con la partici-

ción de la cantautora Paty Cantú, 
ien cantó algunos de sus éxitos 
mo “Afortunadamente no eres tú” y  
éjame ir”.
>Los

>Pat

>Los conductores de Ritmoson Latino
  ganadores del Concurso de Baile fueron Erica días y Fernando Nava

y Cantú


