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Preparate y ten éxito en tus
examenes finales >

Alumnos presentan proyectos innovadores

en la Muestra Empresarial o>

Demuestran

COMPpromiso |

ciudadano

POR JAVIER HERNANDEZ

ontar con un buen esta-

do de salud, es una de las

prioridades de todo ser

humano. Para lograrlo, se

necesitaestar informados
y desarrollar una cultura de preven-
cion de enfermedades en la sociedad.
Conscientes de lo anterior, alumnos
del Tecnologico de Monterrey del drea
de Salud, unenesfuerzos en el proyecto
Comunitec.

A través de dos brigadas médicas,
la primera de las cuales se realizo el
pasado 12 de noviembre,
alumnos de la Escuela de
Medicina del Tecnoldgico
de Monterrey y del
Bachillerato Médico de la
Prepa Tec, informaron y
atendieron a pacientes de
la Colonia San Gilberto,
en ¢l municipio de Santa
Catarina.

“El objetivo de la brigada médica
es promover la cultura de prevencion
ydiagnostico temprano de enfermeda-
des en una comunidad de bajos recur-
s0sy que los alumnos tengan experien-
ciaenel trato conlos pacientes, el trato
es lo mas importante para el médico,
tener esa interaccion con las personas,
aprender a tratarlas mejor”, destacéd
Ivan Martinez, alumno coordinador de
Comunitec.

En el Centro de Atencion Médica
“Santos y de la Garza Evia”, ubicado
en Santa Catarina, se instalaron modu-
los de diversas especialidades como
cardiologia, dermatologia, diabetes y
obesidad, gastroenterologfa, medici-

150

ALUMNOS PAR-

TICIPAN EN LAS

DOS BRIGADAS
MEDICAS DE
COMUNITEC

[
“Esto me brinda la

na vascular, neumologia, nutricion,
odontologia, oftalmologfa, ortopedia,
otorrinolaringologia, cancer de mama
y cuidados maternos.

“La importancia de la brigada
médica radica en las necesidades que
la misma comunidad ha expresado, y
es una forma de poder hacer alguna
contribucion directa a estas personas
que requieren atencion médica y es
también una forma de los alumnos
del Tecnoldgico de Monterrey pue-
dan prestar servicio a la comunidad”,
explicolalicenciada Corina Galdamez,
Directora de Formacion y Servicio
Social del Campus
Monterrey.

De igual manera, los
jovenes alumnos también
reciben algo a cambio:
experiencia y satisfaccion
de ir contribuyendo al
desarrollo de otras perso-

oportunidad de ayudar a personas que
no tienen recursos o servicios médi-
cos, aprender de pasantes y médicos
que nos asesoraron, tener ese con-
tacto con los pacientes, saber como
tratarlos, como diagnosticar y seguir
estudiando, es una experiencia muy
enriquecedora”, coment6 la alumna
Ivette de Alba.

Formacion y apoyo social

Comunitec, es parte delos proyectosen
los quelos alumnos del Tecnologico de
Monterrey, en este caso de Medicina,
pueden realizar su servicio social. Este
se suma a una lista de programas de
diversas areas, que buscan promover

e

>Alumnos en Comunitec, atendieron a personas del municipio de Santa Catarina.

Alumnos brindan consultas

¢ informacion para fomentar la

salud en comunidad de bajos recursos

en todos los alumnos el valor ciudada-
no y el compromiso social.

“Tenemos actividades de arte,
cultura, ingenierfa, mecatronica, pen-
samiento creativo, racional y logico,
tenemos proyectos de emprendi-
miento, deportes, educacion formal,
la preparatoria en linea, pero lo mis
importante es la parte de la ciudada-
nia, del acompanamiento que se hace
a los ciudadanos de estas zonas que
se organizan y buscan cémo resolver
sus problemas y en esta busqueda el
Tecnoldgico entra a ser un apoyo”,
agreg0 la licenciada Galdamez.

Este semestre, 4 mil 500 alumnos
del Campus Monterrey participan en
actividades de Servicio Social en 120
proyectos que benefician a comuni-
dades del estado de Nuevo Leon; ade-
mas de mil 150 alumnos que participan
directamente en poligonos de pobreza.

De esta forma, los alumnos aportan
sus conocimientos en programas que
benefician a diversas comunidades,
con lo cual también se genera un sen-
tido de compromiso, como lo indica la
Mision del Tecnologico de Monterrey:
formar profesionistas comprometidos
en mejorar la vida de la sociedad.

> Mas de 100 proyectos de servicio social
donde participan los alumnos.

> 4mil 500 alumnos llevarona cabo
dichos proyectos.

> Diversidad de dreas paraapoyaralas
comunidades: arte, cultura, deportes,
salud, emprendimiento, educacion
formal, entre otras.

» Comunitec, es un ejemplo endonde
alumnos del area de Salud realizan su
servicio social.
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Apoyaran
tomade
decisiones

POR LUIS MARIO GARCIA

Parapoder generar desarrollo econdmico
y social, los paises deben saber adaptarse
alos cambios climaticos, las nuevas ten-
dencias globales y asi generar mejores
proyectos de inversion.

Las Escuelas Nacionales de Posgrado
EGADE Business School y EGAP
Gobierno y Politica Pablica se han suma-
doaestatareay han generado una asocia-
cion estratégica con el Global Apaptation
Institute, para transmitir a diferentes pai-
ses de Latinoamérica el Indice Global de
Adaptacion, que proporciona un enfoque
basado en datos para ayudar a los paises
y el sector privado a invertir en la adapta-
cion del cambio climatico y otras fuerzas
globales.

La presen-
tacion de esta
investigacion se
realizé el pasado

3 de noviembre a PAl'SES ESTAN
través dela UV, DENTRO DEL
La doctora INDICE DE
Lourdes Dieck ADAPTACION
Assad, Rectora GLOBAL

de las Escuclas [
Nacionales de

Posgrado, senald la importancia de
sumarse a este esfuerzo.

“Este Indice aborda temas de gran
relevancia para avanzar en ese desarro-
llo econdémico y social, por supuesto
desde la perspectiva de medio ambiente,
de recursos naturales, y el impacto que
ellos tienen, asi como desde la perspec-
tiva de temas econdmicos y sociales, de
desarrollo, delaeducacion, delavivienda,
pobreza, marginacion”, expreso.

Destacod que el Indice no sélo esta
enfocado en temas de mitigacion de la
pobreza o de los problemas de cambio
climatico, sino de adaptacién, de como
los gobiernos y las empresas pueden
visualizar donde estan esas areas de opor-
tunidad que se deben trabajar desde las
diferentes perspectivas para adaptarse a
las realidades de los paises.

La presentacion la realizaron desde
Washington el doctor Juan Jos¢ Daboud,
director general y fundador del Global
Adaptation Institue, y el doctor Bruno
Sanchez, uno de los investigadores parti-
cipantes del Indice.

Paraobtener mayor informacioénsobre
este Indice, se puede visitar la pagina de
internet http://gain.globalai.org/.

>La doctora Lourdes Dieck Assad, destaco la

importancia del indice Global de Adaptacién.

INSTITUCIONAL

>El Profr. David Noel Ramirez, Rector del Tecnolégico de Monterrey, y Salvador Alva, Rector del Sistema, dialogaron con exalumnos.

Rectoresyegresados
buscan mayorsinergia

Invitan Rectores
a exalumnos a
formar parte
activa de su
Alma Mater

POR JAVIER HERNANDEZ

na importante vinculacion

con los egresados, con la

cual se aproveche su expe-

riencia y vision del entorno

y con ello cooperen al cum-
plimiento de la Mision del Tecnologico de
Monterrey, fue la peticion que realizaron los
rectores Salvador Alvay David Noel Ramirez,
en el Didlogo con Egresados.

En la Sala Mayor de Rectorfa del Campus
Monterrey,los Rectoresrecibieronde manera
presencial amas de 100 egresados, mientras
que a través de la Universidad Virtual, exa-
lumnos de diversas partes del pais siguieron
en vivo la transmision y tuvieron también la
oportunidad de dirigirles algin comentario.

Alinicio, Salvador Alva, mencion6 que en
el poco tiempo quelleva al frente del Sistema
Tecnologico de Monterrey (poco mas de un
mes), ha tratado de buscar la manera de
ayudar y servir mejor a los alumnos y a sus
padres, quienes les piden primordialmente
mejores servicios y masbecas, y por tal, con-
sidera que la respuesta a estas necesidades
surgira escuchando alos diversos miembros
de la Comunidad Tec, como los egresados.

>Egresados acudieron a la Sala Mayor de Rectoria para interactuar con los Rectores.

“Ustedes son EXATEC, quieren muchisi-
mo a la Institucion y desde afuera ven cosas
y tenemos que escucharlos; al mismo tiempo
muchos de ustedes, como empresarios, son

los que nos pueden guiar, ser los ‘coaches
sefialo Alva.

Factores claves

El profesor David Noel Ramirez, Rector del
Tecnoldgico de Monterrey, ahondd en la
importancia de incrementar la experiencia
internacional de los alumnos, promover la
experiencia en base a proyectos y fomentar
aun mas la cultura emprendedora.

ElRector delSistema asuvez, comento se
buscara que los alumnos tengan una mayor
vinculacion con las empresas desde los pri-
meros semestres.

Al abrirse la interaccion con los egresa-
dos, algunos pidieron que siganlos proyectos

multidisciplinarios, que se fomente entre los
alumnos el analisis y la curiosidad, que se
desarrollen al maximo para que no caigan
en el conformismo, asi como apoyos para
administrar proyectos.

El profesor David Noel considerd que
este es el inicio de una etapa en la que con
el apoyo de los egresados el Tecnologico de
Monterrey serd la mejor universidad, pero
para ello se requiere una mayor vinculacion,

El Rector del Sistema Salvador Alva, fina-
lizo reiterando su llamado a los egresados.

“Exfjanos con el ejemplo, ustedes tienen
que empujarnos, exigirnos, pero no lo pode-
mos hacer solos, queremos que nos ayuden
con su experiencia, ya sea como profesores
invitados, como mentores y también apo-
yandonos con programas para adultos, es en
beneficio para ambos, exijimonos, vinculé-
monos”, expreso.

%

mil egre-
sados del
Tecnoldgico
de Monterrey
aproximada-
mente

%
asociaciones
EXATEC
distribuidas
endiversos

paises
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>El Centro de Familias Emprendedoras, ofrecera asesorias, consultorias y servicios de apoyo, para promover el desarrollo econémico del pais.

Nuevo Centro brindara apoyo a las
emgfresas familiares de los alumnos
del Tecnoldgico de Monterrey

POR JAVIER HERNANDEZ

on la finalidad de apoyar a las fami-

lias de los estudiantes a profesiona-

lizar y transformar sus empresas por

medio de asesorias, consultorias y

servicios de apoyo, para promover
el desarrollo econdmico del pais, el Tecnologico
de Monterrey arranco el Centro de Familias
Emprendedoras.

Este ambicioso programa ya estd en marcha
y se espera que apoye a las familias de los estu-
diantes de primer ingreso del Campus Monterrey
a transformar sus empresas, para contribuir al
cumplimiento de la Mision 2015 del Tecnoldgico
de Monterrey.

Durante la presentacion, el Rector de la Zona
Metropolitana de Monterrey, el doctor David
Garza Salazar, coment6 que con este Centro se
estd buscando transformar a las empresas de las
familias de los alumnos del Tec de Monterrey, ya
sea haciéndola crecer o cambiarla de giro, mas
acorde a las exigencias del mundo actual.

“Queremos contribuir a que su empresa se
transforme; la Institucion nacio gracias ala vision
de unos emprendedores, con el liderazgo de Don
Eugenio, pero no era el tinico, habia un grupo de
empresarios que todos tenfan esa vision y ese
espiritu emprendedor es el que hemos manteni-
do alo largo de toda nuestra historia, es parte de
nuestro ADN, es algo que nos distingue”, expreso
el doctor Garza Salazar.

Agreg6 que aunque el Centro de Familias
Emprendedoras acaba de iniciar sus activida-
des, no se esta empezando de cero, debido a la
gran experiencia de la Institucion en lo que es la
incubacion de empresas.

Diagnéstico y recomendaciones

Después de la presentacion del Centro de
Familias Emprendedoras, un total de 46 empre-
sas se registraron para recibir asesoria, segin
comento6 el director del CEFEM, el ingeniero
Rafael Alcaraz, quien se mostro satisfecho por
esta respuesta al inicio del proyecto.

“La respuesta de los padres fue excelente,
el mismo dfa del evento el 70 por ciento de las
familias que asistieron solicitaron cita para el
diagnostico, lo cual es un inicio bastante bueno
yaque son familias de alumnos de primer ingreso
al Campus Monterrey”, expreso Alcaraz.

Sobre la forma de trabajo del centro, Alcaraz
destaco que se formara una base de datos, en
donde se generard una agenda y una vez pro-
gramada la cita con los padres, se les mandard
un mensaje de quien y cuando les realizard un
examen de diagnostico, asi como las recomen-
daciones, dependiendo del tipo de empresa, giro,
entre otros aspectos.

“Una vez que se tiene el diagndstico, se les
informara a los empresarios cuales son los ser-
vicios que més les conviene a su empresa ya sea
incubadora de empresa, parque tecnoldgico, cual
seria el mas apropiado para un desarrollo mas
rapido, ademas de la agenda de eventos que ten-
dremos en el centro”, agrego.

Coment6 que una vez que se difunda el arran-
que deactividades del centro, buscaran acercarse
alos padres que tengan empresas de otros semes-
tres, para apoyarlos al igual que se esta haciendo
con los de primer ingreso.

Generar valor creando empresas
Durante la presentacion del Centro de Familias
Emprendedoras, el ingeniero Rogelio Zambrano,

Apoyanyfortalecen
empresas familiares

miembro del Consejo Directivo del Tecnologico
de Monterreyy del Consejo Directivode CEMEX,
dijo que este centro debe ayudar a que las empre-
sas familiares no mueran en dos anos, como
actualmente esta ocurriendo en México.

“Lo que queremos hacer en este centro es
primero utilizar el contenido que nos funciona
a nosotros, las familias tienen los mismos pro-
blemas en Estados Unidos, Canada, Japon, el 90
por ciento de las empresas son familiares, pero
el 55 por ciento de estas empresas mueren en dos
anos, eso es lo que que-
remos atacar”, expreso
Zambrano.

Agregd que asis-
tid a una reunion con

i ili EMPRESAS SE
i L AR
* DOALCENTRO

la cual estaba buscan-
do una universidad que
tuviera conocimientos
en emprendurismo y creacion de empresas, por
lo cual se fijaron en el Tecnoldgico de Monterrey
para compartir su informacion en este tema
y de esa relacion surge el Centro de Familias
Emprendedoras.

“Este centro con todo este ecosistema sobre
emprendimiento que tiene el Tecnologico de
Monterrey, nos debe diferenciar del resto de las
universidades del mundo en solo cinco anos, las
verdaderas soluciones para encontrar trabajo es
crear empresas, el Tec las esta creando, nos esta-
mos potenciando bien”, dijo Zambrano.

Buscanapoyo

Araiz del lanzamiento oficial, 46 empresas ya han

pedido formar parte del programa, y estas son

algunas de sus caracteristicas.

> Del total de empresas, 39% es de giro de servicios;
26% de comercial y 22% de manufactura.

> De las empresas que buscan asesorarse, 85% son
pequeiias empresas; y 2% medianas.

> E126% de las empresas tienen entre 6 y 19 afios de
haberse creado.

Regresan
asuAlma

Mater CPs

POR LUIS MARIO GARCIA

Los companeros de generacion, los trabajos
en equipo, las clases con el profesor favorito
y otras convivencias son recuerdos que un
egresado del Tecnologico de Monterrey no
olvida, por lo que su deseo de regresar a la
Institucion esta siempre latente.

Asi lo sintieron los 74 graduados de la
carrera de Contador Publico 1991, quienes
para volver a verse y conocer como ha evo-
lucionado el Campus Monterrey tuvieron una
visita el pasado 12 de noviembre.

En ésta se reunieron con el profesor David
Noel Ramirez, rector del Tecnologico de
Monterrey, quien impartié clases a algunos
de ellos, y les ofrecid una presentacion de
los diferentes proyectos con los que cuenta
la Institucion.

Después de darles una emotiva bienve-
nida, el rector les explico el enfoque que se
le ha dado a formar personas con ¢ética, asi
como el desarrollo del emprendimiento a tra-
vés de herramientas como el Observatorio
Estratégico Tecnologico, en el que se tiene
acceso a informacion de las dreas en que se
pueden realizar negocios en determinada
region.

También les informé sobre el nuevo
Centro de Familias Emprendedoras, en el
cual los alumnos del Campus podran crear
una empresa que com-
plemente al negocio

amiliar y asf generar
desarrollo econdmico

en el pais. EGRESADOS DE
Los egresados CPVISITARON
EL CAMPUS

se mostraron gusto-
sos de regresar a la /
Institucion que los vio

nacer como profesionistas y encontrarse de
nuevo con sus comparfieros de clase y amigos
con los que vivieron tantas experiencias.

“Es muy emotivo y estoy feliz de haber
visto a mis companeros después de estos
anos”, comento el contador publico Enrique
Maldonado Gonzdlez, “el Tec me abrio la
puerta a una educacion de altisima calidad,
asf como perspectivas internacionales y de
alta educacion, estoy muy agradecido por la
oportunidad que tuve de estudiar aqui”.

Sobre la visita, el contador publico Luis
Martinez, mencioné: “Es regresar a nuestra
Alma Mater para ver como ha avanzado el
"Tec, conocer los planes que tiene hoy hacia el
futuro y con este nuevo rector, que s una per-
sona que impulsa mucho todo lo que son los
valores, la ética, laresponsabilidad ciudadana,
yo creo que el Tec va a desarrollar bastante
mas delo que ha venido haciendo”, mencioné.

Muy entusiastas se mostraron los egre-
sados durante su vista, especialmente al
momento de la fotografia del recuerdo y en el
tour por el Campus, lo que demostré sudeseo
y danimos por volver a su Alma Mater.

> Egresados de la carrera Contador Publico 1991,
visitaron el Campus el 12 de noviembre.
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p . S
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I _todosllos formbparte
géneros lite; del ciclo
L4 ® rarios, todos “Comprender
Gerénimo
la poesia, el
PR cuento; Reyes
Temido indio apache también es un
erénimo fue uno de gran narras
los guerreros nativos dor, porque

mas valientes y temi-

aun cuando

&

dos de la historia nor- esc_:ribe perio- IL_ateStPeC::-,
teamericana.Conocido dismo, esun B
. X ran narra-
por atemorizar tanto a mexicanos g daporla CAR
como a estadounidenses, este perso- dor, creo ylaCapilla
naje defendi6 su territorio del hombre = —\%.Hg!g}'e todo Alfonsina de
| A fi wf' eso?? la UANL, para
blanco durante mas de 30 afios. . impartirel
En un momento de su vida abrazé Dra.c ﬁfggtl)zi seminario:
lafe cristiana y hasta llegd a ser una > Affonso
celebridad cuando trabajo con el - Reyes, viaje-
ro cultural.

legendario Buffalo Bill en ferias y
shows del viejo oeste hacia el final de
sus dias. Hace poco descubri que su
verdadero nombre era Goyalkla
“Aquél que bosteza”.

¢Por qué luchd tanto en ambos
lados de la frontera 'y como surgid el
famoso nombre con el que siempre
fue conocido y que posteriormente fue
utilizado como un grito muy particu-
lar? Conocer un poco de su historia lo
explicara.

Atacd a mexicanos porque tropas
de soldados de Sonora masacraron a
su madre, esposa e hijos en un pueblo
en Chihuahua, mientras Gerénimoy la
mavyoria de los hombres estaban
ausentes. Desde ese momento le nacio
un gran odio hacia los mexicanos y
jurd vengar las muertes de sus seres
queridos. Un afio después cumplio su
venganza al atacar y matar a cuantos
soldados mexicanos. En este momento
surge el nombre de Gerdénimo, el cual
gritaban espantados los mexicanos
cuando lo veia venir. No se sabe con
exactitud pero se cree que mas bien
era una peticion de auxilioa San
Gerdnimo. Desde entonces, Geronimo
adopto este nombre y hasta los demas
guerreros indios asi le llamaron.

Siempre fue muy astuto al evadir
tropas estadounidenses y por muchos
afios mantuvo alejados a los blancos
de su territorio que comprendia el sur
de Arizona y Nuevo México. Lleg6 un
momento en que, cansado de luchar,
se entregod para servir una sentencia
de dos arios de prision.

Posteriormente fue enviado a una
reservacion en Florida de la cual esca-
po al poco tiempo porque los indios
eran despojados de sus costumbres y
tradiciones, lo cual iba en contra del
tratado firmado con el gobierno esta-
dounidense. Tras recuperar su liber-
tad, se dedico al campo y en ocasiones
fue contratado como guia y consultor
por la armada estadounidense. Murio
en Oklahoma en 1909.

Por cierto, la fama del grito
“Geronimo”, que alguna vez escucha-
mos en peliculas, se debe a Aubrey
Eberhardt quien en 1940, como parte
de su entrenamiento, gritaba este
nombre al lanzarse de aviones con
paracaidas, después de ver una pelicu-
la sobre el legendario jefe indio. Este
grito se asocia con valentia y coraje.

babel.mty@itesm.mx
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> La Dra. Beatriz Colombi, especialista en Literatura Hispanoamericana, invité a leer a Alfonso Reyes, comenzando por los temas que sean del gusto
personal, ya que fue un autor con una obra muy vasta.

Propone ‘buscarse’

enlasletrasdeReyes

Comparte Beatriz Colombi la
manera de acercarse a la obra
del regiomontano universal

POR ALICIA FLORES

Ifonso Reyes dejé una gran

riqueza en textos que abracan

diversos géneros literarios, y

para animar a tener un acerca-

iento con su obra, la Catedra

Alfonso Reyes invit6 a la especialista Beatriz

Colombi a impartir la conferencia “Como
empezar a leer a Alfonso Reyes”.

Esta ponencia form6 parte del ciclo
“Comprender México”y del programaPasion
por lalectura, y se realizo el pasado jueves 10
de noviembre en el edificio CEDES, y fue
transmitida también a los diversos campus
de la Institucion a través de la Universidad
Virtual.

“Alfonso Reyes es un autor tan vasto, tan
multiple en sus géneros, en sus manifesta-
ciones, que no es algo vano el preguntarse
como empezar aleerlo, por donde comenzar
aleerlo. Siendo tan importante, lo que debe-
mos es encontrar un camino, disefiarse una
brajula para ingresar a leerlo”, comentd la
doctora Beatriz Colombi.

En su charla, la doctora Colombi, quien
es investigadora del Instituto de Literatura
Hispanoamericana, dijo que una buena
orientacion para iniciar en el camino de la
lecturade Alfonso Reyes es definirlos gustos
personales y buscarse en sus letras.

“Yo me inicié en el camino de Reyes a
través de un tema que me entusiasmaba

mucho, es el tema del viaje, de los viajeros,
de aquellos, sobre todo americanos, por-
que es mi campo de trabajo, de estudio, de
investigacion, de aquellos latinoamericanos
que vivieron fuera de su patria, que pasaron
buena parte de su vida en otros espacios”

Durante su charla, la doctora Colombi,
originaria de Argentina, analizo los diversos
viajes por el mundo realizados por Alfonso
Reyes y coment6 que éstos fueron de sabi-
duria para el escritor.

“El viajero se enriquece y adquiere sabi-
duria a través de los distintos espacios que
estd conociendo, su propia lengua también
se abre con el contacto de las otras lenguas.
Y a pesar de que Reyes nunca ha escrito
en otras lenguas, por supuesto ha maneja-
do francés, inglés, pero sus obras sabemos
estan en espanol, sumision, digamos, estuvo
comprometida con su lengua nativa”, dijo la
doctora Colombi.

“Yo en lo que quiero hacer hincapié es
en que el recuerdo y memoria de los viajes
de Alfonso Reyes lo llevan continuamente
a México, ese es el México que viaja con ¢l
México que lleva enla espalda, es ese pasado
que continuamente se cita en su recuerdo y
es como una casa ambulante que Reyes lleva
consigo”, agrego.

éQué leer de Alfonso Reyes?
Tras analizar en su ponencia varios de los
textos escritos por Alfonso Reyes, la doctora

Colombi concluy¢6 su charla exhortando a
leer todo lo que engloba al pensador mexica-
no, invadido por diversos géneros literarios.

“Mi respuesta (sobre como comenzar
a leer a Alfonso Reyes) serfa que frente a
todoslos géneros literarios, todos son Reyes:
la poesia, el cuento, Reyes también es un
gran narrador, porque aun cuando escribe
periodismo es un gran narrador, creo que
fue todo eso.

“En cuanto a qué leer de Reyes vamos a
leer lo que tenemos, lo que la tradicion nos
hasenalado, perolointeresante, porlomenos
en mi caso, en mi experiencia, ha sido leer
el canon pero también leer los margenes y
tratar de descubrir otros espacios, como fue
el caso de los viajes, que ofrece unos relatos
preciosos”, concluy6 la doctora Colombi.

Sobre Beatriz Colombi

Es doctora en Letras por la Universidad de
Buenos Aires, investigadora en el Instituto
de Literatura Hispanoamericana, y profesora
de la Catedra de Literatura Latinoamericana
I en la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad de Buenos Aires.

Sus lineas de investigaciéon son
Literatura Latinoamericana Colonial,
Literatura Latinoamericana del siglo XIX vy
Modernismo, Literatura de Viajes, Exilio v
Migracion, Cuentos Latinoamericanos del
siglo XIX y XX, y Ensayos Epistolarios vy
Redes Intelectuales en América Latina en
los siglos XIX y XX.

Como parte de una actividad conjunta
entre la Catedra Alfonso Reyes y la Capilla
Alfonsina de la UANL, la especialista impar-
ti6 el seminario “Alfonso Reyes, viajero cul-
tural”, donde se abordd como el residir en
diversas partes del extranjero y como esas
experiencias influfan en su obra.
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Sensibilizandose para la
experiencia internacional

Por Eduardo Barros

Para evitar sufrir el choque cultural,
todos los alumnos que cursaran el si-
guiente semestre en el extranjero, asisten
al Taller de Sensibilizacion Intercultural.

Pensando en la necesidad de capaci-
tar a los alumnos que estan a punto de es-
tudiar en otro pals y para evitar que el
chogue cultural les afecte, el personal de
programas internacionales imparte el
taller.

Siendo uno de los principales rubros
de la mision del ITESM, la internaciona-
lizacidn es una enorme responsabilidad
para el Campus, este tipo de medidas
evitan gue la transicidn sea muy agobian-
te y que algunos alumnos quieran regre-
sar antes de terminar su estancia.

El ingreso a una nueva cultura repre

senta cambios en nuestro
comportamiento y requie-
re de un proceso de adap-
tacion que consiste en 6
etapas  principalmente:
luna de miel, desintegra-
cién, integracion, autono-
mia, interdependencia vy
reintegracion al regreso.

Aproximadamente 700 alumnos de
Campus Monterrey asistieron al Taller de
Sensibilizacion en los Oltimos dias y tu-
vieron la oportunidad de reflexionar
sobre los cambios que  estan por expe-
rimentar y sobre la cultura a la cual
buscaran integrarse.

Durante el desarrollo del taller se
contd con el apoyo de alumnos interna-
cionales de diversas nacionalidades y de
alumnos mexicanos que tuvieron una ex-
periencia internacional en semestres an-
teriores, quienes compartieron sus expe-
riencias del chogue cultural con los
nuevos alumnaos.

Tener una experiencia internacional

| proporciona a los estudiantes un mayor

nivel de adaptacién y de competencia
global, por lo que es muy importante pro-

Los alumnos que participa-
ron como invitados para
compartir su experiencia in-
ternacional obtuvieron un
reconocimiento de Progra-
mas Internacionales.

“El choque cultural
se manifiesta en una
etapa de desintegra-
cion con el ambiente
y se presenta cuando
los estudiantes se en-
frentan con pequenas
diferencias de com-
portamiento que los
hacen sentir incomo-
dos en la cultura en
la que cursan su es-
tancia académica”,

Publinota

mencionan l0s |nternacionalesszssssssits.
instructores. Compus Monterey _ot.mmeee 20
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mover y dar soporte a los programas que
se les ofrecen.

OPORTUNIDADES
SIN TOEFL NO TIENES

S1 tienes pensado estudiar en el extranjero.
- Comienza a prepararte YA!

El comprobante del TOEFL Instituci

cional,
TOEFL IBT y IELTS es requisito indispensable
en muchas Universidades extranjeras.

 CTOgramas., ciap (o
e i dES http://pi.mty.itesm.mx
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Investigara
la Fusion
Nuclear

POR GABRIELA FAZ

La Modalidad de Investigaciéon e
Innovacion (MIi) del Campus Monterrey
ofrece muchas ventajas competitivas a sus
alumnos, algunas de ellas son, por ejemplo
el poder participar en proyectos de inves-
tigacion que generen nuevo conocimiento.
También ofrece la posibilidad de que sus
alumnos se vinculen directamente con
cientificos, grupos, redes e instituciones
nacionales e internacionales que se dedi-
can a la investigacion aplicada.

Un ejemplo de ello es la estancia que
realizard proximamente Ricardo Chévez
Gonzalez, quien actualmente estudia el
séptimo semestre de Ingeniero Fisico
Industrial (OFD) y quién tendra la oportu-
nidad de cursar sus estancias de investiga-
cion directamente en el Instituto Nacional
de Investigadores Nucleares (ININ) que
forma parte de la Secretaria de Energia del
Gobierno Federal, asi como en el Instituto
de Fisica de la UNAM (IFUNAM).

Al respecto Ricardo explica, “la MIi te
da la flexibilidad de buscar opciones de
investigacion, lo que te abre la posibilidad
de estar en otras instituciones y revalidar
cursos. En mi caso, como la MIi est4 inte-
gradaal plan de estudios de la carrera (IFD),
en lugar de llevar los proyectos de inves-
tigacion y las optativas de acentuacion,
estaré durante el semestre enero-junio de
2012 colaborandoenel ININy el IFUNAM”.

En los experimentos de fisica nuclear
con aceleradores de particulas, se inducen
reacciones nucleares controladas, habien-
do acelerado un haz de particulas se hace
incidir sobre algin elemento y se detecta
la radiacién producida durante esta reac-
cion, en este caso se detectan particulas
cargadas, o iones.

“Mi trabajo trata sobre experimentos
con aceleradores de particulas, consiste
en determinar la energia necesaria para
que el proyectil (Helio 3) pueda penetrar la
repulsion electrostatica natural del blanco
(Niquel s8) y asi formar un ntcleo com-
puesto para posteriormente detectar las
particulas de evaporacién”

Con la investigacion se tiene el propd-
sito de entender mejor los ntcleos de la
naturaleza, en particular aquellos cercanos
alalinea de goteo protonica, en otras pala-
bras, entender un poco mas la fisica.

AORNARE 20
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> Ricardo Chavez Gonzalez, estudiante de
IFladscrito a laModalidad de Investigacién e
Innovacion.
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> El veterinario José Luis Vazquez y la quimica Maria Isabel Garcia son los coordinadores del bioterio que cuenta con varias especies.

Esel bioteriouncentro

La Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud cuenta con uno de los
bioterios mas grandes de México

POR MICHAEL RAMIREZ

n la investigacion biomédica, la

experimentacién in vivo es muy

recurrente para poder observar

los efectos finales de un proyec-

to cientifico. Las pruebas con
animales forman parte de este proceso, y
para ello, la Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud del Tecnolégico de Monterrey
cuenta con uno de los bioterios mas grandes
de todo el pais.

Se trata de un bioterio en donde se repro-
ducen y mantienen los animales de laborato-
rio que son utilizados para la investigacion
cientifica, el desarrollo tecnolégico y la ense-
flanza académica, pues los cientificos estan
convencidos de que esta practica es una de
las principales estrategias con que cuentan
las ciencias biomédicas para lograr avances
cientificos y resolver problemas médicos y
bioldgicos.

El médico veterinario José Luis Vazquez
Juarez, responsable del bioterio, explico que
éste es un laboratorio mixto, ya que esta con-
formado por dos grandes areas: una de expe-
rimentacion y otra de produccién, en donde
se reproducen las especies que los investiga-
doressolicitan parasus protocolos cientificos.

“Tenemos varias especies animales,

como rata, raton y hamster, y de cada una
hay varias sublineas: raton albino, rata pinta,
rata creogénica, entre otras, con las cuales
hacen sus experimentos los investigadores
de la Institucioén”, explico.

La infraestructura de este bioterio incluye
jaulas para rata, ratén convencional, hims-
ter y conejo. Ademas tiene dos unidades de
jaulas metabdlicas con racks refrigerados y
ventiladosindividualmente paramantener las
condiciones de esterilidad, asi como una sala
de procedimientos que cuenta con mesas de
cirugia, un microscopio estereoscopico, una
campana de seguridad bioldgica, un refrige-
rador y un ultrasonido.

Vigilancia ética
El bioterio del Tecnoldgico de Monterrey no
podria operar sin el permiso y la verificacién
de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién
(SAGARPA), el Servicio Nacional de Sanidad,
Inocuidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASICA), y un comité que evaltia y aprue-
balos protocolos de investigacion que requie-
ren animales de laboratorio.
LaquimicaMarialsabel Garcia Cruz, coor-
dinadora del bioterio, indicd que este lugar
esta verificado por la SAGARPA-SENASICA,
con base en la Ley Federal de Salud Animal y

deinvestigacioninvivo

de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana, que
supervisa las especificaciones técnicas para
la produccién, cuidado y uso de los animales
de laboratorio.

“El comité fue creado por el doctor Martin
Hernandez Torre, director de la Escuela de
Biotecnologia y Salud, y esta conformado por
un médico veterinario, un investigador de
alto nivel del Tecnoldgico de Monterrey, y
otras personas de acuerdo a las necesidades
propias de la Institucion. Este comité asegura
que exista un mecanismo institucional para
revisar que el cuidado y uso de los animales
de laboratorio con propositos de investiga-
ci6én o ensefianza, sea de manera apropiada y
humanitaria”, recalco.

Lineas de investigacion

Las citedras de investigaciéon que mas utilizan
animales de laboratorio son: Cardiologia y
Medicina vascular, Alimentos Nutracéuticos,
Terapia Celular, Hematologia y Cancer,
Biofarmacos y Bioseparaciones, todas ellas
pertenecientes a la Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud, o a la Escuela de
Biotecnologia y Alimentos.

Algunos proyectos que se estan realizando
actualmente con estos animales son: mode-
los de regeneracion hepatica con el uso de
antioxidantes; modelos animales en cancer
(linfoma); modelos animales para programas
de investigacion relacionados con el desarro-
llo de enfermedades del corazén; modelos
animales para la evaluacioén de efecto qui-
miopreventivo; diferenciacion de células
madre aneuronas motoras y dopaminérgicas;
y diferenciaciéon de células madre a células
insulino-productoras.
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>(Izq.a Der.) Fernando Ruiz, de SADIC; Perla Garcia, alumna adscrita al Centro de disefio y Construccion;

Ing. Delma Almada, profesores adscrita ala Catedra de Vivienda; Lic. Laura Quintanilla, directora del
Departamento de Desarrollo; Lorena Taboada, de SADIC; y Francisco Camacho, alumno participante.

Buscanformas
Innovadorasde
mejorar casas

[La Catedra de Vivienda ha beneficiado
a empleados del Campus Monterrey

POR LUIS MARIO GARCIA

enerunaviviendadignaes esencial
en los individuos ya que deriva en
una mejor calidad de vida y asi se
formauna comunidad mas conten-
ta, saludable y participativa.

Consciente de esta situacion la Catedra de
Vivienda del Campus Monterrey tiene como
objetivo primordial mejorar las condi-
ciones de vida de las personas a través
de sistemas constructivos mas faciles,
y por eso han disefiado el programa
“Mejora tu Casa”.

“Si nosotros queremos mejo-
rar la vivienda vamos a buscar sis-
temas constructivos mas faciles, o
que pueda incluir la mano de obra,

las paredes del cuarto, ya que no estaban al nivel,
se aplicaron las vinetas, luego varilla de barro, se
col6 una capa de cinco centimetros de concreto
y seimpermeabilizo; fueron 25 metros cuadrados
de construccion.

“Me arreglaron una pared que tenia una fisura
y también el techo, porque era de ldmina, sdlo
tenia un cuarto que no era de lamina y ellos me
lo arreglaron y quedd muy bien”, menciono la
sefiora Sepulveda, quien vive con sus
tres hermanas en dicha casa.

“Cuando me dijeron que me
habian elegido fue una sorpresa, no
me lo esperaba no pensaba que se
hiciera realidad, estoy muy contenta
ymuy agradecidaconlos muchachos,
les agradecer¢ siempre nos cambio la
vida, es algo que no esperdbamos y

de autoconstruccion, podemos usar  “Estoy muy contenta para hacerlo uno mismo pues la ver-
materialesalternos”,explicd laingenie- ?/ muy aﬁra?]eudla con dad era muy dificil pagarlo”, agrego.
ra Delma Almada, profesora adscrita a :gsrgzjtéccez:g s(i);h?asre Antes de la remodelacion la casa
la Catedra. porque esto nos cambié ~ €staba expuesta goteras y otras incle-
lavida”. mencias del clima, ya que el metal

Techado en casa

A través de este proyecto social se
busco beneficiar a los empleados de
la Institucion que tuvieran necesida-
des de mejorar su vivienda, y se escogi6 a Silvia
Valdez Sepulveda, quien labora en Residencias
Femeninas.

La senora Valdez tiene una casa en la colonia
Independenciaenlaqueunodelos cuartos estaba
fabricado de lamina y se le cambi6 por uno de
concreto e impermeabilizado.

El proceso consistio en levantar una parte de

Sra. Silvia Valdez
Beneficiada del progra-
ma “Mejora tu casa”

es muy frio en invierno y caliente en
verano.

La senora comentd que hace
aproximadamente dos anos se les
aplicd una encuesta a diferentes empleados de
la Institucion en la que se les preguntd las con-
diciones de vivienda entre otros datos, y de ahi
la eligieron.

Participacion de alumnos
Paralos 10 alumnos que participaron en diferentes
actividades del proyecto, fue una grata experien-

3 | — l
>1.Uno de los cuartos de la casa de la Sra. Valdez
era de lamina. 2. Alumnos apoyaron los trabajos
durante mes y medio. 3. Al final se impermeabilizé.

cia el poder aplicar sus conocimientos y ayudar
alos demis.

“Estuvo muy a gusto porque no solamente es
el servicio social, es el momento en que aplicas
lo que estas viendo fuera de clase y lo materia-
lizas fuera del pizarrén”, menciond Francisco
Camacho, estudiante de Ingenieria Civil de sép-
timo semestre, quien trabajé desde el proceso de
medicion hasta la mano de obra.

A través de estas actividades los alumnos se
sensibilizan, se ayudaapersonas que tienennece-
sidades de vivienda, y se creanmejores relaciones
entrelos miembros dela Comunidad Tec, destacod
la ingeniera Almada.

En la realizacion de este proyecto partici-
po la Sociedad de Alumnos de Ingenierfa Civil
(SADIC), quien aporté fondos, alrededor de 50
mil pesos, para los materiales principalmente.

También se llevaron a cabo cursos de capaci-
tacion paraalumnosy participantes del programa
sobre la instalacion de las vigas y el proceso de
construccion, ya que el proyecto continda con
otros empleados de la Institucion.

“Antes de iniciar el proyecto se les dio capaci-
tacion a la gente y alos estudiantes, y participan-
tes del sistema constructivo, se les dio una platica
para que supieran qué se les estd instalando”,
detall6 la ingeniera Almada.

Este tipo de proyectos en el que profesores y
estudiantes trabajan juntos para apoyar a otros
miembros de la Comunidad Tec que més lo nece-
sitan, se refleja el espiritu de colaboracion que
impera en el Tecnoldgico de Monterrey.

Areasclave

Laslineas de investigacion de la Catedra de Vivienda
son:

> Materiales alternos para vivienda.
> Sistemas constructivos de bajo costo.
> Mitigacion de desastres naturales en vivienda.

> Mejoramiento de vivienda (conforttérmico,
autoconstruccion guiada, etc).

> Estructuras alternas.

Abordan
desafios
ante la
corrupcion

POR MARTiIN CONTRERAS

Paraacabar conla corrupcion que tanto afecta
al pais, es necesario regenerar el tejido social
y una cultura de legalidad, por medio de la
participacion ciudadana, aseguro el ingeniero
Rogelio Sada Zambrano.

Durante la conferencia titulada “La
corrupcion y otros desafios”, que organizo la
Direccion de la carrera Licenciado en Ciencia
Politica, yla Coordinacion de Desarrollo Social
y Ciudadania, el egresado del Tecnoldgico
de Monterrey explico lo perjudicial que es la
corrupcion para el crecimiento del pafs.

“Necesitamos una estructura reformada
que nos ayude a regenerar el tejido social del
pais, ustedes como alumnos del Tec son la
esperanza de que esto pueda cambiar en un
futuro”, expreso Sada Zambrano, en el evento
celebrado en el Auditorio de Comunicacion y
Periodismo el pasado 10 de noviembre.

Entre las acciones que el ponente destacod
para poder afrontar el problema que afecta
enormemente al pais, se encuentran erradicar
las leyes vagas e injustas, asi como la impu-
nidad.

“Hay muchos ejemplos que me tocaron
vivir como el Fobaproa o el “Pemexgate”, que
reflejan el sistema imparcial de justicia con el
que cuenta México”.

Cifras mundiales

SadaZambrano presentd datos oficiales, ema-
nados por Transparencia Internacional, que
senalan a Dinamarca, Singapur, Finlandia y
Suecia como los paises en el mundo donde
existe el menor promedio de corrupcion, y
que en el continente americano Chile es el
mejor al estar en el lugar 21.

De un total de 178 paises enlalista, el docu-
mento posiciona a México en la posicion 98.
“No estamos bien colocados en el tema de la
corrupcion, de hecho caimos algunos lugares
en los dltimos anos, es urgente cambiar esta
situacion tan perjudicial para el pais”, dijo.

El conferencista es un destacado empresa-
rio y politico mexicano, originario del estado
de Nuevo Ledn, miembro del Partido Accion
Nacional, que ha sido electo Diputado Federal
y Alcalde de San Pedro Garza Garcfa.

>Elingeniero Rogelio Sada Zambrano, destacd
que para combatir la corrupcién que tanto afecta
al pais, es necesaria la participacion ciudadana.
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CAMBIANDO DE DISCO

POR: EDAENA B. SALINAS JASSO

Humanizan
robots

Desarrollan juegos
que aprenden de las
conductas humanas

| desarrollo de robots inteli-

gentes es una tarea compli-

cada. Un campo en el que se

puede apreciar la inteligen-

cia de un robot o agente es
en el de los videojuegos. La semana
pasada un profesor comenzd a platicar
sobre esto y como las compaiiias de
videojuegos en ocasiones tienen miedo
de cambiar algo, o invertir en investig-
acion porque prefieren usar algo que “ya
funciona”. Sin embargo para muchos a
veces es aburrido estar jugando contra
una computadora, porque ya saben lo
que va a hacer o no es tan espontanea
como puede ser un humano.

Relacionado con esto, BotPrize es
una competencia en la que el objetivo es
desarrollar un agente que juegue como
un humano. Varios jueces evaltian si su
oponente es un humano o no. El juego
consiste en seguir al oponente y
dispararle. Aunque los agentes estén
programados para llevar a cabo diversos
movimientos (adelante, atras, derecha,
izquierda, etc), en una ocasion uno de
ellos no pudo pasar de un cuarto a otro
después de que se abrio la puerta; se
quedaba atorado intentando muchas
veces. ¢COmo realizar este movimiento
tan sencillo? Aprendiendo del jugador
humano.

En la clase se menciono que existen
videojuegos, que van aprendiendo de los
jugadores humanosy es asi como evolu-
cionan. Analizan qué movimientos
hicieron, 0 como reaccionaron con algtin
aspecto, y posteriormente lo realizaran.
Esto refleja que atin no es posible pro-
gramar un agente y que sea “perfecto” o
que se comporte como un humano.

Aunque parezca que los videojuegos
son mas sofisticados, la Inteligencia
Artificial que esta presente en los agen-
tes es poca. Puede parecer que un
agente realiza una asafia muy impor-
tante pero en realidad es lo tinico que
sabe hacer; solamente se puede mover
€N un espacio muy pequeiio y esta lim-
itado. Es asi como estan hechos muchos
video juegos, sin embargo después de
vario tiempo es evidente el movimiento
repetitivo.

A pesar de la evolucion de los
videojuegos, aun quedan muchas
cuestiones por resolver para lograr
desarrollar mejores agentes. Sin
embargo, muchas de las soluciones que
se plantean tienen como fuente de inspi-
racion a la naturaleza.

A01087051@itesm.mx
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> Alumnos del proyecto Ingenium Industries: Mario Martinez (IMT), Ana Valdez (LE

Ponenla‘muestra’en

D), Mariana Jurado (IMT), Melissa Lépez (LRI).

emprendimiento

Alumnos presentan 74 proyectos
dentro de la Muestra Empresarial
en busca de pase al Premio Frisa

POR BENDA SALAZAR

alorar y difundir el espiritu

emprendedor de los alumnos

del Tecnologico de Monterrey

es la esencia de la Muestra

Empresarial, que este semes-
tre contd con la presentacion de 74 proyec-
tos de alumnos que cursaron la materia de
Formacion para el Desarrollo del Liderazgo
Emprendedor.

La muestra empresarial tuvo lugar en
el lobby del Centro Estudiantil el pasado 7
de noviembre, donde los equipos de los 74
proyectos expusieron las caracteristicas de
sus proyectos v 18 mds se presentaron en la
modalidad de poster.

“Lo que importa es que los proyectos
que estan emprendiendo lleguen a tener el
desarrollo que esperamos, o bien, que ese
espiritu emprendedor se manifieste en las
actividades profesionales que estardn desa-
rrollando, por tanto es como una semilla que
se pone dentro de su formacion para que
manana ustedes creen su propio empleoy el
de otros para contribuir al desarrollo social
y econdémico del pais”, asegur6d durante el
evento el doctor Francisco Cantd, Director

de Tnvestigacion y Emprendimiento del
Campus Monterrey.

Los proyectos presentados en la Muestra
Empresarial fueron valorados en dos etapas;
en la primera el maestro titular califico los
proyectos de sugrupo, mientras que lasegun-
da los profesores califican los proyectos de
otros grupos haciendo unaevaluacion cruza-
da, paraasianalizar el concepto de negocio, el
andlisis que realizaron sobre la industria, las
estrategias de mercado, el modelo de opera-
cion y la estructura de costos.

Aprovechan recursos y tecnologia
Dentro de lavariedad de proyectos presenta-
dos, muchos de ellos aprovecharon el valor
de generar productos basados en el maxi-
mo aprovechamiento de los recursos o al
emplear de manera inteligente la tecnologia.

“Muchos de los proyectos tienen una
conciencia del medio ambiente, muchas de
ellos tratan de usar lo que otros considera-
rian como desechos, y llegan a la reutiliza-
cion para obtener valor; otra caracteristica
es el uso de la tecnologia, esto trae valor
agregado que se manifiesta en las caracteris-
ticas de los proyectos que plantean”, afirmo
el doctor Cantt.

Fueron en total ocho los proyectos gana-
dores, los cuales obtuvieron el derecho a
participar en el Premio Frisa al Desarrollo
Emprendedor, el cual reconoce a los jove-
nes con proyectos que generen beneficios
palpables para la sociedad.

El Premio Frisa consiste en una beca para
cursar, durante el verano, dos materias en el
extranjero, asi como la transportacion y hos-
pedaje para cuatro integrantes del equipo,
con un valor aproximado de 50 mil dolares,
el cual serd otorgado el proximo 14 de febrero
de 2012.

Creatividad einnovacion

Los proyectos ganadores fueron:

>BIOFASE: generacion de bio-plastico a partir de
un extracto de lasemilla de aguacate.

>Cartones del Norte: fabricacion de cartona
partir de bagazo de pifia.

>Cycle Trash: producto automatizado para
separar carton, aluminio y vidrio, para asi
facilitar su reciclaje y reutilizacion.

>Ecoespacios: transformacion de terrenos
baldios privados en areas recreativas.

>HESense: desarrollo de un dispositivo para
detectar el almidén hidrocetilico, sustancia
prohibida en atletas de alto rendimiento.

>IMBIOM: obtenci6n de una luteinaa partir de un
extracto de la flor de cempastichil que busca
retardar las enfermedades degenerativas,
principalmente la vista.

>Ingenium Industries: produccion de pulseras
inteligentes que registra el ritmo cardiaco, la
temperaturay tienen unsensor de caidasy en
caso deirregularidades mandan unasefialaun
celular, computadora o unaambulancia.

>Masubasta.com: sistema innovador de subasta
que puede ofrecer descuentos de hasta el 80%,
aprovechando el poder de compra colectivo.

*

Durante este
semestre, los
alumnos que
cursaron la
materia de
Formacion
parael
Desarrollo
del Liderazgo
Emprende-
dor, gene-
raronun
total de 270
proyectos.

%*

En la Muestra
Empresarial
también
participaron
siete empre-
sasdela
Incubadora
Social del
IDeSS, expo-
niendo sus
productos

y servicios,
demostrando
los avances
que han
tenidoenel
programa de
incubacién.
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'Toma nota de algunos factores que
se presentan en esta etapa final
preparate para que puedas acreditar
satisfactoriamente tus materias

POR ALICIA FLORES

@ Ya viste tu calendario?, iEstan a punto de
comenzar los exdmenes finales!, ¢Estas
listo?

Quizanosodlolafechadehoy seaunindi-

cador que te recuerde que la etapa final del
semestre estd por llegar, también estan la entrega
de trabajos, proyectos, las tltimas reuniones con
tus companeros de
equipo para deta-
llar tareas, alumnos
concentrados estu-
diando en la biblio-
teca o en espacios
del Campus. Todo lo
anterior caracteriza
a estos ultimos dias

de clases.
Pero, {como te
sientes?, ¢étensio-

nado?, épreocupado?, éacelerado?, ¢o listo para
enfrentar tus ultimos retos del semestre?

Estrés: ¢asignatura extra?
Es muy comun que en esta etapa del semestre
sientas que te abruman los pendientes, te invada
el dolor de cabeza y no puedas dormir, iCuidado!,
el estrés se ha apoderado de ti.

“Fl estrés es resultado de una percepcion de
amenaza, es decir, el estrés, la ansiedad, son esta-
dos que se generan cuando el ser humano percibe
que hay una amenaza, se activan una serie de
acciones en el cuerpo que ponen en estado de
tension y alteracion al organismo”, dijo el licen-
ciado César Herrera Arizpe, director de Asesoria
y Consejeria de Campus Monterrey.

En palabras del especialista, el estrés es parte
de nuestra vida, no lo podemos erradicar, pero si
manejar, ¢como?, organizando nuestras tareas y
responsabilidades, para, en el momento en que
sea oportuno, tener las herramientas necesarias
para hacer frente, en este caso, a nuestros exa-
menes finales.

“El estrés no es opcional. No es posible que
hayapersonas que estén100 por ciento tranquilas,
todosante unproceso de evaluacion tenemos una
dosis de estrés, por eso le llamamos ‘Manejo de
Estés), el estrés nunca lo vamos a eliminar.

“Si quieres estar tranquilo, mancjar el estrés
en la escuela, tienes que tener un buen método
de estudio, un buen sistema de organizacion del
tiempo, y una motivacion adecuada, que te guste
realmente lo que estis haciendo. Tener buenos
habitos de salud, hacer ejercicio, dormir bien,
comer adecuadamente, practicar de vez en cuan-
dounaactividad relajante”, aconsejo el licenciado
Herrera Arizpe.

Tranquilo, jconfia en ti!
En esta recta final, contar con una excelente pro-
gramacion de los proyectos que tenemos que
entregar, nuestras horas de elaboracion de los
mismos, el tiempo destinado para estudiar, comer
y dormir, hard la diferencia para hacer més lleva-
deros los dias de exdmenes finales.

Ladoctora Guadalupe Martinez, profesoradel
departamento de Lenguas Modernas de Campus
Monterrey y especialista en Pedagogia, comento

que la organizacion en esta temporada es clave
para obtener éxito académico.

“Sugiero a los alumnos que se organicen y
que establezcan en una agenda un plan de lo que
tienen que trabajar de acuerdo al orden en que les
estan pidiendo los trabajos. No dejen todo para el
dltimo momento porque alhacerloles generamas
angustia, mas estrés y se bloquean, a manera de
poder reflexionar y ver qué es lo que tienen que
hacer”, dijo la especialista.

“Es recomendable que los muchachos esta-
blezcan una agenda, dejar siempre claros los pun-
tos de lo que tienen que hacer los alumnos como
también lo que tienen que hacer los maestros.
Nosotros como profesores también debemos
ponernos en el lugar de los alumnos y pensar
qué es lo que genera ese estrés, esa angustia”,
agreg0 la maestra Martinez.

Lamotivacion de saber que este gran esfuerzo
que realizas es parte de lo que comenzd como
el sueno de ser un profesionista egresado del
Tecnolégico de Monterrey puede ser aliciente
para tus dias de examenes finales, asegur6 el
licenciado Herrera Arizpe.

“T decidiste estar en el Tec, td sabes que un
dia fue un sueno estar en el Tec, en ese entonces
tu estrés era ¢y si no me aceptan?, ta quisiste
estar aqui, ahorano te presiones por tener mucha
tarea, es mucha tarea que tienes que disfrutar
porque estas en el Tec. Disfruta esta etapa, estas
estudiando, tienes mucha tarea, pero en un futuro
vas a tener un titulo del Tec.”

Preparacion fisica

El estrés que la temporada de exdmenes finales
puede ocasionarte no solo sereflejaenlaangustia
y cansancio que puedas tener, la baja de defensas
de tusistema inmunolégico puede también verse
afectado y provocar con esto desde gripas hasta
enfermedades mas serias.

“Un paso para manejar el estrés es mantener
un estado fisico saludable, la salud tiene mucho
que ver con el manejo del estrés. (Qué implica
salud?, el no desvelarse, dormir mal, entre otros
factores, puede generar dificultades en el proce-
samiento mental, se distorsiona el funcionamien-
to del cerebro y es posible que haya olvidos, difi-
cultadesy esto genere estrés, y mas estrés genera
mas olvidos, entonces se vuelve un circulo vicio-
$0”, comentd el director de Asesoriay Consejeria
de la Institucion.

El consumo de
alimentos ricos en
vitamina C, minera-
les, v aceites grasos
esenciales protege-
rdn tu organismo que U
podria verse perju-
dicado si consumes
comidas rapidas
como hamburguesas,
pizzas o galletas que
no proporcionan nutrientes a tu cuerpo, o tam-
bién podriamos ejemplificar con el consumo de
bebidas energéticas, que asi como muy rapido te
llenan de energfa, en poco tiempo te descompen-
sard lamisma de manera brusca y ademas no son
recomendadas para tu corazon.

“La preparacion alimenticia que nosotros

Preparacionde10...para
obtenerun10

Toma en cuenta estos consejos:

> Organizate
> Estudia

> Evita comidas chatarra

> Aliméntate cinco veces al dia

> Consume alimentos ricos en vitamina C,
minerales y aceites grasos naturales

> Haz ejercicio

> Despéjate, realiza alguna actividad que oxigene
tu cerebro

> Pide asesoria, consulta a tus maestros

> Utiliza las herramientas que te ofrece la
Institucion

> No te presiones, confia enti

les recomendamos a los muchachos es que si
no tienen una condicion especifica que deba-
mos cuidar, por ejemplo, alguna enfermedad,
es un plan de alimentacion normal, basado en
los macronutrientes esenciales, que son los car-
bohidratos, las proteinas y las grasas”, dijo por
su parte, la licenciada Azalea Santos, nutridlo-
ga de Bienestar Integral del Departamento de
Formacion Deportiva de Campus Monterrey.
“Enespecifico, hay recomendaciones de algu-
nos alimentos que nos ayudan al funcionamiento

tPreparateparatusexa

>En estarecta final del semestre, contar con una excelente p

>El Campus Monterrey pone a tu disposicién una serie de ser
Circuito Tec, Expreso Tec, Taxi Seguro, hospedaje en Residen

del cerebro, como los aceites grasos esenciales
como las nueces, las almendras, el aguacate, el
aceite de oliva, que forman parte del grupo de
grasas buenas, las que conocen normalmente
como omegas”, aconsejo la especialista.

Otros puntos que son recomendables que los
alumnos sigan son sobre la cantidad de comidas
que hacen y sus tiempos. “No deben malpasar-
se de los horarios de alimentacion, los alumnos
también deben de tratar de tener varias comidas
al dia, pero poco en cantidad, pueden ser cinco
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vicios como son los espacios en la Biblioteca, las cafeterias,
cias, entre otros.

mesfinales

comidasal dfa, tampoco deben de cenar tannoche
para evitar la pesadez”, dijo la nutridloga.

Aunado a tu buena alimentacion, programa
un poco de tu tiempo diario para realizar alguna
actividad fisica: correr, nadar, caminar, o depor-
tes mas intensos como el futbol, o incluso alguna
ocupacion con la que puedas descansar tu mente
por algunos momentos, asi te sentirds con mas
energia, mas receptivo a lo que lees o elaboras y
con un nuevo punto de vista sobre lo que lees o
desarrollas.

iAnimo!

Estés a un paso de concluir el semestre Agosto-
Diciembre 2011, recuerda como viviste esta
temporada en semestres anteriores, o si este es
tu primer periodo académico en el Tec, busca
estrategias que te lleven a tener una mente posi-
tiva y abierta para repasar con mayor facilidad
todos los apuntes, consejos y procesos que viste
en estos meses.

Recuerda que el Tecnolégico de Monterrey
pone también a tu disposicion una serie de servi-
ciosparati,comosonlosespacios enlaBiblioteca,
las cafeterias, el servicio de transporte Circuito
Tec, Expreso Tec, Taxi Seguro o el hospedaje que
brinda el departamento de Residencias. Todo
paratiy tus compaiieros siempre, no solo en esta
temporada de exdmenes finales.

Acércate a tus profesores, sin duda ellos esta-
ran ahi para orientarte y despejar las dudas que
podrian surgirte, también retnete con tus com-
paneros, cada cabeza es un mundo y entre todos
pueden encontrar una mejor y mas facil solucion
a alguna cuestion que quiza tengas.

No olvides que los libros y el conocimiento
sonlallave del éxito, y 1a clave de los grandes ven-
cedores, ino te estreses!, organizate, mira hacia el
frente, hacia el futuro, y que tu maxima inspira-
cion sea cumplir tu sueno de ser un profesionista
exitoso del Tecnologico de Monterrey.

Bibliotecas

>Biblioteca de Campus Monterrey: 24 horas, de
lunes adomingo.

>Biblioteca de EGADE Business School y EGAP
Gobierno y Politica Publica: Lunesa Viernes
de8:00a22:00 hrs.; Sdbado de 9:00a 18:00 hrs;
Domingo cerrado.

>Biblioteca de Escuela de Medicina y Ciencias
delaSalud: LunesaViernesde 7:00a21:45 hrs.;

I Sabado de 9:00 a 13:45 hrs.; Domingo, cerrado.

I Centro Estudiantil:

| >Area de Estudio: Lunesa Sabado de 8:00
a21:00 hrs.; Domingo, cerrado.

I
I CircuitoTec

| Parautilizar alguno de estos servicios, s6lo es
necesario que presente tu credencial de alumno.
> Tres Rutas a colonias aledafias: Su horario es
[ delas 18:00 a las 8:00 hrs. del dia siguiente.
*Ruta A: Altavista, Altavista Invernadero, Narvarte
I yMéxico.
«Ruta B:Romay Tecnoldgico.
*Ruta C: Florida, Estadioy Primavera.
| > Rutas a ciertos edificios: Horario fijode18:00a
las 22:00 hrs, después de esa hora, dependiendo
demanda.
*Rutaalos edificios del sury oeste del Tec:
Edificios de Residencias (16,15,14,13 y 10), Edificio
Alce, Colibri, Garza Sada 1982, Torres del Parque y
Monyor.
*Rutaa edificios: Lira, Torres Tec, Villas Tec,
Contry Sol (cuando se requiere).
>Circuito Campus: Recorre diversas areas del
Campus. Iniciaalas 18:00 hrs.y terminaalas
22:00hrs.

«ElLago, Campos Escamilla, Auditorio Luis
Elizondo, CDT, Centro Estudiantil y Casa Cultural
Altavista.

; Hospedaje Tec

Site quedaste tarde estudiando, puedes hospedarte
por dia en Residencias.

1> Requisitos
+No hay hora en especifico de acceso.
eLahoradesalidaesalas 12:00 hrs. del dia
| siguiente.
* Presentar tarjeta de identificacion del Tec.
1 . Costo con cargo a matricula.
| > Costo
*Residencias Ill: $250
 Otros edificios: $200

Salasdecomputo

Del 7 de noviembre al 2 de diciembre:
CETEC, primer nivel, CEDES Nortey
Aulas 2, cuarto piso

>Lunes a Viernes, abierto 24 hrs.
>Sabados, 7:00 a 23:00 hrs.
>Domingos, 9:00 a 23:00 hrs.

Cafeterias

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Campus Monterrey I
> Centrales, area de estudio: 24 hrs.
> El Jubileo, area de estudio: 24 hrs. |
> El Borrego: Lunes a Viernes 7:00 a 20:00 hrs.; |
Sabado, 8:00a13:00 hrs.
>LaCarreta: LunesaViernes 7:00a16:30 hrs.; |
Sabadoy Domingo, cerrado.
> La Choza: LunesaViernes9:00a17:30 hrs.; |
Sabado 9:00 a 14:30 hrs.; Domingo, cerrado. |
> Learning Commons, cafeteria Entre Lineas:
24 hrs., servicio de alimentos. |
> Comedor de Estudiantes, Lunes a Viernes 7:00 |
a16:30 hrs., Sdbado y Domingo, cerrado.
Otras ubicaciones |
> Comedor D: Lunes a Viernes, 7:00a 16:00 hrs.,
Séabado y Domingo, cerrado. |
> El Semillero: LunesaViernes, 8:00a16:00hrs., |
Sabado y Domingo, cerrado.
> La Espiral, Lunesa Viernes, 7:00a21:00 hrs., |
Sabado, 7:00 a 15:30 hrs., domingo, cerrado. |
Servicios concesionados
> Italian Cofee: Lunes a Viernes, 6:30a22:00hrs., |
Sabado, cerrado. |
> Quitakilos: Lunes a Viernes,9:00a16:00 hrs.,
Sabado, cerrado. |
> Starbucks: Lunes a Viernes, 6:30a22:00 hrs.,
S&bado, 7:00a 15:00 hrs. |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

> Super Salads: Lunesa Viernes, 7:00a21:00 hrs.,
Sabado, 8:00a18:00 hrs.

> 0XXO0: Desde el Lunes alas 6:00 hrs. hastael
Viernesalas 22:00 hrs.; Sdbado, 7:00 a 14:30 hrs.

Estacionamientopara

alumnos

> Aulas 4, 18:30a24:00 hrs.

> El Borrego, 18:30 2 24:00 hrs.
> CEDES, 17:30a24:00 hrs.

> E-2A, 18:30a24:00 hrs.

> E-2C, 18:30 A 24:00 hrs.

> Requisito: presentar credencial oficial de alumno
del Tecnol6gico de Monterrey.
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Con acciones pone el ejemplo

POR BRENDA SALAZAR

Pasar por una experiencianegativa, comoun asal-
to, y araiz de eso generar un proyecto que busca
ayudar a jovenes de zonas necesitadas a no caer
en la delincuencia, es algo que logré Eder Noé
Delgado Escalera, alumno de la carrera LPL de
primer semestre.

A la edad de 16 anos fue cuando le sucedio
esa experiencia, y a diferencia de la mayoria de
las personas que pasan por una situacion similar,
eljoven decidio tomar cartas en el asunto de una
manera propositiva.

“Me asaltaron, me quitaron la carteray uno de
los asaltantes tenia aproximadamente 16 anos, mi
edad, eso me impact6 muchisimo, desde enton-
ces pensé en como podia ayudar para que los
chavos como yo, nunca estuvieran ni en mi lugar
ni en el de éI”, aseguro Eder.

Dos meses después del asalto puso en marcha
el proyecto ‘NaviDemos', actividad que inicio
junto con cinco amigos, en donde recolectaron
ropa, despensa y juguetes, para entregarlos en
hospitales, asilos, casa hogares y comunidades
de escasos recursos de Monterrey.

Acercan a los jovenes la realidad

Aquella primera semana de accion finalizo con
35jovenes que empezaron a preguntar cual seria
la siguiente actividad, fue entonces que nacio
“Joven Agente”, una organizacion sin fines de
lucro que promueve la preocupacion por los pro-
blemas socioculturales, convenciéndolos de que
son agentes de cambio.

Este proyecto social presidido por Eder
Delgado, en el que cada dos semanas realizan
actividades desde ecologicas hasta las sociales,
siempre con la finalidad de acercar a los jovenes
alarealidad de su comunidad.

“Buscamos crear conciencia social enlos cha-
vosmientras hacenalgo queles gusta, asise puede
aprender mucho mejor el hecho de verdadera-

mente dar y no solo porque sientes bonito, si no
porque sabes que estds ayudando y asi te ayudas
a ti mismo”, afirmé.

Replica su proyecto

Cuando el proyecto de “Joven Agente”, tenfa cerca
de medio aio, surgio la convocatoria de “Jovenes
en Accion”, un programa del Departamento de
Estado de los Estados Unidos de América, la SEP
y la iniciativa privada de México, que acerca la
oportunidad a jovenes con aptitud de liderazgo
la oportunidad de desarrollar esa capacidad en
programas de verano en los Estados Unidos y
Mexico.

Eder present¢ el proyecto en el Departamento
de Estado de Washington, D.C.. “Joven
Agente”, fue el unico proyecto que no era
una idea y que contaba con avances, por lo que
invitd alos demads jovenes participantes a sumar-
seaél

De ese modo, la segunda edicion de
‘NaviDemos’, actividad principal de “Joven
Agente”, se realizo a nivel nacional, con cerca
de 2 mil jovenes participando simultineamen-
te en 12 Estados de la Republica Mexicana: Baja
California, Chihuahua, Estado de México, Sonora,
Yucatan, Tamaulipas, Oaxaca, Jalisco, Guanajuato,
Morelos, Distrito Federal y Nuevo Ledn.

Comparten sus ideas

Eder fue convocado por la Embajada de
Estados Unidos para obtener una beca y
asistir a “La Ciudad de las ideas”, evento que
se realizé del 10 al 12 de noviembre en la ciu-
dad de Puebla, en donde tuvo la oportunidad de
escuchar a oradores en temas relevantes para
la actualidad.

Eder ha recibido premios como ‘Harvard
Prize Book’, ‘Premio Manuel Gémez Morin’,
‘Premio Oberol en Sociedad y Civismo)
‘Ciudadano Ejemplar’, y fuc acreedor de unabeca
del 100%, otorgada por la organizacion SeLider,

>El alumno Eder Noé Delgado Escalera, alumno de la
carrera LPL, fue convocado para obtenerunabecay
asistira“La Ciudad de las ideas” en Puebla.

para realizar sus estudios profesionales en el
‘Tecnologico de Monterrey.

De momento el proyecto de “Joven Agente”
estd trabajando en varios proyectos, uno de
ellos es la organizacion para la tercer edicion de
‘NaviDemos..

“Viene ‘NaviDemos’, y necesitamos muchas
manos, asi que los que se quieran sumar nos pue-
den mandar un mail a jovenagente(@gmail.com.
Aqui en el Tec daremos dos platicas para buscar
integrar mas jovenes a la actividad”, concluyo.

Buscanrécord y apoyo a ninos indigenas

POR BRENDA SALAZAR

Por segundo ano consecutivo la Biblioteca
del Campus Monterrey se une a la Olimpiada
Solidaria de Estudio (OSE), que se realiza del 5
de noviembre hasta el 5 de diciembre, como una
forma de acercar a los alumnos la oportunidad
de colaborar con su ayuda y tiempo al desarrollo
del pais.

La OSE es una accion sumamente innovadora
de educacion para el desarrollo y la sensibiliza-
cion dela solidaridad, originalmente fue pensada
por COOPERA, una ONG espanola y fue organi-
zadapor primeraocasionenlaciudad de Logrono
(LaRioja, Espaia), en el ano 2003; desde entonces
ala fecha se ha repetido el esfuerzo anualmente.

El esfuerzo dela OSE tiene un alcance de nivel
internacional, actualmente participan 10 paises,
entre los que destacan Francia, Italia, Espana,
Colombia, Bélgica y México, por solo mencio-
nar algunos, el esfuerzo de sus estudiantes ser-
vird para garantizar el acceso a la educacion en
Brasil, Chad, Colombia, Haiti, Letonia, México y
Mozambique.

&¢Como participar?
La dinamica consiste en que los jovenes acuden
a estudiar a las Salas Solidarias de Estudio de
las bibliotecas de las universidades participantes
en la OSE, una de esas salas es la Biblioteca del
Campus Monterrey y Campus Salud, donde los
alumnos podran participar de formamuy sencilla.
Al ingresar a ambas bibliotecas encontraran
una computadora instalada en los accesos y solo

>Alingresar ala Biblioteca sefiala ti hora de llegada
en el modulo de la OSE, una vez terminada tu sesién
de estudio, registra tu salida.

deberan de registrarse al momento de su llegada,
una vez terminada su sesion de estudio tendran
que registrar su salida, el sistema indicard la can-
tidad de horas y emitird unos certificados de
donativo por cada hora de estudio que se deben
depositar en el buzon asignado para dicha accion.
De esta manera los estudiantes muestran de
manera activa su compromiso y solidaridad
para garantizar que cada vez mas pequenos

de comunidades marginadas tengan acceso a la
educacion y con eso a un mejor futuro, ianimate!
y sumate al esfuerzo de miles de estudiantes de
América, Furopa y Africa.

éPor quién estudias?

Por cada hora de estudio los patrocinadores
invertiran 20 pesos, los cuales serviran para la
construccion tanto de plazas civicas, canchas
deportivas, como de aulas dignas y seguras para
los ninos de comunidades indigenas de las zonas
rurales de los estados de Oaxaca, Veracruz y San
Luis Potosi.

En México hay 1.3millones de ninos indigenas
entre 6 y 14 afos que estdn en el regazo edu-
cativo reconocido por el Instituto Nacional de
Evaluacion de la Educacion (INEE), el problema
también existe en las zonas rurales; este regazo
educativo es un indicador de pobreza al ser la
educacion un piar esencial para el desarrollo sos-
tenible en todos los paises.

Resultados anteriores

Durante el pasado 2010 se lograron acumular
por los paises participantes 449 mil 95 horas, de
las cuales 88 mil 789 horas fueron realizadas en
México, donde 9 mil 598 horas fueron aporta-
das en la Biblioteca del Campus Monterrey, este
tiempo gener?d un total de 191 mil pesos.

Con todo el dinero recaudado se logro bene-
ficiar a 900 ninos indigenas con cinco aulas
nuevas construidas, ocho equipamientos, cinco
obras de mantenimiento, cinco pisos firmes y
una plaza civica.

http:/} biblioteca.mty.itésm.mx

Journalsyrevistas de
paga,gratisenla
BibliotecaDigital

u na gran mayoria del conocimiento
cientifico publicado en journals
académicos es de paga. Sin embargo,
muchas de las publicaciones generales
y de divulgacién en muchas ocasiones
también cobran por la disponibilidad
de sus contenidos.

Por ejemplo, el diario estadoun-
idense The New York Times estren6
este afio su esquema de cobros cuando
los usuarios superen un nimero deter-
minado de articulos. Ademads de este
periddico, los siguientes son sélo algu-
nos ejemplos de fuentes de paga cuyo
contenido esta abierto para todos los
usuarios de Biblioteca Digital a través
de la base de datos Factiva:

o,
Nep:s--
. NewdSclientist.es m’;mw Cie"-) S,
una de las revis- (Of 7
tas lideres en la 'Q“m% tlsl.
. - X -
divulgacion Tt
de avances
cientificos y
tecnologi-
cos en el
mundo.
Proviene
del Reino
Unido y puedes
ver sus contenidos desde
el 2002.

¢ The Economist es un magazine que
analiza y resefia noticias actuales,
politicas internacionales, innova-
ciones cientificas y tecnoldgicas.
También es del Reino Unido y sus
articulos se encuentran disponibles
desde su edicion de 1981

ELNORTE.COM & ===

PRI AMLEY
e lilati

¢ Diarios del grupo Reforma. El
Norte, Mural y Reforma son de los
periddicos mas importantes y
emblematicos de México. Se
pueden consultar desde 2004,
ademas tener disponibles las edi-
ciones el mismo dia en que se pub-
lican en su version impresa.

Para cualquier duda sobre como
acceder a Biblioteca Digital y a la base
de datos Factiva, utiliza el servicio de
referencia por medio de la pagina
http://biblioteca.mty.itesm.mx/ayuda.
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Requieren las industrias
ingenieros multifacéticos

POR LUIS MARIO GARCIA

Los retos que afrontaran las diferentes areas de
la ingenieria requerirdn de profesionales mas
multifacéticos que tengan conocimiento de
diferentes campos, aseveré el doctor Robert
Lorenz, profesor el Departamento de Ingenieria
Mecdnica de la Universidad de Wisconsin-
Madison.

El considerado uno de los principales exper-
tos en el campo de motores de corriente alter-
na y electrénica de potencia visité el Campus
Monterrey para ofrecer una serie de confe-
rencias y platicas, una dentro del Congreso
Internacional de Ingenieria Mecdanica,
IMPULSO 24, en la que explico a los asistentes
las diferentes areas de la ingenieria que tendran
que conocer para tener €xito.

El doctor Lorenz, también co director de
WEMPEC, consorcio de electronica de poten-
ciay miquinas eléctricas, expreso que los auto-
moviles en un futuro funcionardn con motores
eléctricos, por lo que los estudiantes de hoy
debenaprender las condiciones enlas que éstos
de fabricaran.

“La industria lo que necesita no son inge-
nieros clasicos de mecanica, sino que nece-
sitard ingenieros mecénicos electricistas, que
sepan de electronica de potencia, de maquinas
eléctricas, de aspectos térmicos, de controles
automaticos, y que puedan usar €sos campos
los conocimientos y hacer combinaciones que
realmente sirvan bien”, explico.

Los alumnos deben estar conscientes que
todos los conceptos que aprenderian durante
sus estudios les serviran en un futuro, e incluso
tendran que aprender otros, recalcé el doctor
Lorenz, quien en 1967 estudié en el Campus
Monterrey a través de un programa de inter-
cambio.

Cambio de paradigma

Que lo automoviles utilicen motores eléctricos

es una tarea complicada pero necesaria, ya que

tanto el medio ambiente como el avance de la

tecnologia lo piden, comento el doctor Lorenz.
Anadio que el consumo de energfa en moto-

res de combustion es excesivo, lo que conlleva

aun mayor gasto, en cambio con el eléctrico se
puede reciclar la energia.

“Cuando frenamos los coches u otros trans-
portes, ¢qué pasa con esa energia normalmen-
te?, se cambia a calor, eso es malisimo, pero si
usamos motores eléctricos podemos reciclar la
energia y reponerla, y cuando frenamos vy cir-
culamos otra vez, se vuelve a usar esta energia,
entonces se ahorra bastante”, detallo.

Es por esto que los ingenieros deben con-
cientizar a las personas sobre este cambio de
paradigma, ay que aunque se ve dificil que no
selogre enlos proximos anos, es algo necesario.

“Si se usa una cantidad bastante menos de
energia es un gran alivio parala ciudad y para el
aire, tenemos que hacer se cambio, y para que
la gente quiera que se de tenemos que comuni-
carle bien para que sepan que es una tecnologia
que necesitamos”, dijo el doctor Lorenz.

WEMPEC

Otra de las conferencias que el catedratico
impartioaprofesoresy alumnosdelalnstitucion
fue el pasado 11 de noviembre, en la que explico
la tardea del Wisconsin Electric Machines and
Power Electronics Consortium (WEMPEC).

Este se cred en 1981 con el apoyo de diver-
sas empresas que tienen el interés desarrollar
maquinas eléctricas y basadas en clectronica
de potencia; actualmente son alrededor de 80
las empresas patrocinadoras.

También senald que existen tecnologias
disruptivas, las cuales son innovaciones que
conducen a la desaparicion de productor y ser-
vicios, y como han causado grandes cambios en
diferentes campos de la ingenierfa.

Areasdeinterésdel
Dr.RobertoLorenz

> El control de actuadores electromagnéticos y
electrénica de potencia

> Integracién de sensoresy control en la conversién
deenergia

> Disefio para la deteccion y control de uso de multi-
fisicadeintegracion

> Basado en lafisica multivariable metodologias de
disefio de control

>Dr. Robert Lorenz (tercero de izquierda a derecha); al lado Dr. Osvaldo Micheloud y Dr. Federico
Viramontes, profesores de la Escuela de Ingenieria, junto a alumnos del Consorcio Empresarial para la
Investigacion Aplicada y Desarrollo Tecnoldgico de México.

"fi il T
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>Dr. Davide Scaramuza, investigador de la Universidad de Pennsylvania.

Apuestan a automoviles
inteligentes en el futuro

POR LUIS MARIO GARCIA

En un futuro los carros se manejaran por su
propia cuenta, respetaran los semaforos y pea-
tones, lo que dard una mejor calidad de vidas,
coment6 el doctor Davide Scaramuza, investi-
gador de la Universidad de Pennsylvania.

Dentro de IMPULSO 24, Congreso
Internacional de Ingenieria Mecénica, el exper-
to en robots automatas comento que aunque el
trasladarse a otros lugares es esencial para el
funcionamiento de una sociedad, esto repre-
senta problemas grandes como de congestion,
seguridad e impacto ambiental.

“En Europa el nimero de carros por miles
de personas se ha duplicado en los ultimos 20
anos. Uno de cada dos europeos tiene un auto-
movil. El 10 por ciento de las carreteras mas
importantes se ven afectadas por el trifico. El
costo de esta congestion de vehiculos es de
aproximadamente 50 billones de euros al ano”,
expresé en el evento realizado en el Auditorio
Luis Elizondo del 10 al 12 de noviembre.

Especifico que el transporte por caminos
consume energia y el consumo de combusti-
ble a causa de congestionamientos de trafico y
otros comportamientos de manejo no optimos
llega a ser del 50 por ciento.

Ademas, detallo que el 90 por ciento de los
accidentes de trafico son causados por erro-
res humanos, por lo que resalto la importancia
de disenar automoviles mas inteligentes que
reduzcan este riesgo.

“Los humanos son irremplazables en tomar
decisiones complejas, mientras que la tecno-
logia es mejor en simples decisiones rapidas.
Entonces los carros se volveran cada vez mas
inteligentes, pero la pregunta que les quiero
hacer es, éseran autbnomos?, creo que pronto
lo seran”, dijo.

Navegacion autonoma

En el congreso organizado por la Sociedades
de Alumnos de Ingeniero Mecanico Eléctricoy
Administrador (SAIME y SAIMA), ademas del
apoyode estudiantes de otras carreras, el doctor

Scaramuza menciono los cuatro elementos que
serequieren paradisenar un carro automata con
éxito, estos son localizacion, cognicion, control
de movimiento y percepcion.

“En orden de que un vehiculo sea autonomo
tiene que saber donde esta ubicado, todos pen-
samos con esto en un GPS, pero ademas tiene
que conocer el camino, debe saber de qué punto
a qué punto va”, explico.

Indicd que los sensores que se pueden
utilizar para construir carros automatas son
diferentes, desde GPS, sensores en las llantas,
scanners laser, radares, cimaras, ya sea gira-

torias o estables, entre

otros, y serviran detec-
tar peatones, los sema-

ASISTENTES A
IMPULSO 24

foros y otros elementos

del camino, especifico.

“La meta en esto es
crear carros que se pue-
dan manejar autonoma-
mente en el trifico, ya
que esto a largo impacto salvard vidas, ahorrara
dinero, hard alagente mds productiva, mejorara
lacalidad de vida dela poblacion, se incrementa
el rendimiento de las carreteras y cambia el
paisaje urbano”, anadio el conferencista.

El doctor Scaramuza mencion6 que actual-
mente trabaja con micro helicopteros automa-
tas, en los cuales se instalan diferentes tipos
de sensores que les permitan realizar mejores
movimientos y ser mas inteligentes.

Unade estas tecnologias es el Vicon Motion,
que se utiliza en peliculas que requicren efectos
especiales.

“Los elementos primordiales para disenar
sistemas inteligentes es que debemos crear
una gran relacion entre hardware y software,
crear mecanica inteligente y tecnologia con
emociones. Pero el elemento mas importante
en la navegacion auténoma ser ver y entender
el mundo”, dijo el doctor Scaramuza.

IMPULSO 24 tuvo como objetivo presentar
alos alumnos los tltimos avances tecnoldgicos
para impulsar la cultura del disefio, desarrollo e
innovacion tecnologica de en el pais.



SERVICIOS DE

v 4

INFORMATICA

PANORAMA

17 DE NOVIEMBRE DE 2011

Lanza Google +

nuevoservicio

Empresa abre el servicio de sured
social para que empresas, firmas y
marcas creen sus propias paginas

oogle anuncié recientemen-
te que con su nuevo servicio
Google+ Pages, empresas, mar-
cas y campafias podran comu-
nicarse de manera mas directa
y eficiente con sus audiencias; el servicio sera
gratuito y no contendra avisos publicitarios
ajenos a las organizaciones que administren
dichas paginas.

Google dice que este servicio ofrece mas

que una vitrina, pues las organizaciones se
podréan beneficiar de los enlaces que pue-
den establecer con anunciantes, ademas de
poder monitorear cuantas personas visitan
su pagina y desde donde lo hacen, aunque
Google no transmitira direcciones indivi-
duales o cualquier otro tipo de informacion
personal.

Algunas de las organizaciones que for-
maran parte del lanzamiento de este nuevo

servicio de Google son Burberry, el club de
Futbol Barcelona, y Los Muppets.

Con este nuevo servicio, Google+ contintia
siguiendo los pasos de Facebook, que eslared
social dominante y que también cuenta con
este servicio de paginas para empresas; sin
embargo,aunque esté creciendo rapidamente,
todavia le falta mucho por recorrer para ser
verdadera competencia para la empresa de
Mark Zuckerberg.

Google afirma que mas de 40 millones de
personas ya han abierto una cuenta con su
red, pero Ian Maude, de la empresa Enders
Analysis, afirma que Facebook todavia tiene
mas de diez veces el nimero de usuarios que
tiene Google+ (Fuente: BBC News).

Bloggeaan mas las mujeres

Un estudio reciente realizado por la empresa
Technorati Media ha encontrado que ladeno-
minada blogésfera se va volviendo mas feme-
nina, puesto que es este sector poblacional
el que crece mas rapidamente en desarrollar
esta actividad en la red.

En este estudio, llamado “Estado de la
Bolgosfera 201" y que se realiza anualmen-
te, el porcentaje de mujeres que bloggean es
mayor al del afio pasado, aunque los hombres
siguen siendo mayoria con el 59 por ciento,
aunque este porcentaje se redujo del 64 por
ciento del afio pasado.

El estudio
también des-

cubre que los
medios masivos ’E
de comunicaciéon ¢ ii:_i

tradicionales se
dirigen hacia los
blogs, puesto
que descubren
que bloggear es
un medio que p
ueden apro-
vechar para fortalecer sus marcas, como
ya lo hacen en los sitios web de medios
como el New York Times y CNN,
ademas que ven los blogs como una oportu-
nidad para comunicarse en un lenguaje mas
conversacional.
El estudio anual de Technorati, presenta-
do hace un par de semanas en la BlogWorld
& New Media Expo en Los Angeles, es reco-
nocido como la referencia obligada y la vara
con la que se mide el explosivo crecimiento
de la industria del bloggeo durante los tlti-
mos 10 afos; la Expo es la primera y inica en
su género en promover los nuevos medios
de comunicacién, afirman los organizadores

(Fuente: CNN.com).

HORARIO

EXTENDIDOEN
SALAS DECOMPUTO

Desde el 7 de noviembre y hasta el 2 de diciembre,
las salas de computo del campus (CETEC primer nivel,
CEDES Norte, Aulas I1, 4 piso) tendran horario exten-
dido: Lunes a viernes abiertas las 24 hrs.; sabados de
7:00 a 23:00 hrs; domingos de 9:00 a 23:00 hrs.

Envianos tus opiniones y comentarios sobre esta pagina a:
sugerencias.mty@itesm.mx

Visitaesta paginaen Internet:
http://publidinf.mty.itesm.mx/

Mundo @ PorRadelape

iCuidado conlosvirus!

Cuando tu equipo dé sefales de enfer-
medad (fallas, lentitud, inhibicién), te
recomendamos respaldar tus archivos
importantes y revisar tus equipos con
aplicaciones antivirus; de ser necesario,
reformatea tu equipo computacional y
unidades de almacenamiento.

e
Respaldatus trabajos

Esta es una recomendacion que va de
la mano con la anterior: no corras el
riesgo de perder informacién impor-
tante sobre tareas, trabajos y proyectos
finales; si existe riesgo de ataque de
virus o corrupcion de sistemas, respal-
da tus documentos en varias unidades
de disco o cd’s; puedes también con-
servar una copia en tu cuenta de correo
electronico ademas de tu computadora
personal.

e
Protege tu portatil

Tu laptop es una de tus herramientas
de trabajo mas importante, protégela:
no la dejes sola en bancas, salones o
mesas de cafeteria; procura no utili-
zarla cerca de lugares con riesgo de
mojarse; no coloques objetos pesados
sobre tu laptop ni la sometas a fuerzas
excesivas que pudieran provocarle
dafios fisicos; no la dejes en el coche
0 expuesta a altas temperaturas por
periodos prolongados de tiempo.

(R
GrabaenlL:\

Cada vez que una computadora se
reinicia en salas de computo, todos los
archivos temporales se borran automa-
ticamente, excepto en el disco L, que se
limpia hasta el final del semestre, por
lo que, si necesitas dejar un documento
guardado un par de dias en alguno de
los equipos, guardalo en el disco L.

3Cudl crees ) Si, ﬁ)or Un
ve sea el peor ejemplo una
. E inundacién... feremoto, iSE
CAYO
INTERNET!!!

desastre que pueda
ocurrir en el

mundo...2

un huracdn,
una tormenta,
un incendio...

Algo
por el
estilo...

PEORZA
7 DESASTLE WY
DE ¥ HUMANIDSY




17 DENOVIEMBRE DE 2011 |

ESTUDIANTIL

|15

>El alumno Reynaldo Saldivar gané el primer lugar
del 1er. Concurso de Expresion Ciudadana.

Expresan
su valor
ciudadano

POR BRENDA SALAZAR

Saber analizar y utilizar argumentos para promo-
ver una mejor ciudadania, y ala par reconocer las
habilidades de expresion oral de los jovenes, fue
la razon para invitar a los alumnos a participar el
primer Concurso de Expresion Ciudadana.

El Instituto de Administracion Publica
(TIAP) del Sistema Tecnologico de Monterrey
y la Coordinacion de Expresion Verbal del
Departamento de Estudios Humanisticos, unie-
ron esfuerzos para llevar a cabo este certamen.

Enel concurso participaron todoslos alumnos
que cursan la materia de Andlisis y Expresion
Verbal’, y por medio de dos etapas preliminares
fueron cligiendo a los mejores diez que pasaron
a la final para competir por alguno de los tres
primeros lugares, el pasado 2 de noviembre.

Durante el evento, el doctor Humberto Cantt
Delgado, Director de la Escuela de Negocios,
CienciasSocialesy Humanidades del Tecnoldgico
de Monterrey, les desed éxito a los participantes.

“Cada vez tenemos una situacion mas com-
pleja, y creo que el estudiante, que después serd
un profesionista, tiene que desarrollar a fondo la
habilidad de argumentar con bases sélidas y el
desafio que tiene hoy es hablar de los retos del
pais que son bastante complejos, les deseo éxito
a todos”, menciono el doctor Cantu.

Con su discurso “Democracia en México:
mucho mas”, Reynaldo Alejandro Saldivar
Gutiérrez, alumno de LED de segundo semes-
tre fue el ganador. El segundo lugar fue para
Pablo Roberto Ceballos Sandino, IIS de segundo
semestre, con el tema: “Retos en la educacion
en México; y el tercer lugar fue para Mirthala
Ledezma Trevino, LRI 1° semestre, con el discur-
s0 “Retos en la educacion en México”.

“Quise participar porque me interesan estos
temas, especialmente democraciay participacion
ciudadana; lo mas dificil fue empezar a escribir, lo
demas se fue dando, me apoyd mucho mi maestra
Mirthala Garcia, me siento muy contento aunque
aun no me lo creo, pero si era una de las razones
por las que quise participar”, asegurd Saldivar.

Durante su presentacion, el alumno dio de
manera fluida y natural un discurso que en algu-
nas partes podria considerarse crudo, yaque des-
cribia los problemas mas latentes del pais, pero
ala vez con un mensaje al final alentador, donde
aseguro a los presentes que ‘nada estd perdido y
queda todo por hacer’.

“Cuestionar y preguntarnos por las noticias
que diario escuchamos en radio y television y lo
mas importante de todo, entender que la demo-
craciano es ir un 2 de julio a emitir nuestro voto,
es mucho mas que eso, es un cambio constante,
es un transformarnos dia a dia que lademocracia
es un modo de vivir”, exhort6 a los presentes al
final de su exposicion.

Celebra CARE 30 anos de unir culturas

POR LUIS MARIO GARCIA

No importa en qué sitio estés o qué tan lejos te
encuentres, el lugar donde naciste siempre te
llama y te da nostalgia al recordarlo.

Alrededor del 50 por ciento de los alumnos
que estudian en el Campus Monterrey son de
otros estados o paises, y buscan juntos a sus
compatriotas delugar de procedencia transmitir
su cultura a los demas.

A esto se dedica el Consejo de Asociaciones
Regionales y Extranjeras (CARE), grupo estu-
diantil que engloba a asociaciones y federacio-
nes de estados o paises, vy que este ano cumple
su 30 aniversario de fundacion.

Para celebrar esta ocasion, el 10 de noviem-
bre porlanoche se realizo una celebracion, enla
que se reunieron integrantes actuales y de otras
generaciones de CARE, asi como otros alumnos
de grupos estudiantiles y directivos del drea de
Asuntos Estudiantiles.

Francisco Alvarez, presidente del CARE,
comento que este grupo ayuda a los alumnos a
encontrar un lugar y amigos con quienes iden-
tificarse. “El Consejo ha sido donde alumnos
provenientes de un mismo lugar se retinen
para representarlo dentro del Tecnologico de
Monterrey, es aqui donde los alumnos compar-

| l

>Integrantes del CARE 2011, durante el festejo que se llevo a cabo en la Explanada del Gimnasio Tec.

ten sus inquictudes, proyectos, para presumir-
los ante la Comunidad Tec”, expreso.

Es al ingeniero Ricardo Trevino, ex director
de Asuntos Estudiantiles, a quien se le atribuye
la fundacion de este grupo estudiantil en 198]1.

Durante la ceremonia, el licenciado Miguel
Elias Lases, director del Departamento de
Desarrollo Estudiantil, quien fue presidente de
dicho consejo en 1999 expreso: “Todos hemos
entregado nuestro amor a este gran conscjo,
que que promueve la cultura de nuestra tierra,
gracias a esta gran familia CARE, los desvelos,

las risas, los llantos, la alegria y los enojos han
sido fundamentales paranuestro desarrollo per-
sonal y profesional”.

Por su parte, el licenciado Jorge Lozano Lain,
director de Asuntos Estudiantiles, mencion6
que el gran valor que le ha dado el CARE al
Tecnologico de Monterrey, es poder expresar
las tradiciones de otras regiones, y crear asi un
ambiente multi cultural.

En el aniversario se realizo un brindis, hubo
antojitos mexicanos y un mariachi que ameniz6
la noche.

o

centmdeFamiIias
emprendedoras

Creando bienestar y crecimiento
en torno a las familias emprendedoras

Crear un nuevo negocio apoyado en €l
éxito de la familia emprendedora

Acelerar el crecimiento de la empresa buscando

mayor presencia nacional e internacional

Preparar un plan de sucesion eficaz
de la familia emprendedora

TECNOLOGICO
DE MONTERREY

Mayores informes:
Tel. 8358-2000 ext. 4415

familiasemprendedoras.mty@servicios.itesm.mx
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Tienen “territorio”

POR JAVIER HERNANDEZ

Lo que inicié como la primera ‘app’ enfoca-
da a educacién y vida estudiantil en el Tec
de Monterrey, que luego se convirtié en la
primera aplicacién mévil universitaria en
Latinoamérica, Territorio Tec, logré el tercer
lugar en el Premio Estudiante Emprendedor
y participara en la Final de los Global Student
Entrepreneur Awards 2011 hoy 17 de noviem-
bre en Nueva York.

Los estudiantes del Campus Monterrey,
Carlos Elizondo de la carrera de Ingeniero
en Tecnologias Computacionales y su socio
Gerardo Saenz de Ingeniero en Tecnologias
Electrdonicas constituyeron su empresa hace
dos afos y decidieron participar en este
Premio, organizado por la Bolsa Mexicana
de Valores y The Entrepreneurs Organization
en México.

Cabe destacar que la convocatoria
del Premio no incluia que el tercer lugar
fuera al Global Student Entrepreneur
Awards 2011, pero miembros del jurado
como el Secretario de Economia, Bruno
Ferrari, asi como el Director de la Bolsa
Mexicana de Valores, consideraron que
Territorio Tec tiene buenas posibilidades de
destacar en este evento.

Para ambos esta es una oportunidad
de seguir creciendo, tal como lo fue en el
Premio Estudiante Emprendedor, cuya final
se realizo en la Bolsa Mexicana de Valores,
donde ademas del premio lograron muchas
relaciones, las cuales les ayudaran en un futu-
ro cercano.

“Lo que mas nos deja este Premio es
la experiencia, dos el panorama de lo
que hay en todo el pais, los movimientos
que surgen de los emprendedores y tres

en el mundo de las ‘apps’

>(Izqg.aDer.) Carlos Elizondo y Gerardo Saenz, obtuvieron el tercer lugar del Premio Estudiante Emprendedor,
y participaran el dia de hoy en la Final de los Global Student Entrepreneur Awards 2011 en Nueva York.

las relaciones que te deja este concurso, la
networking, las conexiones que vas haciendo,
y la difusién de tu proyecto es algo invalua-
ble, son las cosas mas rescatables”, expreso
Gerardo Saenz.

Para la competencia que arranca hoy,
Elizondo y Sidenz deberan presentar su pro-
yecto a un jurado integrado por destacados
empresarios y miembros del Gobierno de

Estados Unidos, quienes evaluaran los pro-
yectosy después se anunciard alos ganadores.

“Es muy parecido a lo que hicimos en
Meéxico, presentas el proyecto ante grupos de
jueces, empresarios o personas del Gobierno
y van calificando el proyecto, pasas a rondas
finales hasta que llegas a las finales, el premio
creo que es de méas de 100 mil dblares para el
primer lugar”, dijo Elizondo.

Deideaarealidad

Ambos estudiantes tuvieron la idea de este
proyecto en su estancia en la Prepa Tec Garza
Lagiiera, el cual al inicio lo hicieron por diver-
sion, pero luego llevaron de que su idea a la
incubadora de empresas, se convirtié en un
negocio que ya tiene dos afios en el mercado
y con grandes proyectos a futuro.

“Territorio Tec es una red dentro de las
universidades, te permite desde comunicarte
con el profesor, descargar tareas, es como un
blackboard pero social, te permite competen-
cias dentro delamisma plataformay al mismo
tiempo tener un espacio de toda la vida estu-
diantil, los grupos estudiantiles, los deportes,
dentro de estamismared”, coment6 Elizondo.

El proyecto se convirti en la primera apli-
cacion movil universitaria en Latinoamérica
para apps como iPhone, Blackberrie,
Android, el cual después de llegar al Campus
Monterrey, se fue expandiendo a otros cam-
pus como Ciudad de México y posteriormen-
te a otras universidades
en México con mas de
35 mil descargas a nivel
nacional.

“Por medio de MIL DESCAR-
Territorio Tec conoci- GAS A NIVEL
NACIONAL

mosaldirector de Apple
Latinoamérica, quien ]
nos invitd a su congreso

de educacién en Cancin, donde presentamos
nuestro proyecto ante rectoresa de diversas
universidades de Latinoamérica, entonces
nuestro proyecto empieza a darse a conocer”,
agregaron.

Entre sus proyectos esta el crecer a
las universidades publicas con la finali-
dad de llevar educacién a todo México
y al mundo de forma gratuita, ya que
la intencién sera usar los contenidos de los
profesores para transmitirlos de forma vir-
tual, como parte de la responsabilidad social
de la empresa.

Para que tu desempeiio sea equilibrado, aprende a expresar
correctamente tus percepciones, asociaciones y enfoque

ales para el equili-
0 entre el exterior (el mundo y

interrogacion hasta molestla,

armente, esto

que ver con las emociones
y la forma como tu las percibes; a
continuacion se explicara un poco
acerca de ellas.

Segtn Figueroa (2011) las emo-
ciones te afectan segun el signifi-
cado de como las percibas con tus
sentidos y de qué modo las asocies
con tus experiencias grabadas en
tu memoria.

Con el enfoque mental deci-
des qué acciones vas a elegir para
influir en ti mismo. Es un proceso
en cadena de nuestra mente: pri-
mero percibimos y luego asocia-
mos. Instantineamente se produce
emocién. En segulda dlI‘lglIIlOS el

las relaciones interpersonales) y
tu interior (con la mente, el alma,
incluso con el cuerpo)

Seria de gran ayuda que todas
las personas expresaran sus emo-
ciones segun los conceptos de per-
cepciones, asociaciones y enfoque,
y no confundir como si tuvieran el
mismo significado.

Envezde decir éComo percibes?
dicen ¢{Como lo ves o como sientes?
Las personas no piensan. ¢Cémo
asocias?; Sino automaticamente lo
identificande acuerdo conlas expe-
riencias anteriores y no preguntan
que enfoque le quieres dar sino que
quieres hacer.

Y es precisamente eneste orden:

instantdneamente las asocias con'gusto (]
rechazo. Y tuenfoque seria corresponder
conungestoamable o de enfadoy hasta
podrias responder de forma agresiva.
2.-Vas manejando sobre unaavenida, cruzas
lacalle con el seméforo ensiga: frente a ti
se pasa el alto otro vehiculo, tus reacciones
empiezan por percepciones, sudas, sientes
un hueco en el estomago, se de desbordan
los ojos, tus asociaciones son de miedo
y de prevencion para evitar el choque;
el choque dirige tu mente paratomarel
volante conambas manos virar o frenary
asiimpedir unaccidente.

Finalmente como ejercicio indi-
vidual piensa en todas aquellas
emociones que has vivido y trata
de darle ese orden de percepc10n
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Por Martin Contreras

Hoycondecorarana
atletas destacados

P or sus destacadas actuaciones
en los Juegos Panamericanos
Guadalajara 2011, atletasy entre-
nador del Campus Monterrey
recibirdn un reconocimiento por
el Rector del Tecnologico de
Monterrey David Noel Ramirez,
hoy a las 1:00 horas en Sala Mayor
de Rectoria.

Con su talento, juego de con-
junto, planeacién y fortaleza men-
tal consiguieron siete medallas
en el evento, dos de oro por Ana
Paula de la Pefia ( Tenis Mixto)

y Oscar Soto ( Pentatlon), cuatro
de plata que fueron para Patrick
Loliger (Remo), Teresa Worbis
(Futbol Soccer), Erika Gémez
(Entrenadora de Basquetbol)

e Ignacio Moreno (Entrenador
Basquetbol) y un bronce de Patrick
Loliger (Remo).

Otro logro es del pentatleta
Oscar Soto, quien con su actuacion
en los Panamericanos obtuvo el
derecho de competir en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012.

Consiguenliderato
Borregos Salvajes

on un cierre a lo campedn,

los Borregos Salvajes del
Tecnoldgico de Monterrey ter-
minaron la temporada 2o de la
Conferencia Premier como lideres
generales, al derrotar 35-27 al Tec
Toluca el pasado 12 de noviembre
en la “Congeladora”, para asegurar
jugar en su casa los playoofs.

Los azules registraron una
marca de nueve ganados por una
derrota, con 350 puntos a favor por
164 en contra, que arroj6 un avera-
ge de 2.134. El rival en la semifinal
que tendran los Borregos Salvajes
el 25 de noviembre a las 19:00 horas
en el Tec, saldra del juego entre el
Cetys de Mexicali y el Tec Campus
Puebla.

Compitetritonen
Minneapolis

1 triton del Campus Monterrey

David Oliver Mercado, com-
piti6 en el Grand Prix de Natacion
del Seria de los Estados Unidos en
Minneapolis del i1 al 13 de
noviembre.

El estudiante registr6 un tiempo
de 1 minuto, tres segundos y cua-
tro centésimas en los 100 metros
Pecho, para quedar en el noveno
lugar de la justa de 108 nadadores.
En los 200 metros Pecho, Oliver
Mercado se ubic6 en el sitio 16,
con una marca de dos minutos, 21
segundos y 55 centésimas.

DEPORTEC

>Las Borreguitas del Campus Monterrey, obtuvieron el décimo campeonato de Futbol Rapido en CONADEIP y el tercero en forma consecutiva.

Borreguitasderapido

Con talento y esfuerzo logran
mantener dinastia en CONADEIP

POR MARTiN CONTRERAS

as sonrisas en los rostros de

las Borreguitas del Campus

Monterrey lo decian todo, con un

equipo renovado y buen juego de

conjunto, habian sido capaces de
mantenerse como la dinastia que domina
en el CONADEIP, al ganar el tricampeonato
Nacional de Futbol Rapido 2011.

La victoria de 5 goles por 1 en la final,
sobre las Aguilas de la Universidad Popular
Autonoma del Estado de Puebla, redondea-
ba una semana llena de triunfos, alegrias y
comunion con la porra de exborreguitas que
las apoy6 de manera intensa.

El nuevo logro, se suma a su brillante his-
toria que incluye 10 campeonatos nacionales
de la CONADEIP de Futbol Ripido, para
ratificar que aunque las generaciones pasan,
losbuenos resultados siguen siendo sumejor
carta de presentacion.

“Gracias a dios se gand el décimo cam-
peonato de Futbol Rapido en CONADEID,
el tercer en forma consecutiva, tenemos un
equipo muy joven, con jugadoras que tie-
nen menos de dos anos de experiencia, que
jugd bien en general, porque llegamos muy
bien preparados al evento, sobretodo con el
ritmo que ganaron al jugar en el Nacional
Abierto, con sede también en la Universidad
de Monterrey”, puntualizo el técnico Carlos
Marcos Zablah.

Y agrego que “La clave del triunfo fue el
trabajo de conjunto, la preparacion que tuvi-

mos, la aplicacion de las jugadoras y el adap-
tarnos a una cancha con medidas diferentes
con 60 metros de largo por 30 de ancho, eso
marco la diferencia para ganar”.

Otro de los puntos importantes, que
fueron fundamentales en la conquista del
titulo, fue el desempeno de jugadoras que
estuvieron enlalucha para ser de las mejores
goleadoras del evento que se jugd del 25 al 29
de octubre en la UDEM.

“Por subuen desempeno Maria Fernanda
Elizondo fue la jugadora mas valiosa, tuvo
de rival a su companera Rosaura Gallegos
que anoto nueve goles, las dos fueron muy
importantes, pero en general todas partici-
paron bien y se hizo un buen trabajo para
ganar”, indico.

Mentalidad ganadora

Por su parte las jugadoras dieron su punto de
vista, del nuevo éxito de las Borreguitas de
Futbol Rapido, Diana Lopez que jugd como
volante coment6 que “tener un sistema de
juego establecido, un objetivo en la mente,
la buena preparacion y tener jugadoras téc-
nicas con buena preparacion que trabajan en
equipo son las bases del campeonato”.

Su compaiiera Anilt Pontigo, dijo que el
definir bien el objetivo desde antes, es algo
“Importante porque sabiamos lo que que-
riamos, ahora debemos seguir trabajando
porque vienen mas torneos interesantes”.

En tanto que la jugadora mas valiosa del
evento, Marfa Fernanda Elizondo hablo de su
los detalles que las llevaron al campeonato.

ganantricampeonato

“Fl equipo tiene una mentalidad ganadora,
se hace un buen trabajo en conjunto y tam-
bién tenemos jugadoras que pueden marcar
una diferencia, esa fue la clave para ganar el
torneo”, afirmo.

Camino hacia el campeonato

En el camino hacia el campeonato el equipo
debuto con triunfo de cuatro goles por cero
sobre el Tec Campus Estado de México, en
su siguiente compromiso enfrentaron a un
equipo con experiencia como la Universidad
Popular Autonoma del Estado de Puebla al

que derrotaron por 1

cuatro goles a cero
para cerrar la prime-

TITULOS DE
CONADEIP

rafase derrotandoala

Universidad de Leon
seis por cero.

En semifinales las
Borreguitas vencie-
ron a la Universidad
Valle de México Campus Lomas Verdes
cinco por cero, para calificar a la final donde
vencieron cinco por uno a la UPAEP para
coronarse.

Entotal, el equipo anot6 24 goles y recibio
uno, para tener la mejor ofensiva y defensiva
del Torneo.

Siguiente meta

Elsiguiente reto para el equipo, esira Oaxaca
al Nacional Abierto de Primera Fuerza, para
buscar el tetracampeonato que otorgue un
cierre brillante del 2011.

“Vamos mentalizados que no sera facil,
pero lo buscaremos de cualquier manera”,
dijo el timonel Carlos Marcos, sobre el even-
to que se jugara 17 al 19 noviembre en varias
sedes de Oaxaca.

Fernanda
Elizondo fue
nombrada la
jugadora mas;
valiosa

e
24

goles a favor
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>Los alumnos recibieron reconocimientos de parte de la empresa Power Coach y de la direccion de sus carreras.

Aprendenhabilidades

enTallerde

Alumnos de LEM y
LIN complementan su
formacion académica
y adquieren liderazgo

POR JAVIER HERNANDEZ

onocer sus capacidades, mejorar su relacion

con sus colaboradores o maximizar el poten-

cial de la gente con la que trabajan, son algu-

nos de los conocimientos que un grupo de 50

estudiantes de las carreras de Mercadotecnia
y Negocios Internacionales, aprendieron en el Primer
Taller de Coaching.

El Taller fue organizado por las direcciones de ambas
carreras, con el apoyo de la empresa Power Coach, y con-
cluy6 con la ceremonia de entrega de reconocimientos,
en la que participaron directivos de esta empresa vy la
directora de la carrera LEM, Adriana Carranza.

“Creo que es algo que complementa la formacion
de los alumnos de ambas carreras en cOmo mane-
jar grupos, en cOmo manejar situaciones que van a
afrontar cuando lleguen a tener gente a su cargo”, senald
la Directora.

Para el Director General de Power Coach, José Luis
Baca, un joven que sale de las universidades tarda varios

MENU

‘Coaching’

anos en conocer las herramientas que los llevaran a pues-

tos gerenciales o directivos en las empresas, por lo que

decidieron acercarse a la Institucion para reducir esa

brecha de tiempo y que los jovenes conozcan esas herra-

mientas antes de graduarse.
“Unade nuestras preocupacio-

nes es que no pase tanto tiempo

para que conozcan estas herra-

mientas, que el alumno salga de ALUMNOS
aqui, llegue a la empresa ya con  TOMARON EL
unabase de coachingmas soliday  1ER. TALLER DE
no tenga que pasar mucho tiempo COACHING.

en la empresa para tener acceso
a esa formacion por parte de la
empresa”, explico.

Valoran lo aprendido

Los estudiantes que tomaron parte en este Taller salieron
satisfechos con lo aprendido, al comentar que les ayudo a
autoconocer sus habilidades, ademas de aprender algunas
herramientas que les ayudardn en su vida profesional a
llegar a puestos importantes en las empresas.

“Este curso me ayudoé para darme cuenta de lo que yo
tengo de lo que puedo hacer y que herramientas puedo
tomar para tener logros, aprendi mucho de autoconoci-
miento a ser una persona proactiva, comprometida con
su trabajo y ano ser conformista”, mencion6 Brenda Ledn
Garcfa de LEM.

Al final del evento, la directora de la carrera de
Mercadotecnia, comentd que ya tiene un acuerdo para
darle continuidad a los Talleres de Coaching.

Sopa de Lentejas con Verdolagas Consomé de Pollo con Verduras

AR 130108 Guisado de Puerco con Calabacitay Elote  Polloal Homo con Mostaza
D]\ 3 Enchiladas Hidrocélidas Albéndigas al Chipotle
COMEDORD [ al Azafran Spaguetti Alfredo
CENTRALES Coliflor al Vapor Brdcolial Vapor
Postre Postre
www.cafeteriastec.com.mx
MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO Caldo de Pollo California (rema Conde
DEL 21 AL 25 DE NOVIEMBRE EL JUBILEO ErlchiladasTapatias Filfte de Pescado a la Ve'racruzana
Bistec Ranchero Fajitas de Pollo Teriyaqui
RECOGE TU CHAROLA, . LAESPIRAL Frijoles Adobados Arroz Blanco con Champifiones
DEJA LA MESA COMO TE GUSTARIA YA S Ensalada Verde Fresca Chayote al Vapor
ENCONTRARLA Postre Postre

==t ,
\” TECNOLOGICO
DE MONTERREY

se une a la pena que embarga a la familia
Reyes Félix
por el sensible fallecimiento del

Dr. Juventino Carlos Reyes Salinas

acaecido el 13 de noviembre en la Cd. de México.

Director del Centro de Disefio y Construccion, y Profesor del Departamento
Académico de Ingenieria Civil en la Escuela de Ingenieria
y Tecnologias de Informacion.

Y hace extensivas sus condolencias a sus demas familiares.

Monterrey, N.L., a 17 de noviembre de 2011

CLASIFICADOS

SERVICIOS

CAMBIO INFORMACION POR COMPUTADORA IPAD 20 MACBOOK AIR. Movimiento
por la paz con justicia y dignidad. Ofrezco coleccién hemerografica al dia, revistas
de analisis, libros; relacién de entrevistas en TV, conferencias académicas, sitios
web y bibliografia. Incluyo guia de temas para inestigacion o proyectos de servicio
social; y asesoria para su elaboracion. Colecciones sobre temas conexos también
disponibles (Participacién ciudadana, liderazgo social, movimientos sociales, com-
bate al crimen, seguridad publica, seguridad ciudadana, seguridad humana, segu-
ridad comunitaria, etc.). Alternativa: comodato para co-produccién de multimedia
educativa. Informes al cel. 044 81 8035 8412.

IMPROVE YOUR TOEFL SCORE!"!! Clases individuales o de grupo reducido. Sra.
Montemayor. Informes en los tels. 8114 3849 y 8346 2286.

CESTAS LISTO PARA EL TOEFL? No tomes el examen sin prepararte. Te ofrecemos el
TOEFL WOKRSHOP. Basico: Cinco examenes -$1,000.00. Estandar: Diez examenes -
$2,000.00. Intensivo: Quince examenes - $2,750.00. Tendras la oportunidad de tomar
examenes, analizar tus errores y corregirlos. Te daremos toda la retroalimentacion
quenecesitasparaelevartusresultadosy entraral examenbienpreparado. Horario:
Lunes a Viernes de 5:00 - 10:00 pm. Sabados - Horario Abierto. Ti manejas tus
horarios y vas tomando tus examenes y tus sesiones de asesoria segtin tu dispo-
nibilidad. Nos acomodamos a tus necesidades. LIdmanos al cel. 044 81 8407-6595.
Maestro: Gabriel Garcia.

ORGANO GOLD café 100% organico con ganoderma. Cambia tu café, mejora tu vida.
Informes al cel. 044 81 8254 4741.

DEPARTAMENTOS totalmente equipados a 50 mts del Tec. Para 1 6 2 personas,
todos los servicios incluidos. Informes al cel. 044 81 1516 7640

DEPARTAMENTO semi amueblado muy cerca del Tec. Informes a los cels: 044 81
1060 5085, 044 81 1190 4762.

DEPARTAMENTO planta alta, cochera techada, 2 recdmaras, 2 bafios, amueblado
$3,900. Informes al tel. 8358 8088.

CUARTO, entrada independiente, semiamueblado, bafio. $1,400. Informes al tel.
8358 8088.

_LUNES _§ MARTES JMIERCOLESE JUEVES § VIERNES |

SopaMilpa (rema de Chayote SopadeTortilla
Enchiladas Suizas Pechuga de Pollo en Salsa de Espinacas Cortadillo Nortefio
Ropa Vieja Espafiola Filete de Pescado en Salsa de Apioy Chuleta de Puerco en Salsa Roja

Arrozal Curry
Ensalada de Lechuga con Champifiones

Pimiento
Papa a la Parmesana

Frijoles Refritos
Ensalada de Nopalitos

Postre Zanahoriaal Vapory Postre Postre

Caldo Indianilla SopaNoble Sopa de Lentejas con Verdolagas
Flautas de Res Picadillo Ranchero (Chile Relleno alos Tres Quesos

Pollo al Hono con Mostaza Chuleta de Puerco en Salsa Verde Pechuga de Pollo en Salsa de Espinacas
Frijoles alaMexicana Arrozala Mexicana Spaguetti Alfredo

Ensalada del Huerto (Coliflor al Azafrén Brécoli con Ralladura de Zanahoria
Postre Postre Postre
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Por Maria Fernanda Gonzalez

Adelitas

Derechos de género en
la Revolucion Mexicana

oldaderas, ‘galletas’, adeli-

tas, fueron los apodos que

cobraron vida en todas

aquellas mujeres ambulan-

tes al frente de las batallas,
muchas que tuvo la revolucion mexicana.
Una peregrinacion de esfuerzo y empefio
diario durante uno de los eventos mas san-
grientos que ha tenido la historia politica y
social de México en el siglo XX. Versiones
histdricas y periodisticas mencionan que la
figura de la ‘Adelita’ en México surgid en el
Paso del Norte (hoy Ciudad Juarez).

Mujeres que con el empefio de hierro
siguieron a sus hombres, a sus hijos, a sus
padres e ideales. A marchas forzadas, a
paso descalzo con grietas en sus hombros
por llevar solo lo necesario durante sema-
nas y meses, las adelitas enfrentaron lo
siniestro de la guerra. Su testimonio es un
manifiesto vivo de una mujer en la blisque-
da mas febril y humana, sea la del amor
compartido o la del ideal colectivo.

La Revolucion Mexicana ha sido estudi-
ada desde muchas perspectivas y angulos.
Existen museos dedicados tinicamente al
estudio de este periodo en particular; sin
embargo la Revolucién Mexicana sigue con
un pendiente fundamental: Ia justicia
social en los derechos de género. La justicia
social no es una utopia personal, es una
tarea pendiente que desde la generacion
de mis abuelos se ha detenido unay otra
vez. Algunos ejemplos ilustrarian esta
‘utopia’: Igualdad en percepcion economi-
ca (salarios) para la mujer profesional.
Justicia eficaz para aquellas mujeres que
han sufrido de violencia fisica o emocional
tanto en sus lugares de trabajo como en
sus hogares. Solo dos ejemplos de los cien-
tos que abundan en cada esquina de nues-
tra sociedad.

La Revolucion Mexicana no es un even-
to del pasado que empuj6 a una region u
otra, es un proceso que sigue inacabhado,
que sigue presente en los problemas y
retos de nuestra sociedad actual. Decir lo
contrario serfa cegarnos a nuestra reali-
dad. Tenemos adelitas en cada esquina de
nuestras vidas, unas pidiendo limosna en
calles y avenidas, otras exigiendo sus dere-
chos en el ambiente laboral. Adelitas que
se convierten en velas encendidas en con-
stante ebullicion.

Las adelitas son la representacion mas

intensa de la revolucion. Releamos nuestra
historia, y revisemos concienzudamente el
estado actual en el que se encuentran las
mujeres en México y de esa forma quizas,
empezariamos por abrazar a aquellas
mujeres que lo dieron todo por el ideal de
una justicia social.

MariaFernanda@exatec.itesm.mx

>Durante las presentaciones del programa Nuevos Valores (NUVA), los alumnos tuvieron la oportunidad de

demostrar lo aprendido en sus clases a lo largo del semestre.

Nuevosvalores
exponentalento

Alumnos participan en la muestra de
Danza del programa cultural NUVA

POR BRENDA SALAZAR

na muestra de los conocimien-

tos v capacidades desarrolladas

a lo largo del semestre por los

alumnos de las clases y clubes

que ofrece el Campus Monterrey,
fue la muestra artistica de fin de semestre del
Programa de Nuevos Valores NUVA.

Las presentaciones de Danza estuvieron
sumamente variadas, al contener ritmos muy
diversos como jazz, hip-hop, ballet, zumba, fla-
menco, salsa, break dance, tango, danza contem-
poranea,ademas deritmoslatinos, danzas drabes,
danzas polinesias, bailes gruperos y folklore.

Mas de 600 bailarines tuvieronlaoportunidad
de demostrar el progreso alcanzado durante el
semestre Agosto-Diciembre 2011, en la muestra
que se ofrecio en las dos funciones del domingo
13 de noviembre en el Auditorio Luis Elizondo..

A lo largo del periodo, el Departamento
de Difusion Cultural se dio a la
tarea de impartir una gran cantidad de cursos en
las dreas de Musica, Danza, Teatro, Artes Visuales
y Gastronomia

“Mejor alumno”

En este semestre se implementé la condecora-
cion al ‘Mejor alumno’, en la cual se reconoce
a aquellos jovenes que a base de su esfuerzo

logran el dominio de
la técnica de acuerdo a
su nivel, conocimiento
acerca del ritmo musi-
cal, tiempo y espacio,
asf como correcta e¢je-
cucion e interpretacion
de lo visto en clase.

Para lograr el reco-
nocimiento  como
‘Mejor alumno’, es nece-
sario mostrar sentido de
companerismo, respon-
sabilidad y ser modelo
de comportamiento, con
estos y otros parametros
fueron distinguidos un
total de 34 alumnos, el
proceso para definir a
cadauno sellevoacabo
en cada taller por cada
unodelosmaestrosres-
ponsables.

Mas presentaciones
Para quienes estuvie-
ron compaginando sus
actividades con canto e
instrumentos musica-
les como el violonchelo,
flauta y guitarra clasica
tendran su presenta-
cion el sabado 19 de
noviembre a las 16:00
horas en el salon de la
Orquesta Sinfonica ubi-
cado junto al Auditorio
Luis Elizondo; elmismo
dia los alumnos de tea-
trorealizardn supresen-
tacion a las 18:00 horas
en la sala 1 del Centro
Cultural Tecnologico.

En lo referen-
te al domingo 20 de
noviembre los alum-
nos de piano del nivel
principiante en punto
de las 11:00 horas, inter-
medios alas 13:00 horas
y avanzados a las 16:00
horas en el salon de la
Orquesta Sinfonica.

Puedes conseguir
tus pases en las oficinas
del departamento de
Difusion Cultural, ubi-
cadasenelsegundo piso
delgimnasio, noesperes
mas ive por ellos!

“Entré para hacer algo
diferente y porque me
gusta mucho bailar;
Pienso que te puedes
dar el tiempoy existe la
posibilidad de que
puedes combinar la
escuela con ladanza”

Nataly Salinas
ns
Folklore

“Soy de Veracruz, me
gustan mucho los ritmos
latinos a parte te ayuda
mucho a desinhibirtey
ser mas social y No es
dificil, siempre te haces
de tiempo cuando dis-

frutas algo”
Fernando Vergara
LAE
Salsa

“Siento que como estu-
diante es una experien-
cia que no debo dejar
pasar, porque ademas
no es complicado,
aunque implica ser
organizada en la escuela
para que te alcance el
tiempo y venir aqui
porque no es una activi-
dad extra, yo lo tomo
como algo que exige la
misma responsabilidad
y el mismo tiempo”
Karla Arredondo
LEM
Folklore

Proyectan a Gandhi desde el Met

POR MARTiIN CONTRERAS

Con una interesante propuesta sobre la filoso-
fia pacifista del lider hindd Mahatma Gandhi, la
oOpera “Satyagraha” del escritor Phillips Glass, se
proyectara el sabado 19 de noviembre a las 19:00
horas en el Auditorio Luis Elizondo.

La opera maestra ambientada en el perdiodo
enel cual Gandhiluchaba porlos derechos huma-
nos en Sudafrica, forma parte de la temporada de
“En vivo desde el Met”, que ha presentado obras
de gran calidad logrando cautivar al publico.

Lamusicade la 6pera presenta caracteristicas
suaves, melodicas e incluso espirituales, cantado
en sanscrito. De esta forma, se permite escu-
char la clasica sinfonia de la orquesta vy las arias
clasicas cantadas por interpretes especialmente
entrenados y acompanados del coro.

Glass y su libretista Constance DeJong esco-
gieron extractos de la Bhigavad-guitd, texto
sagrado hinduista, en su lenguaje original. Pero
incluso el idioma forma parte de la gentileza y
espiritualidad de la 6pera que refleja la persona-
lidad del protagonista.



RETROALIMENTA A TUS DIRECTIVOS

(sélo para profesores)

del 31 de octubre al 28 de Noviembre

http://directivos.sistema.itesm.mx

Mayores informes:
Ing. Dan Alonso Hdz.
Ext. 4281, dan@itesm.mx
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