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Alumnos de IDS se
preparan para brindar
soluciones ambientales

POR JAVIER HERNANDEZ

indiendo un homenaje a

las letras y a la educacion,

la Feria Internacional del

Libro Monterrey llega a su

igésima edicion, la cual

se llevara a cabo del 9 al 17 de octubre

en Cintermex, y contard con mas de 18

mil metros cuadrados que albergaran a
poco més de 600 editoriales.

Parte esencial de la Feria, evento
que organizala Direccion de Biblioteca
del Campus Monterrey, serd la colabo-
raciondelos alumnos, quienes cumpli-
ran con tareas muy importantes como
atender y convivir con figuras litera-
rias, organizar coloquios y talleres.

Invitado especial: la UNAM

Por el siglo de vida que cumple la
Universidad Nacional Auténoma de
México, se ha decidido brindarle un
homenaje aesta casade estudios como
invitadoespe-

cial dela Feria
Internacional 66Es una emo-
del Libro _Ci6nmuy fuerte,
Monte rrey es un_anlversarlo
muy importante,
20192 . espero que la
Elegimos  disfrute todo el
como invita-  publico que asis-
doalaUNAM ta99
porque que- Ing. Miguel Angel
remos reco- Arreola,

Director de laFIL
nocer su gran

labor durante

100 afios v el

impacto que tiene en la educacion e
investigacion de nuestro pais”, infor-
mo el ingeniero Miguel Angel Arreola,
Director General de la Feria.

Amplio programa

Elprograma cultural estard compuesto
por més de 250 eventos, entre talleres,
conferencias, actividades culturales,
mesas redondas y presentaciones
de libros.

Entrelalistadeinvitados especiales
destacard la presencia de Clara Janés,
John Katzenbach, Christian Duverger,
Alberto Ruy Sanchez, Carmen
Aristegui, entre otros.

Se realizard un Coloquio Literario
enla FIL, el cual serd en torno al poeta
argentino Jorge Luis Borges, uno de
los escritores latinoamericanos mas
prolificos del siglo XX.

También se llevard a cabo la

> Lic. Armando Ruiz, Director Ejecutivo y Operaciones de la Feria; Lic. Maria Eugenia Morales, Directora de Comunicacién y Mercadotecnia; Ing. Miguel
Angel Arreola, Director General de la FIL; Lic. Cecilia Barragén, Directora de Relaciones Publicas; y Lic. Felipe Cavazos, Director de Asuntos Culturales .

Presentannueva

ediciondelaFIL

La Feria Internacional del Libro Monterrey se
efectuara del 9 al 17 de octubre en Cintermex

Premiacion del IIT Concurso de Poesia
en Braile convocado por Vaso Roto
Ediciones.

Ademds, la Feria Internacional del
Libro 2010 sigue con el proyecto de
fomentar la lectura en la ninez, paralo
cual ha preparado una serie de activi-
dades encaminadas a realizar talleres,
donde participan diversas institucio-
nes como MARCO, Alfa, entre otras
que promueven el hibito de la lectura
en los ninos.

Elprograma culturaladetalle puede
ser consultado en la pagina http://fil.
mty.itesm.mx.

Catedra Alfonso Reyes
La Catedra Alfonso Reyes reunira alos
miembros de suconsejo entornoauna
serie de actividades dentro de la Feria,
quienes tomaran parte endiversas oca-
siones. Federico Reyes Heroles parti-
cipar en una mesa redonda con Jesus
Cantd titulada “La Politica en México”.
Jesusa Rodriguez encabezara un
“Homenaje a Carlos Monsivais”, y los
CONSEjeros se reuniran para compartir
con ¢l publico en el evento “Mi libro
favorito de Saramago”. Paco Ignacio
Taibo 11, Julio Patén, Jorge Volpi pre-
sentaran un libro de imagenes de

Daniel Mordinzki, lo anterior tan s6lo
representando un pequenio vistazo ala
intensa lista de actividades.

Portal a lavanguardia

El ingeniero Arreola destacd que el
portaldelaFeriaestdalavanguardia, ya
que ademas de contar con espacios en
Twitter, Facebook y Flickr, ahora con-
taran con un canal de Youtube, donde
publicaran videos de 1o mas importan-
teacontecido cadadiadel evento. “Con
estas herramientas queremos estar
mas cerca del publico, mejor comu-
nicados”, dijo el director del evento.

iNo olvides
recoger tu
credencial!

POR FERNANDO CAMACHO

Para poder ingresar a las insta-
laciones del Campus Monterrey,
es requisito contar con la nueva
credencial que se ha entregado a
partir de este semestre.

En los préximos dias, los acce-
sos automatizados entraran en
funcionamiento, y la credencial
seraelmedio con el que se abriran
electrénicamente estos disposi-
tivos, por lo que si quieres evitar
contratiempos en tu ingreso tra-
mitala lo antes posible.

“Vayan a recoger sus creden-
ciales porque a inicios del mes de
octubre ya van a entrar en opera-
cion todos los accesos automati-
zados y no se va permitir entrar
si no se trae la credencial, vamos
a ser mas estrictos en la entra-
da por las medidas de seguridad
que estamos tomando”, aseguré
el doctor Alberto Bustani, rec-
tor de la Zona Metropolitana de
Monterrey.

Ademas, este documento de
identidad ofrece otros beneficios,
por lo que se exhorta a todos los
alumnos que no han ido por su
nuevaidentificacionaqueacudan
por ella lo antes posible.

T

> Los accesos automatizados entraran en
funcionamiento en los préximos dias.
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Semanario oficial, de distribucion gratuita,
distribuido durante los periodos académicos
en las instalaciones de nuestra
Institucion, en la ciudad de Monterrey.

DIRECCION DE COMUNICACION Y
RELACIONES PUBLICAS DE LA ZMM
Lic. Jorge Alfonso Lozano Guzman
jalozano@itesm.mx

DIRECCION EDITORIAL
Lic. Silvia Gonzalez
s.gonzalez@itesm.mx

COEDICION
Lic. Diana Garcia
dianagarcia@itesm.mx

DISENO
Jerénimo Rodriguez
Lic. Erik Martinez

FOTOGRAFIA
Lic. Azael Rodriguez
Lic. Javier Hernandez

VENTA DE PUBLICIDAD
Lic. Ruth Romero
ruth.romero@itesm.mx

OFICINAS DE PANORAMA
MEZZANINE DEL CETEC
Torre Norte
Ave. Eugenio Garza Sada 2501
Monterrey, N.L. 64849
Tel 8358-2000 Ext. 3520 a 3523
panorama.mty@itesm.mx

La clasificacion de Institucional, Académico
y Estudiantil obedece exclusivamente
aunorden informativo. Las opiniones expresadas
enlas editoriales y columnas son responsabilidad
de quienes lo firman.
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PANORAMA DE LA SEMANA

DEL 23 AL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2010

AGENDA

>JUEVES 23 DESEPTIEMBRE
INTERCOE 2010

LUGAR: Aulas 6, Sala1

HORA: 09:30 hrs.

INFORMES: Fulvia Morales, Tel. 8396-3500

>DEL 23 AL 25 DE SEPTIEMBRE

XXII Simposium Internacional de
Derecho

LUGAR: Centro Estudiantil, Salas1y 2
HORA: 09:00 hrs.

INFORMES: Ana Serrano, Cel. 811-059-4615

>VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE

Entrega de Premios Futuros Latinoamericanos
LUGAR: Sala Mayor de Rectoria

HORA: 16:30 hrs

INFORMES: Carlos Garibai, Ext. 4462

Fechas de aplicaciones del IPC
LUGAR: CETEC 4° piso torre Norte
HORA: todo el dia

INFORMES: Jaqueline Rios, Ext. 3613

Premio a la Contribucion Intelectual
LUGAR: Sala Mayor de Rectoria

HORA: 17:00 hrs.

INFORMES: Carmen Guerrero, Ext. 4320

>SABADO 25 DE SEPTIEMBRE

IX Encuentro Alumno- Tutor
(Prepanet Nuevo Leon)

LUGAR: Incubadora Social Caracol
HORA:10:00 hrs.

INFORMES: Yessica Gonzalez, Ext. 4379

>LUNES 27 DE SEPTIEMBRE
Informe de Mesa PLEI

LUGAR: Sala Mayor de Rectoria
HORA: 17:00 hrs

INFORMES: Sergio Trevifio, Ext.3885

>MIERCOLES 29 DE SEPTIRMBRE
Renovacion de la Mesa Directiva de la
Asociacion de Maestros Eméritos del ITESM
LUGAR: Comedores Ejecutivos del Centro
Estudiantil

HORA: 19:00 hrs.

INFORMES: Enrique Aranda, Cel: 811 048 0465

Congreso lIE: Institite of Industrial Engineers,
Capitulo Estudiantil

LUGAR: Auditorio Luis Elizondo

HORA: 09:00 hrs.

INFORMES: Sergio Trevifio, Ext. 3885

CULTURAL

>JUEVES 23 DE SEPTIEMBRE

Cinema 16 presenta: “Lola Montés”

LUGAR: Auditorio de Comunicacion y Periodismo
HORA: 18:00 hrs.

INFORMES: Jesus Torres, Ext. 4556

>24,25Y 26 DESEPTIEMBRE

Teatro Regional: “Los crimenes del Padre
Mier”

LUGAR: Patio Central de la Escuela Superior de
Musica y danza

HORA: 21:00 hrs.

INFORMES: Federico Sabre, Ext. 3528

>DOMINGO 26 DE SEPTIEMBRE
Final del Festival de la Cancion
LUGAR: Auditorio Luis Elizondo
HORA:18:00 hrs.

INFORMES: Federico Sabre ,Ext. 3528

>LUNES 27 DESEPTIEMBRE
Cine Mexicano presenta: “;Viva Zapata!”
LUGAR: Auditorio de Comunicacion y Periodismo
HORA: 18:00 hrs.

INFORMES: Maximiliano Maza, Ext. 4662

{UN GOLPE

O DEL CRIMEN NO HAY

>MIERCOLES 29 DE SEPTIEMBRE

Cinética presenta: “The Score”

LUGAR: Auditorio de Comunicacion y Periodismo
HORA:19:00 hrs.

INFORMES: Gerardo Garza, Ext. 4430

DEPORTES

>SABADO 25 DE SEPTIEMBRE
Borregos vs Aztecas

LUGAR: Estadio Tec

HORA: 16:00 hrs.

INFORMES: Ricardo Garcia, Ext. 3555

wiltc  PANORAMA TAMBIEN SE ESCUCHA
ENTREVISTAS | REPORTAIJES
NOTICIAS | INVITADOS
Todos los viernes de 12:30 a 13:30 hrs.
~ Enwinamp: frecuenciatec.mty.itesm.mx:8000
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> (Izg. a Der.)El estudiante Jorge Venegas, Ing. Francisco Gamez, Dr. RafaeliRangeI, Lic. SilviaOlg

CONALEPreconocesu

INSTITUCIONAL

-

aGarzay C.P. Maria Guadalupe Martin.

entregaalaeducacion

El Colegio Nacional de Educacion Profesional
Técnica (CONALEP) de Nuevo Ledn, entregd un
reconocimiento al rector por su destacada labor

POR LUIS MARIO GARCIA

alabor que el doctor Rafael Rangel
Sostmann, rector del Tecnolégico
de Monterrey, ha realizado por la
educacion en el pais ha tenido una
enorme trascendencia que otras
instituciones educativas reconocen.

Tal es el caso del Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEDP)
de Nuevo Ledn, que el pasado 13 de septiem-
bre dio un reconocimiento al rector por su
trayectoria académica y social.

Valor incalculable

La entrega la hizo la licenciada Silvia Olga
Garza Benavides, directora del CONALEP
unidad Don Humberto Lobo Villarreal, plan-
tel que tiene colaboracion con la Institucion,
junto al ingeniero Francisco Gamez, direc-
tor de formacion técnica de CONALEDP
Nuevo Leon.

“La labor desempefiada por el doctor es
de un valor incalculable, como la moderni-
zacion de los procesos educativos con una
gran innovacion que se desarrollaron en el
Instituto a lo largo de estos anos”, sefialo la
licenciada Garza Benavides.

“Esto marca un precedente a nivel inter-
nacional, del cual los regiomontanos nos

sentimos muy orgullosos, desde luego que
no podemos dejar de mencionar la lucha del
doctor Rangel enlo que se refiere ala defensa
de los derechos humanos”, agrego.

Por su parte, el ingeniero Gamez agrade-
ci6 al doctor Rangel 1a labor que ha hecho el
Tecnologico para apoyar al CONALEP con
programas de asesorfa académica y activi-
dades de formacion cocurricular.

Agradece reconocimiento

El doctor Rangel se mostré agradecido y
destacolalabor querealizael CONALEP para
llevar educacion a un sector especifico de la
sociedad, y recomendo seguir colaborando
en diferentes proyectos de desarrollo social
con la Institucion.

“Deben sentirse muy orgullosos del tra-
bajo que realizan con los jovenes, el formary
educarlos no es una tarea fcil, ustedes estan
haciendo un esfuerzo, me llama mucho la
atencion como estan tratando de promover
lalectura”, indico.

En el evento también se reconocio por el
CONAELP a las personas que han apoyado
estas actividades y proyectos.

“El CONALEP Nuevo Ledn quiere mani-
festar su interés por continuar colaborando
juntos. Creemos que trabajar juntos nos dara
laposibilidad de formar mejores ciudadanos,

capaces de crear una comunidad con mejor
justicia y libertad, que jamas dejaran de ser
importantes enlavida de lahumanidad”, dijo
lalicenciada Garza.

Participar en estos proyectos ha sido una
granexperienciaparalos involucrados,como
comento la licenciada Corina Galddmez, del
Departamento de Formacion Social y Apoyo
ala Comunicad.

“Muy agradecida por el reconocimiento,
mas que nada es la responsabilidad social
que tenemos en la Institucion, creemos que
todo el Tec puede hacer aportes importantes
a otros planteles, a otras escuelas, por todo
el conocimiento que hay en el profesorado y
también es parte de la formacion de alumnos
para poderlos sensibilizar”, comento.

Por su parte, el doctor Chavez comen-
to: “cuando uno esta comprometido con los
principios del Tec, yo creo que esllevarlo que
somos a otras comunidades estudiantiles, y
el haber estado con jovenes, el haber partici-
pado enlo que escriben, el haber compartido
mis pensamientos, creo que para mi es el
mejor premio que pueden darme”.

Trabajo conjunto

Desde el2006,el CONALEP Humberto Lobo
Villarrrealy el Tecnoldgico de Monterrey han
realizado tres proyectos de servicio social

comunitario en el que alumnos dan asesorfas
en materias como matematicas y fisica alos
estudiantes que han presentado bajo rendi-
miento académico.

Ademas se han organizado actividades
culturales que contribuyeron a la formacion
integral de los alumnos y se resaltaron valo-
res como respeto, honestidad y responsabi-
lidad; en el ambito deportivo se realizaron
torneos de futbol para reforzar las conductas
positivas de los estudiantes, se fomento su
salud fisica y mental y el sentido de perte-
nencia con la escuela.

Otros proyectos han sido los talleres de
creacionliteraria paralosjovenesimpartidos
por el doctor Felipe Montes, profesor del
Departamento de Estudios Humanisticos,
dentro de la Feria del Libro del Tecnologico
de Monterrey, quien junto al doctor Fidel
Chavez, docente del mismo departamento,
han sido jurado en concursos de literatura.

Por otro lado, se ha buscado la mane-
ra en que alumnos con talento del
CONALEP contintien sus estudios en el
Tecnologico de Monterrey, y se han prestado
instalaciones de la Prepa Tec Campus Santa
Catarina para que realicen sus ceremonias
de graduacion.

Mas reconocimientos

También fueron reconocidos por el
CONALEP los siguientes miembros de la
Institucion:

>Lic. Susana Barragan Gmez, Coordinadora
de Promocion, Relaciones con Escuelasy
Padres de Familia de la Prepa Tec Campus
Santa Catarina.

>Lic. Armando Ruiz Reyna, director Ejecutivo
y Operaciones de la Feria del Libro.

>Dr. Felipe Montes, profesor del
Departamento de Estudios Humanisticos

>Dr. Fidel Chavez, profesor del Departamento
de Estudios Humanisticos.

>Dra. Martha Safiudo, profesora del
Departamento de Filosofia y Etica.

>Lic. Keila Corina Galdamez, Departamento
de Formacion Social y Apoyoala
Comunidad.

planteles del

CONALEP en
Nuevo Ledn.

&

El sistema
CONALEP se
caracteriza
por formar
profesionales
técnicos
bachiller, que
cuenten con
los conoci-
mientos y
actitudes que
garanticen
suincor-
poracion

al mundo
laboral.
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>Los licenciados Jorge Flores, Lorenia Canavati, Gilberto Marcosy Javier Estrada dialogaron sobre el rol del ciudadano ante lainseguridad.

Proponen en Foromayor
colaboracionciudadana

Durante el Foro de Seguridad Ciudadana se expusieron
ideas para mejorar el entorno de la sociedad mexicana

POR LUIS MARIO GARCIA

arapoder contar conunasociedad sana

ly confiable, es indispensable que sus

integrantes se involucren en temas de

seguridad y propongan iniciativas que

beneficien la situacion actual que vive
nuestro pais.

El Tecnologico de Monterrey, comprometido
con el desarrollo de México en diferentes aspec-
tos, ha realizado propuestas y lanzado iniciativas
que buscan solucionar problemas que afectan a
la comunidad.

Sumado a estas iniciativas y para crear un
sentido de colaboracién e involucramiento con
las autoridades y con la sociedad, que provoque
un cambio positivo en México, la Federacion
de Estudiantes del Tecnologico de Monterrey
(FEITESM) organizo el Foro de Seguridad
Ciudadana el pasado 21 de septiembre en Sala
Mayor de Rectoria.

“La seguridad hoy es una forma de crear nue-
vas formas de conducta, reforzar valores y com-
petencias, basicamente diria que es un tema muy
importante. El otro aspecto que hay que tomar
en cuenta es la corresponsabilidad del estudian-

te con la seguridad del campus, entonces para
poder tener una comunidad sana, confiable y
seguraesnecesarialaparticipacion del alumnado,
ysumando esfuerzos es como serd posible llegar a
crear esos entornos”, comentd el doctor Bernardo
Gonzalez-Aréchiga, coordinador nacional de la
EGAPD.

Panel sobre sociedad comprometida

Dentro de las actividades de este foro, se realizd
el panel denominado “Acciones para construir
unasociedad responsable y comprometida”, enel
que participaron diferentes lideres de la ciudad y

fue moderado por el licenciado Gilberto Marcos,
ex director de Televisa Monterrey y fundador de
diferentes asociaciones civiles de participacion
ciudadana.

En éste, el licenciado Javier Estrada, represen-
tante de México Informate, portal de internet que
buscadar herramientasalos ciudadanos paraque
puedan monitorear a las autoridades, mencion6
quedeacuerdoalos tiempos que se viven es nece-
sario cambiar la idea tradicional de la seguridad
publica que se tiene en la actualidad.

“Esa idea en la que los cuerpos policiacos se
encargan de defender el estado de derecho de las
instituciones, ylos funcionarios de tener el poder,
aunaseguridad ciudadanaenla cual el ciudadano
es el centro focal de la atencion”, explico.

Recomendo que para esto hay que ejercer el
periodismo ciudadano, en el que todos estén al
tanto de lo que realicen las autoridades y acusar
o apuntar los factores que tengan area de opor-
tunidad.

Lalicenciada Indira Kempis, coordinadora del
sitio de internet Denuncia 2.0, coment6 que la
cultura de la denuncia es esencial para que un
pais puedadisminuir los crimenes que lo aquejan,
pero en el caso de México no se realiza mucho
principalmente por miedo, por lo que exhorto a
los asistentes a tomar esa responsabilidad.

“Creemos que el mecanismo que nosotros
podemos tener enfrente y nos puede ayudar es
la denuncia ciudadana, ¢como la vamos a hacer?
Asumiéndonos cada uno de nosotros como vigi-
lantes, denunciantes, buenos vecinos, reconocer-
nos en el entorno inmediato”, manifesto.

Por su parte, Lorenia Canavati, integrante
del movimiento ciudadano nacional Evolucion
Mexicana,indico quelosresponsables de México
son los mismos ciudadanos, por lo que no se
puede dejar todo en manos de las autoridades.

“Lo que queremos en Evolucion Mexicana es
ser una balanza ciudadana tan grande, que los
politicos nos volteen a ver, porque hay que recor-
dar que nosotros somos los jefes de los politicos,
no al revés”, expreso.

Mas positivos

Jorge Flores, creador del proyecto El Catalista, que
busca transformar la imagen de México, sefiald
que hay que tener presente también los puntos
positivos del pais y no sélo enfocarse en los pro-
blemas que aquejan a la sociedad.

“México no estd donde creemos que esta,
es mucho mejor de lo que nosotros pensamos,
como ejemplo, Brasil es mas pobre, mas violento,
mas desigual, pero la percepcion que hay en el
mundo acerca de Brasil es que es muy poderoso,
otro ¢jemplo de esto es China, que es mas pobre
también”, ejemplifico.

Estrena EGADE edificio en Campus Santa Fe

e

Parvdens & VUMIA i o
PRl e s g
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e
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>(lzq.aDer.) Lic; Marcelo Ebrard, Ing. José Antonio
Fernandezy Dr. Rafael Rangel.

POR BRENDA SALAZAR

Contribuir a la incorporacion plena de México
en el desarrollo global y buscar innovaciones tec-
nologicas y sociales que transformen el mundo a
través de la creacion de condiciones de competi-
tividad y productividad, fue el objetivo que llevo
a inaugurar el Edificio FEMSA del Tecnologico
de Monterrey, Campus Santa Fe, que albergard
las actividades de la EGADE Business School,
asi como a la Biblioteca e instalaciones de la
Universidad Virtual del campus.

La inauguracion del Edificio FEMSA se rea-
liz6 el pasado viernes 10 de septiembre, contan-
do con la presencia del ingeniero José Antonio
Fernandez Carbajal, Presidente del Consejo de
Administracion y Director General de FEMSA;
el doctor Rafael Rangel Sostmann, Rector del
Tecnologico de Monterrey; y el licenciado
Marcelo Ebrard Casaubon, Jefe de Gobierno del
Distrito Federal.

“Fl reto mas importante es el establecernos

en el DF con la misma fuerza y capacidad que se
tiene en Monterrey para mostrarnos como una
escuela nacional y tnica, esto implica el recluta-
miento de profesores adicionales, el lanzamiento
de programas ejecutivos y la reestructuracion de
nuestrasactividades parareflejar estanuevareali-
dad”, coment¢ el doctor Robert Grosse, Director
de EGADE Business School.

“Lo que buscamos es colaborar con la bus-
queda de la competitividad y la productividad
de México”, resaltd por su parte el ingeniero
Fernidndez Carbajal.

A su vez, el Jefe de Gobierno del Distrito
Federal senald que con la construccion de este
proyecto se contribuye al fortalecimiento de la
educacion superior.

Sobre el nuevo inmueble

Las instalaciones del edificio abarcan un area de
de12,640 m2repartidos enochoniveles,los cuales
cuentan con las siguientes instalaciones:

> Plantabajay primer nivel: se encuentrala

Biblioteca, cuyo acervo llega casialos 70 mil
volumenes distribuidos en diversas colecciones,
destacando la Coleccién EGADE con 12 mil obras.

» Segundo nivel: cuenta con oficinas de los
programas académicos y de la Universidad Virtual,

> Tercer nivel: alberga salones, salas y salas de
estudio, asi como el Aula Magna.

> Cuarto nivel: incluye el Auditorio asi como oficinas
administrativas.

» Quinto nivel: cuenta con salones y salas para
alumnos.

> Sexto nivel: contiene areas de esparcimiento.

» Séptimo nivel: cuenta con el Comedor Ejecutivo con
capacidad para 250 personasy terrazas.

> Octavo nivel: alberga areas especiales para
bodegas, equipos y cuartos de maquinas.

La EGADE Business School del Tecnologico
de Monterrey actualmente imparte sus pro-
gramas académicos en los campus Ciudad de
México, Monterrey y Santa Fe.

Con informacion de Agencia Informativa
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ACADEMICO

LETRAS... (HASTA EN LA SOPA?

POR: ROBERTHA LEAL ISIDA

DIVULGAR

iNo te quedes sin participar!

carreras
componen
la Escuela de

Biotecnologia
y Salud.

ivulgar el conocimiento
generado en las discipli-
nas puede contribuir a

la configuracion de una
sociedad mas democra-

%
13

. . catedras de
tica, basada en el acceso a la informa- investigacion
cion que nos permite tomar mejores tiene la

Escuela.

decisiones, basadas en el conocimiento.

Esta tarea, prioritaria en nuestra Mision
institucional, es puesta en practica
cada vez que participamos de una
clase (presencial o virtual), asistimos

a una conferencia, leemos articulos de
periddicos y revistas especializadas o
no...; implica, pues, poner al servicio de
las Ciencias el cadigo lingtiistico a fin de
explicar y construir con palabras, como
dice Carlos Lomas, mundos posibles... y
por qué no, imposibles.

Para fortalecer el desarrollo de la
conciencia lingtiistica al servicio de las
disciplinas, el Departamento de Lenguas
Modernas, a través de la Coordinacion
de Expresion Verbal en el Ambito
Profesional, CONVOCA al
V Concurso de Divulgacion Cientifica
y Humanistica, que tiene como pro-
posito reconocer las habilidades de
expresion escrita de los estudiantes en
sus respectivos ambitos disciplinares. El
concurso se desarrolla bajo las siguien-
tes hases:

I. Las categorias establecidas para el
concurso son: Ensayo argumentativo y
Creacion literaria (poesia, cuento, relato,
otros)

I1. Cada participante podra inscribir sélo
un texto en cada categoria.

I1I. Los trabajos de ambas categorias

se recibiran en sobre cerrado (manila,
tamario carta), en Aulas I1, 20 piso, ofici-
nas 215y 216, a partir del lanzamiento
de esta convocatoria y hasta el dia 18

de octubre de 2010 a las 17:30 horas.

IV. Se otorgaran DIPLOMAS al primero,
segundo y tercer lugar de cada catego-
ria; también se entregaran MENCIONES
HONORIFICAS a los trabajos que el
jurado considere acreedores de un reco-
nocimiento especial por su capacidad
expresiva. Algunos de los lugares podran
ser declarados desiertos.

V. La participacion en este concurso
implica la aceptacion incondicional de
las bases, asi como de las decisiones del
jurado ante cualquier imprevisto.

VI. El fallo se enviara por correo electro-
nico a los participantes y se publicara en
el tablero del Departamento de Lenguas
Modernas (Aulas II, segundo piso). La
decision del Jurado sera inapelable.

VII. La Ceremonia de Premiacion se
efectuara el jueves 11 de noviembre de
2010 a las 15:00 horas en el Auditorio de
Comunicacion y Periodismo, ubicado en
el 20. piso del Centro de Biotecnologia.

Mayores informes:

Coordinacion de Expresion Verbal en el
Ambito Profesional

Patricia Barranco: pbarranco@itesm.mx
Robertha Leal: mrleal@itesm.mx

> (Izq. a Der.) Los doctores Mario Alvarez, Martin Hernandez y Manuel Zertuche hablaron de la labor que encabezard la nueva Direccién de
Investigacion Cientifica.

Buscaranimpulsarla

investigacion ensalud

Crean Direccion de Investigacion
Cientifica dentro de la Escuela de
Biotecnologia y Salud

POR LUIS MARIO GARCIA

ara encontrar modelos de inves-
tigacion multidisciplinarios que
generen conocimiento y tecno-
logia mexicana que impacte a la
sociedad, asi como consolidar
un programa de postdoctorado, la Escuela
de Biotecnologia y Salud (EBS) ha creado la
Direccion de Investigacion Cientifica.

Esta nueva direccion buscara unir y ali-
near los diferentes proyectos de investiga-
cion de la EBS para fortalecer el aprendizaje
de los alumnos y acercarlos con expertos
que los guien en su formacion, comento el
doctor Martin Hernandez Torre, director de
dicha Escuela.

“Queremos conectar la investigacion
desde su ciencia basica al desarrollo de sus
aplicaciones en la Escuela de Medicina, al
desarrollo de planteamientos y mejoras, y
medicion de estas mejoras con estudios en
humanos, investigacion clinica, que es clave
en todos los grandes centros médicos del
mundo”, senalo.

El encargado de esta drea sera el doc-
tor Mario Alvarez, quien se desempefiaba
como director del Centro de Biotecnologia
y coordinador del Programa de Graduados
en Biotecnologia.

Vinculacion en investigacion
Através de estanueva direccion se enlazaran

las catedras de investigacion que realicen
proyectos afines con el objetivo de que su
productividad se magnifique.

“Somos muy fuertes trabajando como
hospital, CITES, Centro de Biotecnologia,
pero vamos a ser mas fuertes si tendemos
esas redes de colaboracion entre todas
estas unidades, y esto ya estd ocurriendo,
ya tenemos proyectos, la reciente pandemia
de influenza nos ensend que este trabajo
coordinado en equipos puede llevarnos muy
lejos”, agrego.

El doctor Alvarez comenté que también
actuard como facilitador en el trabajo de
colaboracion con instituciones internacio-
nales, como el MD Anderson Cancer Center,
Children’s Medical Hospital, en Tennessee, o
la universidad John Hopkins.

Programa postdoctoral
El postdoctor es un especialista cientifico
que después de terminar sus estudios doc-
torales se dedica ampliamente a la investi-
gacion; este nuevo rol se buscara fomentar
mas en la Institucion a través de la nueva
direccion, especificé el doctor Alvarez.
“Ellos ayudan al profesor a entrenar a los
alumnos de doctorado y de maestria, son
los que se encargan de generar las propues-
tas de investigacion, de disenar junto con el
profesor la mayor parte de los experimentos
y juegan un rol muy importante en la gene-
racion de publicaciones”, explico.

Asi se buscara contar con 20 postdocto-
res el proximo ano, provenientes de univer-
sidades, empresas o centros de investigacion
del extranjero.

“Va a ser un reto muy importante, por-
que atraer a un postodoctor no es sencillo,
es gente que va tiene su doctorado, tienes
que tener un atractivo muy especial en la
investigacion, en la escuela, para convencer
auna persona de la India, Espafia, Argentina
ode otro pais, a que colaboren con nosotros”,
indico el doctor Alvarez.

Debido a que los postdoctores podran
colaborar con diversas citedras de investi-
gacion, también se trabajara en el concepto
de ‘stper catedras’, que serdn varios de estos
programas trabajando entre si para generar
mas efectividad en los resultados, manifesto
el doctor Alvarez.

Gran sinergia

Para las Divisiones de Biotecnologia y
Alimentos (DBA) y Ciencias de la Salud
(DCS), la formacion de la Direccion de
Investigacion Cientifica permitird conjuntar
sus capacidades y tener mayores espacios
de cooperacion, explicod el doctor Manuel
Zertuche, director de la DBA.

“Nos va a dar una estrategia mas dirigida
en la sinergia, en el planteamiento de alinear
las capacidades que tienenlas dos divisiones,
para plantear esquemas que nos permitan
generar proyectos multidisciplinarios, con
unagran sinergia en recurso humano e infra-
estructura para darle mayor profundidad
cientifico-tecnologica, mayor impacto en
la comunidad, y eficiencia en los recursos”.

El director del Centro de Biotecnologia
serd ahora el doctor Marco Rito Palomares,
y el coordinador del Programa de Graduados
en Biotecnologia serd el doctor Jorge Welti.
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Hablar de Desarrollo Sustentable
tiene que ver con una diversidad de
topicos como el cambio climatico, la
arquitectura, la ingenieria quimica, la
¢tica, para lo cual se necesita contar
con informacion de calidad

POR BLANCA ZAMBRANO

e todos es bien sabido que los pai-
ses desarrollados y aquellos en
desarrollo se enfrentan al cambio
climatico, problema que aqueja a
nivel mundial, y que ha traido por
consecuencia que se piense mas seriamente en
los recursos naturales y en el futuro de éstos.

Esta situacion es la principal razon para
implantar acciones que lleven a un Desarrollo
Sustentable, el cual consiste en la busqueda de
nuevas formas para utilizar los recursos que
tenemos, sin comprometer los que utilizaran las
futuras generaciones.

Diversas Opticas

ElDesarrollo Sustentable se puede estudiar desde
diversas Opticas, como la social, que cuestiona
como cuidar los recursos cuando la expectativa
de vida ha crecido; o la econdémica, que aborda
este tema al hablar del desarrollo del crecimien-

to y expansion de las economias como la de
ChinaoIndia. También estalaambiental, que trata
investigaciones relativas a la lluvia 4cida, biodi-
versidades y areas naturales reducidas, aumento
del consumo de agua, el calentamiento global,
y el efecto invernadero; o bien el punto de vista
politico, segun el cual se deben impulsar leyes
favorables para proteger el ambiente sin abando-
nar por lo mismo el desarrollo y el crecimiento
macroeconomico.

Cabe senalar que ha habido esfuerzos inter-
nacionales para implementar a fondo un desa-
rrollo que proporcione sustentabilidad a las
regiones, tales son los casos de la Cumbre de
Johannesburgo de 2002, el Protocolo de Kyoto, o
las recomendaciones de la UNESCO.

Un ejemplo de ello es la empresa British
Airways la cual ha entendido bien este reto, pues
se hadado ala tarea de participar enla comprade
un biocombustible para jets, el cual se desarrolla
a partir de los desechos organicos que la ciudad
de Londres arroja. La planta desarrolladora y este
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nuevo tipo de combustible se prevee que estén
listos para el 2014.

Por todo lo anterior, instituciones como ésta
consideran al Desarrollo Sustentable como un
factor generador de una educacion ambiental
capaz de formar individuos con una conciencia
claraenlo referente alos recursos naturales y sus
limitaciones, y la promocion de valores éticos
como son la preservacion del presente con acti-
tudes positivas y creativas, y la puesta en practica
de alternativas de solucion.

Recursos en Biblioteca

Sobre este tema, la Biblioteca del Campus
Monterrey posee en la coleccion una serie de
recursos pertinentes, impresos y electronicos,
disponibles a través del Catalogo. A manera de
ejemplo, el tema “Desarrollo Sostenible” arroja
mas de 200 entradas que corresponden a mas
de 1,300 titulos impresos. Otros tantos titulos
reporta si la busqueda se hace en inglés del tema
“Sustainable Development”.

Entre el material audiovisual conviene men-
cionar y revisar el DVD “Green Pioneers”; en
cuanto arecursos digitales, prestigiadas bases de
datos accesibles a través de la Biblioteca Digital
ofreceninformacion pertinente al respecto, como
Springer (ver “Cumbre de Johannesburgo”),
ProQuest (ver “inversiones de British Airways”
publicadas en el Financial Times), FACTIVA
(ver notas en los periddicos internacionales),
SciencieDirect e IEEExplore que contienen
numerosos articulos sobre el desarrollo sus-
tentable en sus aspectos de ciencia e ingenierfa.
Contribuir al Desarrollo Sustentable desde cual-
quier campo de accion es posible contando con
informacion actualizada y de calidad probada.

RESEINd

Titulo: Réquiem por un suefio (Requiem for a
dream)

Director: Darren Aronofsky

Pais/Afio: EU, 2000

Clave en Biblioteca: DVD-1728

Uno de los primeros filmes de culto
de la década. Narra la historia de tres
individuos que tenfan todo para triun-
far en la vida, pero debido a su depen-
dencia de las drogas el publico sera
testigo de su vertiginoso descenso a
un mundo en el que nadie los podra
ayudar y del que, por ende, no saldran
bien librados.

Temas como el consumismo, las
relaciones madre-hijo, la corrupcion
moral, el tormento psicologico de

los adictos, entre otros, son tratados
de manera cruda pero honesta y
acertadamente. Aunado a destacadas
actuaciones, no hay que perder de
vista otros dos elementos que hacen
de esta produccion todo un filme

de culto: la soberbia banda sonora a
cargo de Clint Mansell, y la fotografia
por Matthew Libatique.

T PSde
de Busqued@
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larevistaElectrophoresis?

Laprestigiosapublicacioneditadaen
Alemania, Electrophoresis Society,
incluye investigaciones y articulos
académicos de las areas de Quimica,
Biologia, Biotecnologia y Medicina.
En la base de datos EBSCO Host
EJS se encuentra en texto completo,
desde 1999.

Se puede acceder a Electrophoresis
de manera remota, ya sea direc-
tamente desde el Catdlogo de
Bibliotecas Tec (al teclear el nom-
bre de la revista podras encontrar la
liga con el acceso a su “browse”); o
bien ingresando directamente a tra-
vés de Biblioteca Digital a la base de
datos EBSCO Host EJS, en el campo
“Journal Title”.

LA CLASIFICACION DB MISMO
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CAMBIANDO DE DISCO

POR: DAVID PALACIOS RODRIGUEZ

Spamenel
ambiente

El lado molestodela
informacion

ambiando de Disco

quiere unirse a aquellos

que estan compro-

metidos con el medio

ambiente y es por eso
que en este numero les trae infor-
macion sobre el Spam, ese correo
molesto que llega a nuestras
cuentas y que son en su mayoria
anuncios.

McAfee, una empresa dedicada
al software contra virus informati-
co descubrio el importante proble-
ma que representa para el planeta
la distribucion de correo basura,
pues con la energia utilizada para
transmitir, procesar y filtrar el
Spam se gastan 33 mil millones
de kilowatts-hora, lo cual, segtin
el estudio “Carbon Footprint of
Spam”, equivaldria a generar
electricidad a 2.4 millones de
hogares con las mismas emisiones
de gas invernadero de 3.1 millones
de automaviles de pasajeros que
utilizan 2 mil millones de galones
de gasolina. Una cifra bastante
alarmante si tomamos en cuenta
cuantos correos no deseados se
generan al dia por algunas de las
miles de compafiias que entre sus
medios publicitarios se encuentra
el envio de Spam, lo que les permi-
te tener al alcance a incontables
usuarios sin la necesidad de gran-
des inversiones econdmicas.

Dentro de las alternativas para
el combate de este problema que
cada vez se vuelve mayor, los
investigadores sugieren utilizar las
opciones anti-Spam de la cuenta
en uso, de esa manera se filtrara
todo el correo de aquellas direc-
ciones desconocidas y algunas
que el cliente ya haya identificado
y desee agregar manualmente;
no gastar tiempo en abrir estos
correos y utilizar el link “no reci-
bir mas mensajes publicitarios
futuros”, cuando la publicidad lo
presente; evitar las suscripciones
en paginas poco confiables, pues
en ocasiones son las mismas que
venden las cuentas activas una
vez comprobada la autenticidad.
Lamentablemente es muy poco lo
que como simples usuarios pode-
mos hacer, puesto que se requiere
trabajar en una tecnologia mas
avanzada para la filtracion del
correo basura. Sin embargo, si el
lector pone de su parte con estas
simples practicas, al final del dia
se habra hecho una gran contri-
bucion.

A01096562@itesm.mx

> Los alumnos Manuel Alejandro Avalos, Roberta Cruz, Angela Catalina Adame y Mauricio De Mucha, forman parte de la primera generacién de IDS.

Conectadosconel
medioambiente

El Ingeniero en Desarrollo Sustentable
se preocupa por ofrecer soluciones

ambientales y negocios responsables

POR LUIS MARIO GARCIA

1 Desarrollo Sustentable es un

tema que ha cobrado gran rele-

vancia, ya que de nuestro com-

promiso con el mismo depende el

futuro del planeta. El Tecnoldgico
de Monterrey, al ver la necesidad de formar
profesionistas especializados en el tema,
creo la carrera de Ingeniero en Desarrollo
Sustentable (IDS), misma que se abrio a par-
tir de este semestre.

Este nuevo plan de estudios tiene un
enfoque de desarrollo de proyectos de uso
eficiente de energia y manejo de residuos
incorporando nuevas tecnologias, nuevos
materiales y energias alternas, ademas de
crear bases ingenieriles solidas, lo que halla-
mado la atencion de 64 estudiantes, quienes
conforman la primera generacion.

“Fl beneficio que obtiene la comunidad
con esta nueva carrera €s que contara con
profesionales capacitados y altamente pre-
parados que vayan a ejecutar la parte de las
ciencias duras de las ingenierias con un res-
peto total hacia el uso eficiente de los medios
naturales y con una vision de beneficio con-
junto para la sociedad”, senal6 la ingeniera
Gabriela Ortiz, directora de la carrera.

Anadié que desde hace varios anos el
Tecnologico de Monterrey va empezd a
aplicar conceptos de desarrollo sostenible
en las carreras que impartia anteriormente,
pero ahora se vio en la necesidad de abrir un

plan de estudios especializado.

Vision a futuro

Los jovenes que ingresaron a esta nueva
carrera tienen la preocupaciéon de cuidar
el medio ambiente y manejar los recursos
naturales efectivamente, para dejar el mundo
enmcjores condiciones paralas futuras gene-
raciones.

Tal es el caso de Roberta Cruz, alumna
que considera que el drea del desarrollo sus-
tentable tendra gran demanda de trabajo en
los proximos afos, y se siente orgullosa de
ser parte de la primera generacion.

“Yo escogi esta carrera porque me inte-
resa el cuidado del medio ambiente y del
desarrollo sustentable. Yo pienso que esto
serdunodelos enfoques principales del futu-
1o y generard una gran demanda de trabajo”,
explico.

“Ser parte de la primera generacion me
hace sentir orgullosa. Me da un sentimiento
de responsabilidad, pues a mi me toca dejar
unbuenlegadoalas siguientes generaciones,
por eso yo quiero ser parte de la mesa direc-
tivay delos Grupos Estudiantiles. Estoy muy
contenta estudiando mi carrera”, agrego.

Por su parte, Manuel Avalos comentd que
al inicio sintié un poco de nerviosismo al
ser parte de una primera generacion, pero
después se sintio entusiasmado ya que su
labor como profesionista serd muy impor-
tante para la sociedad.

“Ser parte de la primera generacion para

STUDIANTIL
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mi es alentador y me anima a seguir echan-
dole ganas. En el futuro me gustarfa ser un
asesor de empresas y cumplir mis objetivos
de aprovechar mejor los recursos naturales
y evitar contaminar”, menciono.

Angela Adame, preocupada por el cui-
dado del planeta, la ecologia y los animales,
ingreso a dicha carrera ya que le gustaria
crear leyes o politicas publicas que benefi-
cien el medio ambiente.

“Enun futuro,amime gustarfa trabajar en
cuestiones legales y 1a politica, pues pienso
que es una manera mas directa de hacer un
cambio y generar conciencia sobre laimpor-
tancia del cuidado del planetay sus recursos,
pues nada mas tenemos uno”, dijo.

En el caso de Mauricio de Mucha, anadio
que “actualmente hay mucha oportunidad de
trabajo para egresados de esta carrera, pues
México necesita de este tipo de mejoras. Se
puede trabajar como consultor privado, ser
empresario de energias alternas y reciclajes.
Puede sonar muy especifica la carrera, sin
embargo al aplicarla abarca todos los aspec-
tos de nuestras vidas”.

(Con informacion de Chantal Trevino y

Campodetrabajo

Elcampo de trabajo de un Ingeniero en

Desarrollo Sustentable incluye:

> Sectores de laindustria de la transformacion
que consideren los recursos energéticos
alternosy los residuos como estrategia de
negocios.

> Instituciones publicas y privadas relacionadas
contemas de energiay medio ambiente.

> Centros de investigaciony desarrollo.

> Consultoria o negocio independiente.

£
alumnos
conforman
la primera
generacion
deIDS.
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Masdecuatrodecadas

PANORAMA ha sido testigo y
relator del acontecer diario del
Campus Monterrey e inicia su ano
45 de actividad informativa

POR LORENA MORALES

n 1966 circuld por las instalaciones

del Tecnoldgico de Monterrey un

nuevo semanario, compuesto por

dos hojas tamano carta, con notas de

interés para alumnos y académicos,
que deahienadelante tomdlatareade convertirse
en la memoria fiel del acontecer del campus.

A esta nueva publicacion se le designod
PANORAMA, porque precisamente eso eslo que
se buscaba plasmar en sus paginas, un panorama
del Tec, ser una vision de lo mas importante que
ocurria cada semana.

Con PANORAMA inici6 una nueva época en
la comunicacion de la Institucion, que logro con-
juntar de manera formal, los eventos y aspectos
mas significativos de la Comunidad Tec.

Apegado a su mision

A través de mas de cuatro décadas de labor inin-
terrumpida, ha cumplido con la mision que se
propuso: informar, difundir y promover las activi-
dades masrelevantes que suceden el Tecnoldgico
de Monterrey, Campus Monterrey.

Ademais, buscando ser siempre un medio
informativo dindmico, haido aumentando su pre-
senciagrifica, sindescuidar en ningiin momento
su calidad en el aspecto informativo y editorial.

Uno delos grandes cambios que han favoreci-
doalsemanario, es elrediseno efectuado en 2004,
que permitié un mejor orden de la informacion,
al estructurar la informacion en: institucional,
académica y estudiantil, lo que ha generado una
nueva cultura de comunicacion.

Primeros afios
Si alguien desea conocer los acontecimientos
mas importantes del Tec, y mas ain, saber mas
sobre el contexto en el que se desarrollaron y el
impacto que lograron, basta con ojear las paginas
de PANORAMA.

El surgimiento de este semanario se debe
en gran medida a la inquictud que mostro el
entonces rector, el ingeniero Fernando Garcia
Roel (gepd) de crear un medio de comunicacion
oficial dentro del Tec.

Durante sus primeros afios se relataron noti-
cias que denotaban el importante crecimiento de
la infraestructura en el campus, como la amplia-
cion del Estadio Tecnologico, la inauguracion de
un nuevo edificio de ingenieria, y la planeacion
en sumomento del nuevo edificio que albergaria
la Biblioteca.

“La historia del Tec se va
contando a través de las
paginas de PANORAMA,
convirtiéndose en la
memoria del Tec. La
labor del periodico de
preservar todo lo que ha

sucedido en el campus
y Sser un repositorio de
nuestra historia es muy

Lic. Jofge Lozano Lain,
Director de Asuntos
Estudiantiles

En la década de los setenta, las paginas de
PANORAMA relataban el surgimiento de las
unidades foraneas que empezaban a surgir del
Tecnoldgico de Monterrey. En 1973 tuvo que rela-
tar el lamentable fallecimiento de Don Eugenio
Garza Sada, fundador de la Institucion, e infor-
mar poco después de la designacion de Don
Eugenio Garza Lagiiera como nuevo Presidente
del Conscjo.

Testigo de importantes cambios

Casi al llegar a su vigésimo aniversario de exis-
tencia, a mediados de la década de los ochenta,
PANORAMA informaba sobre uno delos aconte-
cimientos mas importantes de la historia del Tec:
elingeniero Fernando Garcfa Roel, después de 25
anosal frente delarectoria, llegabaasujubilacion.

Posteriormente, con la designacion del Dr.
Rafael Rangel Sostmann como nuevo rector, se
continuo con el registro fiel de las nuevas accio-
nes que impulsaria desde entonces al encabe-
zar los esfuerzos de todos los miembros de la
Comunidad Tec.

Fue asi que se podia leer en PANORAMA
noticias como laintegracion de todos los campus
en un solo sistema, el inicio de las Reuniones
Anuales de Consejeros que pertenecen a las aso-
ciaciones civiles que apoyan la labor del Tec, y
el seguimiento a las acciones para reafirmar la
reacreditacion ante la Southern Association of
Colleges and Schools (SACS) de Estados Unidos,
que esta vez abarcaria a todos los campus.

Importante informacion proporcionada
durante esta década también fue la promulga-
cion, por primera vez, de una mision que guiara el
rumbo de la Institucion, enla cual se estipulaba el
énfasis enlaformacion de profesionales con nive-
les de excelencia en su campo de especialidad.

Consolidacion

La década de los noventa significod para
PANORAMA una época de grandes cambios y
consolidacion, sobretodo al tener la oportunidad
de incursionar en otros medios para mantener
informados a alumnos, académicos, directivos y
personal administrativo del Tec.

En 1995 PANORAMA comenz6 a publicarse
por Internet, a la par que la Instituciéon promul-
gaba su nueva mision que planteaba un redise-
o en el proceso de ensenanza-aprendizaje, el
reenfoque de la investigacion, el desarrollo de la
Universidad Virtual y la busqueda de la interna-
cionalizacion.

En 1996, en cuestion gréfica, se anadié color a

“PANORAMA es el
medio por el cual nos
sentimos en contacto
con lo que sucede en
el campus, nos da un
sentido de que somos
parte de una comuni-
dad. Cada nota, cada
reportaje y cada entre-
vista siempre tiene algo
que ensefiarnos”.
Lic. José Luis Montes,
Director dela Carrera
de Lic. en Psicologia
organizacional

>PANORAMA describe en sus paginas las actividades mas importantes impulsadas por todos los miembros de la Con

la portada del semanario, elemento que le brindo
mayor realce.

Casi al final de la década, en 1999, las noticias
de PANORAMA incursionaron enlaradio, al con-
tar conun espacio semanal através de Frecuencia
Tec 94.9 FM.

Detallando el nuevo rumbo
Esta primera década del nuevo milenio ha traido
nuevos caminos y nuevos retos. La definicion de

“A través de sus paginas
podemos visualizar lo
que estan haciendo
los estudiantes, los
D académicos y nuestras
autoridades, porlo
que juega el rol esencial
de generar identidad
y favorecer la comuni-
cacion entre nuestra
comunidad”.
Dra. Lucrecia Lozano,
Directora de la Division

de Humanidadesy
Ciencias Sociales

la Mision hacia el 2015, dada a conocer en 2005,
plante6 un nuevo rumbo, definido gracias a una
consulta a la Comunidad del Tec y a miembros
delasociedad en general, para designar las accio-
nes a seguir y cooperar con el desarrollo de las
regiones del pais. Cada una de las actividades
académicas, de investigacion, desarrollo social
y estudiantiles que se realizan para cumplir con
esta Mision, son detalladas en las paginas de
PANORAMA.

“PANORAMA es una tra-
dicidn, sin él, el Campus
Monterrey no seria el
mismo, es un pedacito
D del Campus. Como
alumno primero, luego
como profesor y direc-
tivo, me he enterado a
través de sus paginas
de la informacion mas
relevante y oficial”.
Dr. Carlos Narvaez,
Director Académico
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“Nuestro propésito es establecer una
comunicacion que permee todos los nive-
les de la vida académica y haga participar
a todos en la dinamica universitaria que
vivimos”. Estas palabras aparecieron en el
primer nimero del semanario PANORAMA,
en 1966, describiendo surazén de ser: man-
tener informados oportunamente a todos
los miembros de la Comunidad Tec sobre
los hechos mas significativos del Campus
Monterrey.

Y desde hace mas de cuatro décadas,
PANORAMA ha llevado mas alla esta labor,
al contener en cada una de sus paginas no
sélo el registro de la vida académica, sino
también plasmando en ellas las multiples
experiencias estudiantiles que viven sus
alumnos.

El fiel registro de los acontecimientos
mas importantes le ha permitido a este
semanario convertirse en un verdadero
testigo de la historia de la Institucion.

Siempre como un medio dinamico, se ha
adaptadoalasnecesidades deinformacion
de cada generacion que ha pasado por las
aulas del Campus. Su énfasis en proporcio-
nar una gran calidad editorial y grafica lo
han colocado como ejemplo a seguir entre
las publicaciones universitarias.

Desde la concepcion de PANORAMA, ha
trabajado en élungranequipodepersonas,
que ensus distintas épocas han mantenido
siempre el compromiso no sélo de infor-
mar, sino de ser el pulso de la vida del Tec.
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‘3EI que tenga continui-

dar las noticias a

ad
su pﬁinco es muy impor-
tante, y estar dando algo

que para todos es muy

valioso, que es la infor-
macioén de lo que esta
pasando; quiero felicitar-
_los y espero que conti-
ntien otros 45 anos por lo

menos??

Dr. Rafael Rangel Sostmann,
Rector del Tecnolégico de Monterrey

é6Una felicitacion a

todos los que han labo-
rado en PANORAMA por
la labor tan importante,

donde se ha requerido

Chalhuichalotl una gran dedicacién,

wunidad Tec. »|deoglifo perteneciente no se imaginan la canti-
al Codice Magliabecch dad de trabajo qlue hay

Empieza el afio 45 detras semanalmente

para tener las noticias y
difundir las actividades
de los alumnos y profe-

El semanario PANORAMA comienza a vivir su
ano 45 de actividad informativa con el firme com-

promiso de dar continuidad alalabor de difundir
los mensajes mas importantes de la Institucion,
promover las actividades que se realizan, infor-
mar objetivamente sobre los acontecimientos
mas trascendentes y difundir los valores que
distinguen al Tecnoldgico de Monterrey, cuya
historia atin se sigue escribiendo.

“Yo pertenezcoal
Tecnoldgico desde 1973y
creo que PANORAMA fue
una manera muy impor-
D tante de conectarme
con la vida universitaria.
Creo que lleno con creces
un espacio de comunica-
cion que era necesario”.
Hugo Garza Leal,
Director del Departamento
de Difusion Cultural

“Yo creo que es uno de
los medios de informa-
cion mas confiables que
podemos tener dentro
del Tec. De cierta
manera siempre nos
acompania para ir mar-
cando los pasitos que
dejamos en la historia
del campus”.
Jessica Gonzalez de
Cosio,
Presidenta Comité
Ejecutivo FEITESM

Laimagen que antecede al titulo de este semana-
rio es un cantante -Chalhuichalotl- que armoniza
sus versos con a lluvia de una sonaja y el palpitar
de un caparazon de tortuga.

El Chalhuichalot! fue elegido como epigrafe de
PANORAMA por las volutas que salen de su boca,
simulacro figurado del habla y el canto.

“La mayor importancia
de PANORAMA es el
impacto que dejaen
todos los alumnos para
conocer todo lo que
sellevaacaboenel
campus, y de la misma
manera, como se queda
plasmada la historia

Myrza Natalia
Martinez Chapa,
Comité Electoral

sores?9
Dr. Alberto Bustani Adem,

Rector de la Zona Metropolitana de
Monterrey

“Es el periddico mas
importante del Tecy es
de vital importancia ya
que nos informa lo que
pasa desde el area
institucional, hasta el
area estudiantil y depor-
tiva. Se me hace una
buena manera de estar
enterando de todo lo
que esta pasando aqui”.
Adrian Gerardo
Martinez Chapa,
Vicepresidente Comitée
Ejecutivo FEITESM
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>El consumo de estas bebidas representa un riesgo parala salud, evitalas.

Tomese *

:Que haydetrasdelas
bebidas energizantes?

En México, el 60% de los jovenes entre 16 y 30 anos consumen bebidas
energizantes, sin tomar en cuenta sus delicados efectos nocivos

POR CHANTAL TREVINO

odos conocemos diversas mar-

cas de bebidas energizantes que

existen en el mercado, e inclusi-

ve muchos las hemos consumido

en algin momento. Sin embar-
2o, la gran mayoria ignora lo que ingiere,
ademas del posible dafio que puede causar
en nuestro cuerpo cuando de manera falsa
“ganamos alas”.

Segun el Departamento de Nutricidon de la
Universidad de California en Estados Unidos,
una bebida energizante es aquella que con-
tiene principalmente cafeina, ademéas de una
extensa combinaciéon de sustancias como
taurina, guaran4, vitaminas del complejo By
azucar, entre otras, prometiendo a sus consu-
midores energia extra.

Existe una controversia sobre las conse-
cuencias de tomar este tipo de bebidas, sin

embargo no existen estudios cientificos que
concuerden o contradigan la inocencia de
dichas bebidas. Lo que si se ha establecido
son las cantidades de los elementos dentro de
las bebidas y sus efectos en el cuerpo.

Alto contenido de cafeina

Estas bebidas se caracterizan principalmente
por su alto contenido de cafeina, elemento
clave de la energia que prometen propor-
cionar. La cafeina, descubierta hace mas de
190 afios por el quimico aleman Friedrich
Ferdinand Runge, es un alcaloide del grupo
de las xantinas que actiia como una droga
psicoactiva; en otras palabras, es unasustancia
estimulante.

El cuerpo humano es capaz de acostum-
brarse al consumo de este compuesto, lo que
posteriormente causa una mayor ingesta de
cafeina para generar el mismo efecto esti-
mulante. Es también adictivo, pues el con-

sumo de tan sdlo roomg de cafeina diaria-
mente hace que nuestro cuerpo se familiari-
ce y pida, por lo menos, esta dosis o mas de
manera continua.

Cuando nos abstenemos de su consumo
por un lapso de 12 a 24 horas se presentan
sintomas como dolor de cabeza, irritabilidad,
poca concentracion, cansancio, insomnio y
malestares gastrointestinales .

Efecto de cascada

El consumo crénico de cafeina crea una
dependencia, generando una serie de condi-
ciones fisicas y mentales como nerviosismo,
ansiedad y calambres musculares.

Sin desaparecer la necesidad de dormir, la
cafeina tiende a posponer para después este
tan necesario momento de descanso, otor-
gandole a quien la consume mayor tiempo
de actividades: arma de dos filos pues puede
causar alteraciones en el ciclo del suefio.

Debido a que actiian como sustancias esti-
mulantes provocan un efecto cascada en el
cuerpo pues aumentanloslatidos del corazon,
se eleva la temperatura corporal, se presen-
ta un incremento en la presion arterial que
puede incitar una taquicardia.

La cafeina al ser diurético deshidrata al
cuerpoy empeora las condiciones antes men-
cionadas, se observa ademas una dilatacién
de las pupilas, hay hiperactividad, insomnio,
nerviosismo y hasta paranoia.

Efectos que retan las capacidades funcio-
nales del cuerpo, que termina por fallar la
prueba si se maltrata de esta manera.

Gran peligro al mezclarlo con alcohol
Estos productos se vuelven atin mas peligro-
sas si se mezclan con bebidas alcohdlicas.
Contrario al efecto estimulante de las bebi-
das energizantes, el alcohol tiende a depri-
mir al sistema nervioso central produciendo
una sensacion relajante y hasta sedante en el
cuerpo.

La taurina y cafeina encontradas en las
bebidas energizantes aceleran al corazén y
disfrazan un estado de “alerta”, que contra-
rrestan el efecto sedante del alcohol, en donde
el consumidor se siente “sobrio”. Esta sensa-
ci6én invita a continuar bebiendo, poniendo
en riesgo la vida. Los efectos de ambas sus-
tancias chocan, y de igual manera que lo hace
un accidente automovilistico, puede causar
la muerte.

Alrecurrir a estos productos s6lo sometes
al corazdn a un exceso de trabajo, al cerebro a
trabajar “en falso”, poner a prueba a los rifio-
nes y alterar los patrones de suefio normal.

Elige opciones sanas para estudiar
Paraesas noches de estudio enlas que el tiem-
po es oro y las opciones alimenticias pare-
cieran limitadas a chocolates, galletas, tacos
y refrescos para “mantenerte concentrado”,
elige mejor opciones sanas de alimentos que
realmente te proporcionen herramientas
nutricionales.

Ejemplos de estos son: yogurts bajos en
grasa con fruta y granola, galletas de salvado
o avenabajos en azticar con pasas o fruta seca,
galletas habaneras con queso bajo en grasa o
bien verduras crudas como zanahoria, apio,
pepino, jicama y jocoque seco.

No hay necesidad de consumir este tipo
de bebidas si mantienes un buen estado de
salud por medio de una alimentacioén sana.
Cuidando lo que comes obtendras la energia
quetu cuerporequiere de una maneranatural.

Procura elegir frutas y verduras de distin-
tos colores para que obtengas suficiente fibra
dietética y vitaminas (sobre todo del com-
plejo B). Las oleaginosas (nueces, almendras,
entre otras) te brindaran minerales impor-
tantes para el funcionamiento adecuado de
tu metabolismo.

Recuerda que tanto la cena como el desa-
yuno deben ser ligeros, pues un platillo con
alto contenido en grasa y/o azucar tiende a
causar un efecto de cansancio poco después
de su ingesta.

Silo que quieres es tener un cuerpo y cere-
broactivo, procurano tener un estomago lleno
que robe toda tu atencidn, consume

Preparate con tiempo, come sana-
mente, activa tu cuerpo con ejercicio de
manera frecuente y duerme lo adecuado.
Todas éstas sonrecomendaciones que aunque
son reiterativas, son muy ciertas y tu mejor
opcion.

Envia tus comentarios y/0 sugerencias a
saludybienestar mty@itesm.mx.
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SABADO 2 DE OCTUBRE DE 2010, EXPLANADA DE RECTORIA

9:30 HORAS
IMT

8:45HORAS

Doctorados (oc, be,
DEH, DFA,DPP,DTC)

Universidad Virtual
Carrerasinternacionales

8:50HORAS
Escuelade Arqmtectura,
ArteyDisefio

ARQ,LDI

8:55HORAS -
Divisionde Ingemerla
IC,IQA/1QS, IME, IMA, IME/IMA,
Programas de maestria DI (MIE, MAC, MSA,
MCP, MSM, MDL, MNN ), lIS

9:35HORAS
EGADE

9:45 HORAS

Di\(isi(m de Administracion
yFinanzas

LEM, LIN, LAF, CPF,LAE,LPO

10:20 HORAS
Division de Mecatronica

y Tecnologias de Informacion
Programas de maestria DMTI (MET, MSE, MIT,
MCT, MET, MAT), IEC, ISE, ITE, ISC, ITC, LTI, IFI,
Alpha, ITIC

10:35 HORAS
EGAP

10:40HORAS .
Divisionde Humanidades

y Ciencias Sociales

Programas de maestria DHCS (MCO, MCS,
MEH), LMI, LPL, LLE, LCC, LRI

10355': HO'RAS ,
Division de Economia

yDerecho
LED, LEC

11:05HORAS

DivisiondeCienciasdelaSalud

Residencias de especialidad, MC, LNB, IMD, LBC,
Maestrias DCS (MCB)

11:25 HORAS
Division de Biotecnologia
yAlimentos

LCQ, lIA, LAN, IAB, IA, lIS-A, IME-A
eIMA-A, IBT, Programas de maestria DBA (MBI )

11:40 HORAS

Asuntos Estudiantiles
PREFECTOS, GRUPOS ESTUDIANTILES

Recuerda estar
20 minutos

antes de lahoraasignada
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‘Problemas con el sueno?

POR ASESORIA Y CONSEJERIA

Muchos de nosotros sabemos que la falta de
suefio causa aturdimiento, pero no solemos estar
conscientes de que hay mas consecuencias que
pueden poner en riesgo nuestra salud. Es tan
importante un descanso adecuado, que estudios
recientes revelan que el suefio se cuenta entre
los tres principales factores -junto con la buena
alimentacion y el ejercicio constante- que pro-
mueven la salud y la longevidad.

Quicnes se desvelan estan trastornando un
ciclo fisiologico natural que comienza al ano-
checer, cuando la glandula pineal, situada en el
cerebro, segrega melatonina, una hormona que
indicaal organismolahorade dormir. Alapoyarla
cabeza enlaalmohada, larespiracion se hace mas
pausaday el cerebro reduce suactividad eléctrica
pasando primero alas ondas alfa, luego alas ondas
theta y finalmente a la primera fase de sueno.

A esto sigue una especie de viaje de ida y

vuelta porlas diversas fases del sueno; la siguiente
esla fase dos, en la cual permanecemos de diez a
quince minutos; la fase tres es un sueno profundo
caracterizado por pausadas ondas delta y dura de
cinco aquince minutos; por tltimo descendemos
ala fase cuatro, estado de maxima relajacion que
dura alrededor de media hora y al término, se
regresa a la fase tres y dos, ciclo de noventa
minutos, seguido de una fase en la que sonamos 'y
que serepite unay otra vez durante todalanoche.

Los investigadores empiezan a poner mayor
énfasis en las consecuencias de escatimarnos el
sueno. En estudios anteriores, quienes no dor-
mian en varios dias parecian recuperarse pronto,
lo que hizo creer alos expertos que las desveladas
no tenian mayores consecuencias a la larga, sin
embargo, nuevas investigaciones han empezado
a tener en cuenta la realidad.

Algunos de los problemas que puede traer la
falta de sueno es menor tolerancia a la glucosa,
es decir, estar en un estado pre-diabético, el cual

Ultimas fechas...

para conocer tu Indice Predictivo
de Comportamiento

;Sabes lo que significa IPC? Son las siglas del indice Predictivo de
Comportamiento, una herramienta de retroalimentacion que el
Tecnoldgico de Monterrey aplica desde agosto de 2009 a los alumnos
que desean elaborar un Plan de Vida y Carrera, como base para
aprovechar al maximo su experiencia universitaria.

Este semestre durante la semana de induccion se inicio la
aplicacion del IPC a los alumnos de primer ingreso, mismo
que también se aplicara a alumnos candidatos a graduarse
y a aquellos alumnos de primer ingreso que ain no lo han

podido realizar.

Esta herramienta esta integrada por cuatro pruebas psico-
métricas y dos cuestionarios, cuyos resultados ofrecen retroa-
limentacion al alumno sobre cada una de las competencias
personales que los empleadores indican como las mas relevan-
tes para un perfil laboral exitoso. Con esta retroalimentacion se
espera enriquecer el ejercicio personal y de reflexion que exige

la elaboracion de un Plan de Vida y Carrera.

Todos aquellos alumnos que formen parte de alguno de los
grupos mencionados anteriormente podran elaborar su IPC teniendo
como fecha limite el domingo 26 de septiembre, en la siguiente direccion

http://ipc.itesm.mx

Si ya sabes cual es tu plan para vivir al maximo tu experiencia universita-
ria en el Tecnologico de Monterrey, accede al software de Plan de Vida y Carrera y

organiza tu experiencia: http://pvc.itesm.mx

contribuye al creciente indice de obesidad. Lo
anterior se puede deber a que la hormona de
crecimiento, que regulala proporcion entre grasa
y musculo, con la falta de suefio se reduce su
concentracion y se acelera el aumento de peso.

Otro problema que puede presentarse si
reducimos el tiempo de sueno es que se altera
el nimero de globulos blancos y otras defensas
del organismo, lo que disminuye la resistencia a
las infecciones.

Podemos realizar un sencillo procedimiento
paracomprobar sinos hace falta tiempo de sueno,
el cual consiste en acostarnos a mediodia y si
logramos quedarnos dormidos en menos de diez
minutos, entonces tenemos un suefo atrasado.

Lo recomendado por los expertos es dormir
ochohoras diarias, por lo que es necesario poner-
nos al corriente cada vez que nos desvelemos.
Por cada hora o fraccion que se le robe al periodo
de ocho horas, hay que dormir de méas el mismo
tiempo que omitimos.

Revisa los factores mas importantes que influyen
almomento de dormir, para que logres un mejor
descanso:

¢ Ruidos: Sino puedes eliminarlos del todo, procura
que sean débiles y constantes. Prueba usando
tapones para los oidos o sintoniza el radio entre
dos estaciones para producir ruido blanco, que
amortiguaalos demas.

Luz: Obscurece tu habitacién con cortinas gruesas o
duerme con antifaz.

o Temperatura: El calor puede interrumpir el suefio e
incluso ocasionar pesadillas. La temperaturaideal
debe oscilar entre 18y 21 grados centrigrados.

Orden: Excluye de tu cuarto los relojes con nimeros
fosforescentes. Trata de mantener los papeles
amontonados fuera de la habitacion, ya que pueden
ser causantes de estrés y con esto provocar una
falta de suefio.

Almohada: Dormir boca abajo puede dar dolor de
espalda, asi que procura mejor acostarte de lado o
bocaarriba. Si duermes de lado, laalmohada debe
mantener derechos tu cabezay cuello. En caso de
dormirbocaarriba, lamayor parte de laalmohada
delbnle1 apoyartu cuello, y tu cabeza debe casi tocar el
colchén.

Comentarios: dap.mty@servicios.itesm.mx

POR: Lorenzo de Anday de Anda

(Coordinador del Centro Internacional
de Estudios Lingiiisticos Avanzados)

Doble_ .
negacion

Laimportancia de su
estudio rebasa fronteras

i tuviéramos la oportuni-
dad de crear un idioma, y
laopcion para decidir si
aceptamos la doble nega-
cion como afirmacion o
€omo negacion, ¢qué decidiriamos?

Este escenario ya se presento,
con el Esperanto, y la decision fue a
favor de que “la doble negacion es
afirmacion”.

La idea de Zamenhof de crear
una lengua universal, con la selec-
cion ldgica de sus componentes,
aprovechando varios idiomas oficia-
les, nos permite dar respuesta a esa
interrogante.

En el mundo hay entre trescien-
tos mil y dos millones de parlantes
del esperanto. Su institucion regu-
ladora se denomina “Akademio
de Esperanto”. La Real Academia
Espafiola, dice lo contrario, que la
doble negacion es una negacion.

Los argumentos de la prestigiada
institucion reflejan las condiciones
en las que se decide, cuando influ-
yen la costumbrey la bisqueda de
la unidad en nuestro idioma.

No tuvieron la misma libertad
de accion que en el Esperanto. La
fuerza de la costumbre, los siglos de
repeticion, no estuvieron presentes
en la decision de la Academia de
Esperanto.

La mayoria de los paises del
mundo siguen la misma regla que la
Real Academia Espafiola: la doble
negacion es reafirmacion de la
negacion.

Pero, ¢qué podemos hacer ante
esta disyuntiva? ¢Aceptamos la logi-
ca o lacostumbre? La solucién (es
mas apropiado decir “la salida”) es
no utilizar la doble negacion.

Existen numerosos recursos
lingiiisticos para expresar la misma
idea sin tener que recurrir a ella.
Esto evita conflictos de comunica-
cion y juridicos, con el Inglés en el
que la doble negacion es lo con-
trario a lo que se establece para el
Espafiol.

La importancia del estudio de la
doble negacion rebasa las fronteras
de la gramatica y requiere de la
actualizacion con los problemas que
han surgido en el campo juridico
internacional, derivados de la con-
tradiccion en su significado.

En un programa especial de radio
sobre la doble negacion tratamos a
fondo este tema. Podran consultarlo
en www.lenguajeinteligente.com.
mX.

ciela.mty@itesm.mx
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POR MARTIN CONTRERAS

Magnifica punteria
de‘“Borrego”’

l arquero del Tecnolégico de

Monterrey, Gerardo Alvarado,
tuvo una brillante actuacién en el
Torneo Preselectivo de Tiro con
Arco, que se llevo a cabo del 14
al 18 de septiembre en el Centro
Deportivo Olimpico Mexicano, al
quedar en el segundo lugar general
y ganar seis medallas.

El atleta ratific6 de esa manera
su calidad a nivel nacional, por lo
que ahora debera prepararse y
esperar el Torneo Selectivo que se
llevard a cabo en Canctin, Quintana
Roo, en marzo del 2011, para buscar
un lugar en la Seleccién Nacional.

El estudiante de la Maestria en
Manufactura, obtuvo una meda-
lla de oro en la modalidad de 9o
metros, plata en los 70 metros y por
equipo, y bronce en los 30 metros,
Ronda Olimpica Individual y en
suma de todas las pruenas.

“Terminé en el segundo lugar en
la especialidad de Arco Recurvo,
sumé 1,383 puntos en total para
batir mi récord de 1,380, por lo que
me siento contento del nivel que
pude mostrar a estas alturas de mi
preparacién 7, dijo Alvarado.

“Es importante mencionar que
por primera vez en la historia hubo
varios arqueros que pasaron de los
1, 380 puntos, por lo que la lucha
por las medallas fue muy pareja, de
hecho nadie pudo ganar dos preseas
de oro”, comento.

En cuanto a los rivales mas
importantes para conseguir la meta
de ganarse un lugar en la Seleccién
Nacional, Alvarqdo comento que
“Rubén Ochoa, Angel Ramirez,
Armando de la Garza y Andrés
Jasso son arqueros de mucha cali-
dad, que también tienen posibilida-
des de ser seleccionados, por lo que
el plan es seguir trabajando para
superarlos”, comento.

Compitenfuera
decasaequipos
representativos

on la intencién de mostrar que

tienen los argumentos para ser
protagonistas, los equipos repre-
sentativos de Basquetbol femenil,
Basquetbol varonil y Tenis del
Tecnologico de Monterrey, salen de
gira este fin de semana.

Las Borreguitas jugaran el
viernes 24 de septiembre a las
13:00 horas contra la UPAEP; los
Borregos enfrentan a la UPAEP el
jueves 23y el viernes 24 de septiem-
bre a las 19:00 horas; por su parte
los Borregos de Tenis participaran
del 24 al 27 de septiembre, en la pri-
mera etapa del Circuito Nacional,
que se jugara en las canchas del Tec
Campus Estado de México.

>El partido serd el sabado 25 de septiembre a las 16:00 horas en el Estadio Tecnoldgico.

DEPORTEC

Borregos vs Aztecas
por liderato Premier

Se enfrentaran potencias del
futbol americano en el clasico
de universidades privadas

POR MARTiIN CONTRERAS

on la mision de ganar el siguien-

te partido para lograr el pri-

mer lugar de la Conferencia

Premier, los Borregos Salvajes

del Tecnologico de Monterrey
enfrentardn a los Aztecas de la Universidad
de las Américas Puebla, el sidbado 25 de
septiembre a las 16:00 horas en el Estadio
Tecnoldgico.

El partido correspondiente a la terce-
ra jornada de la temporada presenta la
oportunidad de ver un clasico del Futbol
Americano nacional, con equipos que han
jugado por los campeonatos de 1993, 1994,
1995,1998 y 1999.

Ganar es el objetivo

Para los Borregos Salvajes el partido repre-
senta la oportunidad de empatar el liderato
de la Conferencia Premier, por eso el coach
Frank Gonzalez califico el resultado deljuego
como importante.

“Trabajamos en la mentalidad con los
jugadores porque vamos a tener un juego
duro contra los Aztecas. También vimos
como evitar los castigos que nos perjudican,
porque vamos a buscar la victoria”, afirmo.

El equipo entrend durante la semana
haciendo énfasis en mejorar la coordinacion
entre el pasador Jorge Martinez Salazar y sus

receptores, en el trabajo de la linea ofensiva,
en los equipos especiales, incluyendo, a los
pateadores Adolfo Lomeli Medelliny Héctor
Garza Arias.

También se enfocaron en el aspecto
defensivo, para buscar minimizar el poten-
cial del rival en turno que tiene una de las
mejores ofensivas de la Conferencia Premier.

Al respecto, el coordinador de los
Borregos,Roberto Rodriguez, dijo que “con-
tra los Aztecas no debemos fallar en las
tacleadas, estamos teniendo errores de ali-
neamiento que nodebenhacerse, ellostienen
una excelente ofensiva”.

Mejoria ofensiva

Con el regreso de los jugadores lesionados
Jesus Alanis, Jonathan Castelan, y el trabajo
de la linea ofensiva, los Borregos Salvajes
tuvieron un buen desempeno contra el Tec
Campus Estado de México, dando tiempo
el mariscal de campo Jorge Martinez para
completar sus pases y abriendo huecos que
aprovecharon los corredores para colaborar
en la victoria.

“Ahora el reto son los Aztecas de la
Universidad de las Américas Puebla”, dijo el
guardia ofensivo Jests Alanis.

“La finalidad es seguir entrenando fuerte
para ayudar al equipo a buscar la victoria
en cada juego de la temporada”, agreg6 el
jugador.

Rendimiento

El pasador Jorge Martinez, el corredor José
Reyes, los receptores Patricio Carranza y
Miguel Angel Sepilveda, destacan con sus
buenas actuaciones en las estadisticas.

Los cuatro han sido piezas fundamen-
tales en el desarrollo del potencial ofensi-
vo del equipo, por lo que se espera que en
combinacion por una labor eficiente de
la lineca ofensiva, puedan mantener su
rendimiento.

En la defensiva, el esquinero Carlos
Garcia Gutiérrez, Raul Horcasitas, Eugenio
Lopezy el profundo Rafael Tiburcio, son ele-
mentos claves en el desempeiio de la unidad
en los dos juegos que se llevaran a cabo.

Aztecas “impresionantes”
Paracljuego, los Aztecas llegan con un inicio
impresionante, al contar con marca de dos
triunfos sin derrota, sumando 76 puntos a
favor por 31 en contra.

Sus principales jugadores a la ofensiva
son ¢l mariscal de campo Ricardo Alonso
Fernandez, el corredor Samuel Wong
Castro, los receptores abiertos Edgar Valles
y Leopoldo Lara Duenas.

En la defensiva sobresalen José Mendoza
Godinez e Ivan Zarate Heras, los dos son los
mejores tacleadores del conjunto que dirige
el norteamericano Fric Fisher.

iAdquiere tus boletos!

Losboletos paraasistir el partidoyase pueden
adquirir en CASA del Campus Monterrey, en
las tiendas Mix Up y Backstage, y a través del
sistema Ticketmaster. A partir de las 15:00
horas del sdbado 25, se pueden adquirir en
las taquillas 3y 17 del Estadio Tecnoldgico. El
costo de los boletos es de 35 pesos.

%*

Los Borregos
tienen marca
de 20 gana-
dos por7
derrotas ante
la UDLAP.

%

La ultima vez
quegandla
UDLAP alos
Borregos en
el Estadio Tec
fue en 1996.

%

Si estés fuera
de Monterrey
puedes
seguir el
juego en vivo
através de
ESPN 2.
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MENU

SEMANAL

http://www.mty.itesm.mx/dae/dsa/menu.htm

EL COMEDOR DE
ESTUDIANTES,
COMEDORD Y CENTRALES

EL JUBILEO,
LAESPIRAL
Y LAASPIRINA

Sopajuliana Caldo indianilla

Pollo a la mostaza horneado Fajitas de pollo a la princesa

Chile relleno de picadillo Torta de milanesa de res al chipotle
Ensalada de attin Chayote al vapor

Arroz natural Verduras california

Coliflor al azafran Ensaladay postre

Ensaladay postre

Caldo tlalpefio Caldo deres con verdura

Albdndigas a la hierbabuena Asado de puerco

Filete de pescado al mojo de ajo Chile relleno de queso, papaYy elote (sin
Papa rellena de queso y champifiones lamprear)

Verduras con esencia del huerto Frijoles machacados

Nopalitos a la mexicana Brocoli al vapor

Ensaladay postre Ensaladay postre

Cremade brocoli Caldo de pescado con verduras
Fajitas de pollo a la princesa Mignon de pollo al cilantro
Rollo de histec con mole Brochetas de res

Vuelve alavida Arroz primavera

Pasta fussilli con salsa tradicional Batonett de zanahoria
Calabacita con margarina Ensaladay postre

Ensaladay Postre

Consomé de pollo con verduras Sopa de lentejas y verdolagas
Flautas de deshebrada de res Pechuga de pollo poblana
Pescado a la plancha Pepito ejecutivo

Calabacita campesina Ejotes conalmendra

Frijoles ala mexicana Coliflor al vapor

Chayote al vapor Ensaladay postre

Ensaladay postre

Caldo de res casero Sopajuliana

Filete de pescado en salsa de elote poblano Carne de res a la motulefia
Pechuga de polloalaitaliana Pechuga de polloalaitaliana
Ensalada orejona con camarones Papa galeana adobada
Fussilli al natural Calabacita al vapor

Brdcoli natural con champifiones Ensaladay postre

Ensaladay postre

MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO
DEL 27 DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE

RECOGE TU CHAROLA,
DEJA LAMESA COMO TE GUSTARIA ENCONTRARLA

TECNOLOGICO
DE MONTERREY

se une a la pena que embarga a la familia

Gallardo Flores

por el sensible fallecimiento de

Adrian Gallardo Flores

acaecido el pasado 9 de septiembre.

Alumno del 4to. semestre de la carrera de Arquitectura de la Escuela de Arquitectura,
Arte y Disefio del Campus Monterrey.

Y hace extensivas sus condolencias a sus demas familiares.
Monterrey, N.L., a 23 de septiembre de 2010

el
4
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o TECNOLOGICO
DE MONTERREY

se une a la pena que embarga a la familia

Flores Ramos

por el sensible fallecimiento de la Sra.

Maria Graciela Ramos de Flores

acaecido el 19 de septiembre en Melchor Ocampo, N.L.

Madre de Maria Graciela Flores Ramos, integrante del Departamento
de Difusion Cultural del Campus Monterrey.

Y hace extensivas sus condolencias a sus demas familiares.
Monterrey, N.L., a 23 de septiembre de 2010

RENTO

DEPARTAMENTO amueblado, 2 recdmaras enzonaTec.
Informes en el tel. 8363 2692

DEPARTAMENTO muy amplio y semiamueblado, cerca
del Tec. Renta $4,500.00. Informes a los cels. 811 060
5985/ 811 190 4762

ICONOS 2 recamaras, 2 bafos, equipado, NUEVO, dreas
comunes, seguridad, estacionamiento. Tel. 8387-5118
Nex. 1809-0023 $11,500 rangel@rioga.com.mx

NIVEL ONCE LOFT equipado y completamente amue-
blado NUEVO estilo contemporaneo, gimnasio, terrazas
para eventos, seguridad, estacionamiento. $10,000 Tel.
8387-5118 Nex. 8031-0011 adolfo@rioga.com.mx

BALCONES DE SALTELITE 2 recadmaras, 2 bafios, sin
amueblar, vistas panoramicas, contemporaneo, segu-
ridad. $13,000 Tel. 8387-5118 Nex. 8064-6515 daniela@
rioga.com.mx

RETAMA 2 recdmaras, 2 bafios, vistas panoramicas,
alberca, gimnasio, terraza, seguridad, contemporaneo,
NUEVO. Tel. 8387-5118 Nex. 8064-6515 daniela@rioga.
com.mx

CASA ALTAVISTA 4 recamaras, 3 baros, 2 plantas,
terraza, cochera, frente a un parque, completamente
amueblada y equipada. Tel. 8387-5118 Nex. 8064-6515
daniela@rioga.com.mx

CASA 4 RECAMARAS, 3 bafios, sala comedor, coci-
na, lavanderia, antecomedor, terraza, cochera para 2
automdviles,a5minutos del Tecen coche. AMUEBLADA
$13,000.00. Tels. 8387-5118, 8064-6515 daniela@rioga.

DEPARTAMENTO 3 RECAMARAS, 2 baiios, sala,
comedor, cocina, lavanderia, 2 cajones de estaciona-
miento, AMUEBLADO $ 11,000.00 Tels. 8387-5118, 1809-
0023 rangel@rioga.com.mx

SERVICIOS

IMPROVE YOUR TOEFL SCORE!!! Clases individuales o
de grupo reducido. Sra. Montemayor. Informes en los
tels. 8114 3849 y 8346 2286.

TOEFL WORKSHOP ¢Vas a presentar el examen
TOEFL? Preparate. No lo hagas sin tomar el TOEFL
WORKSHOP. Te aplicamos examenes para diagnosti-
cartusdareasdébiles. Identificatuserroresy corrigelos.
Practica y eleva al méximo tus resultados. Horario de
7:00a.m.a10:00 pm lunes a viernes y sdbados (horario
abierto). TOEFL Workshop $1,000.00 Duracién: 7 Horas
(5 Examenes ). TOEFL Course $2,500.00 - Duracién: 20
Horas ( 15 Exdmenes ). LIdmanos y reserva tu horario
-Maestro Gabriel Garcia. Informes al cel. 8115710023.
Email: englishcoach@prodigy.net.mx

¢AUN NO ADQUIERES LA FACTURACION
ELECTRONICA? Factura ilimitadamente bajo los
estandares y disposiciones definidos por la SAT. Haz
envio de los Comprobantes Fiscales Digitales (CFD) con
las facilidad de un click. Disfruta de todos los benefi-
cios que te ofrece la Factutacion Electronica. Precios
accesibles iContactame! Cel. (044)81 1497 8209. Correo
electrénico: facturaelectronica2011@hotmail.com

¢Quieres vender, rentar u ofrecer algtn servicio?

ANUNCIATE EN

PANORAMA

TEL. 8358 2000 EXT. 2274
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POR LUIS MARIO GARCIiA

Realizanviajeporla
danzamexicana

u n viaje por la danza del pais en los
ultimos 200 afos, realizo el publi-
co que asisti6 al especticulo de Raices
que se llevo a cabo del 17 al 19 de sep-
tiembre en el Auditorio Luis Elizondo.

“México a través de la danza,
Expresiones del folklore de 20 déca-
das”, fue el nombre del concierto
ofrecido por este grupo de Difusion
Cultural, en el que participaron un
poco mas de 100 alumnos entre
bailarines, musicos, cantantes y staff.

La velada inicid con el tema
“México a través de la Danza”, creado
especialmente para esta producciéon y
que hace un recuento de los multiples
ritmos y danzas que han sido parte
importante de las festividades mexi-
canas a lo largo de dos siglos; la letra
corri6 a cargo de Héctor King, la musi-
ca de Eloy Cavazos y la coreografia de
Armando Santillan.

Asi, los ritmos fueron cambiando
trasladandose del jarabe al son, del
huapango al vals, y de la polka a los
corridos como “La Adelita”, todo esto
en el primer acto; para el segundo acto
se tocaron bailes mas actuales como la
cumbia, la disco y la quebradita.

El pasito duranguense y el Tex-
Mex llegaron después, y se termind el
espectaculo con el Jarabe Nacional, y
con los hombres vestidos como cha-
rros, y las mujeres como adelitas, que
conforman la profundidad de nuestras
raices mexicanas, que siempre ven
hacia adelante a pesar de las tragedias
de su historia.

Vendranlos crimenes
del PadreMier

E ste fin de semana también se pre-
sentara la obra teatral “Los crime-
nes del Padre Mier”, del autor regio-
montano Reynold Guerra.

A diferencia de las otras produc-
ciones del Departamento de Difusion
Cultural, esta puesta en escena sera
presentada en el Patio Central de la
Escuela Superior de Musica y Danza
de Monterrey (ESMDM) el cual, por
su belleza histérica, servird como esce-
nografia para la obra.

El padre Fray Servando Teresa
de Mier fue un sacerdote nacido en
Monterrey, quien escribid diversos
textos sobre la filosofia de la politica;
por sus ideas poco conservadoras en
aquella época, fue exiliado y apresado
en varias ocasiones en México.

Los boletos estaran disponibles
en las taquillas del Auditorio Luis
Elizondo.

Las funciones seran el viernes 24 y
el sdbado 25 de septiembre a las 20:30
horas. También el domingo 26 habra
una a las 18:00 horas.

> Las clases de Jazz permiten a los practicantes fortalecer el cuerpo para lograr una buena condicion fisica.

Jazz:folcloreurbano
que muevelossentidos

Llenas de dinamismo son las clases
de Jazz que se ofrecen en el Campus
Monterrey desde hace 24 afos

POR CHANTAL TREVINO

a danza es una manera estética y agra-

dable de expresar el sentir del ser

humano. Esta actividad, que se remon-

ta amiles de anos atras, ha perdurado y

sigue siendo parte importante de todas
las culturas.

Siempre en movimiento, el baile haido evolu-
cionando, cambiando y ramificandose generando
distintas disciplinas. Una de éstas es la danza del
Jazz, que tiene su origen a principios del siglo XX,
comenzando como uno de los movimientos de
bailes populares de esta época.

Arte popular
La danza tipo Jazz es un arte popular, un folclo-
re urbano. Nace del ritmo y permite a quien la
practica transmitir su personalidad por medio
del movimiento del cuerpo. Estos se caracterizan
por serritmicosy secuenciales con cambios ines-
perados y repentinos que marcan a este tipo de
baile como uno muy dindmico y tinico en su tipo.
LamaestraDulce Chazaro, quien desde el 2001
ha formado parte del equipo de instructores de
las clases de baile que Difusion Cultural ofrece,
nos recuerda que esta disciplina esta basada en la

técnicadel ballet. “Difiere del ballet en el estilo de
musica que se utiliza, pues se observala predomi-
nancia del pop”, refiere la instructora.

Esta disciplina se ramifica dependiendo del
giro musical al que se le aplique, pues como
comenta la maestra “el maestro impone el estilo
dejazz dela clase, por ejemplo un tipo Broadway
utiliza piezas de un musical”.

Enlas claseslos alumnos experimentan eljazz
funk, como primer encuentro con esta disciplina,
pues maneja musica de moda. “El Jazz lirico, que
mezcla ballet y baile contemporaneo, se prac-
tica también pero en el grupo de avanzados o
IV, explica lamaestra Chazaro, pues requiere de
mayor dominio de la técnica.

La maestra comenté que las clases de baile
se han llevado a cabo en varias instalaciones del
Tec alo largo de los afios v que con la creacion
del Centro Cultural Tecnologico en 1998, se logro
subdividir las clases por niveles creando Jazz I al
TV, para adolescentes, ninas y hasta bebés de dos
anos de edad.

Clase en tres partes

Las clases de Jazz se dividen en tres partes, con el
objetivo de preparar y fortalecer el cuerpo para
lograr una buena condicion fisica. De manera
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inicial se lleva a cabo el calentamiento, donde se
realizan ejercicios de estiramiento, elongacion y
cardiovasculares principalmente.

Posteriormente se practican ejercicios especi-
ficos que los alumnos repiten, dominan y apren-
den a reconocer por sus nombres.

Finalmente viene el montaje, el cual consiste
en la propuesta y ensayo de movimientos coreo-
grificos, centrandose en el proceso interno de la
persona para mejorar la expresion de los senti-
mientos en el escenario.

Grandes beneficios

Quien participa en este tipo de actividades
goza también de sus beneficios, pues ademds de
hacerunbuen ejercicio fisicolapersonase divier-
te, conoce gente nueva y aprende de la diversidad
musical de distintas culturas.

“Para mi lo mas importante es la disciplina
que se mangja en la clase, pues te ayuda a crear
un habito para organizar tus horarios entre los
de la escuela y otras actividades como el baile”,
menciona Leyda Tenario Tamez, estudiante de
tercer semestre de LAD y alumna del grupo Jazz
IV de la maestra Chézaro.

Las clases de Jazz cuentan con un talentoso
grupodeinstructores, diversos niveles y horarios.
“Son mas de 80 alumnos dentro de los cuatro
grupos de Jazz”, asegura la instructora, sin contar
alos integrantes de las clases de Jazz para adoles-
centes, ninas y bebés.

Si te gusta bailar y tienes el deseo de expe-
rimentar algo nuevo, las clases de Jazz son una
excelente opcion para divertirte y mantenerte
activo.
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