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La Inteligencia Musical: Un estudio sobre su impacto en e}l desarrollo de la
Inteligencia Emocional en alumnos que presentan discapacidad motriz, integrados en

escuelas regulares del nivel preescolar.

Resumen

Se presenta un estudio de corte mixto en el cual se valor6 y analizé el efecto que genera la
estimulacion de la inteligencia musical sobre el desarrollo, motivacién y/o fortalecimiento
de habilidades emocionales en alumnos de 4 a 6 afios de edad que cursan el nivel preescolar
y que presentan discapacidad motriz. Se observd en los alumnos que participaron en las
sesiones de estimulacion de la inteligencia musical una asociacién positiva en la mejora 'y
en e] desarrollo de habilidades emocionales tales como regulacion y asimilacion emocional
observandose en las respuestas que ofrecieron en el re test de los instrumentos que
valoraron dichas habilidades, asimismo se aprecid una disminucion de conductas
disruptivas y un incremento en la expresion e identificacion de emociones, mostrando
mayor empatia que fue apreciada durante actividades escolares y familiares cotidianas
observadas por los profesores y padres de los alumnos participantes. Para finalizar es
importante mencionar que las sesiones de estimulacion de la inteligencia musical brindaron
a los alumnos con discapacidad motriz un espacio donde podian socializar con los demaés
provocando un efecto positivo en las relaciones interpersonales e intrapersonales de los

sujetos participantes.
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Introduccion

De acuerdo a informes recientes otorgados por organismos internacionales como es
el caso de la Organizacion Mundial de la Salud, se sabe que el niimero de personas que
poseen una discapacidad se ha incrementado y que aumentara en los proximos afios. La
situacion actual de estas personas no resulta alentadora, en diversos contextos no
encuentran respuesta a sus necesidades y derechos que les permitan tener una vida digna y
auténoma, generando un impacto negativo en la forma en como se valoran asi mismos

dejandoles marcas emocionales profundas.

En el caso de los alumnos de nivel preescolar que presentan discapacidad motriz al
ser integrados en escuelas regulares y al convertirse en miembros de un grupo social
diferente al contexto familiar comienzan a cuestionar el por qué de su discapacidad,
preguntan por qué son tratados o vistos como diferentes, muchas veces rechazan los apoyos

ue requieren para desplazarse (andaderas, sillas de rueda o hasiones) o los apoves que
> R v

ofrecen sus compaileros que muchas veces cae en sobreproteccion o indiferencia.

La forma en como los perciben sus compafieros, maestros y familiares puede ser de
gran ayuda o puede ser un gran obstaculo, si los involuctados perciben imas a la
discapacidad que las habilidades, si los ven y tratan como enfermos o los consideran
motivo de vergiienza, generandoles miedo o culpa, actitudes que seguramentie los
limitaran. Esa percepcion muchas veces se centra en estereotipos sociales v en la
concepcion de una sola inteligencia puramente racional atn arraigada {uerternenic en el

sistema escolar actual de nuestro pais.
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Las vivencias, los comentarios que escuchan, la forma en cdmo son tratados o
percibidos, genera problemas emocionales y conductuales, por lo anterior surge la idea de
buscar acciones que promuevan la estimulacion y el desarrollo de habilidades emocionales
que sirvan de apoyo para conseguir la integracion plena tanto en su contexto familiar como

social de los alumnos con discapacidad motriz.

La escuela como institucion social busca el desarrollo de competencias para la vida
que sean de utilidad al individuo y que permitan su desarrollo armdnico y completo, sin
embargo la educacion se ha centrado en un enfoque tradicionalmente racionalista
minimizando muchas otras dreas que son trascendentales en el desarrollo del ser humano
tales como las emociones y la expresion artistica. No obstante gracias a los estudios de
neurociencia y aportes tedricos como los hechos por Gardner (2004) con la teoria de las
inteligencias multiples y sus aportes surgidos de investigaciones desarrolladas en ¢l
proyecto Zero de la Universidad de Harvard, asi como los aportes de Salovey y Mayer
(1996), y las contribuciones de Goleman (2005) quienes plantean el concepto de
inteligencia emocional, permiten abrir las posibilidades para aquellos a quienes hemos
puesto en desventaja y a quienes hemos llamado poblacicones atipicas o en situacion de

riesgo.

El presente trabajo provone la estimulacion y desarrollo de las habilidades
emocionales de los alumnos con discapacidad motriz mediante actividades enfocadas al
desarrollo de la Inteligencia Musical. La intencion es minimizar dificultades conductuales

v de esa manera logirar la integracién de estos alumnos al contexto escolar.
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Para esta investigacion se eligié una metodologia mixta que permitiera rescatar
datos tanto cuantitativos como cualitativos. Cuantificar los datos a partir de la aplicacion de
los instrumentos empleados para medir habilidades emocionales y detectar cambios como
consecuencia de la experimentacion y manipulacion de la variable independiente que en

este caso corresponde a las sesiones de estimulacion de la inteligencia musical.

En cuanto al aspecto cualitativo se considerd importante rescatar las observaciones
de conductas y manifestaciones de los participantes dentro de su ambiente natural por parte
de los padres y maestros, ademas de rescatar situaciones, modos de interactuar, conductas
observables relevantes que surgieran en el momento de participar en las sesiones de

estimulacion de la inteligencia musical.

Uno de los objetivos que se planteo fue identificar y determinar qué habilidades
emocionales resultaban fortalecidas e incluso cuales surgian a partir de la estimulacion de
la inteligencia musical en alumnos de cuatro a seis aflos de edad que presentaran
discapiacidad motriz y que estuvieran integrados en escuelas de educacion regular del nivel

preescolar.

Asimismo se consultaron instrumentos gue han sido diseniados para valorai la
inteligencia emocional tomando en cuenta los aspectos que estos midieron para ser
considerados en el disefio de instrumentos que permiticran identificar las habilidades
relacionadas con la inteligencia emocional en nifios en edad preescolar y que también

permitieran valorar la experiencin subjetiva emocional que surgicra a partir de la

estimulacion de la inteligencia musical.
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Se recopild evidencia cuantitativa y cualitativa que permitiera contrastar si la
vivencia emocional de los sujetos sometidos al programa de estimulacién musical cambiaba

en comparacion al grupo control.

En el primer capitulo del presente trabajo se describe de manera breve el contexto
donde se desarrollo la investigacion, se ofrecen los datos de las instituciones v el modelo
educativo con el cual trabajan. Se ponen a la vista los antecedentes del problema, asi como
el planteamiento de este. Posteriormente se presentan las preguntas de investigacion tanto
general como preguntas subordinadas asi como los objetivos propuestos. Se presenta la
hipotesis y se hace una justiticacion que expresa las razones para llevar a cabo la
investigacion. Se abordan las limitaciones y delimitaciones enfrentadas durante el

desarrollo del trabajo.

tn el Capitulo dos se exhiben las teorfas mas relevantes para el trabajo, s¢ considera

la teoria de las inteligencias muliiples, la inteligencia emocional, la inteligencia musical, las

principales investigaciones desarrolladas en torno al problema planteado.

2l Capitulo tres aborda la metodologia empleada, los instrumentos vtilizados, asi

como las estraiegias de andlisis de los datos y los programas cmpleados para ello.

En el Capitulo cuatro, se presentan los resultados asi como aspectos de confiabilidad
y validez de los instrumentos cuantitativos empleados. Fn el capitulo cinco se presentan los
principales hallazgos, limitaciones, se nroponcn ideas nuevas que pueden servir para ¢l
surgimiento de nuevas investigaciones y por ultimo se ofrecen algunas sugerencias de

utilidad para futuros trabajos.



Al final del trabajo se encuentran las referencias y apéndices que contiene los
instrumentos empleados, las cartas de autorizacién y evidencias fotograficas obtenidas

durante el proceso de investigacion.
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Capitulo 1
Planteamiento del problema

Introduccion

En el presente capitulo se exhibe el planteamiento del problema de la investigacion,
el contexto, el modelo educativo y el escenario donde se desarrollé la investigacion.
Muestra los antecedentes, se exponen las recientes teorias sobre Ia inteligencia emocional e
inteligencias multiples, posteriormente se presenta el planteamiento del problema, los
objetivos, la pregunta general v las preguntas subordinadas, asi como las hipotesis,
asimismo se exponen las razones sobre la importancia de llevar a cabo el presente estudio,
se dan a conocer las lirnitaciones de la exploracion, al {inalizar el capitulo se presenta la

definicion de términos.
1.1 Countexto

La investigacion s¢ llevd a cabo en 4 escuelas en las que se ofrece el servicio de
educacion especial a través de las Unidades de Bervicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER). Ustas escuclos se cncuentyan ubicadas dentro del municipio de Zinacantepee, en

ol Estado de México. Tres de las cuatro escuelas son consideradas rurales v una o urbana.

El municipio de Zinacaniepec se encuentra en la ona conurbada de la cludad de
Yoluca. i.a mayoria de las escuelas se encuentran ubicadas entre 8 y 12 kildmetros de

distancia de la cindad capiial.
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El municipio ha tenido un crecimiento poblacional significativo en los tltimos 10
afios, debido a la inmigracion de personas provenientes de los Estados de Guerrero,

Michoacan, Oaxaca y Distrito Federal.

El nivel socioeconomico y cultural predominante es bajo, un 80 % de la poblacién
cuenta con educacién basica, 10 % con educacion téenica y el 10 % restante con estudios
de licenciatura. [Los padres de familia en su mayoria se dedican al préstamo de servicios, al
comercio tanto formal como informal y al trabajo industrial. Zinacantepec es un municipio

que ofrece una cantidad considerable de mano de obra a la zona industrial de Toluca.

En cuanto a la poblacion estudiada la investigacion se delimita a alumnos que
presentan diccapacidad motriz. La discapacidad motriz que presentan estos alumnos es de
origen neuroldgico vy fisico. Estos alumnos reciben atencién complementaria en
instituciones de salud publica perteneciente al sistema Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) e Instituto de Seguridad Social del
Estado de México y Municipios (ISSEMYM) donde reciben terapia fisica y atencion
neuroldgica, y muy esporadicamente reciben terapia psicologica por lo que el aspecto

emocional se encuenira desprotegido.

0
93

n cuanto a los maestros de las instituciones que fueron seleccionad 0 801
mujeres y un 2% son varones, sus edades oscilan entre los 25 y los 45 afios de edad. 75%

cuenta con estudios de licenciatura, 15 % tiene estudios de normal elemental y 10% cuenta

con estudios de maesiria.

La mayoria de los docentes de la muestra participante mencionan (e han

experimentado una amplia gama de emociones que se generan en ellos cuando un alwmno

18



con discapacidad se integra en sus aulas. Expresan que muchas veces no saben hasta que
punto ser exigentes o tolerantes con ellos en el aspecto académico. No saben si deben ser
distantes o cercanos afectivamente hablando. Piensan que al integrar un alumno con
discapacidad les representara mayor compromiso en la busqueda de estrategias didacticas,
en el empleo de recursos diversificados, modificar las condiciones u organizacion del aula e
incluso de la escuela, de capacitacion y trabajo interdisciplinario, sintiéndose muchas veces

iavadido cuando los responsables en educacion especial intervienen en sus aulas.

Las emociones que refieren haber experimentado los maestros son temor, enojo,
frustracion, culpa y esperanza durante casi todo el proceso y consideran que lo que sienten
se hacen presente inevitablemente en la forma en cdmo se conducen y dirigen hacia estos
alumnos, reconociendo que han caido en actitudes de sobreproteccion e incluso
indiferencia. Dichas actitudes son las que pueden conducir a la dependencia y a las
dificultades de adaptacidn, asi como a la inmadurcz en las habilidades emocionales v su

dificultad para adquirirlas (Amate y Vazquez, 2006).

1.1.1 Datos de fas instituciones

’

se frata de instituciones publicas que ofiecen servicios de educacion preescolar.
Todas las escuelas cuentan con seivicios de educacion especial denominados Servicios de
Apoyo a la Educacion Regular (USAER), por lo tanto tienen integrados a las avlas
regulares estudiantes que presentan diferentes diccapacidades y/o condicion (trastoimo por

déficit de atencion, autisino, entre oires sindromes y trastornos).
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I.a USAER esta conformada por un directivo, una maestra de apoyo, un especialista
en el area de lenguaje y comunicacién y un psicélogo, temporalmente no cuenta con la

presencia del trabajador social.

Esta unidad se encarga de ofrecer orientacion y capacitacion a los maestros sobre
estrategias que favorezcan el aprendizaje y la integracion de los alumnos con discapacidad,
aptitudes sobresalientes y/o condicion a través de un trabajo colaborativo entre directivos,
maestros, padres y especialistas médicos (atencion externa), realiza valoraciones
psicopedagdgicas para determinar las necesidades educativas especiales y ofrecer los apoyos
necesarios que permitan compensar dichas necesidades. Sugiere ajustes en la organizacion,
planeacién y ejecucidn de las actividades escolares y ofrece acompaiiamiento a dichos
alumnos en las actividades escolares que asi lo requieran. Asimismo informa y sensibiliza a
toda la comunidad escolar sobre discapacidad, aptitudes sobresalientes y/o condicion,
promoviendo asf el respeto por las diferencias.

A’continuacion se enlistaran los datos mas relevantes de las escuelas que fueron

seleccionadas:

o Jardin de Nifios A", escuela de organizacidn completa, poblacién total de 273
alumnos. Conformada por 4 grupos de 2do v 4 grupos de 3ro. En ella hay 3
estudiantes integrados con discapacidad. Ubicada en una zona considerada rural. sin

embargo un 10 % de la poblacion se dedica a labores del campo y el 90 % restanite a

labores relacionados con el comercio, la industria (obreros) y servicios. Se uvica a8
kilometros de la Cindad de Toluca.

o Jardin de Nifos “B”, se irata de una escucla de organizacion completa, con una
poblacion de 236 aluinnos. Conformada por 4 grupos de 2do y 4 grupos de 3ro. En
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ella estdn integrados 3 alumnos con discapacidad motora. Se ubica en una
comunidad considerada semiurbana a 7 kilémetros de la Ciudad de Toluca. Las
ocupaciones de los ciudadanos son comercio, industria (obreros), y servicios en
general.

o Jardin de Nifios “C”, escuela de organizacion completa son con una poblacion de
204 estudiantes, de los cuales 2 presentan discapacidad motora. Se ubica en una
comunidad considerada rural, gran parte de la poblacion se dedica al trabajo de
pirotecnia. Se ubica a 10 kilometros de la ciudad de Toluca.

~

o Jardin de Ninos "D, organizacion completa 3 grupos de 2do y 3 grupos de 3ro, con
una matricula de 110 estudiantes, de los cuales 2 de ellos presentan discapacidad
motora. 5S¢ ubica en una comunidad considerada rural, al igual que en los casos
anteriores, una miniraa poblacién sc dedica a labores del campo y en su mayoria la

poblacién trabaja en el comercio, industiia v servicios. Se ubicaa 11 kilometros de

Toluca.

Todas las escuclas forman una poblacion escolar de 825 estudiantes, de los cuales

10 presentan discapacidad motriz.

ok

1.1.2 Models Tduca

Los servicios USAER estan contormados por una macsira de apoyo que se
encuentra de rnanera permanentemente dentro de la institucion y el resto del personal
(psicologo, trabajador social, maestro de conunicacion y directive) son itinerantes, viciian

una escuela por dia. {.a iabor de la nnidad se basa en los fundarentos filoséficos los cuales

son respeto por las diferencias, derechos hurnanos ¢ igualdad de oporiunidades. escuela



para todos y los principios generales que guian la ejecucidn y desarrollo del servicio son
normalizacion, sectorizacion e individualizacion de la enseflanza. A continuacion de

muestra la Misién y Vision de la USAER seleccionada:

Mision: Favorecer el acceso y permanencia en el sistema educativo a nifos, nifias y
jovenes que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE), otorgando prioridad a
aquellos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y/o condicion, proporcionando los
apoyos indispensables dentro de un marco de equidad, permanencia v calidad, que les
permitira desarrollar sus capacidades al maximo e integrarse educativa, social y

laboralmente.

Vision: Ofrecer servicios educativos de calidad para la atencion de los alumnos
integrados en la escuela regular con Necesidades Educativas Especiales, oforgando
prioridad a aquellos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y/o condicion a fin de
contribuir a su formacion, inclusion social y productividad denfro de un marco de respeto a

la diversidad.

En coanto a los Jardines de Nifios seleccionados (instituciones de educacion regular)
estan incorpotrando el reciente programa 2011, el cual parte del reconocimicnto de los
rasgos positivos del nivel educativo v {orma parte de la Retorma Integral de la BEducacion
Basica (RIEB). Los propositos cducativos se definen en términes de competencias que los

alumnos deben desarrollar.

-

&1 Programa tiene ocho propositos establecidos para la educacidn preescolar, sin
embargo para ¢l presente trabajo de investigacion se considerd ol primero el cual pretende

que el esiudiante en su estancia en el nivel preescolar aprenda & repular sus emociones, a



trabajar en equipo y colaborativamente, sean capaces de solucionar problemas empleando
el didlogo, que sean respetuosos de las normas y reglas de convivencia dentro y fuera de la

escuela. Que sea capaz de actuar con autonomia y se muestren dispuestos a aprender (SEP,

2011).

Dentro de los seis campos formativos se encuentra el que esta destinado a la
expresion y apreciacion artistica el cual estd orientado a potenciar en los estudiantes de
nivel preescolar la sensibilidad, la iniciativa, la espontaneidad, la imaginacion el gusto
estético y la creatividad a través de expresiones artisticas como la danza, la musica, la

apreciacion v expresion visual, la expresion dramatica vy la apreciacién teatral (SEP, 2011).
Yy 5 s

1.1.3 Contexto Sindical- Educative

L1 100% de los maestros de los estudiantes que conforman la muestra, forma parte
activa del Sindicato de Maestros al Servicio del Estado de México (SMSEM, 2011) que es
considerado una organizacion de servicios v gestion que busca el mejoramiento v defensa

de los intereses sociales, profesionales, econdmicos y laborales de los agremiados que

prestan sus servicios a la educacion en el Estado de Miéxico.

Segtn reportes del Sindicato de Maestres al Servicio del Estado de México s
calcula de los 86 mil maestros agremiados a este organismo entre seis mil y siete mil de
cllos reinen las caracteristicas necesarias para atender a los nifios con alguna discapacidad,
reconociendo que hay un déficit significativo de maestros especializados para responder a

r

las demandas de las mas de 12 mil escuelas de educacion basica del estado.

Los padres de estudiantes con discapacidad que solicitan inscripcion regularmente

encuentran un espacio, sin embargo atin no existen 1as condiciones adecuadas para dar
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respuesta a toda la diversidad de necesidades educativas especiales de las diferentes
discapacidades pues en el Estado de México hay escasez de recursos humanos y materiales
para atenderlos, presentdndose problemas para responder efectivamente a las necesidades
educativas especiales de las diversas discapacidades, condiciones y/o aptitudes

sobresalientes (SMSEM, 2011).

1.2 Antecedentes del problema

Las emociones son fendomenos complejos con origen multicausal que se manifiestan
en diversas formas de expresion, estan presentes en practicamente todos los aspectos de la
vida de un individuo, impactando fuertemente tanto a la conducta como a la cognicion.
Algunos autores citados por Puente (2007) como es el caso de Zajonc e [zard consideran
que el origen de las emociones es bioldgico, por su lado Lazarus considera que las

emociones surgen de influencias cognitivas y son un fendmeno postcognitivo.

Arnold, citada por Solomon (2007) sostiene que la emocion surge solo después de
que un acontecimiento ha sido percibido y valorado, los individuos realizan una evaluacidn
preliminar de las situaciones en términos heddnicos como buena o mala, positiva o
negativa, dicha valoracidn genera la activacion fisioldgica que provoecara une reaccion ya
sea de acercamiento o de evitacion. Lazarus scfiala que los sujetos realizan las valoraciones
de acuerdo a parametros como agradable, amenazante, divertido, repulsivo, las atribuciones
que el individuo realiza tienen consecuencias sobre sus reacciones afectivas ante el éxito y

el fracaso (Puente, 2007).

Puente (2007) habla sobre la dimension de causalidad que hace referencia a las

respuestas afectivas ante el €xito o el fracaso. Asimismo menciona la dimension de
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estabilidad emocional, que afecta directamente a las expectativas futuras de éxito o fracaso
asociadas al resultado del comportamiento, y por altimo estad la dimensiéon de control,

relacionada con el incremento o decremento motivacional.

Las emociones a diferencia de los sentimientos, afecta a todo el organismo y

estimula manifestaciones especificas en diferentes planos que hacen referencia a:

1. Tono positivo o negativo de la experiencia afectiva,
2. Laintensidad de la reaccidn a nivel consciente, conductual y fisioldgico.

3. Duracion temporal de la emocion.

Atin no existe una definicién clara sobre lo que son las emociones sin embargo
Puente (2007) sugiere emplear transitoriamente una definicién amplia que sefiala que las
emociones son un conjunto complejo de interacciones que incorpora factores objetivos y
subjetivos mediados por sistemas neurohormonales que inducen a experiencias afectivas y
forma procesos cognitivos relevantes que activan ajustes tisiologicos y condguce al

surgimiento de ciertas conductas.

Las emociones poseen tres tipos de funciones, la primer funcidn cs adaptaiiva ¢
implica la capacidad de un individuo para prever una veaccion del otro y poder ajustar su
conducta; la segunda es social y permite al individuo comunicar sus sentimientos,
interactuar socialmente y facilitar conductas prosociales; a tercer funcidn es motivacional

es la que genera conductas a nivel vivencial y funcional (Puente, 2607).

Los alumnos con discapacidad motora, suelen presentar diticultades on las
funciones antes mencionadas, el frato de los demas v [a percepcidn que tienen de sf
> v x L

mismos les hace sentirse marcadamente diferentes. Regularmente requieren del apoyo de



sillas de rueda. andaderas. bastones. entre otras ayudas mas para poder desplazarse o
mantener una postura adecuada haciendo mas evidente su discapacidad y llevandolos a
cuestionarse el por qué ellos tienen dicha condicion. Tal autopercepeion impacta en su
conducta, en la formacién de su personalidad, mostrando problemas de socializacion,
dependencia emocional y manejo de las mismas, dificultad para adaptarse al ambiente
escolar, influyendo negativamente en su aprendizaje o llegando a generar problemas de
estrés manifestadas en conductas disruptivas (Valdez, 1998).

Homes y Rahe (1967) citados por Acosta (2011) consideran que el estrés demanda
del individuo un cambio en su modo de vida habitual o una adaptacion dificil o peligrosa,
los estresores pueden ser psicosociales. Puente (2007) sefala que el estrés es ¢l resultado
de determinadas relaciones del sujeto con su entorno y se define con la incapacidad para
hacer frente a una situacion problematica, aspecto caracteristico de Jos alumnos con

discapacidad motora en edad preescolar.

La etapa preescolar es trascendental para el individuo en la construccion de la
identidad personal y nava el desarrolio de Jas competencias sociales y emocionales. La
comprension y regulacion emocional v ia capacidad para cstablecer relaciones
interpersonales son procesos graduales estrechamente relacionados que inician en la tamilia
v contintian en el ambifo escolar. Investigaciones recienies de neurociencias sefialan que log
nifios desde edades tempranas desarrollan la capacidad para percibir ¢ interpretar

intenciones y emociones en los otros v actuar en consecucncia (5159, 201 1).

[ainteligencia emocional es una habilidad cenirada en 2l procesamuento de la
<o iy

informacion de tipo ernocional unificandola con el razonamiento, perritiendo al individuo
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utilizar sus emociones de manera efectiva y pensar de forma mas inteligente influyendo en
la toma de decisiones y en todos los aspectos de su vida (Extremera y Fernandez, 2005).

La mayoria de los estudios consultados sobre inteligencia emocional han sido
desarrollados con muestras de estudiantes de nivel universitario y adolescentes y sus
resultados demuestran que las carencias de habilidades emocionales atectan a los
estudiantes tanto dentro como fuera del &mbito escolar (Pena y Repetto, 2008).

Varios han sido los estudios que tratan de entender y explicar qué son las
emociones, donde se originan, como funcionan, como afectan al individuo, sin embargo
hay pocos estudios sobre como estimular o educar las emociones en nifios con
discapacidad, por lo que uno de los {ines de esta investigacion fue emplear la inteligencia
musical como medio para estimular el desarrollo de habilidades emocionales en dicha
poblacién.

LLa teoria que respalda la inteligencia musical es la denominada teoria de las
inteligen‘cias muiltiples de Howard Gardner (1998) el autor considera que la inteligencia
musical posee una estrecha relacion con el desarrollo de las emociones, como se dermostrd
en un estudio desarrollado por John Pelltiteri del Queens College, City University of New
Mexico en Estados Unidos en ¢l 2009, gquienes expusicron que la risica ha servido para
funciones adaptables a lo largo de la evolucion humana. La misica v las emociones se
basan en estructuras subyacentes scimejantcs como lo es la intensidad, la tension, la
dinamica, la energia y el coloi

La inteligencia musical tiene un fuecte impacio en las emociones. .a misica y las
emociones tienen profundas rafces en la huinanidad y dicha relacidn ha sido afteinada por
recientes investigaciones de neurociencia que han empezado a definir los procezos

neurolégicos profimdos entre la musica v las emociones (Pellitteri, 2009).
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Por otro lado es importante sefialar que educar significa formar al ser humano e
implica modificar conductas con la intencion de mejorarlas (Fullat, 1988). Educar es una
practica, es un hacer, es un pensar, es un fenomeno comunicativo (Fullat, 2000). Educar
implica una serie de acciones intencionadas encaminadas al logro de moralizar al hombre
en virtud de un planteamiento axioldgico ¢ ideoldgico determinado, promueve ademas la
capacidad critica de los individuos, se educa cognitiva y emocionalmente (Colom et. al.

2008).

La escuela por lo tanto es un espacio idoneo para la educacion emocional debido a
la diversidad de circunstancias que surgen de manera cotidiana y donde el alumno puede
aprender a regular y expresar sus emociones de forma consciente. Solomon (2007) sostiene
que los seres humanos no son victimas pasivas de sus emociones, mas bien tiene un papel
muy activo al momento de cultivarlas y constituirlas, las personas son emociones en la que
medida que lo son sus pensamientos y acciones. Las emociones son deliberadas, son
medios que-se emplean para motivar, guiar, incluso manipular e influir en las acciones y
actitudes ajenas. de ahi la importancia de aprovechar las oportunidades que surgen en !a
escuela para entrenarlas en beneficio propio v de los demas.

Es necesario que los profesionales en educacion conozean los estudios
desarrollados sobre las emociones, las teorfas sobre inteligencias multiples e inteligeneia
emocional y consideren los datos aportados para desarrollar estrategias que favorezcan la
integracion de los alumnos que presentan discapacidad motiiz partiendo de la concepeion
de que son individuos fisicos, emocionales v racionales para de cse modo promover su

desarrollo integral.
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1.3 Planteamiento del problema

Ferndndez y Extremera (2002) mencionan que el éxito de una persona no solo
depende de la inteligencia académica, depende mas bien de la capacidad que tiene para
reconocer sus emociones y dirigirlas de forma apropiada.

Los alumnos con discapacidad motriz necesitan de espacios donde tengan la
oportunidad para hablar acerca de sus emociones y les pongan nombre para de ese modo
desarrollen habilidades emocionales que les permita mejorar la concepcion de si mismos.
Con este trabajo de pretende demostrar que al estimular la inteligencia musical de los
alumnos con discapacidad motriz, se puede promover el desarrollo de habilidades
emocionales.

Son trascendentes las acciones que se pongan en practica en el contexto escolar con
la intencion de estimular el desarrollo de habilidades emocionales, pues la ausencia de ellas
genera bajo rendimiento académico, aparicidén de conductas disruptivas, problemas de
relaciones interpersonales y desajuste psicologico (Ferndndez v Extremera, 2002) por tal
motivo surgen las siguientes preguntas:

1.4 Pregunta general
¢, Cual es el impacto de promover habilidades emocionales mediante la estirulacion de la
inteligencia musical sobre la prevencion de problemas de conducta, v sobre las relaciones

interpersonales en los alumnos con discapacidad motriz?

(De qué forma la inteligencia musical promueve el desarrollo de habilidades de
comprension, asimilacion y regulacién emocional?

. Qué habilidad emocional sc desarrollard mas como consecuencia de la estimulacion de 1a

inteligencia musical en los alumnos con discapacidad motriz?
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(En qué medida un alumno con discapacidad motriz mejoraria la habilidad de percepcion
emocional posterior a su participacion en las sesiones de estimulacion de inteligencia
musical?
(Del instrumento desarrollado por Salovey y Carusso (2005) MSCEIT, qué aspectos
podran ser retomados en el disefio de un instrumento que permita valorar la inteligencia
emocional en niftos de 4 a 6 afios de edad?
. Los padres y maestros de los alumnos participantes podrian identificar cambios tanto
positivos como negativos en el desarrollo o no de habilidades emocionales como
consecuencia de la participacion en las sesiones de estimulacion de inteligencia musical?
/La estimulacion de la inteligencia musical impulsaré el desarrollo y/o mejora del
autoconcepto?
1.5 Objetivos de la investigacion

A continuacién se exhiben el objetivo general v los objetivos especiticos que se
establecieron en la presente investigacion:

1.5.1 Objetivo general

Identificar y determinar que habilidades emocionales se favorecen, fortalecen o se
desarrollan a partir de la estirmulacion de la inteligencia musical en alumnos de cuatro a
seis afios de edad que presentan discapacidad motriz y que se¢ encuentran integrados en

escuelas de educacidn regular del nivel preescolar.
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1.5.2 Objetivos especificos

o Desarrollar las sesiones de intervencion de estimulacion de la inteligencia musical
que promueva el desarrollo de habilidades de percepcién, asimilacion y regulacion
emocional en los alumnos que presentan discapacidad motriz.

e Identificar qué habilidad emocional se ha desarrollado como consecuencia de la
estimulacion de la inteligencia emocional.

e Reunir evidencia cualitativa que permita constatar que los sujetos sometidos a las
sesiones de estimulacion de la inteligencia musical ha mejorado en habilidades de
percepcion emocional.

o Diseflar instrumentos que evaliien la inteligencia emocional de nifios en edad
preescolar y que resulten ttiles para valorar la experiencia subjetiva emocional mas
relevante que acontece a partir de la estimulacién de la inteligencia musical.

»  Reunir evidencia cuantitativa y cualitativa que permita contrastar si la vivencia

“emocional de los sujetos sometidos al programa de estitulacion musical cambia en
comparacién al grupo control.

o Rescatar observaciones realizadas pot los maestros v nadres de los participantes con
el objetivo de identificar cambios como consecuencia de ta estimulacion de la
inteligencia musical.

o Identificar a través de la aplicacion de insirumentos si ia estimulacion de la

inteligencia musical impulsa el desarrollo y/o mejora del autoconcepto.



1.6 Hipdtesis.

Los estudiantes de nivel preescolar que presentan discapacidad motriz regularmente
muestran una percepcion pobre de si mismos, lo que origina problemas de cardcter
emocional. Con base en esto se plantea la siguiente hipotesis: Las habilidades emocionales
tales como la percepcion, asimilacion y comprension emocional, pueden desarrollarse a

través de la estimulacion de la inteligencia musical.

1.7 Justificacion

Para el afio 2000 se calculaba que en México existian mds de dos millones
setecientos mil nifios con algiin signo de discapacidad, donde poco mas de seiscientos seis
mil nifios no reciben algim servicio educativo (SEP, 2000), en muchas escuelas atn existen
acciones de segregacion y estigma, privando de oportunidades y condenando al

aislamiento a estos nifios.

L4 escuela tiene una funeidn éitca cuando vive valores que promueven el respeto
por las diferencias, la tolerancia y la colaboracion, partiendoe de la idea de que cada nifio
tiene caracteristicas, iniereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que les son
propios (Declaracion de Salamanca 1994). Sin embargoe. come imenciona Casassus (2006)

es frecuente ver que la escuela actual atn es una institucion wtelectualizada que deja

desprotegida el area emocional.
o

Afortunadamente gracias a los estudics en neurociencia y al surgimierio de

importantes tecorias como las inteligencias Mnltiples v la teocia de Inieligencin Himocicnal
las cuales adquieren mayor significado sobre tode para los alimnos que presentan

discanacidad cualguiera que sea el tipo (sensorial, moiriz o inielectual) pues sisc ve a la
X I



discapacidad desde la perspectiva de la teoria de las inteligencias mnltiples se encontrara
que no hay una inteligencia unica, asi que sin una de ellas no esta presente, la persona
probablemente poseera y desarrollara otro tipo de inteligencia, esta idea amplia las

posibilidades para estos alumnos.

La dificultad que tienen los alumnos con discapacidad motriz para desarrollar una
percepcion positiva de si mismos muchas veces se suscita como consecuencia de las
demandas, estandares establecidos, prejuicios o ignorancia existente en los grupos en los
que vive cotidianamente (Jelinek, 2005), de ahi que se convierta en un compromiso de la
escuela que se traduce del modo siguiente: encaminar el desarrollo pleno de los alumnos,
respetando la diversidad de inteligencias y habilidades, procurando dar respuesta a las
necesidades de aprendizaje particulares de cada estudiante. El desarrolio debe ser integral,
lo que implica que los sujetos desplieguen su potencial cognitivo asi como el potencial

emocional, respetando su peculiar estilo de aprender.

Dé lo anterior se destaca la importancia de buscar y aplicar estrategias basadas en
las nuevas teorias cognitivas, tales come las teoria de las inteligencias maltiples y mas
especificamente de la inteligencia musical, como medio para vromover ol desarrollo de la
inteligencia emocional de los alumnos que presentan discapacidad motriz impactando en la
autoestima de estos. La Organizacion para [a Cooperacion y «f Desarrollo Econdmicos
(2009) propone que las instituciones educaiivas deberdn tener presente que fa

G
2

combinacion de motivacion y autoestina es esencial para lograr un aprendizaje exitoso.

No se debe perder de visia que la cscuela regular es uno de los imejores espacios

educativos y de convivencia social donde los nifios de forma cotidiana ponen en jucgo

w
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muchas de las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional, Soriano (2007)
sefiala que el ambiente y contextos altera de diferentes modos el comportamiento de los
individuos debido a que modifica el sistema nervioso, de lo anterior se podria considerar

que el contexto escolar es un espacio para el entrenamiento de las habilidades emocionales.

Probablemente el presente trabajo motive el disefio de estrategias que favorezcan el
desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos que presentan discapacidad, ademas
de representar una oportunidad para que los alumnos exploraran otras inteligencias

existiendo la posibilidad de que revelaran talentos que quiza atin no han descubierto.

De la misma forma, se espera que los datos que se han obtenido generen nuevas
incognitas que permitan desarrollar futuras investigaciones que beneficien el desarrollo

integral de los alumnos con discapacidad, sin importar cual sea esta.

1.8 Limitaciones

Se identificaron las limitaciones en el desarrollo del estudio, una de ellas fue el
numero de alumnos que presentan discapacidad motriz de la muestra seleccionada es muy
reducido, 1os alumnos que ingresan a preescolar estan escolarizados por un periodo de dos
afios, aunque oficialmente sean tres afios de educacion preescolar en realidad se esta
cubriendo solo dos anos, por lo que la estancia de estos alumnos es muy corta. Aunque se

consideraron cuatro escuelas no fue suficiente para cubrir una muestra mas amplia.

Una segunda limitante es gue la educacién musical pese a estar considerada en ¢l
& X
programa escolar oficial no se da como tal, las escuelas no cuentan con los recursos para

ofrecer educacién musical, por lo que fue necesario solicitar la colaboracidn de un
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estudiante del Conservatorio de Musica del Estado de México, un estudiante de Bellas

Artes y una pianista.
1.9 Definicion de términos

Atipico: Se dice que alguien es atipico cuando no encaja en un tipo o modelo
preestablecido, se aparta de las caracteristicas representativas del género. Hace referencia al

sujeto que no posee ni pertenece a un tipo regular.

Conducta disruptiva: Hace referencia al conjunto de comportamiento ineficaces
reiterados y prolongado que afectan la interaccion social y el ajuste escolar traen como
resultado la interrupeion de la clase y requiera de la intervencién del profesor para
continuar impartiendo la clase. Se considera una de las principales causas de conflicto en ¢l

aula afectando el desarrollo de un buen ambiente en clase (Ison, 2004).

Discapacidad: Se refiere a las restricciones en la clase o en la cantidad de actividades que
puede realizar debido a dificultades en la clase o en la cantidad de actividades que puede
realizar debido a dificultades corrientes causadas por una condicion fisica o mental
permanente o mavor a seis meses (OMS, 2000).

Discapacidad WMotriz: Se refiere a las deficiencias v discapacidades para caminar.
manipular objetos v coordinar movimientos (una restriccion grave es la capacidad para
desplazarse) asi como para utilizar brazos v piernas. Por lo regular. dicha discapacidad
implica la avuda de algun instrumento como sillas de rueda. andaderas. muletas. prétesis
para llevar a cabo actividades de la vida cotidiana (INEGI 2000).

Educacion especial: Se refiere a la educacion destinada a los alumnos que presentan

necesidades educativas especiales debidas a discapacidad intelectual. fisica o sensorial o



por aptitudes sobresalientes. La educacion especial estd encaminada a compensar dichas
necesidades va sea en escuelas regulares o centros de atencion multiple (SEP. 2002).
Emocion: Las emociones son fenémenos complejos, de origen multicausal, presentan
formas diversas de expresion y cumplen funciones determinadas, tiene asimismo,
importantes y numerosas consecuencias sobre la conducta (Puente, 2007)

Hidrocefalia: El término hidrocefalia se deriva de las palabras griegas hidro que significa
agua v céfalo que significa cabeza. Como indica su nombre. es una condicion en la que la
principal caracteristica es la acumulacion excesiva de liquido en el cerebro. La acumulacion
excesiva de liquido cefalorraquideo tiene como consecuencia una dilatacion anormal de los
espacios en el cerebro llamados ventriculos. Dicha dilatacion provoca una presion
potencialmente perjudicial en los tejidos del cerebro (Navarro. 2006).

Integracion Educativa: Es un esfuerzo para generar las condiciones que permitan que los
nifios aprendan de acuerdo con sus potencialidades (SEP. 2002).

Inteligencia: Definicion propuesta por Gardner como la habilidad para resolver problemas
o para elaborar productos que son de importancia en un contexto cultural o en una
comunidad determinada (Fernandez v Extremera. 2005).

Inteligencias Multiples: Teoria desarrollada por el psicologo norteamericano Howard
Gardner. se opone a la definicion de inteligencia como capacidad unitaria con diferentes
capacidades especificas si no se trata de un conjunto de inteligencias diferentes e
independientes (Fernandez y Extremera. 2005).

Inteligencia Musical: Es la capacidad para percibir. discriminar, transformar vy expresar las

formas musicales. incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre.



Luxacién Congénita de Cadera: se denomina también displasia infantil de cadera.
Trastorno caracterizado por una falta o pérdida de la relacién de la cabeza con el fémur v la
cavidad cotiloidea del hueso iliaco. lo que forma la articulacion de la cadera.

Muisica: Del griego mousiké — el arte de las musas™. es el arte de organizar sensible v
logicamente una combinacion coherente de sonidos v silencios. empleando los principios
fundamentales de la melodia. 1a armonia v el ritmo. mediante 1a intervencion de complejos
Procesos psico-animicos.

Paralisis Cerebral Infantil: Grupo de trastornos del desarrollo psicomotor que causan
limitacion en la actividad del individuo. atnbuida a problemas en el desarrollo cerebral del
feto o del nito. Los desordenes motrices van acompanados por problemas sensitivos.
cognitivos. de comunicacion. percepeion. v en trastornos del comportamiento (Garcia.
2004).

Poblacion Atipica: Se refiere al grupo de individuos que no encajan por no presentar las
caracteristicas preestablecidas de su medio cultural correspondiente.

Principio de Equipotencialidad: La memoria se registra oblicuamente a lo largo v ancho
del cerebro: utiliza la intensidad del recuerdo. pues depende de la cantidad del cerebro. La
informacién recibida por los sentidos se distribuira mas alla del alcance de los sistemas de
proveccion. Tras una lesion en la corteza cerebral, cuva irritacion se retleja en las
alteraciones de la actividad eléctrica. la organizacion nerviosa restante (sin lesion) parece
ser capaz de funcionar haciendo las veces de “todo™ previamente existente (Farnham.
2002).

Necesidades Educativas Especiales: son los apovos que requieren los alumnos que

presentan Necesidades Educativas Especiales. para ser compensadas (SEP. 2000).



Capitulo 2

Marco teorico
Introduccion

En el siguiente apartado se muestra una compilacidn de teorias, estudios de casos e
investigaciones realizadas y publicadas que retoman la teoria de las inteligencias multiples,
la inteligencia emocional aplicada en diferentes contextos escolares, asi como los estudios
desarrollados sobre la educacién musical y estudios que abordan la discapacidad. Se trata

de estudios y teorias que dieron direccion a la presente investigacion.
2.1 Teorias
2.1.1 Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner.

A finales de la década de los 60’s Howard (Gardner, siendo estudiante de la
Universidad de Harvard y en una época en que la psicologia estaba dominada por ¢l
conductismo y en pleno auge del cognitivismo, inclind su nterés en el estudio del segundo,

influenciado por su maestro Jerome Bruner (Gardner, 2004).

Gardner reconoce que ambas corrienies mostiraban una falta de interés por el cerebro
y el sistema nervioso, sin embargo no negaban su importancia, su interés cstaba enfocado
en diferentes aspectos. En ¢l caso de los conductistas, su interés radicaba en la conducta y
en como modificarla, crefan que este objetivo se poedia alcanzar manipulando solamente el
entorno, lo demas se podia quedar asi, sin profundizar. Por su parte los cognitivistas
intentaban explicar como se representaban y se realizaban las diferentes operaciones

mentales, creyendo que dichas operaciones se podian analizar como elementos separados.
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Estos aspectos tenfan gran influencia en Gardner por lo que sus estudios se enfocaron a la
comprension del desarrollo de capacidades cognitivas del sujeto, centrdndose en las

aptitudes y la comprension del campo artistico, (Gardner, 2004).

Mas adelante al formar parte del Proyecto Zero en Harvard, participaba en la
investigacion basada en la educacion y talento artistico del ser humano, en ese momento
existia el supuesto de que después de los primeros afios de vida, la mente no sc transtorma
con facilidad, sin embargo un descubrimiento hizo que Gardner y su compafiero Goodman
cuestionaran dicho supuesto. El hallazgo era que pese al aspecto aparentemente simétrico
del cerebro, cada hemisferio realizaba actividades mentales desiguales, y la posible
existencia de dos tipos de diferente simbolos y de sistemas simbolicos, lo que quiere decir
que el hemisferio izquierdo trata con simbolos de caracter digital. como el caso de los
nameros y las palabras, y el hemisferio derecho trabaja con simbolos holisticos o

analdgicos, como son las artes (Gardner, 2004).

Cuando Gardner tuvo contacto con los trabajos realizados por Norman Geschwind,
principal investigador de los perfiles cognitivos, cambiaron sus perspectivas e ideas, dicha
experiencia le ayudd a identificar gue existian zonas especializadas en el cerebro llevandolo
a plantearse la interrogante scbre qué son las formas de pensamiento; Gardner, menciona
que la pista esta en la funcién de la diferente modalidad sensorial, ya que se recibe
informacion a través de los sentidos, {os ojos. el oide, las manos, la boca, la viariz, por lo
que se consideraria informacion visual, auditiva, olfativa, tactil. gustativa; no obstante el
pensamiento se presenta con dilerente disposicion, que si bien esid basado en los drganos

sensoriales, trasciende a lo concreto en un sentido muy significativo (Gardner, 2004).
b Pa) 2

39



Los estudios de Geschwind transformaron su creencia sobre la inteligencia humana,
llevandolo a desarrollar a finales de la década de 1970 la teoria sobre las inteligencias
multiples, la cual se oponia a la vision cldsica de una sola inteligencia y al hecho de que las
personas nacen con una cantidad de inteligencia determinada y que no es posible
transformar, por estar fijado en los genes. Se opone a los instrumentos psicométricos que
determinan un coeficiente intelectual. Gardner desarrolla la nocion de la inteligencia
multidisciplinaria, para ello toma en cuenta los datos que arroja la antropologia sobre las
aptitudes valoradas y fomentadas en las diferentes culturas y épocas, toma en cuenta a las
poblaciones atipicas como es el caso de personas con autismo o individuos que presentan

problemas concretos de aprendizaje o los considerados genios (Gardner, 2004).

Gardner define a la inteligencia, como potencial biopsicoldgico para procesar
representaciones especificas de informacion. Defiende el hecho de que el ser humano,
despliega diferentes capacidades para el tratamiento de la informacién. Sefiala como
inteligencia a las capacidades que le permiten al sujeto resolver problemas o crear
productos y para ser considerados inteligentes, dichos productos, deberan ser valorados por
una comunidad o una cultura (Gardner, 2004). Cada una de las inteligencias es una forma
diferente de representacién mental por lo que la inteligencia es piural & incluye la creacion
de productos ademas de la solucion de problemas. i.a inteligencia no se limita al
rendimiento obtenido como resuliado en pruebas psicométricas, si no en funcion de lo que

se valora en un momento historico y en un contexto cultural determinado.

Howard Gardoer prepone que todos los individuos poseen una scite de inteligencias

que trabajan habitualmente juntas de manera compleja, sin embargo son independicntes una
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de la otra, el psicologo presentd primero una serie de 7 inteligencias que posteriormente se
le han sumado dos mds (Pérez y Beltran, 2006) las cuales a continuacion se enlistan:
1. Inteligencia lingiiistica.
2. Inteligencia logico- matematica.
3. Inteligencia espacial.
4. Kinestésica.
5. Inteligencia musical.
6. Inteligencia interpersonal.
7. Inteligencia intrapersonal.
8. Inteligencia natural
9. Inteligencia existencial.

La teoria de las inteligencias multiples propone un nuevo modelo de escuela, de
ensefianza y de aprendizaje, donde se tenga en claro, que no todos los individuos tienen los
mismos intereses y capacidades y donde no todos aprenden del mismo modo.

Dicha teoria incluye a la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal,
ambas establecen la capacidad para dirigir de forma grata la propia vida (Palomero, 2005),
suponen ademas, una aproximacion al concepto de inteligencia emocional, siendo csta otra
de les teorias importantes para la presente investigacion. Dicha teorfa ha estimulado ¢l
interés en el terreno educativo, como una propuesta para mejorar el desarrollo

socicemocional de los estudiantes.

2.1.7 Teoria de la intelizencia eraocional,

El primero concepto que aborda a la inteligencia emocional se dio en 1990, en un

articulo publicado por Salovey y Mayer (1990} a través de su Modelo Mixto donde se
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concibe a la inteligencia emocional como una sintesis de rasgos estables de personalidad,
competencias socio-emocionales, aspectos motivacionales, y otras habilidades cognitivas.

El Modelo de Habilidad de vision restringida, patrocinada por Salovey y Mayer
concibe a la Inteligencia Emocional como una inteligencia legitima, fundada en el uso
adaptativo de las emociones y su aplicacidon a nuestro pensamiento (Extremera y
Fernandez, 2004).

El estudio de la inteligencia emocional quedo relegado por un tiempo, hasta la
publicacion de Goleman (1997) quien sugiri6 que la inteligencia humana no se limita solo a
aspectos cognitivos ¢ intelectuales si no que también debe otorgarse importancia a la
inteligencia emocional. Epstein (1998) sugiere que la acepiacion social de la teoria se debid
a factores como el cansancio de la sobrevaloracion del Coeficiente Intelectual (C. 1), la
antipatia generalizada de la sociedad hacia personas consideradas poscedoras de un alto
grado intelectual pero carentes de habilidades sociales v emocionales, ademas del mal uso

de resu lta,om de test y pruebas psicométricas del C. f en el ambito escolar, que pocas veces
pronosticaban el éxito real que los alumnos tendrian una vez inmersos en el ambito laboral
(Extremera v Fernandez, 2004).

Zesde la perspectiva de Mayer y Salovey, la inteligencia emocional es considerada
como una habilidad centrada en el procesamiento de la informacion emocional, que unifica
las emociones y ¢l razonamiento, permiticndo utilizarlas de mancra mas clectiva v pensar

de manera mas inteligente sobre la propia vida craocional (Extremera v Fornandez, 2005).

Laintcligencia emocional =5 la habilidad para peceibir, asimilar, comnnrender y regular las
propias crinociones y las de los demas, promoviendo un crecimiento emocionai ¢ inreleciual

(Mayer y Salovey, 1697).



Para Salovey y Mayers (Molero, 1998) dicha inteligencia incluye la valoracion
verbal y la no verbal, la expresion emocional, la regulacion de la emocion en uno mismo y
en los demas, asi como el empleo del contenido emocional en la solucidon de problemas.
Consideran ademas la inteligencia personal de Howard Gardner en su definicion
fundamental de inteligencia emocional expandiéndola a cinco dominios primordiales los
cuales son:

1. Conocimiento de las propias emociones, conocimiento de uno mismo, de
nuestros sentimientos para tener mayor control sobre nuestras vidas.

2. El'manejo de las emociones, para conducirlas de manera apropiada, evitando los
sentimientos prolongados de ansiedad, irritabilidad, entre otros.

3. La automotivacion, se refiere a la capacidad de regular las emociones al servicio
de una meta, capacidad elemental para prestar atencion y conseguir dominar una
dificulta, ademas de mejorar la creatividad.

4. Reconocimiento de Ias emociones en los demas, se refiere a la empatia que es la
comprension y la capacidad de sintonizacion de los deseos y necesidades de los

demas.

[

Capacidad social, se refiere a la capacidad para velacionarse con los demas,
implica el manejo de emociones de los individuos con quien se inieractiia
(Molero Saiz, 1993).

s significativo resaltar que el estudio de las emociones no ¢s nuevo, pues ya en el
affo de 1920 aparcecid el término inicligencia Social, puesto en circulacion por Thormdike,
en un artfculo Hainado “la inteligencia v sus usos™ definiéndola como la habilidad de
entender y manejar a los hombres v mujeres, es decir de actuar prudentemente en las

relaciones sociales (Molero Saiz, 1998).



Para Goleman la inteligencia emocional puede resultar tan definitiva, y en ocasiones
mucho mas que el coeficiente intelectual del sujeto. Al igual que Goleman otros estudiosos
cognitivos han comenzado a darse cuenta de que la teoria cognitiva no lo es todo por lo que
abordan y se introducen en el campo emocional, destacando y enfatizando la importancia
que tienen las emociones y no tanto la capacidad intelectual para lograr éxito relativo en la
vida del individuo (Molero y Saiz, 1998).

Como anteriormente se ha mencionado, en la actualidad, los investigadores
remarcan la importancia de la inteligencia emocional, por ¢jemplo en el caso de la
motivacion personal, la constancia y perseverancia pese a las dificultades a las que se
enfrente el individuo, el dominio del impulso y el aplazamiento de la gratificacion, asi
como la empatia, la capacidad para conservar la esperanza y la capacidad de mantener un
buen control emocional, podrian explicar gran parte del 80% de varianza restante, que no
pueden explicar los test de inteligencia o el denominado cociente intelectual.

Goleman (1996), inenciona que las emociones son inteligentes, puesto que cada
una de ellas, desempefia un papel tnico en predisponer al cuerpo a un tipo diferente de

respuestas para la adaptacion y supervivencia (Molero y Saiz, 1998).

Molero v Salz (1998) mencionan que en esiudios desarrollados por Greenber desde
su perspectiva clinica, afirmaba que los seres humanos pasan gran parte de su vida
pretendiendo argumentar sus emociones y desde ¢l ambito de la educacidn, los maestros
comienzan a reconocer su trascendencia, al darse cuenta de que los estudiantes deprimidos,
enfadados, o con problemas de aceptacion entre sus compafieros, tienen de dos a ocho
veces mas probabilidades de abandonar sus estudios. Por (il motivo Salovey resalta la
importancia del contexio escolar, los alumnos se enfrentan cotidianamente a situaciones en

las que recurren al empleo de las habilidades emocionales para adaptarse de forma

44



adecuada a la escuela y el maestro es el principal actor que debera emplear su inteligencia
emocional (Fernandez y Extremera 2002).

Extremera y Pacheco (2005), elaboraron un articulo que recalca la importancia de la
inteligencia emocional como una habilidad esencial en la escuela. Los autores desarrollaron
el articulo con la intencion de sensibilizar a los profesores sobre la importancia de
considerar dicha inteligencia en el trabajado escolar, debido a que regularmente la
educacion y la labor docente se centran en un tipo de rendimiento académico, centrado en
el razonamiento, perspectiva que ha entrado en crisis y es cuestionada, pues s¢ ha
evidenciado que los individuos que no aprenden a manejar sus emociones dificilmente
alcanzan el éxito personal e incluso profesional.

Extremera (2005) propoie que las emociones se funden en nuestra forma de pensar
y guian la atencidn a los problemas relevantes, facilita la memoria, el recuerdo, la
formacion de juicios acorde a como nos sentimos facilitando tener diferentes perspectivas
ante un mismwo problema. 51 los alumnos se sienten tristes, disgustados, animados, alegres,
desesperanzados o motivados, es probable que estas emociones determinen el resultado
final de las notas escolares. La ensefianza de las emociones de manera inteligente
dependera de la posivilidad de practica, de entrenamiento hasta lograr mejora no se debe
quedar a nivel de instruccion verbal. Ante un desajuste emocional poco funciona el sermén
o la amenaza, lo importante es que ¢l estudiante tenga la oportunidad de ejercitar las
habilidades eniocionales para integrarias a su repertorio.

Lopez (2005) destaca el hecho de que todos los individuos viven las emocioncs en
cualquicr espacio vy tempo, yva sca en el contexto familiar, con fas amistades, en la escuela,
con los maestros, de esa forma la escuela, se considera como un dmbito mds de
conocimiento y de experiencia en el que se pueden desarrollar v regular las emociones, de
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ahi su importancia de ser contemplada la educacion emocional para favorecer el desarrollo

integral de los estudiantes.
2.1.3 Inteligencia interpersonal e intrapersonal.

La inteligencia interpersonal se construye a partir de la capacidad para establecer
distinciones entre personas, despertar el sentimiento de empatia, establecer relaciones
sociales satisfactorias, en otras palabras es la capacidad para interactuar con los demas en
una forma adecuada y efectiva (Smeke, 2006). La inteligencia intrapersonal se refiere al
conocimiento de uno mismo, capacidad de reconocer los propios sentimientos ¥ emociones,
ponerles nombre y expresarlas de forma sana. Es la capacidad para quererse a uno mismo y

aceptar las propias limitaciones, asi como regular emcciones e impulsos.

Smeke (2000) sugiere que ambas inteligencias se encueniran en diferente cantidad y
calidad en cada sujeto, conformando de ese modo las diferencias individuales vy la propia
personalidad. Hs cn ese desarrollo donde radica el por gué algunas personas son mas

exitosas en algunas areas que otras y tienen mas facilidad para ciertas tareas que otras.

et

Afortunadamente todos los tipos de inteligencia son factibles a ser desarrolladas e
el &mbito de la educacidn, por lo que un nifio con inteligencia interpersonal pobre, que
carece de habilidades sociales que ie irmpiden relacionarse adecuadamente no

necesariamente tiene que permanecer con csa capacidad poco desarroliada durante toda su

vida, de ah{ la importancia de la educacion emocional a cdades iempranas.
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2.2 La importancia de la educaciéon emecional infantil,

Educar emocionalmente significa validar las emociones, mostrar empatia con los
demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que estan sintiendo, poner limites,
enseflar formas aceptables de expresion y de relacion con los demas, quererse y aceptarse a

si mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para solucionar problemas.

Para Bisquerra citado por Lopez (2005), la educacion emocional es “un proceso
educativo, continuo, permanente que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para cllo se plantea el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones, con el objeto de capacitar al estudiante,

para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana, todo con la finalidad de

aumentiar el bienestar personal y social.

Lopez (2005) propone que la educacién emocional puede desarrcilarse en ja
educacion infantil, planteando objetivos para hacerla eficar, tal como proponer estrategias
para el desarrollo de competencias emocionales para ¢! equilibrio v potenciacion e la
autoestima. Favorecer actitudes de respeto, (olerancia v empatia. Foveniar ia capacidad de
cstuerzo y inotivacion ante el trabajo. iZcsairollar la tolerancia a la rustracién, fevorecer ¢l
autoconocimiento y el conocimiento de los demds. Gesarrollar el control de 1a
1

impulsividad. Impulsar la cantidad v calidad de las jnteracciones del grupe parca mejorar el

clirma racional de clase y cohesion prupal.

Los contenidos de la educacion emocional infaniil segtin L6

3
X

ez {(2005) deberdn

considerar:
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e La conciencia del propio estado emocional y expresarlo a través del lenguaje verbal
y/o no verbal, ademds de reconocer los sentimientos y emociones de los demas.

e Regulacion Emocional, como la capacidad de regular los impulsos y las emociones
desagradables, asi como tolerar la frustracion y esperar las gratificaciones.

e Autoestima: Forma de evaluarnos a nosotros mismos, es la imagen que cada uno
tiene de si mismo, es el paso necesario para el desarrollo de la empatia.

o  Habilidades socio- emocionales, implica el reconocimiento de sentimientos y
emociones de los demds, implica ayudar a sentirse bien, a desarrollar la empatia,
mantener buenas relaciones interpersonales.

o [Habilidades de vida, que se refiere al experimentar bienestar en las cosas que se
realizan cotidianamente en la escuela, en el tiempo libre. con los amigos, con la

familia y en las actividades sociales.

Se debe considerar que la termacion inicial debera dotar de un bagaje solido en
materia de emociones v sobretodo en competencias emocionales. Tal educacion deberd
desarrollar actitudes v formas de expresion en las que el educedor debe tencr claro que las
emociones convendran ser vividas, respetadas v acogidas en su plenitud (Vopez Cassa,

2005).

Shapiro y Lawrence (1997), en su libro sobre la inteligencia emocional en los nifios,
mencionan que fas emociones humanas han evolucionado fundamentalmente com

dispositivos de supervivencia, mientras que para nueslros ancesiros primiiivos las

emociones se adaptabaii a las circunstancias, la vida moderna nos enlient
emocionales que la naturaleza no ha anticipado, como por ejeraple, ta iva, la cual puede
seguir desempefiando un papel importante en nuestra estructura eniecional, pero la
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naturaleza no anticipo que podia ser provocada facilmente en medio de un embotellamiento
de trdnsito, o mirando un programa deportivo, o por ejemplo en los casos en que niflos se
han visto involucrados en matanzas escolares, por no haberse sentido aceptados por sus
compafieros de clase.

Michael Norden, Psiquiatra de Seattle argumenta que los tiempos modernos han
afectado a las emociones de los individuos y en cierto grado han bloqueado su intento
evolutivo, indica que la competencia y las presiones modernas acumulan tensiones
desatando una avalancha de depresion, angustia, insomnio, por lo que muchos individuos
tratando de inhibir tales emociones, se medican o emplean estimulantes consideradas como
drogas ilicitas (Shampiro y Lawrence, 1997). Pese a los aspectos antes mencionado, es
posible educar a las emociones, sobre todo a los nifios, con la finalidad de que scan capaces
de mangjar el estrés emocional de mejor forma.

Palomero (2005) sefala en un articulo desarrollado por €l, que muchos de los males
del sistema educativo tienen sus raices ’en un denominado alfabetismo emocional, mucho de
lo que ocurre en la sociedad actual racismo, xenofobia, violencia escolar, intolerancia,
consumo de drogas, entre otros problemas més, son un reflejo que se manifiesta en el
contexto escolar, por lo que Ja familia v la escuela deben asumir el papel determinado de 1a
educacion emocional de los nifios, paira de cse modo transformar literalmente, la quiwnica de
sus cercbros, pues las emociones no son solo ideas abstractas, sino que son muy reales, son
elementos bioquimicos especificos producidos en el cerebro, ante los cuales el cuerpo
reacciona.

2.3 La wdsica y la inteligencia musical,

Ya se han mencionado las principales teorias que son de interés para la presente

investigacion, sin embargo es importante resaltar la inteligencia musical, la cual es, como

49



ya se habia referido, una de las inteligencias consideradas en la teorfa de Howard Gardner,
dicha inteligencia tiene una estrecha relacidén con él desarrollo de la inteligencia emocional,
como se demostrd en un estudio desarrollado por John Pellitteri del Queens College, City
University of New Mexico en Estados Unidos en el 2009, quienes mostraron que la musica
ha servido para funciones adaptables a lo largo de la evolucién humana, la musica y la
emociones se basan en estructuras subyacentes semejantes como lo es la intensidad, la
tension, la dinamica, la energia vy el color.

La inteligencia musical definida como la habilidad que tienen los individuos para
discernir ¢l significado y la importancia en conjunto de tonos arreglados de manera ritmica
y la habilidad para producir secuencias semejantes de tonos arreglados como un modo de
comunicarse con otros individuos. La inteligencia musical tiene un fuerte imnpacto en las

emociones.

La misica v las emociones tienen profundas raices en la humanidad, tal relacion ha
sido afirmada por recientes investigaciones de neurociencia, que han einpezado a definir los
procesos neuroldgicos profundos entre la musica y las emocicnes {(Pellitteri, 2009).

Una de las tematicas preferidas en la bibliografia musical, es la que se centra en log
efectos de la musica sobre el hombre. Se sabe que la musica o s6lo actus sobre oo
sentimientos y emociones, sino que incluso, tiene un poder medicinal, ~ontiibuyendo a

recuperar 1a salud fisica o moral (Gtaola, 2000).

Otala (2000) rofora en su libro a Bermudo, quien aborda ¢l tema de los efectos de
la musica, exponiendo tres clases de bienes que fodos los honibies buscan v anhelan pesear,
los cuales son: bienes de fortuna, bienes corporales y en tercer lugar, biencs espirituales.

Los bienes de fortuna son el dinero vy las riquerzas. Los bienes corporales la salud, la alegria



y el bienestar, los bienes espirituales son las virtudes. Con la musica apunta el autor, se
consiguen los tres tipos de bienes y seflala que la musica ayuda a recuperar la salud
corporal, sefiala que en libros antiguos, casi todos los autores relatan el poder medicinal de
la musica. Bermudo refiere el relato de Clitemnestra, esposa de Agamendn, que se mantuvo
fiel mientras duro la gﬁerra de Troya, gracias a que el Principe Aqueo dejo al musico en

casa, y la musica le fortalecio el espiritu.

De la influencia de la musica en el desarrollo de las virtudes se desprende su valor
educativo siendo uno de los aspectos mas desarrollados en el pensamiento Platénico, la
vinculacion de la musica con la formacion del cardcter humano (Otala, 2000). En el mismo
capitulo la autora menciona Jos efectos psicoldgicos que tiene la musica sobre los sujetos y
retoma el pensamiento Pitagorico-Platéonico quienes defendian que la musica favorece a
recuperar el equilibrio perdido y el dominio de si mismo. En algunos casos la musica sirve
para calmar los dnimos y suavizar el cardcter, mientras que en otros los excita, cuando es

necesario,-como en el caso de Jos soldados antes de entrar a la batalla.

Bermudo (Otala, 2000), colecciona algunas leyendas antiguas que corroboran el
poder de la masica, de calimar los énimos o de estimularlos cuando conviene. Describe la
anécdota de Alejandio Magno como evidencia del poder de la musica para calmar los
momentos de furia. Cuenta la tradicion que en medio de un banquete, Alejandro Magno se
enfadec a causa de la musica que esiaba escuchando, hasta el punto de tomar las arimas.
Bast6é cambiar el tipo de miisica para que abandonadas las armas, voiviese sumisarnente a

{a mesa. Rermado recupera ¢l consejo que Pitdgoras daba a los suyes de escuchar nifisica
Iy J tad .

y/o tocar un instrumento antes de acostarse y al levantarse por las mafanas. Aristoteles
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desarrolla la idea de la importancia de la musica en la vida humana, asi como su valor

educativo en el libro VIII de la politica.

Otala (2000) menciona que no existe corazdén tan hosco o cruel, que no sea
conmovido con las benignidades de la Musica. Persuade la generosidad, destruye la ira,

motiva el don creativo y las artes favoreciendo asi la armonia entre los individuos.

Los niflos desde muy pequefios de manera espontanea responden a los efectos de la
musica, se observa que cuando se sienten intranquilos y 1loran con el canto sereno de sus
madres callan, se consuelan y duermen, pero con los sonidos fuertes o bruscos lloran. se
asustan o se irritan. Abiertamente mueven su cuerpo siguiendo el ritmo de fa misica v
cuando va acompafiade del canto repiten la letra de las canciones. De lo anterior se podria

1

decir que no hay edad, actividad o individuo que no disfrute de la miisica (SEP, 2005).

Las tdeas inspiradas en el fildsofo Estagirita son completadas pot el principio
Platonico de que lo semejante atrae a lo semejante. Bl gusto y la aficion que el hombre
experimenta con la musica es sefial de la semejanza de naturaleza entre la miisica v el alima

humana (Otala 2000).

De igual forma Gtala (2000) destaca los efectos medicinales de fa miisica v veceata
los relatos de Bermudo, en este caso de los nitagdricos quienes fueron los primeros ¢
utilizar la misica con un fin terapéutico o medicinal. Cuenta Porfirio en su Vida de
Pitdgoras, que con los ritmos, los canticos v sus hechizos que estos gencraban se mitigaba
los padeciimientos psiquicos v corporales. n esas épocas consideraban a la ratsica como

magia e invocacion gue sanaba v daba animo aquellos que tenfan malestares somaticos, Ia



musica les hacia olvidar su dolor. Los guerreros controlaban los actos de violencia y les

ayudaba a eliminar los deseos irracionales.

Segun la tradicion, Pitagoras tenia todo un repertorio de melodias especificas para
remediar la tristeza, el desanimo, la furia, el deseo y toda clase de anomalia del alma y del

espiritu, ademas utilizaba la musica para facilitar el suefio.

En relacion al valor educativo de la musica y su impacto en los estados de animo se
desprende el hecho de que la musica puede tener no solo un efecto positivo en el hombre,
sino también negativo, cuando provoca al apasionamiento, al desorden, a la pérdida de
control de si mismo. Damon de Atenas fue el primero en destacar la influencia de la
musica en ¢l caracter humano, sobre todo en la juventud, cuando el cardcter es aun
maleable, para este autor es necesario distinguir entre los diferentes tipos de melodias y de
ritmos, cuales son las que tienen ¢l poder de educar hacia la moralidad, hacia la sabiduria y
hacia la justicia. La musica puede hacer nacer ciertas cualidades hasta corregir vicios, y

también conducir al mal (Otala, 2000).

Las ensefianzas de Damon fueron la base del valor educativo otorgado por Platén a
la musica, quien enfatizaba la importancia de educar a los nifios en la musica, estimulando

el gusto por la belleza y la armonia, como algo vinculado a la natiraleza racional del alma.

Bermudo acumula la tradicion sobre ¢! valor educativo de iz musica la cual decia
que la musica no solamente es buena para iratar el intelecto, como ciencia tedrica sino que
beneficia las costumbres y favorece el desaivcllo de valores meorales, Bu influencia se
manifiesta sobre todo en la edad temprana pues ayuda a pautar la naturaleza inquieta, los

mas jovenes recibe un tipo de disciplina con la musica™ (Gtala, 2C00).



La musica influye en la sociedad hasta el punto que el cambio y corrupcion de la
musica provoca la corrupcidn de las costumbres. Bermudo ve en el abandono de la musica
antigua la causa de la degeneracidn de las costumbres actuales. El deseo de reavivar el
poder ético de la musica, ampliamente descrito por los filosofos antiguos, es uno de los
ideales de los musicos humanistas. Una de las rutas para aspirar al resurgimiento de su

accion educativa es la revitalizacion en el uso de los modos (Otala, 2000).

Por otro lado Mursell (1937) defiendc una vision de la musicalidad como
combinatoria de muitiples elementos, entre los que destacan tres: sentimiento musical, el
conocimiento perceptivo de las relaciones tonales y las agrupaciones ritmicas. Wing (1968)
mantiene una concepcion holistica de la aptitud musical, que solamente podria ser medida
mediante una prucba ce test.

2.4 Investigaciones desarrolladas en relacidn 2 la inteligencia emocional.

La mayoria de los estudios sobre inteligencia emocional han sido desarrollados con
muestras de estudiantes de nivel universitario, y adolescentes. En Estados Unidos
desarrollo una investigacidén con una muestra de estudiantes de nivel primaria, [Los
resultados de dichos estudios han demostrado que las carencias en las habilidades de
inteligencia emocional afectan a los estudiantes tanto deniro como fuera del ambiio escolar.

Dentro de los estudios desarrollados que son de interds para la presente invaestigacidn,
se encuentran los siguientes trabajos que sirven de referenfe a la preseute tesis.

El primer estudio retomado, se llevo a cabo en una institucion de aivel presscolar,

en la Ciudad de San José, en Costa Rica. El objetivo de dicho frabajo era desarvoliszr una

)

n

serie de estrategias que podrian potenciar el desarroilo de los alumnos a través de {a

aplicacion de una propuesta curticular divigida a nifios v niflas de 5 v 6 ailos de edad,



desarrollada en 36 sesiones de trabajo, basada en la teoria de las inteligencias multiples. Las
autoras intentaron crear ambientes que estimularan las siete inteligencias propuestas por
Gardner.

La investigacion recurri6 al uso de instrumentos y técnicas validadas mediante
criterio de jueces. Se uso la observacion, la entrevista a padres y madres de familia, un
cuestionario para docentes y una autoevaluacion. Todos los instrumentos y técnicas estaban
encaminados a identificar el desarrollo de las diferentes inteligencias en los participantes y
valorar su nivel antes y después de la experiencia. La propuesta curricular que se aplico se
llevo a través de diversas estrategias y actividades que permitian en diferentes sesiones,
trabajar y estimular tanto las capacidades como habilidades de las inteligencias, lo anterior
se desarrollo a través del juego y del uso de un portafolio y musica (Lizano y Umaiia,
2008).

El trabajo hace referencia a la inteligencia musical que es la sensibilidad al ritmo, a
la melodia, al tono y a la armonia. £l hemisterio derecho del cerebro desempefia un papel
importante en la percepeion y produccion musical. Armostrong (2001) sefiala que los nifios
se identifican inmediatamente con la musica, por su forma de moverse v cantar, se
muestran sensibles a los sonidos no verbales e¢n el ambiente como el canio de los grillos v
el repique de las campanas, escuchan con mayor atencidn sonidos que muchas veces otros
individuos pasan por alto. La musica para el nifio es un medio de expresion de sentimientos
y emociones, los nifios son de los que mas emplean la intisiza comno una via para reposar,
jugar, recrearse, para ellos es un acto abierto que los incita a ponerle ritmo a 1o que hacen

(Lizano y Umana, 2003).

1

Algunos de los resultados obtenidos fueron que los padres de los alumunos que

participaron en el estudio mostraron una evolucién en las caracterisiicas y habilidades vna



vez finalizada la experiencia, lo cual se manifiesta en el contraste porcentual entre los
resultados del pre-test v pos-test. El estudio arrojé datos de la autoevaluacion de los
participantes, en el caso de los alumnos surgié como resultado, mayor inclinacién por la
légica - matemaética, asi como inclinacion por la inteligencia intra e interpersonal. LLos
maestros participantes en el estudio destacaron que el proyecto resulto ser novedoso y
funcional. La investigacion concluye que la propuesta generd cambios en el aprendizaje de
los participantes, beneficiando positivamente en la conducta y el comportamiento (Lizano y
Umafia, 2008).

Por otro lado Extremera v Fernandez (2004), desarrollaron un estudio con el fin de
examinar las conexiones entre inteligencia emocional, con medidas de auto-informe y de
habilidad, la calidad de las relaciones interpersonales y la empatia, en una muestra de 184
estudiantes universitarios espafioles. Se examind también la contribucion de la inteligencia
emocional como presagio de las dimensiones antes mencionadas.

Los instrumentos empleados en la investigacidn de Fernandez v Extremera (2004)
fueron una bateria dirigida a los estudiantes, denominada Trait Meta-Mood Scale-24
(escala auto-informada de inteligencia emocional). En cuanto 2 la rama de manejo
emocional de! MSCEIT (subescala de medida de habilidad de inteligencia emocional), un
inventario de redes sociales (un inventario de la calidad de las velaciones interpersonales) y
el indice de reactividad interpersonal (cuestionario de cmpatia). Para que se pudicia
comprobar la hipotesis, la cual planteaba que las personas con mayor inteligencia
emocional, presentan niveles mas elevados en la calidad de sus eelaciones interpersonales y
en las actitudes empéticas que aquellas con menor inteligencia croocicnal, se llevaron a

cabo una scrie de andlisis de correlacion v de regresion midliiple.

i
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Los resultados mostraron asociaciones significativas entre diferentes aspectos de la
inteligencia emocional y las dimensiones de relaciones interpersonales y empatia. El
analisis de regresion multiple mostrd que la rama de manejo emocional del MSCEIT tenia
mayores asociaciones con diferentes dimensiones de las relaciones interpersonales
(intimidad, afecto y antagonismo), pero sélo con una dimension de empatia (implicacion
empatica). Desde el enfoque considerado para dicho trabajo sc considera que los individuos
emocionalmente inteligentes no sélo serian mas habiles para percibir, comprender y
manejar sus propias emociones sino también tendrian méas facilidad para extrapolar las
habilidades de percepcion, comprension y manejo de las emociones de los otros.

Para finalizar se llevo a cabo el analisis de correlacion entre las variables
estudiadas. La investigacion concluye que los hallazgos son discutidos a partir de la
existencia de diferentes conceptualizaciones tedricas v medidas de la inteligencia
‘emocional dentro de la reciente area de estudio. El analisis de resultados revela que muchas
de las correlaciones son consistentes cn la hipotesis planteada.

En un articulo desarrollado por Ferndndez y Extremera (2004) recabaron
informacién sobre irabajos empiricos desarrollados dentro del contexto escolar, presentan
evidencias exisienles sobre ia valoracica de lu influencia de fa iuteligencia emocionai cn el
desenvolvimiento personal, social y escolar de los estudiantes. 1 articulo menciona los
estudios desarrollados en Estados Unidos, exponiendo que los estudiantes universitarios
con mas Inteligencia Emocional indican menor ntimero de sintomas fisicos, menos
ansicdad v depresion, mejor auioestima, mayor satisiaceién interpersonal, mejor emploo de
estrategias de afrontamiento activo paca resolver provleinss v ponsaban de forua mis
optimista, se evidencio que cusnde dichos alumnos se enfrentan a tareas csiresaites,

perciben los estresores menos amenazanics y se recuperan con mayor facilidad.



En otro estudio, llevado a cabo en Australia, con una muestra de estudiantes
universitarios, dejo como evidencia, que los estudiantes con una alta inteligencia emocional
(IE) responden al estrés con menos ideaciones suicidas, en comparacion con los
estudiantes que tienen baja IE, muestran ademds menor desesperanza y depresion. Los
mismos resultados se aplican para estudiantes de educacion secundaria (Ferndndez y
Extremera, 2004).

En Espafia se han desarrollado investigaciones con una poblacion de estudiantes de
nivel secundaria, los resultados mostraron que aquellos alumnos con mas inteligencia
emocional (IE) eran capaces de identificar sus sentimientos y presentaban niveles mas
altos de reparacidon de emociones, mientras que los estudiantes que presentaban menor IE
catalogados como depresivos, tenian menores niveles en expresion de sentimientos o
resarcimiento de emociones, presentando mayor ansiedad, pensamientos repetitivos. [Las
altas puntuaciones en IE se asocian a mayor autoestima, felicidad, salud mental,
satisfaccion vital, menor ansiedad o depresidn. Los resultados de las investigaciones de
Espafia son equiparables con los resultados obtenidos en investigaciones desarrolladas en
Chile (Fernandez y Extremera, 2004).

El articulo de Fernandez y Extremera (2004), recupero lag investigaciones
desarrolladas, cuya teoria que enmarca los trabajos es ¢l hecho de que la IE tiene una
influencia sobre la calidad de las relaciones interpersonales; los estudios parten de la
hipétesis de que los estudiantes que tienen 11 alta seran individuos mas habiles en la
percepcion v comprension de emociones ajenas, ademas de posecr mejores habilidades de
regulacion.

El articulo también enuncia las investigaciones anglosajonas que han generado

datos empiricos enire la 111 v las relaciones interpersonales, a través de autoinformes. Los
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autores citan a Mayer y Salovey (1999) quienes encontraron que los alumnos universitarios
que obtenian mayor puntuacion en IE tenian superior puntuacion en empatia. Rescatado de
la misma manera, investigaciones desarrolladas con alumnos en edades*nds tempranas, se
encontrd, por ejemplo, que en alumnos de primaria que obtenian mejores puntuaciones a
través de la aplicacion de un instrumento det MEIS en version infantil, aplicados a sus
compaiieros identificandolos como menos agresivos, los profesores los identificaban como
tendientes a los comportamiento altruistas en comparacion con los estudiantes que obtenian
menor puntuacion.

Otros estudios considerados en el articulo de Fernandez y Extremera (2004), se
basaron en el papel de la 1E como pronosticador del rendimiento escolar, sin embargo los
datos obtenidos son contradictorios. En los estudios anglosajones, los resultados
evidenciaban una relacion directa entre la IX v el rendimiento académico, a través de un
disefio longitudinal, demostrandose que las puntuaciones obtenidas en 1E al iniciar e! curso
escolar permitian predecir las calificaciones obtenidas el tinal del curso, exponiendo que si
pronosticaban significativamente la nota media de los alumnos. Sin embargo los resultados
no fueron avalados entre la relacidon de la IE v las evidencias obtenidas en las notas de los
estudiantes. La explicacion que se da, es que los resultados se debieron a problemas
metodolégicos relacionados con fa muestra.

O ‘L'raé investigaciones consideran la posibilidad de que la relacidn entre la
inteligencia emocional y el rendimicnto académico no sea estrictamente lineal v directa,
puede estar influenciado por otras variables presentes cu los estudiantes de la muestis,
Fernandez, Extremera (2004) cxaminaron la viabilidad del construcio como factor
explicativo del rendimienio escolar en alumnos de secundaria, no como relacién directa

entre la 112 y el logro escolar, sino analizando el efecto mediador que una buena salud
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mental ¢jerce sobre el aprovechamiento escolar. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes con una alta IE presentaban menos ansiedad, depresion y menos pensamientos
negativos. Se concluyo que la IE influye en una buena salud mental, logrando equilibrio
psicologico e impactando en el aprovechamiento escolar.

1 articulo cito los estudios desarrollados cuya hipotesis es que la influencia de la
inteligencia emocional en la aparicion de conductas disruptivas. Las investigaciones
demostraban que una baja IE se convierte en un factor clave para la aparicion de conductas
disruptivas. Algunas de las investigaciones desarrolladas en el salon de clases, han
relacionado la violencia y la falta de comportamiento prosociales de los alumnos con
medidas de habilidad de [E segun el instrumento MEIS. Los estudios confirman que los
estudiantes con una mejor inteligencia emocional son valorados por sus compafieros de
forma positiva, presentan comportamientos menos violentos, los profesores identifican en
ello conductas altruistas (Ferndndez v Extremera, 2004).

\ Loperena (2008) realizd una invesiigacion documental de cardcter tedrico
concepiual, sobre el autoconcepto en nitos de cuatro a seis anos de edad. retomo las
principales ideas de las teorias psicoldgicas del autoconcepto, enmarcandolas en tres

rubros los cuales son:

{. El autoconcepto como organizacion cognitiva vy afectiva.
2. Elautoconcepto como estruciira multidimensional y jerarquica.

3. Elautoconcepto como realidad dinamica y evolutiva.

L.operena (2008) retoina a Havter {1935) quien sostiene que taiio los éxitos o los
fracasos que tiene el nifio cuando ntenta dominar una tarea, como las percenciones que

tiene sobre la forma en que controla los tesultados, v la retroalimentacion que recibe de jos
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agentes socializantes, producen una serie de reacciones afectivas, que combinadas provocan
un impacto directo sobre sus percepciones de competencia y consecuentemente su

orientacién motivacional.

Harter (1988) sostiene que los nifios con alto rendimiento tiene a percibirse
altamente competentes, consecuentemente manifiesta reacciones positivas ante el trabajo
escolar sintiéndose satisfechos de su actuacion académica, el entusiasmo que sienten
incrementan el interés para el aprendizaje escolar y se encuentran motivados
intrinsecamente, prefieren enfrentar retos que obtener el éxito facilmente. En casos
contrarios, los estudiantes de bajo rendimiento académico se sienten mal como resultado de
su pobre rendimiento escolar, percibiéndose incompetentes, por lo que se inclinan por
trabajo faciles, evitan el reto, muestran poco interés o gusto por el aprendizaje, por lo que la
motivacién es extrinseca y presentan niveles muy bajos de productividad, volviendo la

situacion ciclica.

La relacion existente entre el concepto v el desempefio escolar hace evidente la
necesidad de que las personas involucradas en la formacién v el aprendizaje del nigo
consideren la importancia de promover un clima emocional vesitive, de conilanza,
seguridad y respeto, generando una comunicacion afeciiva v situaciones didacticas
interesantes, que representen retos alcanzables para el nifio v le permitan poner a prucba

sus capacidades, con el apoyo v mediacion del adulto.

2.5 Instrumentos desarrollados paia

La inteligencia emocional prescnta gran di

aproximaciones paradigindticas y escalares, sin embargo estan mas dirigidas al medio



laboral, empleadas por consultores en desarrollo organizacional, se trata ademads de escalas

con corta validez.

Cortés, et. al. (2002) desarrollaron un instrumento para medir la inteligencia
emocional, a través de ocho escalas, que conforman un perfil, las escalas son: inhibicion de
impulsos, empatia, optimismo, habilidad social, expresiones emocionales, reconocimiento
de logro, autoestima, nobleza. El procedimiento de validacion y confiabilidad se llevd a
cabo con una muestra conformada por 723 personas, con edades de entre los 16 y los 80
afios, hombres y mujeres. La muestra fue de tipo no probabilistico. ] modelo se valoro a
traves del analisis lineal estructural, empleando el programa AMOS V6.3. El trabajo
concluyo que el Perfil de Inteligencia Emocional es valido y contiable. El andlisis
estructural cjecutado entre las escalas del perfil muestra un patrén esiimable de aspectos

antecedentes y consecuzntes de la inteligencia emocional.

N

2.6 Fstudios eentrados en persenas con discapacidad

Hasta ahora, se han abordado las teoifas y algunos de los trabajos desarrollados en
relacion a la inteligencia emocional, sin embargo es importante desatacar los trabajos que
se han centrado en el estudio de las personas que preseintan discapacidad v sus erncciones.

Se inicia con el trabajo desarrollado en la Universidad Auténoma de Madrid, en
colaboracion con la Fundacion Prodis, quienes trabajai en la inclusién de personas con
discapacidad, sobre todo jdvenes que presentan discapacidad, consideran que aquellos que
presentan discapacidad, al igual que cualquicr joven, cuando se enfrenia a un cambio
importante, supondra hacer un ajuste emocional y no siempre estan preparados,

regularmente las relaciones interpersonales nuevas requieren la necesidad de adostar



formas mas flexibles, por lo que en muchos casos el impacto emocional es grande y
requiere de un apoyo y trabajo sistematico asi como un freno emocional adecuado.

Los estudiantes que presentan discapacidad llegan a tener marcadas dificultades en
diferentes areas del aspecto emocional, son frecuentes los problemas en la introspeccion,
reflejandose en la dificultad para desarrollar la empatia, mostrandose como un conflicto en
la expresion adecuada de emociones por medio del lenguaje verbal y el no verbal,
manifiestan dificultad en el establecimiento de relaciones interpersonales, ademas de
importantes fallas en la autoestima, afectando consecuentemente, multiples aspectos de su
personalidad (Valdez, 1998).

El estudio desarrollado por Ferrante y Ferreira (2008) en la Universidad de San
Martin en Argentina v en colaboracion con la Universidad Complutense de Madrid, titulado
“Cuerpo, discapacidad y trayectorias sociales: dos estudios de casos comparadas”, paite de
evidencias estadisticas desarrolladas por la Escuela Nacional de Discapacidad, el marco
analitico lo provee la obra de Bourdieu, asi como las historias de vida de dos personas con
discapacidad motora. En dicho trabajo se plantea una concepcion relativa a la
discapacidad, como situacion de influencia, sujeta al marco estructural definido por las
trayectorias de clase y el habitus adquirido. El punto central es f cuerpo, aue os la
condicién mas evidente de cdmo e predispone v se condiciona la existencia de las personas

con discapacidad.

El estudio derivé como resultado, el reconocimiento de que las perscnas con
discapacidad, se encuentran en una situacion de vulnerabilidad social, levandolos a ocupar

1 r
4

posiciones bajas en el espacio social, generado por tendencias que vienen de canones



distributivos, de tradiciones culturales, asi como opiniones de cientificos expertos, por lo

que no solo se interiorizan sino que se personifican (Ferrante y Ferreira, 2008).

Ferrante y Ferreira (2008), retoman en su trabajo, la propuesta tedrica de Bourdieu
(1991) , que la posicion de sujeto en el espacio social, especificamente en las sociedades
capitalistas, esta determinada por la trayectoria social, ascendente y descendente, ademas de
por sus propiedades corporales, las cuales pueden ser celebradas o estigmatizadas. En este
sentido, las personas que presentan una discapacidad, o mas especificamente un cuerpo
discapacitado, involucra para su portador una desposesion en términos de capital simbolico,
la cual se traduce y expresa de manera practica en sus limitaciones, en su capacidad de

manipulacion, tanto del cuerpo propio como de su entorno fisico.

Es la sociedad, & través de sus nominaciones sociales, la que inculca el habitus de la
discapacidad, que lleva asociado. por imputacion, un cuerpo enfermo/feo/inutil como
oposicién al cuerpo sano/bello/til. {.a experiencia de la discapacidad lejos de ser un
destino,\ variard segin la trayectoria social de los actores, pero el sujeto no acta con
completa liberiad, existen ciertas lirnitaciones estructurales que atraviesan a las clases

sociales y tendi{an que ver con las dificultades de movilidad de sus miembros en el espacio

publico, los limiia o promueve independencia (Ferrante y Ferreira, 2008

El progreso historico que favorece la exclusion de las personas con discapacidad de
lo ordinario, de la vida zocial, lo conduce al tratamiento insiitucionalizado. il cuerpo con
discapacidad vasa a ser objeto de tratarniento clinico o de tratamiento psicologico, para gus
el sujeto asuma su condicion y se adapte, sin embargo en muchos casos las personas que

presentan discapacidad muestran: exociones de culpa, dificultad para desarrollar



autoconcepto, se ven a si mismos como robotizados, con un mal funcionamiento, y tienen

dificultad para ver a los otros (Ferrante y Ferreira, 2008).

Por otro lado en una investigacidén que se llevo a cabo en tres escuelas de la
Direccion Regional de Educacidon de San Ramon, en Costa Rica, cuyo estudio se centro en
el grado de efectividad en la integracion afectiva y cognoscitiva de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales. JLos instrumentos aplicados fueron observaciones
etnograficas y entrevistas. El trabajo plantea algunas conclusiones y recomendaciones
tendientes a fortalecer los procesos de integracidon con la finalidad de brindar un proceso

equitativo y eficaz (Artavia y Cardenas, 2005).

Otros estudios han evidenciado la existencia de una marcada tendencia por parte de
los niflos con necesidades educativas especiales, derivadas de discapacidad, a aislarse
afectivamente de la mayoria de sus compaiieros, o a crear relaciones de dependencia con

alguno de ellos, con quicn puede compartir trabajos y juegos de forma exclusiva.

Artavia (2005) menciona que en algunas ocasiones, los compafieros pueden tener
una actitud afectiva positiva hacia el nifio integrado. pudiendo percibirse en el trato
cotidiano que e ofrecen, pueden mostrarse amables, colaboradoies. tolerantes, sin einbargo
a traves de observaciones. se puede identificar que las relaciones 110 son exactamenie
calidas, se podria decir que las actitudes manifestadas por los compafieros hacia los
alumnos integrados son ainbivalentes, pues hay una aparente aceptacion hacia la persona
con discapacidad fundada 2n vn sentimienio de culpe o de sena por su discapacidad o

1

presentar una actitud de indiferencia, experimentan un senfimicnio de lastima, debido a su
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impedimento fisico, tal sentimiento podria influir en las relaciones interpersonales de los

nifios regulares hacia los nifios con discapacidad.

La investigacion reveld que la actitud afectiva de los nifios con necesidades
educativas especiales hacia sus compafieros y hacia su maestros es distinta, pueden ser poco
comunicativos y poco exXpresivos con sus compafieros, pero no con su maestro, la relacion
con csta puede resultar mucho mas calida. También se detectd que algunos muestran interés
por relacionarse con un grupo reducido de personas y restan oportunidades para pertenecer
aun grupo mas grande tanto de juego como de estudio. En algunos casos se muestran

inseguros o temerosos en relacion con sus pares.
2.7 Investigaciones desarrolladas em relacidn a la misica.

A continuacion se abordaran los estudios desarrollados en relacion a la musica, su
origen, vy la posibilidad de ser desarrollado, asi como los efectos en las emociones de los

individuos.

Se dice que la creacidn, la ¢jecucion y la apreciacion de la misica, obedecen a la
capacidad humana para manifestar esquemas de sonido e identificarlos en ocasiones
posteriores. 5in los procesos biologicos de percepeidn auditiva v sin aprobacion culiural

sobre lo que se percibe entre fos oyentes, no podria existir fa musica (Mordn, 2009).

21

iduos?

Uno de los primeros esindios que se reioman s el desarvollado por Bradt y Dileo

(2009), quienes llevaron a cabo un cstudio sobre los efectos de la misica para la reduccion

de la ansiedad y del estrés en personas con problemas de cardiopatia. Como antecedente los



investigadores mencionan que frecuentemente estas personas padecen trastornos graves,
poniéndolos en mayor riesgo de complicaciones. La intervencion de la musica se ha
empleado para reducir la ansiedad y los trastornos para asi mejorar el funcionamiento
fisiologico en los sujetos con tratamiento médico, ain se esta evaluando la eficacia en

dichos casos.

El objetivo de la investigacion fue el examinar los efectos de las intervenciones de
musica con atencion estandar, versus atencidn estandar solamente sobre las respuestas
psicolégicas vy fisioldgicas en personas con enfermedad coronaria. Y ¢s en ese punto donde
la musica podria desempefar un papel muy importante. Para comprobar sus efectos sobre
las persona, lo autores analizaron 23 ensayos clinicos. con un total de 1462 mndividuos, en
lo que se comparan los resultados de un grupo de sujetos que ha recibido los cuidados
convencionales y de aquellos, que adernds, han escuchado misica como medida

terapéutica.

Il marco tedrico lo constituyeron estudios publicados y no publicados, siempre v
cuando se hubieran incluido individuos aleatoriamente escogides, contactaron a los autores
y a expertos relevantes, considerayon informacion de intemet pava localizar centros de

investigacion que hubieran abordndo el uso de la miisica en ol tratarmiento de enfermedades,

especiticamente cardiovasculares.
a mayorfa de los trabajos aplicaba una sesicn de midsica de 50 minutos, durante la
hospitalizacion de personas ¢ue babian suivido u intorto de miceardio, aquellas que habian

pasado por una intervencion quirirgica y quienes estaban en tzse de rehabilttacion. £l 67 %

de los participantes eran varones, con una edad medio de 635 afios, procedenics de siete



regiones diferentes: EE. UU, Canadd, Australia, Dinamarca, Alemania y Hong Kong. En
todas las pruebas se empleo musica relajante, fundamentalmente clésica, estilo country y

jazz.

Los resultados de dicho estudio indican que escuchar musica puede ser una
intervencidn efectiva para reducir el ritmo cardiaco y la presidn sanguinea en personas con
enfermedades cardiovasculares y aminora la ansiedad en pacientes con infarto de
miocardio. Concluyen los responsables del estudio que también disminuye la frecuencia

respiratoria y el dolor, pero estos efectos fueron menores y su relevancia no esté clara.

El estudio se amplid a nifios enfermos de cancer, antes v después de una
intervencion quirdrgica, demostrando que la musica reduce la ansiedad y la angustia. La
eficacia varia segtin los estilos musicales, la duracion y el nimero de sesiones, (Bradt)
encontraron que escuchar musica escogida por el propio paciente reducia el ritmo cardiaco
en 6.44 latidos por minuto y cuidando el sujeto escuchaba musica elegida por el personal
clinico se reducia en un 2.7 4, concluyendo que ofrecer mdas de una sesion musical permite
interactuar con el paciente v cambiar la musica ce acuerdo a sus preferencias, se podrian

obtener mejores resuliados.

2007 La mlsica y suimpacto on el lncrzmento o decremenio de las cmociones.

En la investigacion desarrollada por Valderrama (2006) de Ia Renemériia
Universidad Autdénoma de Puebla (BUAP), inicid con la hipotesis siguienie: La misica
excitante va a producir un incremento en el nivel de estado de ansiedad. La muestra se
constituyo por 137 sujetos, hombres y mujeres e la facultad de BUAP, cmpled como

instrumentos el IDARE para medir la ansiedad, v ¢l rasgo infrovertido-exirovertido se uso
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la escala 0 del MMPI —R. El estudio infiere que la musica excitante va a incrementar el
nivel de la arousal, lo cual la persona lo interpreta como un aumento del nivel del estado;
mas no en el rasgo de ansiedad. Arousal es un concepto hipotético que mide el nivel de
activacion fisiologica y psicologica de un individuo, con el cual se podra predecir el

desempefio de este (Oblitas, ct. al. 2010).

Betés (2000), en su libro fundamentos de musicoterapia, dedica un capitulo a la
musica como medio de exploracion de las emociones humanas, el autor sugiere que el ser
humano siente inclinacidon por la musica y la necesita. El hombre no se ha conformado solo
con escuchar los sonidos de la naturaleza, sino que siente la necesidad de crear nuevos
sonidos y organizarlos de modo diferente formando estructuras ritmicas o melddicas que lo
conducen al desarrollo de su sentido estético, despliega el sentido critico que lo hace
valorar o apreciar las nuevas estructuras ritmicas, obteniendo emociones que amplian su
capacidad de sensibilidad y afectividad. 2l mismo autor aborda algunos estudios
desarrollados sobre del efecto de Ja musica en las emociones humanas v los efectos que

provoca en la personalidad.

Otro de los frabajos de investigacion que se considera pionero en la materia, es el
que se llevo a cabo en el “Walter Reed Hospital” durante Ia segunda guerra mundial,
debido al gran niimero de pacientes que requetian trafarniento psiquidtrico, dando origen al
“Music Research Foundation™. Los estudios han evidenciado desde el punto de vista de la
psicologia que la musica es un medio catirtico de emociones ac expresadas verbalmente y
con gran poder para provocar transformaciones e la personalidad. Uea de tas teorfas sobre
la influencia de la musica en el comportamiento del ser huinano podriz ser una analogia a la

teoria del humor de Freud, donde los mecanismeos de la melodia v el vitino acttan como un



pre placer para sobornar los mecanismos de defensa, haciendo que las emociones

reprimidas se relajen transformandolas en forma de fantasia (Betés, 2000).

Betés cita a Gaston (1968) quien habla de la diferencia en las respuestas
fisioldgicas/psicologicas ante estimulos musicales, Gaston menciona que las diferencias de
las respuesta radica en el ritmo o la melodia de la composicion musical, cuando el ritmo se
enuncia con sonidos de percusién separados, la actividad muscular se estimula,
especificamente si en el motivo musical existe alguna variacion. Por otro lado, se encuentra
la reaccion opuesta en los pasajes melddicos, en donde cast se prescinde del ritmo, y la
percusion y los sonidos son suaves, en ellos el movimiento fisico se reduce, su efecto es

mas contemplativo, la masica lenta, no ritmica induce a la fantasfa estética.

Willems (1981) citado por Betés (1968), establece un paralelismo entre los
clementos estructurales de la musica y los aspectos de Ia vida de la personas del siguiente

modo:

Ritmo  ¢—= Vida Fisica

Melodia <—=> Vida afectiva

Armonfa <=2 Vida intelectual v de relacion.

Para el aspecto psicoldgico. la audicion tiene 1z mayor imporiancia, los tres
elementos antes mencionados se unen en ties vertientes las cuales son: sensorial, afectiva 'y
mental, pues el sonido pasa del ofdo interno al nivel bulbar, despuds pasa al dieveetélo y

por ultimo a la parte cortical del cercbro (Betés, 2000).
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Atn no hay sistemas para estudiar las respuestas afectivas de la musica, algunos
investigadores dividen en preferencia, apreciacion y respuestas subjetivas (Miller, 1992),
se pretende tomar en cuenta consideraciones respecto al interés y al gusto por el tema
musical (Leblanc, 1987), entendiendo por gusto musical al conjunto de modelos de
preferencia del individuo en cualquiera de los campos posibles. Zajonc (1968) desarrollo
un hipétesis la cual sugiere que la exposicion repetida del sujeto a un estimulo, es condicion
suficiente para realzar la actitud hacia éste, demostrd con evidencias experimentales que el
gusto por el estimulo crece a medida que se hace mas familiar, pero conforme a las
repeticiones se da mayor familiaridad con el tema provoca la declinacion en el gusto, la

repeticidon excesiva conduce a la inhibicién.

Batés (2000) menciona una serie de investigaciones que se han desarrollado en
relacion al efecto de la musica sobre los individuos, destaca por ejemplo el trabajo
desarrollado por el Ardid (1994) quien en 1920 escribid que “sentir la musica no es un don
celestial y ultraterreno, concedido miticamente a uno cuantos privilegiados. s una
facultad inherente al organismo fisiologico de la raza humana. Significa tanto como una
representacion muscular de los sonidos, v en este respecto, los fendmenos e sensibilidad
derivados de la musica se producen cn todos los seres con mayor o menor intensidad,
seglin la organizacion fisiologica de cada una de las diversas excitaciones del mundo

exterior.

Dentro de fos estudios sobre respuesta emocional, el autor menciona algunos v 1o

organiza clasificandolos en respuestas einocionales, de tipo cognitivo, refacionadas con !

usto e inicia con el trabajo desarrollado por Shoen v Gatewood (1927) quicnes estudiacoi
Iy

las respuestas a la musica erapleando listas de adjetivos, se presentaron 10 fragmentos
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musicales a 32 sujetos femeninos en dos momentos diferentes en condiciones semejantes.
El proceso se repitio hasta alcanzar una muestra de 20, 000 individuos, ademas de
considerar una amplia variedad de composiciones. Se llevo a cabo analisis descriptivos y
se obtuvo resultados afines para llegar a la conclusion, de que un fragmento musical que
provoca una reaccion especifica, provocara una alta probabilidad de la misma reaccion en

diferentes ocasiones.

Otro estudio fue realizado por Hevner (1935) quien desarrollod los grupos de
adjetivos que caracterizan las respuestas emocionales posteriores de esta arca. El
instrumento que empled consisie en 66 adjetivos que forman 8 grupos ordenados en forma
de circulos. Cada participante debfa elegir uno solo grupo de adjetivos en funcion de la
musica que habia escuchado, =l investigador estudid las respuestas afectivas con un anmplia
variedad de composiciones musicaies, empleando el instirumento mencionado, prestd
especial atencidn a los efecios de iferentes elementos de la muisica, como Ja modalidad, el

ritmo vy tiempo, sobre la respuesta emocional expresada por cada sujeto.

También se han desarrollado investivaciones que pretenden establecer relaciones

entre la preferencia musical v o prrsonalidad. Autores come Crpurso (1954) Kery (10472)

Rigg (1937) se reficren al efecto enocional inmediato de la misica. Kerr (1942) se ce

Py )

-~
(-

£ /1(\1

en los efectos psicoldgicos de la risica. Capurso (1954) se plantes la cuestion soure cndles

son las variedades de emocidi que 1a nisica pnede provocar v se preguntaba sl eva posinle
construir una lista de fragmenios ransiceles clasificados de acuerdo con ¢l estado emocions]

que cada uno de ellos se cspera produzen; desarrollo sicie caleporfas 1. Buloria, alegr!
jubilo; 2. Tranquilizador; 3. inquiciad, desasostego; 4anostaleia, meditacion: 5. Keverencia,
ruego, stplice; 6. Tristeza, malancoifa; 7. Misterio, fantasia, ~spanio.
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Ballard y Coates (1995) estudiaron el impacto de canciones rap y heavy metal con
contenidos homicidas, suicidas y no violentos, sobre el estado emocional de 164
estudiantes universitarios varones, quienes contestaron cuestionarios de estados
emocionales después de escuchar de 1 a 6 canciones. Los resultados no muestran ningun
efecto de dichas canciones en idealizacidn de suicidio, ansiedad o autoestima. Las

canciones rap provocaron mayores respuestas agresivas que las del heavy metal.
2.7.3 La educacion musical infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Un estudio desarrollado por Rojas y Santiago (2006) de la Universidad de los
Andes, abordo la educacion musical como experiencia pedagdgica en el desarrollo de la
inteligencia emocional en el nivel preescolar. La investigacidn es de tipo teérico —
documental, fundamentado en la recoleccion de datos o elementos referentes al problema
abordado, obteniéndose a través de diterentes tuentes de informacion. La investigacion
pretendid establecer una vinculacidn entre Ja educacién musical y Ia inteligencia emocional.
La mvestwadom disefio v la elabord un manual de actividades de educacidén musical para el
desarrolio de la inteligencia emocionales nifias y nifios nreescolares.

El trabajo concluyd que es posible establecer un vineulo eatre la inteligencia
emocional v la educacion musical. Destaca la imporiancia como experiencia de aprendizaje
en el nivel preescolar. Reconocen que la informacion recopitada v estruciurada corrobora ia
importancia que tiene el docente del nivel en el process de enseflanza - aprendizaje y en
especial en el desarrollo de la inteligencia emocional en fos nifos en edad preescolar,

permiti¢ndoles reconocer sus cmociones y sentimicntas, aprendiendo o manejarios para de

ese modo establecer relaciones sociales sanas y equilibradas. Concluyen ademés con la



importancia de incluir en ¢l curriculo una asignatura que promueva la ensefianza —
aprendizaje de la inteligencia emocional en el nivel educativo estudiado.

La investigacion encontro una limitante al realizar el trabajo la cual consistié en la falta
de antecedentes o trabajos de investigacidn, donde se estableciera la vinculacion entre la
inteligencia emocional y la educacién musical.

2.7.4 ; Cualquier individuo es capaz de desarrollar su inteligencia musical?

La teorfa de las inteligencias multiples, propone que todos los individuos poseen
ciertas habilidades musicales refiriéndose especificamente a la inteligencia musical, otros
estudios seflalan el talento musical es innato y otros mas indican que un musico virtuoso en
gran medida lo es gracias a su empeiflo, deseo y practica regular. De ahi la importancia de
exponer estudios que revelen ¢l hecho de que los individuos con talento musical se debe en
gran medida al contexto que promueve su desarrollo, apoyando asi a la teorfa de Howard
Gardner.

510b0da (200), psicdlogo oritdnico, realizo estudios que tratan de descubtir qué es
lo que hace a un musico en Keele University en el Reino Unido, es profesor honorario de la
musica, en el Royal Holloway University. 5loboda sefiala que muchas personas piensan que
“el musico nace y no se hace” se cree que ¢s un don congénito o un talento nnat
destinado a un ntimero reducido de personas. Sin embargo Sloboda congidera que las bases
de la teorfa no son tan sélidas, a través de sus investigaciones trata de dewmostrar que la
mayoria de los individuos posce las caracteristicas congénitas que sen necesarias para
interpretar bien la masics, costiene que los diferentes grados de éxito que consigue un
individuo sc deben a las diferencias a nivel de experiencias, oportunidades, motivacion, que

condicionan los resultados del aprendizaje
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Para Sloboda (200) los musicos “se hacen, no nacen”, Sloboda y sus colaboradores
Howe y Davidson, se han dedicado a descubrir qué supone la interpretaciéon musical de alto
nivel, cdmo se distingue a un musico novato de un experto, para ello se consideran dos
capacidades: la técnica y la expresiva. La primera que permite a un musico realizar
interpretaciones con precision, se considera para ello la coordinacion motora y la fluidez, la
capacidad perceptiva como la precision en el oido, ayudandolo a conseguir buena afinacion,
sin embargo los buenos musicos no solo se limitan a la técnica, por lo que la expresion es
importante, provoca que la musica sea mas interesante, resalta los aspectos importantes de
la estructura musical. Se considera en muchos circulos musicales que la capacidad

expresiva determina quien es un verdadero musico.

Los trabajos desarrollados por Sloboda y colaboradores han generados algunas
reflexiones que cuestionan la idea del talento innato, rescatan por ejemplo, los estudios
desarrollados por antropologos en culturas de Nigeria lamados Anang Ibibo (Miessenger,
1958) se ha demostrado que son capaces de tener un alto nivel musical, incluso por encima

4 ~
i

de lo normal, para nuestra cultura, lo que hace pensar que son los factores culturales v no
los biologicos los que determinan, limitan o estimulan el avance musical en las scciedades.
La segunda reflexion menciona que no todos los talentos mus-cales vienen de 1a fainilia,

también se da en personas de farnilias sin antecedentes musicales, quienes pueden lograr

alcanzar un alto nivel, si cuentan con las oportunidades y 1os apoyos necesarios.

.
i

Se considera que la mayoria de los mejores miisicos no fueron considerados nifios
prodigio. Las capacidades percentivas nccesartas para la asimilacién de la imisica son de
diferente fondo, se desarrollan de forma espontinea en los privncros diez afios de vida

(Sloboda, 1985).



La hipotesis de Sloboda, es que la habilidad musical, se desarrolla a partir de un
conjunto de caracteristicas heredadas, que son comunes a la mayoria de la poblacidn, ya se
han llevado a cabo pruebas sobre el proceso para el desarrollo de la habilidad musical,
dichas pruebas indican que la experiencia temprana tiene un efecto significativo en el

desarrollo de la habilidad musical.

La practica es otro factor que influye, los mejores musicos han dedicado el doble de
tiempo a la practica. Se considera también que los niveles altos de apoyo familiar, donde

los padres toman parte activa de la tarca musical y en la practica regular.

Del mismo modo se ha demostrado que los alumnos con mayor motivacion e
inclinacion musical, se deben en gran parte a que los profesores en sus primeros afios
dieron clases divertidas, donde los maestros son capaces de transmitir un gran entusiasmo a
los nifios por la masica, evitando los momentos desagradables, de angustia v humillacion.
Los maestros v familiares pueden dar oportunidad para generar experiencias profundas con
respuestés emocionales positivas, pues la habilidad para tocar con expresion radica

recisamente en la habilidad para sentir la musica, los masicos expresivos toean con
2 Iy

sentimiento, con el corazon.

Los estudios han demostrado, que las craocioncs que experimenta un sujeto al
escuchar una determinada pieza musical, son provocadas por estiucturas rousicales

establecidas.

&

Sloboda, O Neill v Lualol (2001) Hevarcn 2 cabo un estudio exploratorio para

probar la viabilidad del instrumento Zxperience Hamoling Method (ESM), como medio

para identificar episodios de experiencia musical cotidiana, adernds de investigar la

76



extension entre el grado de eleccion personal sobre la musica y los datos psicoldgicos como
en el cambio de caracter. Se desarrollo con una muestra de 8 individuos entre los 18 y 40
afios de edad, los resultados demostraron que los efectos de la musica son positivos y
resulta mas atenta y concentrada cuando se escucha en el momento presente. ademas

cuando la musica era una eleccidn personal del participante.

En otra investigacion desarrollada por Miroudot (2001) con nifios de enire 4 y 5
afios de edad sobre la nocion de esquemas, parte de 1a idea del musicélogo Mayer, quien
propone un modelo susceptible de ofrecer un recuento de las producciones y composiciones
tonales empleadas en un estrecho repertorio de esquemas preestablecidos, llamados
arquetipos, ademas de la especulacidn de la existencia de esqueras en la produccion
musical infantil. La muestra estaba formada por 263 nifios, quienes reprodujeron estimulos
complejos cantadas por ellos, los resultados obtenidos demostraron la existencia de
esquiemas arquetipicos, demaestraron que los nifios son canaces de desarrollar una

organizacion jerarquica de estructuras.

G o nteetne e b FITIRTOg DYR ) feayt e
7. 1.5 sos eleetos de la mdsica en ol cevebre,

Levitin (20006). neuroclentifico o investipador desiacado que esta asortando mucho
N > & s

en el estudio de la musica, el cerebro v los efectos gque
s J )

@]

gerera en el Individuo, en uno de sug
primeros experimentos, pidid que gente de la calle pariicipara, al pedirles que cantaran,
completaraente de memoria, una de sus g,:zmciopes tavoritas. i.0s resultados {ueron
interpretaciones casi exaciag, {as pevsonas podrian alectar of ritmo de la cancidn original

dentro de uvn mareen del cusiro por ciento de error. Lo que lo Hevo a reflexionar s
> b

reguniarse el hecho de que los recuerdos se devradan v distorsiconan con 2l naso del
bl { & J %
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tiempo, pero /por qué la musica se convierte en un recuerdo tan fuertemente codificado?, el
investigador plantea la hipotesis del porque, diciendo que la musica estimula los centros de

recompensa en ¢l cerebro.

En un estudio con 13 individuos a quienes les pusieron a escuchar musica cldsica,
mientras una maquina de resonancia magnetica registraba la actividad cerebral, encontraron
que se producia una gran actividad cerebral-quimica, pues la musica activa el cerebro
anterior, ya que analiza la estructura y el significado de la melodia, el cerebro activa la

liberacion de dopamina, sustancia quimica que activa el sentido de recompensa.

El estudio concluye que la misica mejora los estados de animo, pues los resultados
revelaron que el cerebelo, drea asociada al movimiento fisico, reacciona también ante la
musica. Asi que cl cerebro internaliza ¢l tiempo, el ritmo y los picos emocionales de una
cancidn, provocando que el cerebelo comience a reaccionar cada vez que la cancidén
provoca la tension, relacionandose con las emociones, por £so resulta para el sujeto tan

dificil olvidar una cancidén considerada como favorita (Levitin, 2006).

Son muchos los estudios que se han desarrollado en relacion Jos efectos de la
musica en las personas y sobre sus emociones, sin embaigo atn hiay un hueco, pues son
pocos los estudios desarrollados con personas que presentan discapacidad motriz, también
existe un hueco en la aplicacion de la inteligencia emocional asi como su valoracion en
nifios de 4 a 6 aflos, por lo que seid interesante aplicar Ias teorias en nna rauesira que

comprenda dichas edades.



2.8 Definicion de términos

Altruismo: Es la actitud de aquel que contribuye al bienestar ajeno a expensas del propio

(Herran, 2002)

Arousal: Su funcion es enviar impulsos a la corteza para activarla y facilitar el
procesamiento que esta hace de las sefiales sensoriales que también recibe. Sistema de
activacion relacionado con los ritmos suefio — vigilia. Mide el grado de activacion
fisioldgica y psicologica de un cuerpo, a través del cual se puede predecir el desempefio de
una sujeto tomando como principio que, al tener un arousal optimo se tiene una
rendimiento recomendable y el tener un arousal sobre activado o sub activado se va a tener

un rendimiento bajo (Oblitas, et. al. 2010).

Antoconcepto: equivale al conocimiento que alguien ticne sobre si mismo, alude

principalmente a la dimension cognitiva o perceptiva (Martinez. 2003)

Conducts Disruptiva: Hace referencia al conjunto de comportamiento incficaces
reiterados y prolongado que afectan la interaccion social y el ajuste escolar trasn como
resultado la interrupcion de la clase y requiera de la mtervencion del profesor para
continuar imparfiendo la clase. Se considera una de las principales causas de conflicto en el

k

aula afectando el desairrollo de un buen ambiente en clase (Ison, 2004).

Discapacidad: Abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad v las restricciones
de la participacidn, estas deficiencias son problemas que afectan a una estractura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad son diticultades para ejecutar accicnes o tareas, y
las resiricciones de la participacion son problemas para participar en situnaciones vitales
(OMS, 2011)
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Habitus: Concepto central de la teoria de Pierre Bourdieu a la sociologia, idea retomada
de Aristoteles. Habitus es el conjunto de esquemas de pensar y sentir asociados a la
posicion social que bacen que un individuo perciba el mundo y actie en ¢l. El habitus hace
que personas de un entorno social homogéneo tiendan a compartir estilos de vida parecidos
pues estd basado en esquemas socialmente estructurados a lo largo de la historia

convirtiéndose en disposiciones durables y transteribles (Varela 2009).

Musicoterapia: la National Association for Musica Therapy define a la musicoterapia
como el empleo de la musica para alcanzar objetivos terapéuticos: la recuperacion,

conservacion y mejoria de la salud mental v {isica (Bruscia, 2007)

Motivacion: Estado interno que nos motiva a actuar, nos dirige en determinadas
direcciones y nos mantiene en determinadas actividades. La motivacion regularmente
determina si se aprende algo y come se aprende v es responsable de que se continte

aprendiendo (Ormrod, 2G05).

Situacion Diddctica: Engloba una serie de acciones que integran aspectos de del contexto
familiar, social y culiural en donde se desariolla el nifio y propician el aprendizaje situado

y significativo por la posibilidad de aplicar en contexio o que se aprende (SEP, 2011)
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Capitulo 3

Metodologia
Introduccion

Como se ha venido mencionando en capitulos anteriores, los sistemas educativos
han hecho esfuerzos importantes y han conseguido grandes logros en cuanto a integracion
educativa se refiere, se han llevado a cabo esfuerzos para promover la justicia y la equidad,
aspectos fundamentales para que los estudiantes con discapacidad motriz encuentren

espacios estimulantes, donde puedan conseguir el desarrollo y la integracion plena.

La integracion representa un reto para todos los actores involuerados en la
educacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales, incluso para ellos
mismos, influyendo en la forma en cémo se perciben a si misimos, =i sus expectativas

inmediatas e incluso futuras, los apoyos con los que cuentan, de como los iratar

jas}

y ven 1os
otros afecta en sus emociones por lo que la escuela tiene la necesidad de buscar estrategias
que influyan positivamentie en el mejoramiento de dichas ernocionies, probablemente la

estimulacion de la inteligencia musical pueda ser una i viable.

A continuacidn se presenta la metcdologia que se empled para llevar a cabo el
presente trabajo de investigacion. A lo largo de este capitulo, se describe el disefio de la
investigacion; se detalla el contexto socio demografico y se definen los datos de los

involucrados que conforraron la mucsira seleccionada.



Posteriormente se describen las variables de estudio, sc presentan las hipotesis y
los instrumentos que s¢ emplearon para la recoleccion de datos, asf como las estrategias

para su analisis.

3.1 Diseiio de la investigacién.

El presente trabajo, tuvo la intencidn de identificar si a fravés de la estimulacion de
la inteligencia musical se promueve el desarrollo de habilidades emocionales, que permitan
prevenir problemas de conducta e impactar asi en la adaptacidn ¢ integracion escolar de los

estudiantes que presentan discapacidad motriz que cursan el nivel preescolar.

’

El trabajo parti¢ de la siguiente pregunta: ;Cnal es el impacto de promover habilidades
emocionales mediante la estimulacion de la inteligencia musical sobie la prevencion de
problemas de conducta, y sobre las relaciones interpersonales en los aliimnos con
discapacidad motriz?

Para el desairollo de la investigacion se selecciond e méteds mixto pues a lo largo
del trabajo se recolectaron datos cuantitativos v cualitaiivos con la intencién de tmangular la
validez v obtener una visidn mas comprensiva del fendmeno estudiado. Hn el caso de la
esta investigacicn se considers la iriangaiacion metodolégicn al emupiear diferentes mictodos
sobre el mismo objete de estudio asi como la iangulacion ca of cudlisis que permitieran

valorar los datos disponibles. El disefio ¢s exploratorio secuencial coiparativo va que los

i
¢
S
93]

sietacion ast como en el reporte

e
i
i

datos obtenidos se comparan ¢ iniegran en la inter

resultadcs.

Rodriguez (20006) sefiala que en la iavestigacion educaiiva, psicoldgica y social, la

triangulacion es el procedimicnio que permite aceptar como cavonables lag explicaciones
Iy X
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sobre el comportamiento y valoracion de las personas y el funcionamiento de los grupos e

instituciones.

Las ventajas que proporcionaba el empleo del método mixto son varias entre ellas
estd el hecho de que al tratarse de una muestra reducida los instrumentos de tipo cualitativo
permitieron rescatar datos importantes a partir de observaciones que se pudieron analizar,

mezclar, comparar y constatar con los datos obtenidos a nivel cuantitativo.

Para obtener los datos cuantitativos en primer lugar se seleccioné y desarrollo un
disefio de investigacion cuasi experimental, ya que se requerira de la manipulacion
intencional de la variable independiente. De acuerdo a la clasificacion de Cambell v Stanley
(1996), citado en Hernandez et. al (2010) los experimentos son estudios de intervencion,
pues se genera una situacion para tratar de explicar como afecta a quienes participan en clla
en comparacion con quicnes no lo hacen, en el caso del presente trabajo se trato de las
sesiones de estimulacion de la inteligencia musical las que permitieron experimentar la
relacién v ¢l efecto sobre las habilidades emocionales (percepcion, comprension,
asimilacion y regulacion emocional), asi como conocer la influencia en ¢l desarrollo

integral de los participantes.

Se dice que fa manipulacidn de una variable independiente puede realizarse en dos
o mas grados, uno de ellos s el denominado presencia ausencia (Hernéndez Sampiert,
2010), lo que significa que un grupo perieneciente a la muesira fue expuesta a la vaciable

independiente v el ofro gruno no.

En los estudios cuasiexperimentales los sujetos no son asignados al azar, para <!

caso del presente travajo se realizd una muestra censada, pues una de las condiciones para

jore]
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integrar la muestra era que se tratara de alumnos que presentaran discapacidad motriz y que
estuvieran‘integrados en escuelas regulares, dichas caracteristicas también responden a los
estudios de tipo cualitativo, Mayan (2001) menciona que el mmvestigador de estudios
cualitativos elige individuos y contextos desde los cuales puede aprender mucho acerca del

fendomeno social que es de su interés.

En cuanto a los datos cualitativos se obtuvieron a partir de observaciones realizadas
por parte de los maestros y padres de los alumnos participantes registradas en una rejilla
disefiada previo para ello, la recoleccion de datos en la investigacién cualitativa consiste en
obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes del fendmeno que se desca

comprender (Hernandez, et. al., 2006).
3.2 Contexto sociodemografico.

Ll trabajo de investigacion se realizo en la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) la cual presta servicios de educacion #special a cinco

instituciones ptiblicas de nivel preescolar.

Para el desarrollo de Ia investigacidn se seleccicnaron escuslas ptiiblicas,
pertenecicntgs al Municipio de Zinacantepee, en ¢l Estado de México, es impertante
resaltar que el municipio es considerado Area Metropolitana de Valle de Toluca, de un
conglomerado urbano conformado por 38 localidades de Jos municipios de Almolova de

Judrez, Lerma, Meiepee, San Mateo Aterco v Toinca; se caracterizan por fenci una

continuidad urbanistica, asi como por compartir problemas v cportunidades seraejantes. La

conformacion aciual corresponde a un largo proceso hisidrico v combinacion de factores

co
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locales y regionales, pero también con otros que tiene relacion con la dindmica nacional y

con el drea vecina de Ia Ciudad de México.

Por su proximidad con la Ciudad de Toluca y su accesibilidad de vias de
comunicacion, el municipio ha contribuido en la expansion de la zona, junto con la
existencia de una franja urbana con desarrollo comercial y habitacional, lo que genera una

estrecha dependencia ccondmica y social con la Capital del [stado.

Segin informacion del sistema normativo equipamiento urbanc, SEDESOI (2009)
la poblacion escolar para el Jardin de Nifios en el Municipio es de 2, 500 estudiantes; para
Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) 100.000 y Centros de Educacion Preescolar
(CAPEP) 50,000 alumnos reciben atencion. La informacion anterior, nos da vn panorama

de la gran cantidad de alumnos que se encuentran en edad preescolar.

Por otro lado. segtn informacion del INEGI (2010) la principal causa de
discapac:id‘ad en la poblacion del Estado de México es de tipo motriz, para la poblacidn
masculina con 45.1 % y 45. 2 % para la poblacidon femenina. En el caso especifico del
municipio seleccionado del total de 1a poblacién, ¢l 1.9 de los varones y 1.6 de la
poblacidn lemenina son quienes presentan discapacidad moiriz.

Para poder desarrollar el estudio, se seleccionaron cuairo escuelas, todas cucntan
con instalaciones propias. Para ser mas clara la descripeién de la muestra se enlistaia las
nstituciones que {a conforman, se mencionard el niimero de grupos, la matricula de cada
escuela y el ntruero de alumnos que presentan la discapacidad motiiz, v la informacién mds

relevante de dicha muestra:



¢

Jardin de Nifios “A”, escuela de organizacién completa, poblacion total de 275
alumnos. Conformada por 4 grupos de 2do y 4 grupos de 3ro. En ¢lla hay 3
estudiantes integrados con discapacidad. Ubicada en una zona considerada rural, sin
embargo un 10 % de la poblacion de dedica a labores del campo y el 90 % restante a
labores relacionados con el comercio, la industria (obreros) y servicios. Se ubica a 8
kilometros de la Ciudad de Toluca.

Jardin de Nifios “B”, se trata de una escucla de organizacion completa, con una
poblacion de 236 alumnos. Conformada por 4 grupos de 2do y 4 grupos de 3ro. En
ella estan integrados 3 alumnos con discapacidad motora. Se ubica en una
comunidad considerada semiurbana a 7 kilémetros de la Ciudad de Toluca. Las
ocupaciones de los ciudadanos son comercio, industria (obreros), v servicios en
general.

Jardin de Niflos “C”, escuela de organizacion completa son tres escuelas tienen 4
grupos de 2do. Y 4 ce 3re. Con una poblacidn de 204 esiudiantes, de los cuales 2
presentan discapacidad motora. Se ubica en una comunidad considerada rural, sin
embargo gran parte de la poblacion se dedica al trabajo de pirotecnia. 5e ubicaa 10
kilomeiros de la ciudad de Toluca.

Jardin de Nifos “D”, organizacion completa 3 grupos de 2do v 3 grupes de 3ro, con
una matricula de 110 estudiantes, de los cuales 2 de ellos presentan discapacidad
motora. Se ubica en una comunidad considerada rural, no obstante, al igual que en
los casos anteriores, una ininitna poblacion se dedica a labores del cainpo v 20 su
mayoria la poblacion trabaja en el comercio, industria v servicios, Se ubica a {

kildmetros de Toluca.
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> Todas las escuelas forman una poblacion escolar de 825 estudiantes, de los cuales

10 presentan discapacidad motriz.

Las escuelas seleccionadas trabajan apegadas al Programa de Educacion Preescolar
2011, el cual se desarrolla dentro del marco de la Reforma Integral de la Educacién Basica
(RIEB) el cual resalta la articulacion de de la Educacion Basica, congruente con los fines y
propositos establecidos en los articulos Primero, Segundo y Tercero de la Constitucidn

Politica de los Estados Unidos Mexicanos (SEP, 2011).

El Programa vigente se centra en los procesos de aprendizaje de los alumnos
considerando las necesidades especificas para mejorar las competencias que les permitan
un desarrollo integral, asi mismo presenta un enfoque inclusivo y plural que respeta la
diversidad de los habitantes de México encontrando el sustento legal en el Articulo 3° de Ia

Constitucion Politica Mexicana {GEF, 2011).

El programa en vigor toia en cuenia ol gran valer que la musica tiene en los
estudiantes del nivel preescolar. conternplandolo en el campo formative expresion y
apreciacion artistica, cuya competeneia a desarrollar os que los alumnos consigan expiesar
su sensibilidad, imaginacién ¢ inventiva al crear ¢ interpretar canciones v melodias.
Ademas se busca que Jogren cownuicar as sensaciones v los sentimientos que les genera ¢l
canto v la muasica que escuchan (Programa de =ducuaecion Preescolar, 201 1), Fese a ser
considerado en el programa oficial como bien se ha wostrado, ¢l aspecio artistico queda

minimizado {rente al aspecio iniclectual en las practicss escolares.



3.3 Poblacion y muestra.

Herndndez (2010), menciona que para seleccionar una muestra ¢s importante
definir primero la unidad de analisis. Asi que para fines de la investigacion, los limites de la
poblacion son aquellos alumnos que presentan discapacidad motriz, integrados en
instituciones publicas de educacion preescolar ubicadas en el municipio de Zinacantepec,

en el Estado de México.

La seleccion de la muestra como ya se habia hecho mencion se llevo a cabo de
forma no probabilistica, se eligio por las siguientes razones: primero, las escuelas son
atendidas por la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular donde su servidora
presta servicios profesionales y podria tener libre acceso a las instituciones. Segundo se
realizo un censo considerando las listas de inscripcion para identificar 2 los alurnnos que
presentardn discapacidad motriz, tercero las instituciones se encuentran dentro del mismo
Municipio y estan dentro de una mistoa zona escolar, lo que genera condiciones similares y
no compone una desventaja enire los participantes, por lo que 110 alteraria los resultados

que se obtuvieran.

De dicha muestra se formaron dos grupos de 5 participantes cada uno, ¢f primero
conformé el grupo experimental v el segundo fue grupo control. Se empled la fécnica de
emparejamiento (Hernandez, 2010), con la {inalidad de conseguir mayor equivalencia, tal

como, el origen de la discapacidad, grado de afectacién, situacion de apoyo en casa

involucramiento de los padres, condicion econdmica, motivacion v arabicnte escolar,

RV

El grupo experimental particiné en las scsiones de esitinulacion de la inteligencia

musical, donde Tos alumnos socializaban con olros niflos v adultos, al participar en las
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sesiones manifestaban sensaciones y sentimientos diversos impactando directamente en las
habilidades de inteligencia emocional. Los integrantes del grupo control no asistieron a las

sesiones de estimulacion de la inteligencia musical.
3.4 Sujetos.

Los sujetos de la investigacion fueron 10 alumnos de segundo y tercer grado de
nivel preescolar, cinco de ellos formaron el grupo control y los cinco restantes
constituyeron el grupo experimental, participaron tanto nifios como nifias. L.os sujetos
provienen de 4 escuelas diferentes, ubicadas dentro de la misma zona escolar en el mismo
municipio. Las edades oscilan entre los 4 y los 6 afios de edad aproximadamente. Todos
ellos presentan discapacidad motriz, algunos con origen neuroldgico v otres solamente
fisico, reciben atencion complementaria en instituciones de salud pablica donde télﬂa‘n
terapia fisica y algunos de ellos cuentan con atencién neuroldgica y eventualmente tiencn
terapia psicologica, la mayoria de ello son integrantes de familias de nivel socioeconomico

medio bajo.

[.a investigacion se desarrollo en los dos meses finales del ciclo escolar 2010~ 2011

]

y tres primeros meses del ciclo eseolar 2011 ~ 201

Las sesiones a las que asistieron el grupo oxperiraenial se llevaron a cabo los dias

jueves de cada semana, con duracién de una hora.
3.5 Vaviables,

Ia variable independiente quc constituye esta nvestigacion ¢s aquella considerada

como relevante para estimular el desarrollo de habilidades relacionadas con la inteligencia
&
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emocional, siendo esta la inteligencia musical X1, la variable fue manipulada a través de las

sesiones de estimulacion de la inteligencia musical.
3.6 Los Instrumentos de recoleceion de informacion

Hernandez Sampieri (2010) menciona que la recoleccion de datos implica elaborar
un plan detallado de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un propésito

especifico, dicho plan se nutre de los elementos que a continuacion se presentan:

1. Las variables a medir: La estimulacion de la inteligencia musical y su influencia en
el desarrollo se la inteligencia emocional.
2. Lamuestra: Alumnos de nivel preescolar que presentan discapacidad motora,
maestros v padres de dichos alumnos.
3. Recursos disponibles:
a. Humanos: alumnos, padres, docentes, profesional del area de psicologia y
de rausica.
b. Materiales: Los instrumentos de medicion impresos, los salones de
recursos, un piano o teclado, guitarra, violin, flautas, gnitarra, reproducior de
musica, programa de cducacion preescolar 2011 (Anexo 7).
¢. Econdmicos: Considerar el pago (por parte del investipador) del profesional
de musica. Reproduccion de instrumentos de medicion.
d. Tiempo: Se llevé a cabo el experimento los dias jueves de 10 a2 11:30 dela
maiiana. Bl grupo experimental asistio o 10 sesiones en un perfodo de 3
meses. Las sestones se Hevaron a cabo en una de fas escuelas que se asignd

como sede.
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Los datos y analisis mixtos son estandarizados y no estandarizados, medibles u
observables asi como inferidos y extraidos escrito por los participantes o del lenguaje
verbal y no verbal, la combinacién de analisis estadistico, textos e imagenes (Hernandez
Sampieri 2010). Los instrumentos que se emplearon en este trabajo fueron disefiados
tomando en cuenta aspectos del instrumento desarrollado por Salovey y Carusso MSCEIT
(Mayer, Salovey y Caruso, 2005), sobre todo para obtener los datos cuantitativos, en el
caso de los datos cualitativos se rescataron observaciones realizadas por los maestros

responsables directamente de los alumnos participantes asi como sus padres.

Las fuentes que proporcionarén los datos son la muestra seleccionada, los maestros
y padres de dicha muestra que se encuentra distribuida en 4 instituciones publicas del nivel

preescolar.

Para la seleccién de los instrumentos se consultaron investigaciones previas, con ja
finalidad de valerse de los instrumentos que ya han sido empleados en dichas
investigaéiones: se hicieron las consideraciones necesarias para disefiar los instrumentos
fueran accesibles a la muestra seleccionada; en este sentido es importante resaltar que
sobre la expresion emocional basicas en nifios preescolares, los especialistas en el

o

desarrollo infantil como Ertkson, Shapiro, Goleman y Harris (Behrman, et. al. 2006)
advierten que la risa, ¢l llanto, el coraje, la culpa, la vergiienza y el miedo son los
sentimientos mas cotidianos y que su manegjo tienc que ver con la informacion que de clio

tengan los profesores, ticne que ver con la autoestima desarrollada en ellos a iravés de las

relaciones con sus padres vy las demads peisonas.

Los instrumentos empleados para recabar los datos se enlistan a continuacidn:

91



(SN

(

Medida de percepcion emocional: Instrumento de corte cualitativo, contiene seis
imagenes de rostros que expresan diferentes emociones. El alumno al ser enfrentado
a este instrumento percibe, razona y emite una respuesta que el aplicador registra.
Esta respuesta puede ser: identifica la emocion que expresa el rostro, o bien no es
capaz de identificar la emocidn expresada en el rostro. Con este instrumento se
pretendio identificar si el alumno era capaz de identificar las emociones expresadas
y se aplicd tanto al inicio como al final del experimento con la intencion de detectar
algin cambio como consecuencia de la participacion en las sesiones de estimulacion
de la inteligencia musical.
Medida de Asimilacion Emocional: Instrumento de corte cuantitativo que contiene
tres situaciones ficticias sobre conflictos que implican emociones, pensamientos y
sensaciones. Con este instrumento se pretendio identificar de qué maners alumno
con discapacidad motriz emplean las emociones para facilitar ¢l pensamiento a
A‘través de las sensaciones que Ie genera enfientarse a determinadas situaciones o
estimulos, ya que la identificacion de emociones facilita un pensamiento mas claro.
Hete instrumento se aplico al inicio y al final del estudio.
Medida de Comprension emocional: Instiumento de coite cuantifeiivo. Al igual que
cl instrumento anterior, congta de fres situaciones ficticias que se le presentan al

,

alumno en un escenario donde tiene que identificar las emociones de los personajes
presentados v ofiecer evidencia de su comprension. BEste instrumento prefendio
identificar la compiension de las emoctones y valopar la habilidad que tiene of
aluimno paca saber en qué clrcunstancias la infensidad emocione] 5o incremenia o
disminuye pero va como un cstado 2mocional, ademas permite ideniificar [as

emociones implicadas en estados atectivos mas complejos.
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Medida de Regulacion emocional: Instrumento de corte cuantitativo donde se
exponen 3 casos hipotéticos que reflejan como mantendrian o cambiarian los
sentimientos al enfrentarse a una situacion similar, ademas de reflejar la forma en
cOmo manejan los sentimientos ajenos qué les permite conseguir resultados
deseados

Rejilla de observacion de aptitudes en actividades multiples para medir la
Inteligencia Emocional. Instrumento cualitativo, su disefiado se baso en el
instrumento desarrollado por Salovey y Carusso denominadoTMMS-24 (Trait Meta
Mood Scale). Instrumento dirigido a los maestros y padres de familia que
conformaron la muestra y fue antoaplicado. Sampieri (2010) menciona que para
evitar sesgos personales v tener diferentes perspectivas es recomendable contar con
varios observadores, por ello sc rescatardn sus aportes. Esta observacion se levd a
cabo previo y posterior a la pariicipacion de las sesiones de estimulacién de la
inteligencia musical rescatando el efecto reactivo que las sesiones hayan generado
en los participantes, manitestandose en conductas.

Test de Frases Incompletas de Sacks para nifios, SSCT (Senfence Completation
Test): Prucoa proyectiva que consta de 55 frases que el estudiante debe completar
valiéndose de recursos verbales como estimulos proyectivos. A través de ¢l of
sujeto refleja sus sentimientos v eimociones relacionadas con el entorno que lo
rodea, evidenciando de esa forma sns propias vivenciasg, asi mismo se analivan ias

areas contlictivas, ofreciendo clementos descriptivos. Hsie test fue aplicado ¢

interpretado por nna psicéloga, ai nicio v al final del experimento.
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Hernandez (2010) expresa que para que un instrumento tenga validez, debera reflejar
evidencia relacionada con el contenido, con el criterio y con el constructo, se ha procurado
que los instrumentos seleccionados cumplan con estos tres criterios. Los cinco primeros
instrumentos se basaron en los desarrollados por Salovey y Mayer como la escala
multifactorial de Inteligencia Musical, Inventario Cociente Emocional (Bar — On) dichos
instrumentos retomados en trabajos desarrollados por Fernandez y Extremera, test de

Inteligencia Emocional de Salovey - Mayer — Cartusso.
3.7 Procedimiento de investigacion

Para llevar a cabo la investigacion se consultaron diferentes referencias
bibliograficas que permitieron disefiar Jos instrumentos que se¢ emplearon para recabar la
informacion que posteriormente fue medida, analizada v comparada. Se solicité el apoyo de
una especialista en psicologia, un profesional de la musica y dos estudiantes del
conservatorio de musica del Estado de México, con la infencidén que su intervencion ayude
a dar n’iayor validez tanto al proceso como a la valoracion v a la interpretacion de los

resultados.

[0 31 PO S Sy
3.8 Aspecio St

Uno de los propositos que tiene la educacion preescolar establecido en el Programa
de estudios vigenie establece que los estudiantes vivan experiencias que contribuyan a sus
procesos de desarrollo v aprendizaje para que gradualmente aprendan a regular sus
emociones, a trabajar en colaboracion, vesolver conflictos mediante el didlogo v 4 respetar
las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de clla, actuando con iniciativa,

autonomia v disposicion para aprender. Para contribuir con el logro de dicho propésito ¢
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impactar positivamente en los alumnos se considerd la realizacion de sesiones que
estimularan la inteligencia musical y estas a su vez facilitaran el desarrollo de habilidades
emocionales que les permitieran a los alumnos con discapacidad motriz conseguir

propositos antes mencionado.

Para la realizacion del trabajo de investigacidn se procedio a obtener el permiso por
parte de las instituciones por lo que se acudié a la supervision de la zona, a los directivos
tanto de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Rggular, como a los directivos de
cada uno de los Jardines de Nifios, con la intencion de exponer las intenciones de la
investigacion y la aplicacion de los instrumentos v el uso de los resultados, a cada uno de
los directores se les hizo entrega de una carta de autorizacién, senaldndoles la
confidencialidad de los datos. Asimismo se informd y solicito el consentimiento para la
participacion de los alumnos a los maestros frente a grumo y a los padres a través de las
cartas de autorizacion. Por razones de ética se mantuvo la confidencialidad de los daios de

Jos partieipantes.

Ce solicitd la autorizacion para llevar a cabo los dias jueves las sesiones de
estimulacion de la inteligencia musical durante una hora v media a la semana, asi como la

aplicacion de instrumenios.
3.9 Resultades de Ias pruebas piloto.

Se realizd una prueba piloto dirigida a 10 participantes, se emplearon 4

o
[

instrumentos excepio ¢l fest de frases incompletas de Sacks debido a que 5o trata de un

instruruento comercial.

WO
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Antes de llevar a cabo la medida Alpha de Cronbach se llevaron a cabo algunos
ajustes, se redujeron el numero de situaciones ficticias asi como las opciones de respuesta
de 5 a 3 situaciones, cada una con tres opciones de respuestas (ver Apéndice 1, 3, 4) se
emple6 un lenguaje mas sencillo y se consideraron situaciones ficticias semejantes a las

vivencias cotidianas de los alumnos.

Los estudios de fiabilidad segun el indice de consistencia interna de alpha
Cronbach para cada uno de los instrumentos se obtuvieron valores distinto en el
instrumento de medida de asimilacion emocional e} valor de alfa de Cronbach fue 77%
considerado un valor aceptable, para el instrumento de medida de comprension emocional
cl valor de alfa fue de 36 % porcentaje que indica baja confiabilidad y para en el caso del
instrumento de medida de regulacion emocional el porcentaje que se obtuvo fue de 80%
considerado porcentaje aceptable, cabe seflalar que Ia muestra a la que fue aplicada

encuentra por debajo de los rangos aceptables debido al numero reducido de participantes
3.10 Recoleccidn de datos.

Mediante la aplicacion de los instrumentos de reedida de percepeion emocional,
medida de comprension, medida de asimilacion y medida de regulacion emocionsl se
pretendié averiguar el desarrollo de habilidades emocionales a partir de la estimulacion de

la inteligencia musical.

La inforrmacion fue recoleciada mediante instrumentos impresos, los cuales fueron

leidos a los participantes asf como las respuestas.
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3.11 Estrategias de analisis de datos.

El procedimiento de andlisis e interpretacidon de datos se llevo a cabo de forma
concurrente (triangulacion).En cuanto a los instrumentos cuantitativos los datos obtenidos
del test y re test fueron capturaros y procesados empleando el programa SPSS 13, los
graficos se generaron a traveés del programa Excel 2007, las figuras que se obtuvieron se
emplearon para llevar a cabo comparativos entre los resultados de test y re test de ambos
grupos. Posteriormente se llevd a cabo la estadistica descriptiva considerando Media,

Mediana, Moda y Desviacion Tipica.

Las figuras para presentar los datos cualitativos obtenidos se realizaron con el
Programa Excel 2007. Por iltimo se prepararon los resultados para ser presentados en el

capitulo 4.

3.12 Definicion de términos

Percepcion emocional: este término hace referencia al reconocimienio consciente de las
emociones propias, identificando lo que se sicaten tener la capacidad de darle una ctiqueta

verbal (Extremera v Fernandez, 2002)

Comprensitn emocional: Be refiere a la integracion de los sentimierios dentro del

pensamiento y saber considerar la complejidad de tos cambios emocionales (FMxiremera v

Fernandez, 2002).

Regulacion emocional: s la capacidad de duigiv v manejar las emociones tanto postiivas
b ;

i

como negativas de forma eficaz (Hxireincra y Fernandes, 2002)



Capitulo 4

Analisis de resultados

Introduceidon

En el presente capitulo se detallan los resultados obtenidos a través de la aplicacion
de instrumentos que evaltian las habilidades relacionadas con la Inteligencia Emocional. Se
aplicaron dichos instrumentos con la intencion de identificar qué habilidades emocionales
poseian los alumnos y cuales no, previo a la experimentacién. Se re aplicaron los mismos
instrumentos en un segundo momento para identificar que capacidades emocionales
surgicron o mejoraron como consecuencia de la participacion en las sesiones de

estimulacion de la inteligencia musical.

Los datos rescatados se interpretaron y conirastarcn con la literatura consuliada,
asimismo se Hevo a cabo una comparacion entre 1os resultados que surgieron en el griipo
experimental v los del grupo control. para dar respuesta a las preguntas planteadas en el

inicio de la presente investigacion ast comno a los 0bjetivos.

La pregunta gencral pretendia identificar de qué manera al prommover las havilidades
emocionales en la escucla por medio de ia estimulacion de [a inteligencia musical ce
podrian prevenir problemas de conducta, de relaciones interpersonales e intrapersonales en
alumnos que presentan discapacidad moiriz v 2l objetive general busezba identificar las
habilidades cmocionales que resultaran fortalecicas ¢ incluce que se criginaran como

11

consecuencia de la participacion en las sesiones da estimulacion de = inteligencia musical.
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Para poder llevar a cabo la prueba, el grupo experimental fue sujeto a una serie de
sesiones donde tuvieron la oportunidad de presenciar la ejecucion de piezas musicales

pertenecientes al género de la musica culta.

Para recopilar los datos se aplicaron los instrumentos dentro de las aulas de recursos
de USAER, ubicadas en cada uno de los Jardines de Nifios de la muestra seleccionada,
precedido de una carta de autorizacion donde se explicaban las razones para la aplicacién

de dichos instrumentos y el empleo de los datos que se obtuvieran.

Los analisis estadisticos se llevaron a cabo con el programa SPSS-18 y graficas en

Excel 2007.
4.1 Datos de la muestra

Se aplicaron los instrumentos a un grupo de 10 alumnos de educacion preescolar
que cursan el 2do y 3er grado. Para su seleccion se llevo 2 cabo en primer lugar uin censo
para identificar aquellos alumnos integrados en los Jardines de Nifos que presentaran

)

discapacidad motriz. La mucstra cumple con el rasgo de no probabilistica. pues se trata de
una muestra dirigida debido a que el grupo cumple con las caracteristicas especificadas
para la investigacion (alumnos con discapacidad moiriz ¢ inieorados =2n escuelas regulares

de nivel preescolar). [Las edades de los participantes oscilan entie tos 4 y los 6 aitos de edad

y son de ambos sexos.

Asimismo los maestros y padres ¢le los alumnos quz eonformarcn el grupo
experimental realizaron observaciones previas a lag sesiones de estimuilacion de la

inteligencia musical y al final de estas con la intencidn de identificar las habilidades
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emocionales que poseian estos alumnos y cudles fueron estimuladas, estas observaciones

son de tipo cualitativo.
4.2 Analisis descriptivos e interpretacion de resultados
4. 2.1 Presentacion de resultados

En esta apartado se describen los hallazgos obtenidos de forma general que
permiten hacer el analisis de los resultados cuantitativos obtenidos de los instrumentos

empleados.
4.2.2 Resultados cuantitatives

Para llevar a cabo el analisis estadistico descriptivo se organizaron y concentraron
los datos obtenidos calculando las medidas de tendencia ceniral, en este caso media,
mediana, moda y desviacion tipica. Estas medidas se aplicaron a todos los instrurnentos

utilizados durante la investigacion.

Los instrumentos se aplicaron directamente a los estudiantes tanto del gimpo
experimental como del grupo control. La rejilla de observacion dirigida a maestros y

padres fue autoaplicada.

El primer instrumento que se analizard se {rata de un inventario de personalidad que
mide la inteligencia emocional, rescata tres aspectos generales como son Ja comprension,
asimilacion y regulacion emocional, basado en los elementos consideradcs en el

instrumento MSCEIT (Maver, Salovey v Caruso, 2005), cada uno de los asoectos se valowd
Yer, . ) : f

con un instrumento especitico para elio.
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La intencion de aplicar el instrumento tanto al inicio como al final de las sesiones
fue para rescatar los clementos que permitieran verificar el posible progreso de habilidades
emocionales asi como identificar un posible decremento en las actitudes disruptivas que
impactardn en el desarrollo de relaciones sociales positivas de los estudiantes del grupo
experimental como consecuencia de su participacion en las sesiones de estimulacion de la

inteligencia emocional.

4.2.3 Resuitados del instrumento medida de comprension emocional.

Para analizar la habilidad de comprension emocional de los participante se les
presentd a ambos grupos una serie de tres casos ficticio (véase Apéndice 1), cada caso
contaba con tres respuestas en forma de opcion multiple donde cada alumnos elegia la que
mas se identificara con un rasgo personal relacionado con la comprension emocional. Se le

pide al nifio que elija la respuesta que segiin crea es la mejor, relacionada con una

&

manifestacion emocional. En la Tabla | se muestra los valores asignados a dicho
instrumento.
Tabla 1

Valor asignado a las de respuesta del instrumento medidea de comprension emecional.

_Respuestajtem ~ Weburiasded  Molehaeescase  Leayusdas
Negativo 3 -
Neutra - 2 2

fzn la Tabla 1 se observa que en el instrumento de medida de comprension
emocional se consideran categoiias tanto negativas, posiiivas y neulie. L a categoria

negativa itene un valor mas alto v retleja que el estudiante tiene dificulted para comprender
las emociones, en el caso de la caiegoria positiva posec un valor mds bajo v es una
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demostracion de que existe comprension emocional. El item definido como neutro, sefiala
que el alumno inicia a desarrollar la comprension emocional pero atin no estd consolidada.
Se Ilevo a cabo la estadistica descriptiva de dicho instrumento vy los resultados se clasifican

de acuerdo a la Tabla 2 que a continuacion se analiza.

Tabla 2

Resultados estadistica descriptiva del instruimento medida de comprension emocional
grupo experimental primer momento de aplicacion.

Variable Media Mediana Moda Desviacion Tipica
Situacion 1 1.80 2.00 2 0.447
Situacién 2 1.80 2.00 2 0.447
Situacion 3 1.40 1.00 1 0548

Como se puede observar en la Tabla 2, en las situaciones ficticias 1 v 2 presentadas

la respuesta que mas se repiie es aquella con valor 2. esta respuesia sefiala que los

L

I3

riicipantes estan niciando a desarrollar habilidades de comprension emocional,

Para el grupo experimental el promedio de la variable esta en 1.80 v ta mediana en
2.00. Para la situacion ficticia 3 un alumno manifestd comprensién emocional de acuerdo a

la respuesta seleccionada. Fo cuanto al grupo control esté obtuve una desviacion itpica mas

alta en ia situacion £ (Véase spéndice 1) preseinté mayor dispersien en cuenio 2 ig madia

lo cual indica que las respuestas que los nitdos ofrecieron fueren mas diversificasdas. No

obstante los datos obtenidos i ambes grupo durante el primer momerto de aplicacion son

muy parecidos, evidencionde que ambos grupos particeon con habilidades 4o ¢

STAPIEHS1Git

emocional le’)’*I]' N

Fnla Tabla 3 se prescotan los resultados de estadisitca descriptiva obtentdos a

través del re test del instuumerto de medida de comprensidn emocional, que al ioual que 2o



el primer momento consistié en la presentacion de tres situaciones ficticias, solicitando al
alumno que elija la respuesta que segiin crea resuelva el problema mostrado (Apéndice 1).
En la Tabla 8 se presentan los porcentajes de cambio que obtuvieron los participantes de

ambos grupos asi como su analisis.

Tabla 3

Resultados estadistica descriptiva re test medida de comprension emocional grupo
experimental.

Variable Media Mediana __ Moda Desviacion Tipica
Situacion 1 1.20 1.00 1 0.447
Situacion 2 1.60 2.00 2 0.548
Situacion 3 1.00 1.00 1 .000

En la Tabla 3 podemos observar que la respuesta que mas se repite (Moda) para el
grupo experimental en las situaciones ficticias 1 y 3 son aquellas con valor asignado de 1,
el cual representa un valor positivo de medida de comprension emocicnal, el promedio de
la variable es 1.20 v la mediana es 1.00 mostrando que los estudiantes poseen habilidades
de comprension emocional. 5in embargo la media mas alta se encuentra en 1.60 lo que
significa que la mayoria de los estudiantes estan iniciando a desarrollar la habilidad de
comprension emocional. Fn el caso del grupo control la respuesta mds recurrente es aquella
con valor asignado 2., sefialandonos que los niflos del grupo centrol estan iniciando a

desarrollar habilidades relacionadas con la comprension emecional (Véase Apéndice 10)

En ambos grupo sz observa una desviacion tipica mas alte en coraparacion al primer
momento de aplicacién del instrumento retlejando mayer dispersion en las respuestas de las
preguntas indicando que se genoro un novimiento o cainbio. Aunque en aimbos grupos
hubo evidencia de mejoria, el grupo experimental mosird resultados superiores para dos de

> & x b

los tres fiems presentados, denotando aque los alumnos que participaron en las sesiones de
Is 5 i 1 L
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cstimulacion de la inteligencia musical mejoraron en la habilidad de comprension

emocional

En la Tabla 4 se muestran los porcentajes de alumnos que modificaron actitud en el
aspecto emocional tanto del grupo experimental como del grupo control, comparando los

resultados que se obtuvieron en el primer momento de aplicacion y en el re test.

Tabla 4

Porcentaje de alumno que mostraron cambio del grupo experimental medida de
comprension emocional

__Situacion i Situacion 2 Situacion 3
Mejora 40% 20% 40%
Sin 60% 80% 60%
cambio
Empeora - . -

En la Tabla 4 se puede ver que el grupo experimental mostrd porcentajes de mejora,
no obstante el porcentaje que indica que no hubo cambio alguno es més alto. Los resuliados
fueron semejantes para el grupo control, sin embargo este grupo mosird un porcentaje de
empeora (Véase Apéndice 10). Goleman (2007) seiiala que le cerebro humano requicre de
mayor ticinpo para madurar completamente comparado con el de ofras especies, indica que
cada regién del cerebro se desarroiia a una velocidad diferen’e entre la infancia v la
adolescenzia donde se presentan dos momentos criiicos como es el “podado™ cerebrat.
Entre las regiones que maduran a un rifmo mas lento se encueniran precisamenie Jas basicas

para las habilidades cmocionales.

El 16hdo frontal, centwd- la corpprension emocional es vina parte que continta
2 X E 1

desarrollandose en la adelescencia tardia (Goleman, 20C7).
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Lo anterior podria explicar los resultados que se aprecian en la Tabla 4 donde se
puede observar un alto porcentaje que sefiala que no surgid carnbio alguno, sin embargo en
¢l grupo experimental se observa un porcentaje significativo de alumnos que mostraron un
cambio inclinado a la mejora por lo cual se considera positivo y el grupo control por su
parte obtuvo un porcentaje mas alto que no registro cambio ¢ inclusive como ya se habia

mencionado se observa un porcentaje de empeora.

De lo anterior podriamos suponer que las sesiones de estimulacidn de la
inteligencia musical tiene un efecto motivador para el surgimiento de comprension

emocional.
4.2.4 Resultados del instrumento medida de percepcién emocional.

Para conocer la habilidad de los integrantes de ambos grupo (experimental y
control) en percibir las emociones tanto de manera previa a la experimentacién como
posterior a ella, se empleo el instrumento medida de percepeion emocional, gue consiste en
presentar a los alumnos una serie de seis imagenes de rostros con diferentes expresiones
emocionales. El alumno después de ver la imagen debia mencionar la emocidn que segiin
su interpretacion expresaba el rostro (Véase Apéndice 2). Caruse v Salovey (2605)
mencionan que la percepcion emocional es la habilidad para idenfiiicar las emociones vy
significa que el individuo es capaz de averiguar con preeision como se sienten los demas.
in la Tabla 5 se presentan los valores asignados el instrumento Medida de Pereepeidn

Emocional.
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Tabla 5

Valor asignado a las respuestas del instrumento medida de percepcion emocional.

VYalor asignado

Es capaz de reconocer la emocion que No reconoce la emocidn que expresa la
Item expresa la imagen del rostro mostrado. imagen del rostro mostrado.
Positivo. Negativo.

Para cada una de
las 6 expresiones
mostradas

o

Fn la Tabla 5 se observa que el valor asignado para la capacidad de reconocer las
emociones expresadas en el rostro es 2, cuando el alumno no reconoce las emociones el
valor asignado es 1. Se dice que las emociones tienen un impacto en la vida social de los
individuos y estan tefiidas de nna caracter tanto objetivo como subjetivo, es este tltimo
aspecto el que adquiere mayor relevancia en el presente trabajo por lo que se tomaron en

cuenta las percepeiones e 1deas de los participantes.

Elinstrumento de Medida de Percepcion Emocional es de corte cualitativo cdmo ya
se habia mencionado antertormente y los resultados que se obtuvieron se presenian en
porcentajes. n la Tabla 6 se muestran los percentajes que se obiuvieron al comparar los
resultados del primer momento de aplicacion del instrumento surgidos provio a ln

experiencia v fos cambios que se dicron en los alumnos posterior a la pariicinacion de la

sesiones de estimulacion de la inteligencia musical,
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Tabla 6.

Porcentaje de alumnos que mostraron cambio, en instrumento de medida de percepcion
emocional grupo experimental.

Se Observa Alegria Tristeza Sorpresa Enojo Miedo Yergiienza
Mejora 20% 80% 20% 40% - -
Sin cambio 80% 20% 80% 60% 100% 100%
Empeora - - - - -

En la Tabla 6 se observa que el grupo experimental experimentd porcentajes de
mejora en el reconocimiento de 4 de las seis emociones expresadas en las imdgenes de
rostros mostradas en ¢l instrumento, dos de los {tems permanecieron sin cainbio. Touriflan
(2008) menciona que las cmociones bésicas forman parte de la biologia, pero el ambiente
cultural es el que modula las expresiones o inhibiciones emocionales, que van en funzidn
de los significados culturales de los grupos coneretos donde las personas se desairrollan,
por lo que la dimension emocional de los individuo esta sujeta tanto al aspecto bioldgico, a
la estructura social y cultural, asf como al desairollo afectivo que experimente. Los
aprendizajes que despliega una persona a lo largo de su desarrollo dentro de su contexio

social condicionaran su percepeicn emocional.

Los hallazgos que el instrumento de medida de percepeion emocional 2iro]

indican que las expresiones mostradas en ¢l rostro relacionadas con In alegria v af o

fueron las que con mayor facilidad identificaren los niflos de ambos grupos, proba

£

se trata de las expresiones que manifiestan con mayor frecuencia las nersonas con quicnes
se relacionan y conviven dentro del contexto en los que se desenvuelven. Caso conitario
paso con la expresion relacionada con vergiienya v iniedo que resuliaron ser las cxpresiones

mas dificiles de identificar, sin einbargo los wntegiantes del grupo control tosivaron

mejoria en pereibir v reconocer dichas expresiones.



Una de las preguntas iniciales del presente trabajo planteaba en qué porcentaje un
alumno con discapacidad motriz mejoraria la habilidad de percepcidn emocional posterior a
su participacidn en las sesiones de estimulacion de inteligencia musical.

Los resultados responden que aunque se aprecié una mejora significativa en el
reconocimiento de la expresion facial relacionada con la tristeza, de igual manera hubo
mejoras en el grupo control, llevandonos a pensar que la percepcion emocional tal como lo
sefiala Tourifian (2008) se consiguen conforme el individuo se enfrente a situaciones donde
experimente la percepcion de diferentes expresiones emocionales en rostros, las sesiones de
estimulacion musical podrian motivar esta expresion y percepeion siempre y cuando se
consideren actividades de expresion corporal v facial que exprese diferentes estados
emocionales para que desarrollen la habilidad para identificarlas y nombrarlas

correctamente,

En la Figura 1 se ve un comparativo entre los resultados del grupo experimental los
resulatos del grupo conirol, obtenidos del instrumento de percepcion emocional. Se observa
gue en ambos grupo surgieron cambios en la percepeion e identificacion las emociones

expresadas en los rostios
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emociones. La respuesta cuyo valor asignado es tres, indica que el nifio esta iniciando a

regularse emocionalmente.

En las Tablas 8 y 9, se muestran los resultados de estadistica descriptiva obtenida de

los resultados de test y re test del instrumento medida de regulacion.

Tabla 8

Resultados estadistica descriptiva medida de regulacion emocional grupo experimental
primer momento de aplicacion.

item Media Mediana Moda Desviacién Tipica
Situacion 1 2.80 3.00 2* 837
Situacién 2 3.00 3.00 3 767
Situacién 3 3.00 3.00 3 707

LLa Tabla 8 muestra que el grupo experimental en la situacion ficticia 1. la media se
encuentra en 2.80, la mediana en 3, 1a respuesta mas recurrente es aquella con valor 2, la
cual seflala mayor regulacion emocional en el individuo. En el caso de las situaciones
ficticias 2 y 3 el punto medio se encuentra en 3, la mediana en 3.00 y la moda es 3 dicha
respuesta sefiala que la regulacion emocional estd en desarrollo. La desviacion tipica mas
alta (.837) se encuenira en la situacion 1, las respuestas de los alumnos generaron mayor
dispersion, difirieron en cuanto a la reaccion emocional que debia expresar el nersonaje de

la situacion ficticia presentada, reflejando la forma en cdmwo ellos enfrentarian una situacion

semejante.

En el caso del giupo conirol, los resulfados obtenides en las tres sttuaciones ficiicias
(Apéndice 10) el punto medio se cncucntra en 2.60 paia el caso 1y 3 para los casos 2y 3,

la mediana para los tres casos es 3.00, v la respucsta mas recuwrrente es 3, evidenciando que



la mayoria de los nifios de este grupo se encuentran en proceso de identificar y dirigir las

propias emociones.

En la Tabla 9 se presentan los resultados de estadistica descriptiva obtenidos de re

test del instrumento de medida de regulacion emocional del grupo experimental.

Tabla 9

Resultados estadistica descriptiva medida de regulacion emocional grupo experimental re
fest.

item Media Mediana Moda Desviacion Tipica
Situacién 1 2.00 2.00 2 .000
Situacion 2 2.20 2.00 2 447
Situacidén 3 2.80 3.00 3 447

En la Tabla 9 se observa que los resultados obtenidos en el re test del instrumento
de medida de regulacién emocional para el grupo experimental la respuesta que mas se
repitié fue aquella cuyo valor es 2, los estudiantes eligieron la respuesta que sefiala mejor
regulacion emocional. Al comparar con los resultados del prirner momento de aplicacion cs
posible ver una mejora significativa. La desviacion tipica fue semejante para dos
situaciones reflejando que hubo menor disparidad en el tipo de respuesias, en este sentido el

rupo control presento una mayor dispersion respecto a la media.
}

En la Tabla 10 se muestran los porcentajes de cambio cn la habilidad de regulacidn

emocional del grupo experimental.

Tabla 10

Porcentaje de alumnos que mostraron cambio en el instrumento de medida de regulacion
emocional grupo experimental.

Sc observa Situacién t  Situzcidn 2 _ . Sitwacién3
Mejora 60% 80% 20%
Sin cambio 40% 20% 30%
Empeora - - -




La Tabla 10 muestra los porcentajes de cambio, segtin los resultados obtenidos en el
instrumento de medida de regulacién emocional. Se observa que las respuestas para los
casos ficticios 1 y 2 indican un cambio significativo inclinado a la mejora. Sin embargo es
importante sefialar que surgio un cambio positivo en ambos grupo tanto experimental como
control (Véase Apéndice 10) sin embargo ¢l porcentaje de mejora fue mayor en el grupo
experimental ¢ incluso en el caso del grupo control se aprecia un porcentaje que sefala
empeora. Es importante recordar que la regulaciéon emocional implica elegir que acciones o
estrategias emocionales serfan mas convenientes para mantener‘el estado de animo propio v

el de las personas con la que estamos teniendo contacto.

Tomando en cuenta los resuliados, se podria considerar {a probabilidad de que las
sesiones de estimulacion de la inteligencia musical fungieron como un motivader externo
que ayudé a los alumnos del grupo experimental a identificar fas respuestas que se

relacionan con la regulacidn emocional.

Uno de los cuestionamientos hechos al inicto de 1z investigacion fue /Que habilidad
emocional se estimulara o desarrollard imas como consceuencia de la estimulacidn de la
inteligencia musical en os alumnos con discapacidad moiriz?, de acuerdo a fos vosuliados
hasta ahora obtenidos se podria interpretar que la reguiacion emonional es uine de lan
habilidades que mayor porcentaje de cambio positivo ha teaids ol grupo sometido a la
experimentacion, lo que lleva a supouer gue el efecto de las sesiones de musiea tivo mayor
impacto en esta habilidad.

Retormando a Thompson (1994 quien define In regulucion emonional como ¢
proceso de iniciar, maniener, modular o cambiar la ocvviencia. iniensidad o duracidn de los

estados afectivos micrnos y los procesos fisiclogicos a menude con el objetivo de aleanvar
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andamio para los alumnos con discapacidad motriz ayudandoles a regular conductas

disruptivas con el propdsito de lograr sus metas que en este caso era tocar el piano.

Redorta y Bisquerra (2006) indican que la regulacion emocional esta siempre
modulada por la cultura, aunque se reconoce que las emociones tienen una base bioldgica
no se deja de lado la importancia del aprendizaje social, el cual condiciona las respuestas
emocionales de los individuos. Se dice que existen situaciones sociales que generan
emociones colectivas, en el caso de los alumnos que participaron en la experimentacién
fueron susceptibles a experimentar diversas emociones, expresarlas, compartirlas y hasta
cierto punto contagiarlas, reconociendo de este modo las emociones propias y las ajenas,

elemento primordial de la regulacion v autocontrol erocional.

4.2.6 Resultades del instrimento de medidsa de asimilacion 2mocional.

El instrumento medida de asimilacion emocional permite identificar la habilidad
que tiene los alumnos participantes para integrar las emociones a la memoria (ravés de las
experiencias adquiridas y que después son manifestadas cuando se enfrentan a situaciones

semejantes 0 nuevas.

El instrumento consiste en la presentacion de tres situaciones ficticias donde ¢l
alumno seleceiona la respuesta gue mas se aproxima a la propia (Véase Apéndice 4). =n la
Tabla 11 podemos ver los valores asignados a las respuestas inchiidas en el material de

medicidn, las opciones de respuesta son iguales para los tres casos.
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Tabla 11

Valor asignado al instrumento medida de asimilacion emocional.

Me enojo y peleo Lo ignoro

Le digo lo que sienio

3 2

[La Tabla 11 muestra los valores asignados al instrumento Medida de Asimilacion

Emocional. El valor mas alto del instrumento tiene una connotacion negativa mientras que

el valor mas bajo es positivo, la respuesta con puntuaciéon 2 posee una connotacion de tipo

neutral que para el caso de la investigacion nos refleja que el alumno estd en proceso de

desarrollar la asimilacion emocional.

Tabla 12

Resultados estadistica descriptiva medida de asimilacion emocional grupo experimental

primer momento de aplicacion del instrumento

ftem _ Media Wediagna
Situacién 1 3.00 3.00
Situacién 2 2.00 2.00
Situacién 3 3.00 3.00

Modaa Desviacidn Tipica
3 600
1% 1.600
3 000

ta Tabla 12 sefiala los resuitados estadisticos del primer momento de aplicacién del

instrumento medida de asimilacién emocional para el grupo experimental, los cuales

2
3

fueron: para las situaciones | y

¢l punto medio se encuentra en 3.00, la mediana ssta en

3.00 siendo Ja respuesta que mas se destacd la que tiene valor asignado de 3, la cusl sefiala

que los alumnos tienen dificnltades de asimilacién emocional. La desviacion tpica para

estas situaciones sefialan que la rouestre estd muy compacia en relacion a la media es deciv

no hay ispersion significativa en cuanto al tipo de respuestas,

Para la sitnacion ficticia 7 el valor representativo de los datos se encuenira en 2.00,

~

la mediana en 2.00, surgieron miltiples modas por lo que sc considera Ia de menor valor,
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que en este caso es 1 la cual nos indica que se identifico la respuesta que sefiala asimilacion

emocional.

Al comparar los resultados con el grupo control se puede observar que los alumnos
del grupo experimental mostraban mayor dificultad en la habilidad de asimilacion
emocional previo a la experimentacion. Recordando que la asimilacion emocional sefiala al
individuo que las emociones no solo se sienten y se perciben, sino que también se procesan

con sentido (Goleman, et. al. 2005)

Tabla 13

Resultados estadistica descriptiva medida de asimilacion emocional grupo experimental re
fest

ftem Media Mediana ~ Moda Desviacion Tipica
Situacion 1 1.00 1.00 1 .000
Situacion 2 1.40 1.00 I 548
Situacion 3 240 300 ’ 894

[atabla 12 nos muestra los resultados de estadistica descriptiva del re test del
mstrumento de medida de asimilacidén emocional del grupo experimental donde podemos
ver que el punto medio se encuentra entre 1.00, 1.40 para Ja situacion 1 y 7, para arabas
variables la mediana se encuentra en 1.G0, la respuesta mds repetida cs 1, la cual hace
referencia a presencia de asirailacidon emocional. Para ol caso de la situacion 3 la media se
encuentra en 2.40, la mediana esta en 3.00 v la respuesta mas recurrente fhe 3, dichas
respuestas evidencian poca asimilacion emocional por parte de los alumnos del gmpor
experimental. [Los resultados del re test del grupo control son semejantes a los resultados
obtenidos por el grupo experimental, para las situaciones 2 v 3, en el casc ficticios 1 hay
evidencia de dificultad pues la inoda se encuentia en la respuesta con valor 3 (Véase

Apéndice 10).
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En la Tabla 14 podemos ver la comparacion de cambio en porcentajes entre el

primer momento de aplicacion previo a la experimentacion y el segundo momento.

Tabla 14

LPorcentaje de alumnos gue mostraron cambio en la aplicacion del instrumento medida de
asimilacién emocional grupo experimental.

Se observa Situacion 1 Situacidn 2 Situacion 3
Mejora 100% 60% 40%
Sin cambio - 40% 60%
Empeora _ - . - -

La asimilacion es la absorcion o la integracion de los conocimientos adquiridos
que no forman una estructura solidificada, pues ésta vive v evoluciona avivdndose con

nuevas formas de representar.

Las emociones primero s¢ registran, luego s incorporan a los conocimientos

adquirtidos antertormente. Cualquier adquisicion modifica cl acercamiento a lo real, la
transforma. La asimilaciéu también tiene que ver con el hecho de regisirar y conservar la
irformacion emocional. Bl instrumenio midid esta habilidad cinocional a través del

planteamicato de tres situaciones ficticias donde el alumno gespuds de escuchar, linaginar y

o

analizar el caso debia elegir la respuesia que mas se acercara a su propia reaccion frente

una situacion similar.

Aligual que en los resuitedos e ofros instiumento ya analizados se observa que 1os
cambio se preseniaron en ambes grupos, manitestando tanfo mejoria como empeora, no
obstanie los porcentajes mas altes o constituyen los alumuos que so moestraron cainoio

f

alguno, sin embargo ol grupo cxperimaonial mostrs g mgjorfa del 100% en el cano ficticio

1. podiiamos suponer que el efecio qua genera la estimulacion de lTa inteligencia inusical en
los alnmnos que conforman el giipo cxperimental 2std relacionado con ¢l potencial que
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tiene la musica en el recuerdo ayudando a los sujetos a sentir, identificar, integrar y

recordar las emociones.

Al igual que la habilidad de regulacion emocional, la asimilacion emocional ha
mostrado mayor porcentaje de mejora en el grupo experimental siendo por lo tanto estas
dos habilidades las que mayor impacto tuvieron a partir de la estimulacion de la inteligencia

musical.

De lo anterior se puede responder la segunda pregunta platcada, que dice, la |
inteligencia musical puede ayudar a entrenar las habilidades de comprensidn, asimilacion y
regulacién emocional. y al considerar los resultados de estadistica descriptiva se deduce
que la expresion musical para el nifio con discapacidad motriz puede ser un medio de
manifestacion de sentimientos y emociones, pues [os nifios son probablemente los
individuos que mas emplean la musica como via para reposar, jugar, aprender v pasar el
tiempo (Lizano v Umafia, 2008).

Una de las preguntas subordinadas del presente trabajo pretendia identificar qué
habilidad emocional resultaba con mayor impacto en su desarrollo como consecuencia de la
participacidn en las sesiones de estimulacion de ls inteligencia musical v al analizar la

estadistica descriptiva se deduce que las habiiidades de regulacién v asimilacion emocional

resultaron mostrar mayor porcentaje de mejoria.

La regulacion emocional es de vital imporiancia para la adaptacion del entorno y
contribuye sustancialmente al bienestar psicologico v al crecimicnto personal
independientemente del nivel cognitivo o el rendimiento académico del alumno (Salovey v

Mayer, 1990: Mayer v Salovey, 1597)

118



4,3 Resultados del test de frases incompletas de Sacks y Levy.

En este apartado se presentaran los resultados de estadistica descriptiva que se
obtuvo del test de frases incompletas de Sacks para nifios, también denominado FIS. Con la
intencion de disminuir los sesgos en los resultados se recurrié a la aplicacion del
instrumento mencionado. Este instrumento consta de 55 frases que el estudiante debe
completar valiéndose de recursos verbales como estimulos proyectivos. Las pruebas
proyectivas averiguan ¢l estado emocional y {a adaptabilidad social de los individuos, el
test contiene reactivos de naturaleza general. En este instrumento el sujeto refleja sus
sentimientos v emaciones relacionadas con el entorno que lo rodea, evidenciando de sus
vivencias, analizan las dreas conflictivas, ofrece elementos descriptivos. Los principios de
las frases pueden modificarse y ajustarse a todo tipo de enfoques: sexo, género, ideniifica la

forialeza que tiene el sujeio para superar las preciones y frustraciones que surgen como

consecuencia de la interaceidn del medio en <l que se desenvuelve (Roque, 1990).

L] test fue valorado de acuerdo a juicio clinico por una psicsloga cuya cédula
profesional es 3466570, quien considero los factores Inapropiados como manifestacion de
conflicto, el test g2 punitia de la siguiente manera 2 51 existe disturbio severo 1o que quiere
decir que requiere de avuda terapéutica, 1 para disturbio moderado v se refiere a {a
existencia de conflicto que puede ser fratado sin ayuda terapéutica. U si nc s¢ ovserva
disturbio significativo, “X” para evidencia bsuticiente o sin respuesta (Gacks y Levy,
1967). Sin embargo para tines de tratamiento esiadistico de la informacion las puntuacionces

asionadas al instrumento tueron 4 para disturhio severo, 3 disturbio moderado, 7 sin
i H >

disturbio significativo v | sin evidenera o stiy respuesta.
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Para llevar a cabo el andlisis de resultados se consideraron 6 de los {2 aspectos que
considera el test, por ser los que tienen mayor relacion con el tema de investigacion. Las
areas elegidas hacen referencia al desarrollo interpersonal, el manejo de emociones y al
autoconcepto, de esta ultima area se consideran 4 sub aspectos los cuales son 1. Temores, 2.

Capacidades y habilidades, 3. Percepcion de la vida actual y 4. TFuturo y metas.

kn la Tabla 15 se presentan los valores asignados al tesi, los cuales se elevaron un

punto en referencia al test original para poder ser tratados estadisticamente.

Tabla 15

Falores asicnados al test frases incompleias de Sacks v Levi infantil.

Puntaje Clasificacion del conflicto YValor
4 Disturbio severo
Negativo
3 Disturbio moderado
Negativo
2 No se observa disturbio significativo Positivo
1 Sin evidencia gm uldenua

=
1Y

1
il

a Tabla 16 se muestran los resultados de sstadistica descriptiva del grupo
experimental del test de frases incompletas de Sacks v Levi.

Tabla i

(@)

Resuliados estadistica descriptiva test frases incompletas de Sucks v Levi inifantil grupo
experimental primer momento de aplicacion

) ._-,vh,"”} R Media ___ Mediana @ . Idesviacion Tipi

lmcrpcwmal 3.20 3.00 3 447
Manejo de 3.60 4.00 4 548

emociones

Temores 2.20 2.00 2% 837

(Autoconcepio)

Capacidades y 2.00 2.60 2 707

habtlidades

Vida Actual 1.60 2.60 I 894

Futuro y metas 2.40 2.20 2 [.140



En la Tabla 16 se muestran los resultados del primer momento de aplicacion del test
de frases incompletas de Sacks y Levi sefialando que en el area interpersonal el puto medio
se encuentra en 3.20, la mediana en 3.00, siendo la puntuacion recurrehte de este item
aquella con valor asignado de 3 el cual hace referencia a la presencia de un contlicto
moderado. En el area de manejo de emociones se observa que la media se encuentra en
3.60, la mediana en 4.00 y la puntuaciéon repetida fue 4, que sefiala la presencia de un
conflicto severo. Para el area de autoconcepto encontramos en los {tems sobre temores,
percepeion de capacidades y habilidades, futuro y metas el punto medio se encuentra en
2.20, 2.00 y 2.40 respectivamente, la mediana se encuentra en 2.00 para todos los {tems de
autoconcepto. La puntuacion que obtuvo fa mayoria de los estudiantes fue 2 para los tres
casos sefialandonos que 1o hay presencia de conflicto significativo para dichas 4reas. En
cuanto a percepeion de la vida actual el punto medio se encuentra en 1.60, la mediana esta
en 1.00, la puntuacion obtenida indica evidencia insuficiente. En cada uno de Jos ftems se

observa mayor dispersién en el tipo de respuestas otorgadas por los alumnos.

Fn la figura 3 podemos ver los resultados obtenidos a partir de la primer aplicacion
& ! i : !
del test, se observa que las dreas que muestran conflicto significativo son manejo de

emoeiones y la percepeion de su vida actual.
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Tabla 17

Resultados estadistica descriptiva re test frases incompletas de Sacks y Levy infantil grupo
experimental

{tem Media Mediana Moda Desviacion Tipica
Interpersonal 2.60 3.00 3 548
Manejo de 2.60 3.00 3 548
emociones
Temores 2.60 3.00 3 548
(Autoconcepto)

Capacidades y 2.00 2.00 2 .000

habilidades

(Autoconcepto)

Vida actual 2.00 2.00 2 167

(Autoconcepto)

Futuro y metas 2.40 2.00 2 548
_(Autoconceepto)

Fn la Tabla 17 se presentan ios resultados obtenidos del re test del instrumento de
Frase incompletas de Sacks y Levi sehalando que la media para las areas interperéonal,
manejo de emociones y teimores {autoconcepto) el punto medio se encuentra en 2.60, la
mediana esta en 3.00 y la respuesia mds recurrente para estos ftems fue aquella con valor

asignado de 3, la cual nos sefiala presencia de disiurbio moderado, en cuanto a las otras sub

It

arcas de autoconcepto vemos que la percepcion de capacidades y habilidades, percepeion
de vida actual, percepcidn de futuro y establecimicnto de metas el punto medio se
encuenira en 2.00 v 2.40, la mediana esta en 2.00 v [a puntuacidn mas iepetida tue 2,

sefialdandonos ausencia de disturbio significativo. i.os resultados de desviacion ifpica

sefialan que no hay dispersion significativa en relacion con la media.

En las figuras 6,7 y 8 se muestran los comparativos entre las puntuaciones obtenidas
en el re iest de frases incompletas de Sacks enire prpo experimental y el grupo control, en
ese comparativo se observa una correlacion postiiva en el primer grupo, en cuanto al grupo
contrel se

presentan aspectos que seflalan distucbio severo.
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Hn la Tabla 18 se mucstran los porcentajes de cambio en cada una de las areas

elegidas del test de frases incompletas de Sacks obtenidas a partir de la primera y segunda

aplicacion del instrumento al grupo experimental.

Tabla 18

Porcentaje de alumnos que mostré cambio en el grupo experimental.

Se retlcja Interpersonal  Manejo de Temores Capacidades  Vida actual Futuroy
cmociones y metas
I habilidades L
Mejora 20% 80% 20% 40% 40% 060%
Sin cambio 30% 20% 30% 60% 60% 40%
Empeora - - - - - -

En la Tabla 18 se observa que los porcentajes mas alto donde se originaron carnbios

fueron en los aspectos manejo de emociones, perspectiva del futuro y establecimiento de

metas, 1o que significa que los alumnos se sintieron mas competentes impactando en el

establecimiento de relaciones con los demas ¥ mejor manejo de contlictos cambiando el

concepto que tenian de ellos misinos. Maldonado (2006 ) indica que para promover el

desarrollo del autoconcepto de fos estudianies es necesario que estos se sientan competentes

en o que hacen, que se sienta capaces de enfrentar retos escolares que posteriormente

nueda transferic a oiras situaciones fuern de clase, gotivando 1a capacidad de soiucionar
3 by

problemas de manera autdnoma, para elio es esencial que el alurmo v sobre todo aqueilos

con discapacidad motriz s¢ sientan acepiados y aceptarse asi wismo, reconociendo y

valorando tanio sus habilidades como sus Himitaciones, disitutando de suy 4xitos y

reconociendo sus ereores que coitribuyci a tina mejor auisatitnacion v aserttvidad,

provocaado ef reconociiienio y valoracion de los dermids.
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La aceptacion que tengan de si mismos les ayudara a percibirse como personas con
derechos y obligaciones valorando sus rasgos fisicos que les caracterizan para sentirse bien
consigo mismos sin sentirse inferiores, siendo capaces de visualizar y planear un futuro

pero disfrutado de su vida presente, consiguiendo las metas que se propongan.

Otro de los reactivos del test aplicado valora ¢l aspecto emocional del estudiante,
tema relevante del trabajo de investigacion, sabemos que las emociones estan presentes a
los largo de la vida todo el tiempo y tienen un papel protagonico en el desarrollo de la
personalidad, de relaciones sociales, en el aprendizaje, en el desarrollo moral, en la
comunicacion, en la salud v en general en la forma en como percibimos la vida y la vivimos
(Lopez, 2005). En las puntuaciones que se obtuvieron en el primer momento de la
aplicacion del test este reactivo fue uno de los que presentd una puntuacion mas alta lo que
indicaba que existia disturbio severo v en algunos casos disturbio moderado, si bien el
manejo de las emociones en edades fempranas es un aspecto que esta en desarrollo st se

pudieron percibir cambios significativos que el test midio.

Retomando los daios anteriormente analizados vemos que los alumnos que

asistieron a las sesiones de estimulacion de Ja inteligencia musical mejoraron la capacidad

cdmo perciben sus capacidades v habilidades, la percepcion de su vida actual y aun mds
significativo fue el porcentaje de mejora en cuanto a la percepcion de su vida futura, por e
que pedemos pensar que las sesiones de estimulacion de la inteligencia musical se conviriio

en un espacio que motivo la aceptacion de sf mismos.



4.4 Rejilla de observacion de habilidades emocionales (aspecto cualitativo)

Buscando dar respuesta al planteamiento que sugiere identificar las habilidades
emocionales que el alumno es capaz de mejorar o desarrollar como consecuencia de su
participacion en las sesiones de estimulacion de Ia inteligencia musical se considero la-
participacion de los padres de familia y maestros de los alumnos que conformaron el grupo
experimental con la finalidad de que identificaran las habilidades emocionales a partir de
observaciones que fueron registradas en un instrumento (Apéndice 5) por cada uno de los
maestros vy padres de los alumnos participantes. El instrumento fue autoaplicado previo a la
experimentacion y posterior a ella. n la Tabla 19 se presenta la codificacion empleada
para el analisis de los resultados, en la Tabla 20 se muestran los valores asignados al

instrumento.

Tabla 19

Codificacion para el andlisis de los resuliados, rejilla de observacion aplicada a
profesores y padres de los alumnos que conformaron el grupo experimental

Conductas a observar TCodigos
1. Habla sobre cémo se siente HSCSS
2. Expresa sus emociones de maitera acertad: EEMA
3. Manifiesta sus emociones ante siinaciones desagradables MESD
4. Muestra cambios bruscos de humor MCBH
5. Se mantiene abierto a las emociones agradables ALEA
6. Se mantienc abierto a los sentimientos desagradables ASD
7. Escapaz de reconceer y nombrar sus emociones RNE

8. Reconoce los efectos do sus palabras en las emociones de los REPED
demas
9. Escapaz de despegarse de usa emocion que le afecte CDEA
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10. Es capaz de interpretar lo significados que las emociones CISEC

comunican 7
I1. Es capaz de controlar sus emociones CE
12. Busca repetir emociones agradables REA
13. Sus emociones lo ayudan EA
14. Sus emociones le afectan EAF
Tabla 20

Valores asignados a la rejilla de observacion

Criterio Puntuacion

Nunca 1

Rara vez 2

Usualmente 3

Siempre —— 4 —_—

En la Tabla 20 se observan los criterios impuestos asi como sus valores asignados
para los aspectos que se presentan en la rejilla de obseirvacion. En la Tablas 21 y 22 se
muestran los resultados ofrecidos por los Maestros de tos alumnos participantes realizados
en dos momentos uno previo a la participacion de los alumnos en las sesiones de

estimulacion de 1a inteligencia musical y al finalizar el desarrollo de todas las sesiones

Tabla 21

Resultados de lus observaciones realizadas por los profesores de los alumnos que
integraron el gripo experimental (primer momenio)

Alumn
0 HsC SEOMES MCB O AE A8 RN OREP DR OIS 0 RE R EA
observ 58 AA D H A 0 % D8 £ ) 10 A A 2
ado
MGD 1 T R 3 > 2 K 2 3 2 4
ADMG 1 | 3 3 2 2 I 3 2 2 3 3 3 3
CEVG 2 2 3 4 2 2 ] 2 2 2 2 3 3 3
DCHL 3 A 3 2 3 3 7 4 | 2 2 4 3 4
_DMVD 2 I 2 3 3 3 3 2 l 3 2 4 2 4

i
)
i
i
'
'
t
i
)
i
¢
i
¢
i
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En la Tabla 21 se observa dos de los estudiantes del grupo experimental nunca
hablaba sobre como se sentian, tres de ellos no expresaban sus emociones de manera
acertada (EEMA), usualmente mostraban cambios bruscos de humor (MCBH), dos nunca
reconocian ni nombraban a sus emociones (RNE) y dos de ellos rara vez lo hacfan. La
mayoria usualmente interpretaba los significados que las emociones comunican (CISEC).
En cuanto a control emocional (CE) uno de ellos nunca era capaz de hacerlo, tres raras
veces 1o hacian y uno usualmente era capaz de controlar sus emociones. Normalmente la
mayoria buscaba repetir emociones que les resultara agradables (REA). En la Tabal 22 se
presentan los resultados obtenidos del segundo momento de aplicacion de la rejilla de

observacion.

Tabla 22

Resultados de las observaciones realizadas por los profesores de los alumnos que
integraron el grupo experimental (segundo momento)

Alumno
s HSC FO3.00 ME MC AE AS RN REP i CIS € RE £ EA
observa 58 MA SiD BH A D K ) KA EC e A A <
dOS B pe— - [ —— U R—

MGD 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3
ADMG 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2
CEVG 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3
DCHL 4 3 3 3 3 3 3 A 2 3 3 4 3 3
DMYD 32 3. 2.3 3 3.4 3 A 3 4 3 3

i
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i
i
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i
i
1]
i
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|
i

H

i

i

H

i

H

En la Tabla 22 se puede ver que surgid un cambio en comparacion con el primer
momento de observacién, encontrandose que incremento el nilinero de nifios que
incrementaron su habilidad pava habler sobre cdmo se sienten {HSCSS), dieron muestras de
expresar sus emociones de manera mas acoitada (BiEMA). Cuairvo de los cinco cambiaron
de usualmente a rara vez muestra cambio bruscos de tumor (MCBH), de igual forma se
meremento el niimero de niflos del grupo experimental que {ue capaz de reconocer y
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y expresarse emocionalmente (AEA), al igual que los maestros los padres identificaron que

sus hijos expresaban el deseo de experimentar situaciones que les provocaran emociones

agradables (REA).

Las observaciones realizadas tanto por los profesores como por los papas permiten
identificar el impacto que la estimulacion de la inteligencia musical provoco en las

emociones de los alumnos con discapacidad motriz.

4.5 Analisis de fiabilidad

Hernandez (2010) menciona que uno de los procedimientos mas utilizados para
determinar la confiabilidad de un instrumento es la denominada medida de estabilidad o
confiabilidad por test — re test. En el caso de todos los instrumentos empleados en el
desarrollo de la investigacién se aplicaron dos veces al mismo grupo de estudiantes en
diferentes momentos.

Se dice que la confiabilidad varfa de acuerdo con el niimero de {tems, entre mayor
numero de items mayor sera su confiabilidad, sin embargo para la poblacidn a la que iba
dirigida colocar un gran numero de {tein no resultaria grato y provocaria dispersién en la
atencion de los items considerados.

La confiabilidad de un instrumento involuecra establecer indicadores tales como
estabilidad, certeza, exactitud y predictibilidad. ¥l analisis de confiabilidad significa que a
menor error habra mayor confiabilidad. Para detcrminar la confiabilidad de los
instrumentos se considero el método de medida de consistencia interna denominada

coeficiente alta de Cronbach cuyos resultados se presentan a continuacion.
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4.5.1 Analisis de consistencia interna del instrumento medida de asimilacion

emocional

Para calcular la consistencia interna de la medida de asimilacién emocional
(Apéndice 1) se aplico el coeticiente de Alpha de Cronbach el cual nos indica que si el
valor es cercano a la unidad se trata de un instrumento fiable que hace mediciones estables
y consistentes (Hernandez, 2010). In la tabla 23 vemos el resultado para este instrumento.
Tabla 23

Resultado de confiabilidad por Coeficiente de Alpha de Cronbach en el instrumento medida
de asimilacidon emocional

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los Numero de elementos
elementos tipificados

65 741

En la tabla 23 podemos ver que al Alpha de Cronbach obtenido para este
instrumento es de 76.5% scfialandonos que tiene una confiabilidad aceptable.

4.5.2 Andlisis de consistencia inferna del instroments medida de comprensida

emocional

El valer de 70% es el minimo para considerar que un instrumento es confiable, sin
embargo puede ser hasta 60% cuando la muestra es mas reducida (Oviedo y Campos,

2005).



Tabla 24

Resultado de confiabilidad por coeficiente de alpha de Cronbach en el instrumento medida
de comprension emocional.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los N de elementos
elementos tipiticados

327 303

(V%)

En el caso de la Medida de Comprensién Emocional podemos ver en la Tabla 24
que el valor de Alpha de Cronbach es cercano a 33% sefialando una baja confiabilidad. De
acuerdo al resultado presentado en la Tabla 28 ¢l valor de alpha para este instrumento esta
por debajo del 0.8 presentando una variabilidad heterogénea en sus items.

4.5.3 Analisis de consistencia interna del insirumento medida de regulacion

emocional

r

Como se ha mencionado a mayor valor de Alpha, mayor serd la confiabilidad del
instrumento. En el caso del resultado obtenido para el instrumento de medida de regulacién
emocional.

Tabla 25
Resultado de confiabilidad por coeficiente de alpha de Cronbach en el instrumento medida
de regulacién emocional

Alfa de Cronbach ] 3 Numero de elementos

L6805

;b;

Vemos en la Tabla 25 que ol valor Alpha es de 86%, indicando que iiene ina

elevada confiabilidad en cuanto a consistencia interna.
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4.6 Interpretacion de resultados.

Las emociones y las expresiones de las mismas son innatas, sin embargo se admite
que los factores de aprendizaje puedan ejercer algun tipo de influencia sobre la manera en

como se expresan (Palmero, 1996).

Fn el caso de los alumnos que conformaron la muestra presentan discapacidad
motriz, por lo que en muchas ocasiones requieren de apoyos tales como sillas de ruedas,
andaderas u otro implemento ademas de presentar rasgos fisicos que son evidentes,
afectandoles el modo en cémo los perciben los demas e impactando en la manera en
cOmo se perciben a si mismos. repercutiendo negativamente en el desarrollo v expresion de

Sus emociones.

Reflexionando en los resultados analizados on este capitulo se podria considerar
que al estimular la inteligencia musical de los alumnos con discapacidad motriz pueden ser
capaces de desarrollar habilidades emoctonales. Bisquerra (2001) menciona que existe una
evidencia o dimension que corresponde a la denominada profundidad o absorcion intensa,
la cual tiene que ver con las experiencias emocionales cumbre que estan relacionados con
momentos de gran felicidad v satisfaccion. i.a rutsica ¢s uno de los elementos que provoca
dicha dimension, aspecto que se aprecid en los sujetos que participaron en las sesiones de
estimulacion de la inteligencia musical. 5e cbservo mayor atencion focalizada,

espontaneidad, alegria e inteeracion en el grupo constituido.

Levitin {2000) por su tado sefiala que fa mGsica queda almacenada en la meroria

por mucho mas tiempo que cualquier otro tipo de informacion, debido a que estimula un

-
w
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area del cerebro relacionada con ¢l placer donde es activada una liberacion de dopamina

que es una sustancia quimica que activa el sentido de recompensa del cercbro.

Parte de esta auto concepcion tiene que ver con lo que menciona Bourdieu (1991)
pues opina que la posicion del sujeto en el contexto social estd determinada por las
nominaciones sociales, donde el sujeto con discapacidad no actiia con completa libertad,
pues las expectativas y demandas las dicta la sociedad de acuerdo al momento historico,
generando en muchos campos la exclusion de aquellos que son estigmatizados, provocando

en ellos sentimientos de inhabilidad e incompetencia.

En el caso de los alumnos que fueron someiidos a la experimentacion tuvieron un
porcentaje mas alto de mejora en comparacidn del grupo conirol, probablemente debido a
que en las sesiones de estimulacién los alumnos experimentaron con otra inteligencia como

¢s el caso de la inteligencia musical, que ha sido tan relegada en la educacion basica.

Extremera v Fernandez (2005) sefialan que las personas con mayor inteligencia
ernocional presentan niveles mas elevados en la calidad de sus relaciones interpersonales y
en las actitudes empéticas en comparacion de aquellos que presentan una baja inteligencia
ernocional la cual se convierte en un factor clave para la aparicién de conductas
disruptivas, pues se ha demostrando que la falta de habilidades emocionales se relaciona

con conducias violentas v falta de comportamientos pro sociales.

En cuanto a la habilidad intrapersonal, la cual hace referencia al conocimiento de
uno mismo y la capacidad de reconocer los propios sentimientos v emceiones, ponerles
nombre y expresarlas de forma sana. Es [a capacidad para quererse a vno mismo y aceptar

las propias limitaciones y regular las emociones ¢ impulsos propios (SEP, Z011).



En el caso de los nifios que conformaron el grupo experimental establecieron
relaciones significativas con los compafieros con quienes coincidieron en las sesiones de
estimulacion de la inteligencia musical, siendo relaciones satisfactorias desarrolladas en un

' ambiente agradable generado por el aspecto musical, estos nifios mostraron mayor respeto,
“control de impulsos y actitudes de optimismo. Aunque en varios aspectos valorados en
ambos grupos los resultados fueron similares, el grupo control mostro un porcentaje que
sefialaba porcentajes que indicaban empeora. En el grupo experimental por su lado obtuvo
mayores porcentajes de mejora en aspectos como la asimilacion y regulacion emocional

reflejandose en mejores relaciones de amistad generadas dentro de ambientes atrayentes v

agradables.

El presente capitulo concluye que los resultados analizados pueden encontrar
respaldo en la teoria de Gardner (2000) sobre inteligencias multiples, presentando la
posibilidad de los alumnos con discapacidad la nocién de la inteligencia deliberadamente
multidisciplinaria donde son considerandos aquellas poblaciones atipicas como es el caso
que nos compete. Los alumnos con discapacidad motriz pudieron ser motivados a explorar
y experimentar otras inteligencias, ampliando sus posibilidades v generandc confianza en
las habilidades que poseen repercutiendo en la manera en como se perciben & impactando

en el desarrollo de habilidades relacionadas con 1a Inteligencia Emocional.



Capitulo 5

Conclusiones

Introduccion

Una vez que se analizaron los datos a través de estadistica descriptiva mostrados en
el capitulo 4, sera en el presente capitulo donde se expongan las conclusiones a partir de la
reflexion de la pregunta general y de las preguntas supeditadas, reflexionando en qué
medida se cumplié el objetivo general asi como los objetivos especificos y de ese modo

establecer las implicaciones y hallazgos que aporten datos importantes al campo de la

educacion especial y a la educacion en general.

De igual manera en este capitulo se presentan las limitantes que surgieron en la
investigacién y se brindan algunas sugerencias que puedan ser de utilidad en el desarrollo

de futuras investigaciones relacionadas con la problematica planteada.

5.1 Conclusiones en relacion a los objetives y pregunias de investigacién.

iy

Fl analisis a través de estadistica descriptiva de los datos obtenidos v aue fueron
presentados en el capitulo cuatro permite efectuar Ja refrexion que da vespuesia al
planteamiento general que representa la linea que guid la investigacion, la cusl plantea lo
siguiente ;Cudl es el impacto de promover habilidades emocionales mediante la
estimulacion de la inteligencia musical sobre Ia prevencion de problernas de conducta, v
sobre 1as relaciones interpersonales en los aluranos con discapacidad motriz?

Considerando el hecho de que los nifios con discapacidad motriz frecueniomenio

manifiestan un pobre autoconcepto debido a que presentan etnociones relacicnadas con la
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culpa, teniendo problemas en el desarrollo de empatia, control de impulsos y manejo de
autonomia (Ferrante y Ferreira, 2008) en donde muchos de esto conflictos tienen su origen
en ¢l temor al rechazado por lo que estos nifios habitualmente prefirieren aislarse ‘o buscar
relaciones de dependencia (Artavia y Cardenas, 2005) impactando negativamente en el
area interpersonal e intrapersonal . Los nifios sometidos a la experimentacion ofrecieron
mejores respuestas en dichas dreas en el test de frases incompletas de Sacks y Levi (1967).

Los participantes se integraron activamente en las sesiones de estimulacion de la
inteligencia musical, las respuestas en el test proyectivo denotaron una mayor comprension
emocional empatica, caracteristica esencial del area interpersonal.

Sabemos que las emociones son estados complejos del sujeto v los nifios con
discapacidad no son la excepcion y al igual que cualquier individuo cada uno de ellos posee
una personalidad que los hace Unicos. Estos nifios tienden a ser mas susceptibles para
percibir ambientes afectivos y viven estados emocionales mas intensos que fos demas,
generados por aconiccimientos externos ¢ internos al ito interfiviendo en capacidades
como la asimilacion y regulacién emocional.

L.os datos analizados sugieren que los nifios del prupo experimenial ofrecteron
mejores respuestas en ol re test de instrumentos que valeraron las habilidades de regulacién
v asimiiacion emoecional en comparacion con el grupo control, esie es un dato welévate
debido 2 que 1a regilacion emocional necesaria para la adaptacicn del entormo v contribuye
sustancialmente ai bienestar psicolégico v al erecimiente perzonal independienicmenic del

nivel cognitivo o =i rendimiento académico (Mayer v Salove

Los resulindos mencionados on el parialo anterior dan cuinplimicoto al oojetivo

oeneral establecido al inicio de la presente investigacion el cval sroponia identiticar v
o § & s i .

determinar que habilidades emocionales se {avorecian, fortalecian o surolan ¢
i bl &

o)

oy
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estimulacion de la inteligencia musical en alumnos de cuatro a seis afios de edad que
presentan discapacidad motriz, en este caso las habilidades que mas de fortalecieron fueron

la autorregulacion y asimilacion emocional.

Una de las preguntas subordinadas planteaba la forma en como la inteligencia
musical podia ayudar a los nifios con discapacidad motriz a entrenar las habilidades de
comprension, asimilacion y regulacion emocional. Dentro de la tcoria consultada
cncontramos que las actividades como la musica contribuyen a que las personas
exterioricen sus emociones ayudandoles a controlarlas, reconociendo que pueden expresar
y manejar tanto sentimientos negativos como sentimientos agradables a través de una

accion positiva (PEP, 2011).

.os datos analizados sefialan mejoras en ambos grupos, sin cmbargo el grupo
control obtuvo porcentajes de empeora en ciertas habilidades emocionales tales como
asimilacion y regulacion emocional. Por su lado el grupo experimental mostrd mejoras en
dichas arcas y en ofras tales como percepcion emocional, llevandonos a responder que la
cstimulacion de la inteligencia musical es un apoyo en el entrenamiento emocional de los
nifios con discapacidad motriz, dichos resultados fueron triangulados con los datos
aportados por los instrumentos de certe cualitativo, donde los maestros v padres que
pariiciparon coincidieron en identificar mejoras en las habilidades arriba mencionadas
observadas de los participantes en las sesiones de estimulacion de la inteligencia emocional

en diversas actividades v situaciones tauto escolares como en el entorno familiar.

Considerando la informacion arriba analizada se concluye que los alumnos gue

asisticron a las sesiones de estimulacion de la inteligencia musical tuvieron un porcentaje
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moderadamente mas alto de mejora que en comparacion del grupo control, probablemente
debido a que en las sesiones los nifios experimentaron con otras inteligencias como es el
caso de la inteligencia musical abriendo sus expectativas y participando en ambientes que
resultaban agradables.

Las sesiones de estimulacion de la inteligencia musical impactan en la forma de
responder emocionalmente de los alumnos de 4 a 6 afios de edad que presentan

discapacidad motriz.
5.2 Implicaciones

Tomando en cuenta los resultados analizados en el capitulo 4 se considera que la
estimulacién de la inteligencia musical implica el desarrollo de habilidades emocionales

tales como la regulacion y asimilacion emocional.

Los resultados también permiten establecer una relacion significativa entre la
inteligencia musical v su implicacién en la expresion de emociones y sentimientos en los

individuos con discapacidad motriz.

Las capacidades de asimilacion y regulacién emocional estan implicadas en el

equilibrio psicologico de los individuos con discapacidad motriz.
5.3 Principales hallazgos

En algunos trabajos de investigacion que fueron consultados se encontraron
aspectos de cowcidencia en relacion a que la expresion de las artes surge 2 partic de Ja
necesidad que tienen los individuos para coinunicar sus ideas y sentimicntos cntre csas

disciplinas se encuentra la misica.
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Es importante recordar que los alumnos que presentan discapacidad regularmente
tienen una identidad menoscabada pues muchos de los estandares que son establecidos por
el medio sccial, entre ellos la escuela, generan un costo negativo en las emociones de los
individuos involucrados y dificilmente estos encuentran espacios donde puedan expresar lo
que sienten. Uno de los hallazgos en el desarrollo de la investigacion fue que las sesiones
de estimulacién de la inteligencia musical ofrecieron a esos alumnos un espacio donde
podian socializar interactuando con los demas sin sentirse rechazados, sobreprotegidos o
raros y podian expresar sus emociones riendo, llorando, abrazéndose o simplemente

escuchando las musica.

Fn este sentido la teorfa de las inteligencias multiples desarrollada por Howard
Gardner representa una posibilidad que amplia las perspectivas de las personas con
discapacidad ya que propone la no existencia de una Unica inteligencia y sefiala que todos
los individuos poseen por lo menos ocho tipos de inteligencias (Gardner, 2006), algunas
mas desarrolladas que otras enire las que se encuentra la llamada inteligencia musical que
como ya se habia detinido en el marco tedrico hace referencia a la habilidad que tienen los
individuos para discernir el significado y la importancia en conjunto de tonos arreglados de
manera ritmica v tambidn para producir secuencias semejantes de tonos arreglados como

un rmodo de comunicarse con otros individuos.

Los alumnos que fucren sometidos a a experimentacion mostraron una actitud
abicrta, en un primer momento al presenciar actos de ejecucidn musical y en scgundo

moinenio cuando los alumnos fenian la posibilidad de toear los instrumentos de forma

espontdnea mostrandose contiados, parficipativos manifestando diferentes emociones desde

£

alegtia, tristeza, amor ¢ incluso los alumnos lo asociaban a sensaciones fisicas. Conforme



avanzaron las sesiones se mostraron mas scguros de enfrentar con disposicion nuevos retos

que después ellos mismos buscaban.

La hipotesis plantea que los estudiantes de nivel preescolar que presentan
discapacidad motriz regularmente muestran una percepcion pobre de si mismo, lo que
origina problemas de caracter emocional. Las habilidades emocionales tales como la
percepcion. asimilacion y comprension emocional, pueden desarrollarse a través de la
estimulacion de la inteligencia musical. Los alumnos de 5 a 6 afios de edad con
discapacidad motriz que han sido estimulados musicalmente suelen ser capaces de regular
sus emociones mejor en comparacion con los que no han recibido dicha estimulacion.

Se observo que los estudiantes que conformaron el grupo control expresaban
emociones relacionadas a alegria y buscaban repetirlas cuando les resultaba placentera por
ejemplo cuando a ellos se les permitia tocar un instrumento como el niano v la guitarra.
Esta habilidad fue identificada tanto por los profesores como por los padres de los alumnos
participantes.

ILas sesiones de estimulacion de la inteligencia emocional resultaron ser novedosas
como estrategia para la estimnulacion de la inteligencia emoecional divigido 2 alumnos que
presentan discapacidad motriz, pues regularmente la atencidn o apoyo covaplementario que
se brindada a estos alumnos ¢s de corte médico terapéutico. Las sesiones representaron la
oportunidad de hacer sentir a los alumnos no como pacientes sino como fndividuos capaces
de explorar habilidades en dceas diferentes a las que regularmente son enfrentados.

Para finalizar es importante mencionar que uno de los objeiivos sra disefiar
instrumentos que permitieran valorar habilidades emocionales i alumnos de 4 2 6 ailos de

edad, dos de ellos obtuvieron una validez confiable sin embargo uno de llos obiuvo una
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puntuacion baja dejando la necesidad de averiguar y disefiar instrumentos que midan la
inteligencia emocional en poblaciones infantiles en edad preescolar.
5.4 Limitantes que afectaron el desarrollo de la investigacion

La presente investigacion conto con una muestra reducida, debido a que se trata de
poblaciones atipicas. La seleccion fue censada, debido a que era importante que los
alumnos presentaran discapacidad motriz y debieran cumplir el requisito de estar
integrados en escuelas regulares, la poblacién que presenta dichas caracteristicas es
limitada, se abarco cuatro escuelas y atn asi se detectaron pocos alumnos con discapacidad

motriz, convirtiéndose en una limitante.

Debido a que la muestra era reducida, la prueba t para muestras pareadas resulto ser
mayor de ¢=.005 por lo que no se encontraron diferencias significativas en la habilidad
inicial y final entre grupos, sin embargo se pudieron apreciar a nivel cualitativo avances
significativos en los integrantes del grupo experimental de ahf la importancia de

considerarse-a la investigacion de tipo mixto.

La muestra reducida también interfirié en la forma cémo estaban programadas las
sesiones de estimulacion pues debido a inasistencias de los alumnos (en ocasiones faltaban
2 de los 5) estas tuvieron que ser reprogramadas de tal forma que todos fueran participes
de las sesiones llevandose a cabo con mayor frecuencia con la intencion de no invalidar la

experimentacion.

El factor tiempo fue otra limitante, ya que la experimentacion no se dio de forma
continua en el periodo que estaba programado, se inicio en los dos meses anteriores a que

concluyera el ciclo escolar, llevandose a cabo 2 sesiones, retomdndose un mes después por
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un periodo de dos meses en los cuales se llevaron 8 sesiones, en un periodo de tres meses
'mas de forma continua; en un inicio estaban programadas 12 sesiones las cuales se

desarrollarian en un mismo periodo de tiempo.

Otra limitante fue que hay pocos trabajos de investigacion relacionada a la
inteligencia musical y a la inteligencia emocional enfocada a nifios de preescolar y mas aun
a poblaciones que presentan discapacidad, en este caso motriz, los instrumentos
desarrollados han sido disefiados para ser aplicados a poblaciones con mas edad sobre todo

dirigidos a jévenes universitarios. .
5.5 Sugerencias para futuras investigaciones

Considerandose las limitantes antes mencionadas se sugieren que para futuras
investigaciones se sugiere ampliar la muestra que permita validar los instrumentos y las
acciones llevadas a cabo en la experimentacion.

Se sugiere incrementar el nimero de sesiones asf como incrementar la variedad de
recursos musicales (instrumentos, géneros y personal especializado en musica).

Las investigaciones que se desarrollen en torno a la importancia de la inteligencia
musical y su beneficio en la estimulacion de la inteligencia emocional representaran una
oportunidad para ofrecer estrategias practicas que beneficien a los grupos denominados

vulnerables como es el caso de las personas que presentan discapacidad.

Como ya se ha mencionado antes la estimulacion de la inteligencia musical impacta
de forma general el desarrollo del ser humano y de igual forma la inteligencia emocional
<O < <o
por lo que habria un sintin de cuestionamientos en relacién a ello que podrian generar

nuevas investigaciones como ;Qué impacto tiene la estimulacion musical en los alumnos
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que presentan trastorno por déficit de atencion con hiperactividad?; Qué habilidades
cognitivas estan implicadas en la inteligencia musical y qué habilidades cognitivas se ven
afectadas a consecuencia de ausencia de inteligencia emocional en alumnos regulares?
;Cudles estrategias son las mas efectivas para estimular la inteligencia musical en alumnos
que presentan discapacidad motriz? ;Qué efecto tendra sobre la inteligencia emocional de
los sujetos que presentan discapacidad motriz las sesiones de estimulacion de la
inteligencia musical acompanada de imdgenes visuales relacionadas con manifestaciones
emocionales? ;Qué efectos tiene la musica en ofras discapacidades como es ¢l caso de la
discapacidad intelectual o visual?

Para concluir es necesario resaltar que todos los seres humanos sin importar su
condicion fisica tienen el derecho de desarrollar sus potencialidades de forma armonica y
equilibrada partiendo de las capacidades que estos poseen y reconociendo que hay mas de
una inteligencia. Asi mismo todos los involucrados en la educacion de los nifios con
discapacidad deberan valorar la importancia de la educacion emocional v su implicacidon en

su desarrollo asi como el impacto en sus procesos cognitivos.

e
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Apéndice 1

Medida de Comprension Emocional

Instrucciones: Presentar al alumno 3 situaciones ficticias. Posterior a la lectura de la
situacion el estudiante deberd elegir la respuesta. Con este instrumento se pretende

identificar si el alumno es capaz de reconocer las emociones en los demas.

Situacion 1. Imagina que hoy llega a la escuela uno de tus compafieros llorando y dice que

extrafia a su mama, ti qué haces:

(3) Te burlas de é1  (2) No le haces caso (1) Le ayudas

Situacion 2. Imagina que en el recreo uno de tus compafieros picrde un objeto gue quiere

mucho y se ve muy triste, ti qué haces:

(3) Te burlas de ¢l (2) No le haces caso (1) Le ayudas

Situacion 3. Imagina que tu mama te ha pedido varias veces que le ayudes a levantar tus
juguetes y no le has hecho caso, de pronto la vez que viene ya enojada y te pide que por

favor levantes tus juguetes, 11 qué haces:

(3) Te burlas (2) No le haces caso (1) Le ayudas

161






Emocién

jue expresa el rostro

No reconoce la emocién que

xpresa el rostro



Apéndice 3
Medida de regulaciéon emocional

Instrucciones: Se le expondra al alumno 3 situaciones imaginarias, el nifio tendrd que

expresar cudl serd la emocion que manifestaria en cada uno de los casos.

Situacion 1: Juan tienes muchas ganas de ir al zooldgico, pero sus papds le han dicho que
no saben cuando podran ilevarlo, le explican el por qué v le piden que sea paciente y
prometen llevarlo en cuanto puedan; pero el de verdad tienes muchas ganas de ir, as{ que

empieza a hacer un berrinche, llora, grita y patalea. Tt estas:

< 3 De acuerdo (4) Neutral (3) ﬂ % En desacuerdo (2)
AN

Situacidon 2: Ana y su hermana Betty estaban jugando con el memorama. Betty ibd ganando

or lo que Ana se enojo v como no gueria perder dijo que va no queria seguir jugando vy si
- L o> <O

no que volvieran a cmpezar de nuevo el juego. 11 estas: o
.......... ™.

/5 o
< > De acuerdo  (4) ( ) Neutral (3) ‘\ j Fn desacuerdo (2)
~— — >

Situacion 3: A Ja hora del recreo Alcjandro prefiere quedarse solo y no jugar con nadie,

hucs tiene miedo de que st se acerca a los demas nifios, estos le digan que no puede jugar
D

b

con ellos. T estas:

0o O OOF

e estas de acuerdo (4) desacuerdo (2)

e’

Nota: 4 ¢s el valor mas bajo v 2 ¢s la puntuacion mas alta.



Apéndice 4
Medida de asimilacion emocional

Instrucciones: se le planteard al alumno 3 situaciones ficticias, después de leerle cada una
de las situaciones el alumno clegird la opcidn de respuesta que mas se aproxime a lo que ¢l

harfa en una situacién semejante.

Situacion 1: Esias en el salon de clases pintando con acuarelas, de pronto uno de tus
compafieros pasa por tu lugar y sin querer te empuja justo cuando tu estds enjuagando tu

pincel, salpicando v ensuciando un poco tu trabajo. ; Tt qué haces?

1) Digo lo que siento 2) L.o 1gnoro (no hago caso) 3) Me enojo v peleo

A

Situacion 2: Imagina que tienes un juguete que te gusta mucho, vas al parque v te lo Hevas;
lo dejas por un momento en la banca para poder subirte a los columpios v cuando regresas

1

te das cuenta de que va no estd. fos has perdido ;Qué barf{as?
1) Digo lo que siento 2) Lo ignoro (no hago caso) 3) Me encjo v peleo

Bitnacién 3: Hoy uno de tus primos, mas grande que (0, ie inviia a su casa, estss jugando

con él, estan muy contentos divirtiéndose. Al poco vato llega uno de sus amigos a jugar con

ustedes, ellos ahora quieren cambiar el juego, pero i1 no quieres porqua de verdad te

esiabas divirtiendo, tuege lo piensas un poco y ¢, Qué haces?
{

1) Digo lo que siento 2) Lo ignoro {no nago caso) 3) Me enojo v peleo
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Apéndice 5

Rejilla de observacion de habilidades emocionales en actividades multiples basada en el
modelo de Mayer - Salovey y Carusso, adaptada para ser aplicado a maestros y padres de
alumnos con discapacidad motriz.

Instrucciones: Lea con cuidado cada uno de los indicadores, coloque una X en la respuesta
que mas se aproxime a las manifestaciones del nifio segun lo que ha observado en ¢l.

Conductas a observar Nunca Rara vez Usualmente ! Siempre
0 t 2 13

1. Habla sobre como se siente
(PVEE)

2. Expresa sus emociones de mancra
acertada (PVEE)

Manifiesta sus emociones ante
situaciones desagradables
(PVEE)

()

4. Muestra cambios bruscos de humor
(RRE)

3. Se mantiene abierto a las entociones
agradables (RRE)

Se mantiene abterto tanto a los
sentimientos desagradables y lo
expresa (RRE)

>

S . N — S S
7. Escapaz de reconocer y nombrar sus ‘
emgociones. (CAE) '




8. Reconoce los efectos de sus palabras
en las emociones de Jos demds.
(PVEE)
9. Es capaz de despegarse de una
emocién que le afecte. (PVEE)
10. Es capaz de interpretar lo
significados que las emociones
comunican. (CAE)
I1. Es capaz de controlar sus emociones.
(RRE)
12. Busca repetir emociones agradables.
(RRE)
13. Sus emociones lo ayudan
(FEP)
14, Sus cmociones le atectan (FEP) :
Elinstrumento vatora lcs siguientes aspectos:
L. Regulacion Reflexiva de Jas Emociones (RRE).
2. Comprende y Analiza las Emociones (CAL).
3. Tacilitacion Emocional del Pensamiento (FEP).
4. Percepcion, Valoracion y Expresion e la Emocion (PVEE).




Apéndice 6

Carta de autorizacion

2 de mayo de 2011.
Fstimado directivo:

Como parte del proyecto de tesis de la Maestria en Ciencias de la Educacion, de la
Universidad Virtual del Tecnoldgico de Monterrey, estoy trabajando en una investigacion
que pretende conocer el impacto que genera la estimulacion de la inteligencia musical en ¢l

desarrollo de la inteligencia emocional en alumnos de nivel preescolar que presentan

discapacidad motora.

Por lo que por este medio, solicito de la manera imds atenta, su autorizacidn para
aplicar instrumentos a alumnos que presentan discapacidad motora. La aplicacion de los
instrumentos me permitiya recavar datos relacionados con el teina mencionado. Por asuntos
de ética v confidencialidad, no se divulgara su nombre, solo se uftlizardn iniciales.
Asimismo, solicito su autorizacidn para emnplear {a informacion que sea recabada en la

institueion a su digno cargo, para uso exclusivo de esta investigacion.

Esperando contar con su valiosa colaboracion, le reitero mi mas grata consideracién

v respeto.

Firma de quien autoriza
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Carta de autorizacion

2 de mayo de 2011.

Estimado supervisor:

Como parte del proyecto de tesis de la Maestria en Ciencias de la Educacion, de la
Universidad Virtual del Tecnologico de Monterrey, estoy trabajando en una investigacion
que pretende conocer el impacto que genera la estimulacién de la inteligencia musical en el
desarrollo de la inteligencia emocional en alumnos de nivel preescolar que presentan
discapacidad motora.

Por lo que por este medio, solicito de la manera mas atenta, su autorizacion para
aplicar instrumentos a alumnos que presentan discapacidad motora y que se encuentran
inscritos en escuelas de la zona escolar a su digno cargo.

La aplicacion de los instrumentos me permiiird recabar datos relacionados con el
tema mencionado.

Por asuntos de ¢tica v confidencialidad, no se divulgara su nombre, solo se
utilizaran iniciales. Astmismo, solicito su auforizacion para emplear la informacion que sca
recabada en la institucion a su digno cargo, para uso exclusivo de esta investigacion.

Esperando contar con su valiosa colaboracion, le reitero mi mas grata consideracidn

o

y respeto.

Firma de quien autoriza
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Apéndice 10 Datos estadisticos
Tabla 1

Distribucion de la muestra por género

Género ‘recuencia __ Porceniaje
Femenino S 50%
Masculino 5 50%
total 10 L _100%

Tabla 2

Distribucion por edades

Edad Frecuencia
4 afios o 4
5 afios 5
6 afios I

Tabla 3

Distribucion de la muestra por grupo de estudio

Grupo de estudio _ Freewenein  Poyerntaje
Grupo Experimental 5

Grupo Control 5

Total L A N

Tabla 4
Resultados del instrumento Medida de Comprension Emocional erupe conirol, re test.,
SHHL

lem | Media Mediana

Moda {1}
Situacion | [.60 2.00 - 2 R 0.548
Situacién 2 1.60 2.00 2 0.548
Situacion 3 100 o A b

Porcentaje de aluimnos que mosiraron cambio en el instrumenio medida de comprension
emocicnal

Se observa Sitnacién i ) Situacidn

Mejora 20%

Sin cambio 20% a0,
Empeora 0% _ )
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Tabla 5

Porcentaje de alumnos que mostraron cambio en los resultados del instrumento Medida de
Percepcion Emocional grupo control.

Se observa Alegria Tristeza Sorpresa Enojo Miedo Yergiienza
Mejora 40% 20% 60% - 20% 20%
Sin cambio 60% 80% 40% 100% 30% 30%
Empeora - - - - - -
Tabla 6

Resultados de estadistica descriptiva del instrumento Medida de Regulacién Emocional,
grupo control primer momento de aplicacion

ftem Media Mediana Moda Desviacién Tipica
Situacion 1 2.60 3.00 3 548
Situacion 2 3.00 3.00 3 707
Situacion 3 3.00 3.00 3 Jer
Tabla 7

Resultados de estadistica descripiiva del instiumenio Medida de Regulacion Emocional,
grupo control re fes!

ftem _ Media _ Mediapa _Moda Desviacion Tigica
Situacion | 2.20 2.00 2 447
Situacién 2 2.80 5.00 2% 337
Situacién 3 1 3.20 3.00 3% 837

Tabla 8

Porcentaje de alumnos que mostraron cambio de actitud en los resultados del instrumento
Medida de Regulacion FEmocional, grupo control.

Se observa Situzacion i Situacion 2 Sitacion 3

Mejora 46% 20% -
Sin cambio 50% 80% 80%
Empeora - - 20% ]



Tabla 9

Resultado estadistica descriptiva del instrumento de Asimilacion Emocional grupo control,
primer momento de aplicacion

ftem Media Mediana Moda Desviacion Tipica
Situacion 1 2.00 2.00 2 707
Situacién 2 .60 2.00 2 548
Situacion 3 2.80 3.00 3 o 447
Tabla 10

Resultado estadistica descriptiva del instrumento de Asimilacion Emocional grupo control,
re test

Item Media Mediana Moda Desviacién Tipica
Situacion 1 2.40 3.00 3 394
Situacion 2 1.20 1.00 i 447
Situacion 3 2.20 1,00 1 447

Tabla 11

Porcentaje de alumnos que mosiraron cambio de actitud entre el primer momento y el
segundo momento de aplicacion del instrumento Medida de Asimilacicn kmocicnal,

Se observa Situacién 1 . Sitwacioa 7 ~ Sitwacidn3
Mejora - - 60%
Sin cambto 60% 40% 40%
Empeora _40% 60% -

Tabla 12

Resultados estadistica descriptiva Test de frases incompletas de Sacks y Levy infantil,
grupo control, primer momenio de aplicacion.

L dem o Media . _

Interpersonal 2.60

Manejo de 3.20

emociones

Temores 2.30 2.00 2 1.095
{autoconcepto)

Capacidades v 2.40 2.00 2 548
habilidades

(Autoconcepto)

Vida Actual 2.60 3.00 3 543
(Autoconcepto)

Futuros y metas 2.40 2.00 A 337
{Autoconcepto)




Tabla 13

Resultados estadistica descriptiva Test de frases incompletas de Sacks y Levy infantil,

grupo control, re test.

ftem Media Mediana Voda Desviacion Tipica
Interpersonal 2.20 3.00 2% .837
Manejo de 3.00 3.00 3 707
emociones
Temores 2.60 2.00 2 894
{autoconcepto) ‘
Capacidades y 2.00 2.00 2 447
habilidades
(Autoconcepto)
Vida Actual 2.60 2.00 2 548
(Autoconcepto)
Futuros y metas 2.40 2.00 2 A47

(Autoconcepto)

Tabia 14

Porcentaje de alummnos gue mostraron carmbio en actifudes entre el primer momento y
segundo imomenio de aplicacion del test de frases incompletas de Sacks y Levi.

Se observa  Iaterpersonal

Mejora 20% 60%
Sin cambio 40% 40%
Empeora 20% -

Manejo de
2mociones

Tewmores
{zuteconcepto)

20%

0%
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Apéndice 11

Resultados estadisticos detallados de los instrumentos empleados:

Aplicacién de instrumento de Medida de Comprension Emocional grupo experimental

Frecuencias

Estadistico S

ron - R Y TR S TR A B BT S T T P TN TR T 3R RS T A R T

Situacionl

N Validos

Perdidos 0 0 0
Media 1.80 1.8 1.40
Mediana 2.00 2.00 1.00
Moda 2 2 1
Desv. tip. A4 A4 543
Varianza 200 200 300

Rango

S L s

o
h

> . N er e h]
Porcentaje Poicentaje )
- i
] 4

_valido | acuinulado
o 26.0 OO
20.0 100.0

i e TR L LR TR

Validos Le ayudas

No e haces caso

Total

Gituacidnt

o tiacia = 1.3
osvhckin thioa = 0.447
N=5

a4 \_._
(21
"3 e
i3
@
L3
23
a»
k3

-

\
\
/ )
1‘ : WA/V -
i ol
T 3 o T 7*
o5 1 3 25
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Gituacion 2

o

Porcentaje
valido

i

Porcentaje

e,

Validos I.e ayudas

No le haces caso
Total

R e

Frecuencia

Porcentaje

acumulado

Shuackin 2

S PR AT T 0 T s VL S T L

20.0
30.0
100.0

20.0
80.0
100.0

20.0
160.0

e

{ Validos Le ayudas

o le haces caso i
Total

fire

1

3
i
i
i
b
it
|
i

Madia=1.8
E&sviac»én thica = 0.447
25

Porcentaje |

s

G0.0
40.0
1000
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Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado |

Ay F
v} (j VA
i

100.07

i

is



Situacion 3

Modia=14
Dss\gbck'm thica =0.548
N-

Fracuoncia

T
0.5 1 15 2 25

Sitnacion 3

Aplicacién de instrumento de Medida de Comprension Emocional grupo control

Frecuencias

st

R R AT T

TR

Situacidn | Sitwacion | Situacion 1‘
: 5 B 1
j |
]
i

%
!
?

3

L o]

/alidos | 5 55
: Perdidos { 0 0
| Media o 7,40 2.00 1209
Mediana f 2.00 2.00 1.60
' Moda 1 y) g |
Desv. tip. 548 07 AT

Varianza 300

s

[

| 1 /. ‘
i i s
i 1

Porceniaje

Porcent: ] actmulado
0.0 601 0.0
e burlas deel ) 40.0 40.0 150.0 ]

Tow 5] 10000 1000]

Validos No le haces caso |

T e S SR SR TR

o

185



Siuacion 1

e

Modia =24
Das\srhc!én thica = 0.548

Fracuencia

=

o ¥ T T J
15 2 25 3 35

Siuackin i

Situacidn 2

D L Y S YRR T AT AR N T 2L PR GDTR e SRR 7%

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

DR U B

Vilidos Le ayudas | I 20.0 20.0 20.0
60.0 60.0 80.0
20.0 20.0 100.0

100.0 100.0

T e L T ST TR RO BT D AR 12 RTINS

(D)

No le haces caso |

[um—y

te burlas de el
Total

o RSP Tad 5 LR L TR S T

5

R

bl

i

—

|

;

i

i

I

: !
[ S S

i
H
|
|
i
H
i
|
|
|

a5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

| i Porceniaje Porcentaje |
o 1 Frecuencis Poreeniaje vilide | seumulado
| Validos e ayndas 4 20.0 30.0 80.0°

No le haces casc ; ! 20.0 20.0 100.0
[ el st 10001 1000
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Shuacién 3

EJ Madta = 1.

Dasviackin 1olca = 0.447
N=§

4 e
a
B o
o
@
3
o
@
ed
ul
2

03 1 16 % 28
Situacién 3

Aplicacion de instrumento Medida de Regulacién Emocional al grupo contro!

Hatariiationg
HASTRESICES

| Situacion | Situacion | Sitnacion |

D D 2y
‘ Perdidos O 0 0
i Media 2.60] 5.00 3.00
| Mediana ] 3.00 2.00 5,00
Moda ; 3 3 3
543 07 107
300 500 500

N Validos

4
i
P
4

1 Desv. tip. i
{ Varianza !
i

Rango 4 U ALy

i : ; Porcentaje Poveentae 4
| Bt b2 velido acumuiade §
i Validos in desacverdo | 40.0 0.0
4 N 3
4 - - Y i
j Mentral : 50.0 H00.0
i 1
{otal 160.0 {
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Situacidn 1

4 oo B tpioa = 0.549
~ N=5
.
o
3 -
2
.
o - :
15 2 25 3 33
Slivacion 1
, —— o Dltwacton B
! Porcentaje Porcentaje
7 i Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos En desacuerdo% 1 20.0 )OO }’)O

i 3 60.0 50.0 80.0
De scuerdo | I 20.0 20.0 100.0.
Total 000| 1000

Neutral

L

meiin 4

i

. -~
\

N

thica = 0.707

v
H

\
-

SYCOUENCG

1.3 2 25 3

@i
«
@
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Situacion 3

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

L R A PN AL R e, AT

Porcentaje

acumulado

Validos

En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

Lotal

i

IN

1
3
1

J

20.0
60.0
20.0
100.0

20.0
60.0
20.0

srRrr

20.0
20.0
100.0

100.01

Y

Fituacion 3

BituzeiGo 2

—t
\

; Vo e
E i o1tuacion
i J L

Vialidos 3

Perdidos 0

i Media
Mediana
{ Moda
 Desv. tip. ,‘

3.00
3.00
3

18!
BVAY

Varlanza 000

i Rango

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de |

valores.

. S

N g

3%

I8
v

2.00
2.GO
1{3
1.60U
1.000
2

Situacion

Modia=3
Desviacin tipica = 0,707

N=§
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Situacion 1

; - e mAmeTL Y

| Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

; Validos Me cnojo y 5

§ peleo

100.0

100.0 100.0

Stiuasién 1 o
54 P
N
13
2 .
=
9
3
123
2
s
2
1_
B T R T D ”
235 278 3 376 3.5
] ? I Porcentaje Porceniaje
; ' Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
1 Validos Le digo io que 2 40.01 40.0 40.0.
i, siento } ﬁ !
1.0 191010 ; . 0.0 20.0 65.0
i : | |
! i ; : R / ! 10
:' Me enojo v peleo 40.6 10.0 1G0.0
Tota | 5 160.01 100.0



Situacién 2

2.0 Modia=2
Dosviacion tpica = 1
/\ pess

1.5
9
9
8
8 10
'

0.57

0.0~ T T T

0.5 1 15 2 28 3 35
Situacion 2
Situacion 3
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vialidos Me enojo y 5 100.0 100.0 100.0
peleo 7 - 7 ‘
SHuacidn 3
5 todin=3
Baviacin tisica = 0
8%y

e

.

° 2.5 2.;3 3r 3.11‘5 35

Situacién 3

Aplicacion de Instrumenio Medida de Asimilacidon Emocional giupo conirol.



o 3 o L, AL - SR

Situacion | Situacidn

~{Situacionl -
N Validos 5 5
Perdidos 0 0 0

Media 2.00 1.60 2.80
3.00

3

Mediana 2.00 2.00
Moda » 2 2
Desv. tip. 707 548 447
Varianza 500 300 200
Rango b 2]

LT L A AN T R AT M B S T B e RS R % T 6 T R T AT AT SRR

Porcentaje Porcentaje
Porcentaje

e

valido acumulado

Viélidos Le digo lo que

R

20.0
siento : l
3 60.0 60.0 20.0
| ] 20.0 20.0 100.0

A AT it L . B IR NI e )

Lo 1gnoro

Me enojo v pelso t

“ ) 1 3 thica = 0707
|
|
|
|
|
!
N - R
|
| y

Tabla 110

i i~

Cirecuencia | Porcenta

.x—
e
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Validos Le digo lo que

siento
Lo ignoro
Total

40.0

60.0
100.0

40.0

60.0

100.0|

40.0

100.0

Slwecién 2

pu
3

&

i

£2

@

3

D 2

o

2

[
.
0

0.5

1 gy

Situaniin 2

Grafico 95

Tabla 111

|

1 e e s

s e

1 s

e SO

{ Vélidos Lo ignoro

e enojo v
peleo
Total

W

ST R L

Media =16
Desyackntica = 0540
o

i Frecuen

R TR s

cia

[om—y

A0

on

T

Porcenta

20.0

L1000

}e:

Forcentai

T,

A

™
o v
i X

Ve
valido
¢

Y

o)

5]
A

o

J

e

3

1900}

i oreentaje

) ac

wrulado %
s e s
e
20.0:

i

100.0 |




Frecuencis
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