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Introduccion

1. Antecedentes

La industria de la construccion, es una actividad de gran importancia, por el nimero
poblacional que ocupa y la gravitacion que tiene dicha industria en la economia de los paises.
Sin embargo, en consideracién a su nimero de accidentes por afio y a la gravedad de estos, es

una de las mas peligrosas y mortales.

Esta comprobacion representa la razén por la cual muchos paises han desarrollado
manuales en los cuales se presentan todas las recomendaciones ttiles para la prevencién de los
accidentes de trabajo; y han implementado medidas de seguridad para en principio, permitir la
reduccién del nimero de accidentes y su gravedad con el propdsito final de alcanzar una tasa

de cero accidentes.

Sin embargo, en México, este rubro no es tomado en cuenta. Las empresas no evalian
las ventajas que trae la implementacion de medidas de seguridad, razén por la cual no se dan

los medios para trabajar de manera eficaz en contra de los accidentes.

II. Objetivos de la investigaciéon

El propdsito de la investigacion es la realizacién de una metodologia que permitan a las
empresas constructoras analizar los riesgos de los diferentes procesos constructivos y de sus
entornos asi como de planear las medidas de seguridad adecuadas para reducir el nimero de

siniestros.

El andlisis de riesgo consiste en identificar los peligros y estimar los riesgos, para los
cuales se debe tomar en cuenta la potencial severidad del dafio y la probabilidad de que ocurra.
Y la planeacién de la seguridad consiste en determinar cuales medidas de prevencién deben

aplicarse.



III. Planteamiento del problema

En México, la seguridad no es tomada en cuenta por las empresas constructoras. En
muchas ocasiones, la presién por cumplir con la fecha limite y dentro del presupuesto, causa

descuidos con la seguridad.

Sin embargo, es necesario un cambio radical en la manera de pensar, un cambio en el
paradigma que nos dice que no importa lo que hagamos, en una construccion siempre habra
accidentes. Los accidentes en la construccidn son evitables y la seguridad debe ser un valor,
porque todo trabajador tiene derecho a laborar en un ambiente libre de accidentes, de actos y
condiciones inseguras. Ademas un accidente cuesta mucho, tanto en vidas humanas como en
cargas financieras: gastos de hospitalizacién, indemnizacidn, rentas y en el caso de la

seguridad social una prima de riesgo mads alta.

Sin una administracién eficaz de la seguridad en la empresa, el numero de accidentes
serd muy alto, razén por la cual la presencia de un sistema de gestiéon de los riesgos es

primordial y de suma importancia.

IV. Justificacion del problema

La evaluacion de riesgos representa el punto de partida para realizar una labor preventiva
eficaz en los puestos de trabajo. Es un proceso destinado a obtener la informacién necesaria
para poder adoptar acciones ¢ medidas preventivas y concretar el tipo de acciones decididas.
El fin bésico de una evaluacién de riesgos es evitar los riesgos y asi disminuir

considerablemente el niimero de los accidentes de trabajo.

La implementacion de medidas de seguridad en una empresa constructora beneficia tanto

a los trabajadores quienes saben que van a tener buenas condiciones de trabajo como a las



empresas constructoras que van a tener una buena imagen acerca de los futuros clientes y de

los trabajadores y que van a reducir de manera considerable sus gastos.

V. Estructura de la tesis

Esta tesis estd estructurada en cuatro capitulos, donde se persigue como objetivo final
proponer formatos que permitan y guien a las empresas constructoras en la manera de analizar

los riesgos y planear las medidas de seguridad a adoptar.

Es por ello que en el primer capitulo se plantea la situacién de la industria de la

construccién en varios paises, y se analizan las causas asi como los efectos de los accidentes.

Una vez planteado el problema, se realiza un estudio de diferentes herramientas itiles
para identificar los riesgos y evaluarlos, lo que permite después tomar las medidas de
prevencion adecuadas a los problemas detectados anteriormente y administrar los riesgos, que

es presentado en el capitulo 2.

Luego en el capitulo 3, se propone una metodologia aplicable en las empresas
constructoras de México para analizar los riesgos inherentes del proceso y los del entorno, asi

como la manera de planear la seguridad.

Finalmente en el capitulo 4, se aplican los formatos establecidos en el capitulo 3 para

procesos de construccion con caracteristicas tipicas en la construccion, diferentes uno del otro.



Capitulo 1: Problematica de la Seguridad en la Construccion.

La Industria de la Construccion indiferentemente del pais que sea, es una de las mas
peligrosas y mortales debido al nimero de accidentes e incidentes que presenta por afio. El
proposito de este capitulo es analizar la situacion actual en diferentes partes del mundo,
especificamente en México, Francia y Estados Unidos para ver cuales son las causas y efectos

de este tipo de sucesos en el drea de la edificacion.

I. Definiciones

Un accidente es un evento no deseado que resulta en el dafio fisico a una persona, y/o un dafio

a la propiedad.

Un accidente de trabajo es definido segiin el articulo 474 de la Ley Federal del Trabajo de la

forma siguiente:

“Es toda lesion organica o perturbacién funcional, inmediata o posterior, a la muerte,
producida repentinamente en ejercicio, o con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el
lugar y el tiempo en que se preste. Quedan incluidos en la definicién anterior los accidentes
que se produzcan al trasladarse el trabajador directamente de su domicilio al lugar del trabajo

y de éste a aquél.”

En el articulo L411-1 del Cédigo de la seguridad Social de Francia, un accidente de trabajo se
define de la manera siguiente:

“Se considera como accidente de trabajo, sin importar la causa, el accidente que ha
ocurrido por el hecho o en la hora de trabajo a cualquier persona asalariada o trabajando con

un cierto titulo o en cierto lugar para uno o mds patrones o jefes de la empresa”.

Incapacidad temporal es la perdida de facultades o aptitudes que imposibilita parcialmente o

totalmente a una persona para desempefiar su trabajo por algin tiempo.



Incapacidad permanente parcial es la disminucién de las facultades o aptitudes de una

persona para trabajar.

Incapacidad permanente total es la perdida de facultades o aptitudes de una persona que la

imposibilita para desempenar cualquier trabajo por el resto de su vida.

II. Seguridad en la construccion

A la escala mundial, el riesgo de muerte para los trabajadores dentro de la Industria de
la Construccion es 3 veces mds alto que para los trabajadores de otros sectores, y el riesgo de

lesiones es 2 veces mds importante.

1. En Meéxico

La informacién sobre la siniestralidad en el trabajo en México es recopilada en su
mayoria por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), ya que el IMSS necesita esta
informacion para ubicar a los patrones en las diferentes clases de riesgo de accidentes y asi

asignarles la cuota que les corresponde cubrir.

La Industria de la Construccion que es un drea peligrosa, con muchos siniestros debido

a la panordmica mostrada en sus obras(Ver Anexo 1) se encuentra en la clase V.

Segin las tablas estadisticas del IMSS del afio 2000(Leén Torres, 2002) pueden ver
que la clase V y mds particularmente la Industria de la Construccion tienen un numero de
casos de riesgos de trabajo (que incluyen accidentes de trabajo, accidentes de trayecto y

enfermedades de trabajo) y de accidentes de trabajo importantes.(Ver tabla 1.1)



Total nacional Clase V Industria de la Construccion

Numero % |Numero}% deltotal INUmero| % delaclaseV | %

Riesgos de trabajo 454 089 | 100|109 994 24 44 999 41 100

Accidentes de trabajo 356725 | 79 | 97872 27 41715 43 93

Tabla 1.1: Estadisticas de riesgos de trabajo y accidentes de trabajo en el aiio 2000.

Dentro de las actividades econémicas con un mayor numero de accidentes de trabajo la
de “Construcciones de obras de infraestructura y edificaciones de obra publica” obtuvo el
primer lugar con un total de 22 266 accidentes de trabajo, seguido por la actividad econdmica
de “Construccién de edificaciones exceptuando la obra piblica” que obtuvo el tercer lugar con

13 851 accidentes. (Ver tabla 1.2)

Accadentfas de incapacidades | Defunci
trabajo pemanentes e
Nimero % Numero % Numero %
Total nacional iy . 356 725 100 14 202 100 1299 100
Construcciones de obras de infraestructura y
s Lo 22 266 2 978 6.9 6.
edificaciones de obra publica J ® 8 6
Construccién de edificacion; exceptoobra | 1500y | 54 608 4.3 86 6.6
publica . ,
Damas actiidades economicas.dentro de la
B el 5598 1.6
construccion e

Tabla 1.2: Actividades econémicas con mayor nimero de accidentes en el afio 2000.

El IMSS realizo también un estudio entre 1996 y 2000 concerniendo los accidentes y
enfermedades de trabajo. Durante estos cuatro afios, las “Construcciones de obras de
infraestructura y edificaciones de obra ptiblica” ocuparon el primer lugar y “Construccién de

edificaciones exceptuando la obra publica” ocuparon el tercer lugar. (Ver tabla 1.3)




1996 1997 1998 1999 2000

Nimero % Niimero % Numero % Numero % Numero %
Total nacional 324497| 100 |343642] 100 |330379| 100 |341974| 100 |362282| 100
Construcciones de obras de infraestructura y
NS ; 15602 | 48 |14357| 42 |19155| 58 |20178| 50 |22411] 62
edificaciones de obra publica
publcmsi;;”cc%" de edificacion; excepto obfa | ooy | 57 | 13508 | 4 (16116 | 49 |15125| 44 |13907| 3.8

Tabla 1.3: Comparativa de los accidentes y enfermedades de trabajo de 1996 al 2000,

Sobre este periodo, se observa un incremento del numero de accidentes y enfermedades
de trabajo en las “Construcciones de obras de infraestructura y edificaciones de obra piblica”
de 15 602 en 1996 a 22 411 en 200; y para la “Construccién de edificaciones exceptuando la

obra publica” se observo el contrario, un decremento de 18 551 casos a 13 907.

2. En Francia

En Francia, la Caja Nacional de Seguro de Enfermedad realiza estadisticas detalladas
de los accidentes de trabajo, lo que permite conocer los principales indicadores de

siniestralidad con un alto grado de confianza.

Desde 1995, la disminucién del nimero de accidentes en la Industria de la
Construccion es muy alentador (-32% para los accidentes con incapacidad permanente o
muerte); el creciente interés dedicado a la prevencion de los riesgos profesionales contribuye
sin duda a esta disminucion. Sin embargo, la Industria de la Construccién es una de las dreas
de mayor peligro, razén por la cual el OPPBTP (Organismo Profesional de Prevencién dentro
de la Industria de la Construccién) incita mas que nunca a las empresas a perseverar en su

compromiso referente a la seguridad.

Cada afio se realiza un estudio estadistico con respecto a los accidentes dentro de todas
las ramas de la industria; lo que nos permite ver cuan alta es la siniestralidad en la Industria de
la Construccidn en comparacion a los otros sectores. (Voisin, 2000 y 2002) Esto se lo puede

ver plasmado en los estudios de los afios 1997 y 1999, mostrados en la tabla 1.4.




O,
En todo tipo de Industria de la /°‘ ;i%f:ﬁ:;i?gn?r
industria ( millones) | Construccion {millones) obras publicas
1997 1999 1997 1999 1997 1999
Nuamero de asalariados 14.5 15.8 1.06 1.12| 7.30% 7.10%
Numero de accidentes
con interrupcion de 658 551 701 175 119013 119 828 18% 17.10%
trabajo

Numero de accidentes 45579|  45254| 10449 9882 23% | 21.80%
con renta

Namero de accidentes 690 717 176 155| 26% | 21.60%
mortales

Tabla 1.4: Estudio estadistico de accidentes dentro de la Industria de los afios 1997 y 1999.

Segun este estudio, aparece claramente que la Industria de la Construccién presenta
muchos accidentes. En 1997 el porcentaje del nimero de accidentes dentro de la construccidén
es de entre 2.46 y 3.56 veces mas alto que el porcentaje del nimero de sus trabajadores; y para
el afo 1999, este rango es entre 2.44 y 3.08. Aunque todavia el nimero de accidentes es alto,

se nota una mejora en la disminucién de la frecuencia de los accidentes.

Para poder detectar las areas mas débiles de la seguridad dentro de la construccion, este
estudio cuenta también con estadisticas técnicas que reparten los accidentes segin los
elementos materiales. (Ver tabla 1.5). Entre 1997 y 1999, podemos observar que los elementos
materiales en los cuales ocurre el mayor nimero de accidentes son los mismos para los dos
afios. Para los accidentes con suspensién de trabajo, las caidas de misma altura o con
desnivelacién, y los objetos en manipulacién representan aproximadamente 65% de los
accidentes. Para los accidentes mortales, las caidas de personas con desnivelacién y los

debidos a los vehiculos alcanzan mas de 55%.



Accidentes con Suspension de

. Accidentes Mortales
trabajo
1997 1999 1997 1999
Elementos Materiales Numero| % |Numero| % |Numero| % |Numero| %
Caidas de misma altura 23995| 20.27 24973|20.8 3| 1.7 2{ 1.3
Caida de personas con
desnivelacion 22351| 18.8| 21328|17.8 591335 47| 30.3
Objetos en manipulacidn 30912 26| 31369|26.2 6] 3.4 2| 1.3
Objetos transportados
manuaimente 8 538 7.2 8238 6.9 1] 0.6 1] 0.6
Objetos, masas en movimiento 10141| 85| 10057| 8.4 20(11.4 17| 11
accidental
Andamios y transportador 1036 0.9 1257 1 10| 5.7 13| 84
Vehiculos 2484 2.1 2 359 2 33]18.8 371239
Sierra para metales y lefia 1561 13| 1557| 1.3 0| © 1] 0.6
Magquina de lefa 675 0.6 606| 0.5 0 0 0 0
| Material de soldadura 639| 05 596| 0.5 1] 0.6 0] 0
Material de excavacign 654 0.5 590| 0.5 10 5.7 71 4.5
Herramientas mecanicos tenidos o
guiados amano : 2770 2.3 2737 2.3 11 0.6 0 0
Herramientas individuales a mano 7 211 6.1 7572 6.3 0 0 0 0
Aparatos utilizando productos
| toxicos o ~ 747| 0.6 734, 0.6 0 0 0 0
Electricidad o 277 0.2 2381 0.2 7 4 4, 2.6
Diversosy no clasificados 5022 4.2 5617 4.7 25[14.2 241155
Total 119013] 100| 119828 100 176 100 155 100

Tabla 1.5: Estadisticas de accidentes por elementos materiales de los afios 1997 y 1999,

Para caracterizar la accidentalidad, se usa también indicadores como: (Voisin, 2000 y 2002)

e La tasa de frecuencia, que es el nimero de accidentes de trabajo por millones de

horas trabajadas.

e La tasa de gravedad, que es el numero de dias calendarios perdidos por mil horas

trabajadas.

¢ El indice de frecuencia, que es el nimero de accidentes del trabajo con interrupcién

de trabajo por miles de asalariados.




Conjunto de actividades Constrgcl:;;)i:is:a)é Obras
1997 1999 1997 1999
Tasa de Frecuencia 24.9 24.4 60.3 58.4
Tasa de Gravedad 0.97 0.98 2.93 2.85
indice de Frecuencia 45.4 44.5 112.8 106.9

Tabla 1.6: Indicadores de accidentabilidad de los afios 1997 y 1999,

Por otro lado, en promedio un obrero tiene siete accidentes con interrupcion de trabajo

en su vida profesional y un trabajador sobre dos se retira minusvalido. (Fraisse, 2001)

3. Enlos Estados Unidos

En los Estados Unidos, la Industria de la Construccion es una de las dreas que mayor
indices de accidentes presenta, aproximadamente 1050 trabajadores mueren en las obras cada
afio. Aunque el empleo dentro de la construccién es el 5% de la mano de obra total del pais,
las lesiones representan mas del 17% de las muertes en el area ocupacional. Un trabajador
sobre siete sufre heridas cada afio y uno sobre catorce sufre una lesién que inhabilita. (Reese,

1999)

En 1990, la OSHA analizo los accidentes ocurridos durante el periodo 1985 y 1989 lo
que permitié de descubrir las causas mds frecuentes de muerte y lesién en la Industria de la

Construccién. (Ver tablas 1.7 y 1.8)

Caidas | Golpes sgf}g:gg Electrocucion
% Accidentes o o o o
ortales 33% 22% 18% 17%

Tabla 1.7: Estadisticas de accidentes mortales realizadas en el afio 1990, referentes a los afios 1985-1989,
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Sobrefatigua Golpes Caanngade Otros factores
% Accidentes 24% 20% 14% 40%
con lesiones

Tabla 1.8: Estadisticas de accidentes con lesiones realizadas en el afio 1990, referentes a los afios 1985-1989.

Como otros factores que generan lesiones, podemos incluir los choques contra algo, las
caidas de mismo nivel, las reacciones corporales, el quedar atrapado por o entre y las

fricciones.

III. Causas y efectos de siniestro en la construccion

Un accidente no es una casualidad, pero es causado. Un accidente ocurre, no porque
tenga que ocurrir, sino porque existe una causa que lo motiva. Creer que un accidente es
inevitable y que ocurre debido a la fatalidad, es un grave error. A continuacidén analizaremos

las causas que motivan un accidente, y los efectos del mismo.

Los trabajadores que no conocen y no entienden las casualidades asociadas con su
trabajo y el sitio de su trabajo estin mds expuesto a ser lesionados que los que estdn
informados. Estas personas que no ejecutan su trabajo de manera segura son un peligro para
ellos mismos y sus compaifieros, razon por la cual es muy importante determinar las causas

exactas de los accidentes. (Kennedy, 1997)

1. Causas de los accidentes

Las causas de un accidente pueden clasificarse en dos categorias: basicas e inmediatas.
Localizar y eliminar las causas basicas de un accidente es fundamental, porque si solo se actda

sobre las causas inmediatas los accidentes volveran a producirse de nuevo.

11



1.1 Causas basicas

Las causas bdsicas pueden dividirse en factores personales y factores del trabajo. (Leén

Torres, 2002). Los mds comunes son:

¢ Factores personales:

- Falta de conocimiento o de capacidad para desarrollar el trabajo
- Falta de motivacion

- Tratar de ahorrar tiempo o esfuerzo y/o evitar incomodidades

- Lograr la atencion de los demas, expresar hostilidades

- Existencia de problemas o defectos fisicos o mentales

o Factores de trabajo:

-Falta de normas de trabajo o normas de trabajo inadecuadas
-Disefio o0 mantenimiento inadecuado de las maquinas y equipos
-Habitos de trabajo incorrectos

-Uso y desgaste normal de equipos y herramientas

-Uso anormal e incorrecto de equipos, herramientas e instalaciones
Las causas basicas, designadas como factores personales, explican las razones por las
cuales la gente no actia como debe; y las de factores de trabajo explican por qué existen o se
crean condiciones inmediatas.
1.2 Causas inmediatas
Existen dos tipos de causas inmediatas que provocan un accidente: los actos inseguros

y las condiciones inseguras. LLa mayor parte de los accidentes son causados por la combinacién

de estos dos elementos.

12



e Acto inseguro

Un acto inseguro es la violacion de un procedimiento o préctica segura comunmente

aceptada.

Se dice que un trabajador ha cometido un acto peligroso o inseguro cuando por
imprudencia, ignorancia o defectuoso estado fisico (circunstancial o permanente), un
trabajador efectia una maniobra que causa o puede causar un accidente. Los actos in seguros

son los causantes de hasta un 75-85 por ciento de los accidentes. ( Espeso Santiago,1999)

Algunos ejemplos de actos inseguros son: (Novelo Barrdn, 1998)

- Operar sin autorizacion, o sin experiencia maquinaria, equipo o herramienta.
- No accionar dispositivos de alarmas

- Operar a una velocidad inadecuada los vehiculos

- Poner fuera de servicio los dispositivos de seguridad

- Cargo o ubicacién incorrecto (Ver figura 1.1)

- No usar el equipo de proteccion personal (Ver figura 1.2)

- Usar equipo defectuoso (Ver figura 1.3)

- Levantamiento incorrecto de cosas pesadas

- Adoptar una posicién corporal incorrecta (Ver figura 1.4)

Figura 1.1: Cargo incorrecto. Figura 1.2: No usar el equipo
(Logé, 2000) de proteccion personal.
(GTM, 2003)
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Figura 1.4: Adoptar una posicién
corporal incorrecta.
—_ (GTM, 2003)

Figura 1.3: Usar equipo defectuoso.
(Logé, 2000)

o Condicion insegura

Una condicion insegura es un estado fisico o ambiental arriesgado que puede conducir
a un accidente. Y como las condiciones del sitio de trabajo pueden cambiar muy rdpidamente,

los riesgos potenciales deben ser registrados cada dia o mas frecuentemente.

Algunos ejemplos de condiciones inseguras son: ( Novelo Barrén, 1998)

- Resguardos y proteccion inadecuados (Ver figura 1.5)

- Elementos, equipos y materiales defectuosos

- Congestionamiento o aglomeracion de materiales (Ver figura 1.6)
- Sistema inadecuado de alarmas

- Peligro de incendios o explosiones

- Ruido excesivo (Ver figura 1.7)

- Iluminacién o ventilacion inadecuada

- Andamios inseguros (Ver figura 1.8)

- Escaleras inseguras (Ver figura 1.9)

- Falta de un reglamento de seguridad
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Figura 1.5: Proteccién inadecuada. Figura 1.6: Aglomeracién de materiales.
(Logé, 2000) (Logé, 2000)

Figura 1.7: Ruido excesivo.
(GTM, 2003)

Figura 1.8: Andamio inseguro. Figura 1.9: Escalera insegura.
( Logé, 2000) (GTM, 2003)
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Un accidente es entonces el resultado de uno o ambos de los siguientes elementos:
actos inseguros y/o condiciones inseguras. Sin embargo antes de llegar a un accidente,
generalmente muchos incidentes ocurrieron. Los incidentes son un conjunto de elementos
perturbadores anormales que no provocaron dafios a los hombres pero que no resultan de un

funcionamiento normal de la actividad.

Un accidente grave es generalmente el resultado de un numero importante de
operaciones o situaciones peligrosas. En efecto, si un accidente grave ocurre, otro nimero de
accidentes menos importantes hubieran podido suceder. Se ha demostrado que en una
empresa en la cual pasa una sola lesion grave o mortal, diez lesiones con incapacidad temporal,
treinta accidentes con dafios materiales y seiscientos incidentes fueron registrados. (Ver figura

1.10) (Fraisse, 2001)

Muerte o incapacidad permanente

Incapacidad temporal

Daiios Materiales

Incidentes

Figura 1.10: Estudio de las proporciones de accidentes.
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2. Impactos

2.1 Impacto econémico

La ocurrencia de los accidentes en la industria de la construccién tiene un alto costo en

término de dinero para la empresa, porque implican: (Luna Quirino, 2000)

- Cotizacion elevada en la rama de riesgos de trabajo
- Incremento de los costos directos del producto o servicio
- Menores utilidades
- Disminucidn de la capacidad econdémica de la empresa
- Tiempo perdido de la jornada laboral:
- Costo del tiempo perdido por el lesionado
- Costo del tiempo perdido por las personas que auxilian al lesionado
» Costo de los salarios pagadas a supervisores y personal durante el
tiempo que se le requirié en actividades motivadas por el accidente
» Costo del tiempo empleado por la gerencia y por empleados
administrativos en investigacion y gestion de indemnizacion
- Dafios a las instalaciones, maquinaria y herramientas
- Perdidas totales o parciales de materiales, sub-componentes o componentes
- Deterioro en el ritmo del proceso, debido al accidente y las capacidades del
trabajador
- Disminucion de calidad y productividad
- Incumplimiento de contratos
- Perdida de mercado
- Contratacién de personal menos calificado o experimentado para sustituir al
lesionado
- Tiempo invertido para capacitacion y adiestramiento de nueva personal
- Gastos relacionados con la atencion medica necesaria para el lesionado:
» Asistencia medica y quirirgica
» Rehabilitacion

» Hospitalizacién
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» Medicamentos y materiales de curacion
» Aparatos de protesis
- Indemnizaciones
» Incapacidades (parciales, temporales y permanentes)

» Ayudas, pensiones y beneficios a los cuales el lesionado tiene derecho

Un accidente tiene también impactos econdmicos importantes en la vida del trabajador y de su
familia, porque:
- La escasa cuantia del monto de las pensiones concedidas por la Ley del
Seguro Social desde 1973.
- El escaso o practicamente nulo poder de adquisitivo del trabajador con el
monte de la pension correspondiente
- Reduccién de las prestaciones econdmicas directas

- Perdida de horas extraordinarias

COSTOS DIRECTOS
ASEGURADOS

Gastos médicos
Indemnizaciones

1 Rentas

Daiios alos inmueb les
5-50

Daiios a las maquinarias y herramientas
Daiios a los materiales y productos

Interrupeion y demoras de la obra

1.3 Costos en relacion con la investigacién debido al accidente, al
tiempo perdido por Ja personas presentes, a la disminucion de la
COSTOS eficacia, al reemplazo del personal...

INDIRECTOS NO
ASEGURADOS

Figura 1.11: Teoria del Iceberg.
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2.2 Impacto humano

El trabajo permite a una persona de asegurar su subsistencia y la de su familia,
de realizarse siendo productivo, de dar un sentido a su vida y conservar su salud tanto fisica
como psicoldgica. El trabajo es el motor y reflejo de nuestro desarrollo psicolégico. Entonces,

cuando ocurre un accidente, las consecuencias sobre esta persona son muy importantes.

En efecto, un accidente que afecta a una persona, causa sobre sus organismos lesiones
que producen dolores y padecimientos varios, los cuales pueden tener larga duracién o incluso
dejar secuelas para toda la vida. Esto también repercute psiquicamente, ya que la persona
afectada reconoce que su incapacidad o lesion es motivo de reduccion de sus ingresos, y por

lo tanto su familia queda menos protegida que antes.

Ademas esta persona al tener una interrupciéon de trabajo, pierde los puntos de
referencia de su dia, su rutina de vida cambia y a la larga va a aburrirse por no tener nada que
hacer debido al reposo por su incapacidad. Este cambio de estatus va a provocar también una

disminucion de su propia estima.

2.3 Impacto social

Para contratar y conservar jovenes en la industria de la construccién, es imperativo
ofrecer un completo desarrollo en la empresa y condiciones de trabajo adecuadas al siglo XXI.

(Fraisse, 2001)

La vida de cualquier persona es unica y tiene un valor a respetar, razén por la cual las
empresas deben poner a disposicion de los trabajadores los medios necesarios para que los
trabajadores puedan sentirse bien en su trabajo y tengan ganas de ir a laborar. Esto también
abarca a la igualdad de derechos y obligaciones en cuanto a la salud y bienestar, basdndose en

el principio de que el mds fuerte ayude al mas débil.
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2.4 Impacto legal

El impacto legal es diferente en cada pais, sin embargo en cualquier pais que ocurre un

caso de un accidente, las empresas tienen que justificarse desde punto de vista legal.

e En Meéxico

Se tiene un nuevo enfoque respecto a la forma de tasar las cuotas del IMSS, razén por
la cual la Ley del Seguro Social en México fue recientemente actualizada en 1997, orientada
mas hacia que el patrén que tenga mds siniestros en su nomina pague mas, y beneficiar al que

tenga menos. (Ledn Torres, 2002 )

La cuota base se obtiene como un factor del salario base, clasificando a los patrones del
1 al 5, donde el 5 es la clasificacion de mayor riesgo y la que paga mas. Automdticamente al
dar de alta una empresa constructora, se le asigna el nimero 5. Dentro de cada clasificacién
existe ademds una categorizacion, que consiste en un porcentaje del salario base, el cual hay
que pagar como cuota adicional a una base establecida. Esta categorizacién varia entre 0.35%
y 10.04%, y el caso de la Industria de la Construccion le pertenece a la cuota alta. Solo
después de 6 meses de iniciadas las operaciones de una empresa, esta puede reclamar una
disminucién basidndose en el registro de los accidentes ocurridos durante este periodo, y asi
sucesivamente para los periodos subsecuentes. Actualmente el IMSS planea dar de alta un
sistema de verificacion de la seguridad de los proyectos, mediante cuadrillas de peritos en

seguridad. (Leén Torres, 2002)

¢ En Francia

Las cotizaciones para los accidentes de trabajo dependen del tamafio de la empresa y se
calculan cada afio, para seguir la evolucidn del riesgo. Sin embargo, los resultados financieros
tomado en cuenta son los de los tres vltimos afios para nivelar las variaciones. Esta tasa de

cotizacién es directamente vinculada al monto de los gastos ocasionados por los accidentes de
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trabajo y enfermedades profesionales ocurridos en la empresa. Esta cotizacion para los
accidentes de trabajo es una incitacién financiera a tener menos accidentes y a prevenir los

accidentes.

Existen otras incitaciones financieras que permiten tomar en cuenta un esfuerzo

particular en el campo de la prevencion:

- La Caja Regional del Seguro de Enfermedad puede conceder una disminucién
de la tasa de cotizacién para los accidentes de trabajo de 25% para haber
obtenido buenos resultados concerniendo el nimero de accidentes.

- La Caja Regional del Seguro de Enfermedad puede también otorgar
subvenciones o adelantos susceptibles de ser transformados parcialmente o
totalmente en ayudas para facilitar la realizacion de instalaciones que
aseguran una mejor proteccion.

- La Caja Regional del Seguro de Enfermedad puede también imponer una
cotizacion extraordinaria para cubrir riesgos excepcionales presentados por
una explotacion. La tasa de cotizacion extraordinaria puede alcanzar entre

25% y 200% de la cotizacién normal. (Voisin, 2000 y 2002)

Las penas médximas incurridas en consecuencia a un accidente del trabajo son:
- Accidente con interrupcién inferior a 3 meses: 1 afio de carcel y 17 325 $ de multa
- Accidente con interrupcién superior a 3 meses: 3 afos de carcel y 51 970 $ de multa

- Accidente mortal: 5 afios de céarcel y 86 620 $ de multa (Fraisse, 2001)
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IV. Conclusion

Como lo hemos visto anteriormente, la Industria de la Construccidén cuenta con un
numero alto de accidentes; y estos no son el resultado de un azar pero si de una cadena de

acontecimientos.

Figura 1.12: Cadena de acontecimientos que provocan un accidente

Debido a la importancia de las consecuencias de los accidentes, el andlisis de riesgo y
la prevencién son necesarios para reducir costos, plazos de ejecucion; aumentar la
productividad, la eficiencia. De esta manera tendremos un buen clima laboral y mejoramos la

imagen de la empresa.

En el siguiente capitulo se mencionan algunas de las herramientas con las que se puede

evaluar y planificar la seguridad en los proyectos de construccion.
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Capitulo 2: Herramientas para evaluar y planificar la seguridad

El andlisis de riesgo se basa en cuatro etapas principales: (Fraisse, 2001)

Estas etapas

en un proyecto de construccion.

Identificacién de riesgo
Evaluacidn y cuantificacion de riesgo
Medidas de prevencion

Gestion

continuacion:

| Nada que sehalar |4

Sl

Evaluacion <—

Son aceptables?

NO

| Programa de gestién

4

Podemos NO
eliminarlos o

reducirios?

Elaboracién de un plan
de tratamiento

Si

Subsisten

riesgos?

NO

Figura 2.1: Esquema de la administracion de riesgo.

se encuentran representadas graficamente en la figura 2.1 mostrada a
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I. Definiciones

Para una mayor comprension de la terminologia usada en la realizacion de este documento
a continuacion se definirdn algunas palabras consideradas de vital importancia, con la
finalidad de brindar una mejor panoramica del tema de evaluacion y planeacién de la

seguridad.

Peligro: existe un peligro cuando un material, un producto, una situacién, un modo operatorio

0 una organizacion es capaz de provocar un dafio de manera inmediata o a largo plazo.
Riesgo: es la combinacién entre la importancia de un peligro y la probabilidad de ocurrencia
del mismo. Esta probabilidad depende de la frecuencia de exposicion de los trabajadores a la

situacion de peligro y de las medidas de prevencién y de proteccion tomadas.

Frecuencia de exposicién: Niimero de veces en las cuales un trabajador estd expuesto a una

situacion de peligro, esta puede ser permanente, frecuente, intermitente y ocasional.

Identificacion de un riesgo: es la ubicacién de la propiedad o la capacidad intrinseca de un

lugar, equipo, sustancia, procedimiento, método, organizacién de trabajo, etc. de causar un

dafio para la salud de los trabajadores.

Evaluacion de los riesgos: es entender y estimar los riesgos que pueden tener consecuencias

sobre la salud y seguridad de los trabajadores dentro de todos los aspectos vinculados al

trabajo.

Estimacion o_cuantificacion de los riesgos: es la definicion de criterios de apreciacion

resultantes del andlisis de las condiciones de exposicién a los riesgos (frecuencia de
exposicién, la gravedad considerada de las consecuencias, la probabilidad de ocurrencia de los

accidentes, etc.).
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Prevencion de riesgos: es una técnica orientada a reconocer, evaluar y controlar los riesgos

ambientales que pueden ocasionar accidentes y/o enfermedades profesionales.

Medidas de prevencién: medidas tomadas con el propdsito de eliminar los riesgos, si esto no

es posible por lo menos reducirlos.

Gestion _de los_riesgos: es la elaboracion de un plan de accidn segin las prioridades

establecidas entre las medidas de prevencién determinadas sobre la base de la estimacién de

los riesgos.

IL. Identificacion del riesgo

Existen diferentes métodos que ayudan a la identificacién de los riesgos; como son los
meétodos a priori o previos, entre los cuales tenemos a la lista de control, y los métodos a
posteriori, dentro de los cuales estd el diagrama de arbol de causa y efecto que analiza el

accidente o incidente.

1. Lista de control

(http://www.aaa.lu/f_produits_information/evaluation_du_risque/pdf/facteurs_de_r

isque.pdf)

Una lista de control es una lista enumerada punto a punto, de los factores y situaciones
a controlar por puesto de trabajo o equipo de trabajo especial. (Ver Anexo 2) Algunas listas de
control pueden ser aplicadas a todas las funciones y tipos de trabajo en la empresa, mientras
que otras son disefiadas para funciones determinadas. Estas dltimas deben ser adaptadas a las

especificaciones de la empresa y por tanto creadas internamente por cada compaiifa.
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2. Arbol de causas o de fallas (Fraisse, 2001)

El 4rbol de causas o fallas consiste en realizar un andlisis por deduccién de un evento
no deseado, tomado como punto de partida. Es un instrumento optimizado para la

determinacién de los caminos criticos de un sistema.

Este método comprende en un diagrama légico representado en forma de arbol que se
compone inicialmente por el acontecimiento no deseado. Los eventos que inmediatamente le
preceden son investigados y registrados; y para cada uno de estos eventos, se buscan nuevos
eventos que le preceden, y asi sucesivamente. De esta manera, el drbol es creado paso a paso,
obteniendo en su base un conjunto de eventos considerados como elementales. La
probabilidad en la cual cada uno de estos eventos corre el riesgo de producirse se expresa por
medio de un factor de probabilidad. La suma del producto de todos estos factores de
probabilidad da como resultado la probabilidad final que corresponde al surgimiento del

evento no deseado.

El método de arbol de causas se utiliza para analizar los accidentes laborales. Su
aplicaciéon exige remontarse a un tiempo, mas lejano, siendo esta su gran ventaja en
comparacién de cémo se realiza la secuencia de factores que causaron un accidente a través de
otros métodos. Este método toma en cuenta tantos factores de accidente como sea posible,
permitiendo ampliar considerablemente los conocimientos sobre cada fenémeno analizado.

(Ver figura 2.2)
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Material mal

concebido
Equipamiento
poco seguro
Magquinas Peligros
anticuadas multiples
Ritmo de trabajo
poco constante
Inversiones Medios.de
reducidas proteccién
insufficientes
Falta de | Accidentes
precaucion repetidos
Protecciones no
utilisadas
Falta de
sensibilisacion
Poca
Cultura y =% preocupacion
acostumbres ara la seguridad
Agentes
negligentes
Falta de
formacién riesgos
Secuencia de factores
» Accidente
Tiempo

mas lejano

Figura 2.2: Ejemplo de un arbol de causas.
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II1. Evaluacion de los riesgos

Después de haber identificado el riesgo, es necesario cuantificarlo para determinar su
probabilidad de ocurrencia y su impacto. Esta etapa consiste en valorar el riesgo tomando en

cuenta la eficiencia de las medidas de prevencion existentes.

En la estimacién de la importancia de un riesgo, se determina la magnitud de la
gravedad del dano susceptible de resultar y la probabilidad segtin la cual éste corre el riesgo de
ocurrir. Para ello se emplean métodos que permiten realizar esta evaluacion, de los cuales
abordaremos a continuacién aquellos que comunmente son usados en la Industria de la

Construccion.

1. Evaluacion KINNEY

(http://www.md.ucl.ac.be/nytr/new/Download/brochure_deparis_18dec2002.pdf)

En muchos casos, la evaluacion de un riesgo puede realizarse de manera muy simple,

para lo cual utilizamos el método de Kinney. (Ver Figura 2.3).

Factor de Riesgo

Figura 2.3: Esquema del método Kinney.
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Este procedimiento propone escalas de apreciacion de la gravedad del dano(E), de la

frecuencia de la exposicion al riesgo(F) y de la probabilidad de ocurrencia del dafio durante la

exposicion (P) y evalda el riesgo con la expresion siguiente:

R=P*F*E.

La probabilidad indica en qué medida el efecto corre riesgo de producirse, tomando en

cuenta la situacion de peligro(Ver Tabla 2.1). La frecuencia de exposicion, indica la frecuencia

con la cual una situacion determinada de peligro se produce(Ver Tabla 2.2).

PROBABILIDAD P

0.1}Apenas concebible

0.2|Practicamente imposible

0.5|Concebible pero poco probable

Poco probable pero posible en casos extremos

Poco comun

DWW |-

[Totalmente posible

—_
(o]

Previsible

Tabla 2.1: Probabilidad de ocurrencia de un dano.

FRECUENCIAF
0.5 Muy raro(menos de una vez al afio)
1 [Raro(anual)
2 |Algunas veces(mensual)
3 Ocasional
6 [Regular (diario)
10 [Continuo
Tabla 2.2: Frecuencia de exposicién al riesgo.
EFECTOS E
1 |Poco Lesidn sin interrupcion de trabajo Dafios materiales D< $ 1 730
3 |Importante |Lesion con interrupcion de trabajo $1730<D<$ 17320
7 [Serio Incapacidad permanente parcial $17320<D < $ 86 620
15Muy seric  Muerte $86620<D <$ 173320
40Catastrofe Varias muertes D>$173320

Tabla 2.3:Escala de la gravedad del daiio.
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Una vez clasificados los parametros P, F y E; el riesgo puede ser calculado y

clasificado segtn la tabla 2.4, detallada a continuacion:

RIESGO R

R<=20 Riesgo muy limitado-Aceptable
20<R<=70 |Atencién requerida
70<R<=200 Medidas requeridas

00<R<=400|Mejora inmediata requerida
R>400 Parar las actividades

QA IWIN |-

Tabla 2.4: Clasificacién del riesgo.

Sin embargo, este método puede ser criticado, debido a:
- La determinacién de los valores es propensa a la interpretacion
- Algunos elementos que forman parte del riesgo, como la imposicién y la tensién, no

aparecen en esta evaluacion.

El esquema del método Kinney de evaluacion de los riesgos es reconocido por su
aplicacién relativamente facil y la obtencidon de buenos resultados; siempre y cuando el
evaluador del riesgo sea la misma persona. Esto se debe a la valoracién del riesgo, ya que cada

individuo determinard su propia escala en funcién de su conocimiento.

Una ventaja indiscutible de este método es permitir la comparacién de diferentes
riesgos dificilmente comparables por su naturaleza (por ejemplo: fractura de la pierna cayendo
de un andamio, lumbago dirigiendo materiales de construccién, etc). Este permite la
clasificacion de los riesgos, la definicion de prioridades y la comparacién de diferentes

soluciones posibles.
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2. Diagnéstico de seguridad del OPPBTP(Organismo Profesional de
Prevencion del Edificio y Obras Publicas) (Fraisse, 2001)

El planteamiento para el diagnostico de seguridad del OPPBTP necesita los siguientes
requisitos:

- una demanda de la empresa

- participacién constante del jefe de la compania con el proyecto de la empresa

- una muestra de eventos estadisticamente representativos.

Este planteamiento de diagnodstico de seguridad se compone de cinco etapas, descritas a

continuacion.

. Etapa 1: Elaboracidn del diagndstico
Este constituye la base del planteamiento, incluye cinco puntos que son: acercamiento
econdmico, andlisis de riesgo concretados, recopilacion de informacion, andlisis de los riesgos

potenciales y las visitas de obra.

» El acercamiento econdmico, evaliia el costo de la no-produccién, y sitia la tasa de

cotizacién del seguro de los accidentes de trabajo de la empresa en comparacién con

la tasa colectiva del sector de actividad en cuestion.

o Costo de la no-produccion: es el volumen de negocios promedio diario de
los ultimos anos dividido para el niimero de asalariados, relativo a los dias
no trabajados debido a los accidentes de trabajo. Un ejemplo de este

concepto se encuentra en la tabla 2.5 puesta a continuacidn.
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Volumen de negocios acumulado anual 11023928 $

Numero de asalariados 125
Numero de dias perdidos en accidentes de trabajo 568
Costo de la No-Produccion (11 023 928 * 568) / (125 * 365) 137 240.4 $

% del costo de la no-produccién en comparacion 104
del volumen de negocios acumulado

Tabla 2.5: Costo de la No-Producciéon durante los afios 1990-1991-1992 en Francia

o Bonificacién-penalizacion: este valor se calcula para los ultimos afios
conocidos y para cada actividad de la empresa, corresponde a la
diferencia entre la cotizacion de seguros de accidentes realmente pagados
por la empresa, y la cotizacién que se habria pagado si se le hubiera

aplicado el tipo de cotizacién colectivo nacional.

» El andlisis de los riesgos concretados se refiere a los andlisis cuantitativos y

cualitativos de los acontecimientos de los accidentes ocurridos durante los ultimos
afios en el sitio de trabajo de la empresa. El andlisis cuantitativo se realiza con apoyo
de los indicadores estadisticos; en cambio el andlisis cualitativo se desarrolla con
ayuda de la ubicacion de las lesiones y de los elementos materiales que son el origen

de los accidentes.

o Indicadores estadisticos: son las tasas de frecuencia (numero de
accidentes por millones de horas trabajadas) y las tasas de gravedad
(mimero de dias perdidos por millares de horas trabajadas). Para estos dos
tipos de tasas, se consideran solamente las situaciones que originan una

interrupcion de trabajo. (Ver Gréficas 2.1 y 2.2).
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Grafica 2.1: Tasa de Frecuencia entre 1997 y 2001 dentro de la construccion de obras de edificio o

ingenieria civil en Francia.
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Grafica 2.2: Tasa de Gravedad entre 1997 y 2001 dentro de la construccién de obras de edificio o

ingenieria civil en Francia.
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o Estudio de los elementos materiales: a cada accidente se le asigna un
nimero que caracteriza el elemento material con el origen del evento.
Estos elementos materiales son clasificados de manera reglamentaria por
la caja de seguros, la cual propone una lista de los sitios de trabajo y
superficies de circulacién, manipulaciones, objetos en movimiento

accidental, aparatos, vehiculos, unidades, maquinas y accesorios.

o Estudio de la ubicacion de las lesiones: se consideran los lugares
principales como la cabeza, los ojos, los miembros superiores e inferiores
distinguiendo las manos y los pies y la regién lumbar que constituye una

gran parte de los accidentes de manutencién (Ver Figura 2.4)

CABEZA 'W.7% -~ @PTN . -------- 125 % 0JOS

---- 18,8 % TRONCO
MIEMBROS ..,
SUPERIORES ;
14,2% - - —-=  — -=- 5% REGION
MANOS \ POSTERIOR
MIEMBROS 15% - -
INFERIORES
7.5% PIES

Figura 2.4: Ubicacion de las lesiones.

» Recopilacién de informacién, es realizada por medio de una entrevista a los

diferentes responsables de todas las dreas de la(s) empresa(s). La recopilacién de
informacion estd enfocada a la organizacién en general (personal, material, obra...), a
la vigilancia y mantenimiento de las instalaciones, al cuidado de la salud de los
asalariados, a la organizacién de primeros auxilios en caso de accidentes en el lugar

de trabajo, etc.
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» El andlisis de los riesgos potenciales se basa en las situaciones encontradas por los

participantes del OPPBTP sobre los lugares de trabajo de la empresa durante sus
visitas en el marco de su mision habitual. Las recomendaciones formuladas en estas
ocasiones son clasificadas segun el nivel de accién dentro de la empresa, la

naturaleza del consejo y el objeto del consejo.

» Las visitas de obras tienen como proposito: el validar los andlisis de pre-diagndstico,

determinar por la presencia de los responsables la voluntad de la empresa, lo que es
esencial para el éxito global de la operacion ya que la motivacién de todos los
asalariados depende de esto, y finalmente la difusiéon del estudio a todos los

asalariados.

] Etapa2: Ayuda a la toma de decisiones
Consiste en presentar las diferentes tendencias obtenidas del diagndstico a quienes

intercambian ideas y formulan propuestas.

e  Etapa3: Plan de accién
Establece la politica a seguir por la empresa, determinando: la accién a seguir, procedimientos

a aplicar, responsables, personas involucradas, limites de tiempo y inversiones necesarias.

. Etapa 4: Aplicaciéon
Esta etapa necesita la participacion activa del responsable de la empresa involucrada. Inicia al
difundir la informacién de la etapa 3 a todos los empleados, luego se desarrolla la

implementacién de campafias de promocion, y finalmente se realizan las acciones previstas.

e  Etapa S: Medicién de los resultados

El resultado de la aplicaciéon de las acciones para corregir los riesgos potenciales son
visualizadas entre doce y dieciocho meses mds tarde; a partir de la evolucién de los
indicadores estadisticos y de las visitas de los sitios de trabajo de la empresa, la medicién tiene
por objeto el cuantificar el impacto de las medidas seleccionadas y aportar correcciones en

caso contrario.
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IV. Toma de medidas de prevencion

En este paso, deben ser descritas las medidas a seguir para eliminar o limitar el riesgo
analizado en la evaluacion y cuantificacion del riesgo. Esta fase tiene como proposito asegurar
al trabajador una mayor proteccion. Para esto, hay que esforzarse al momento de seleccionar
las medidas, las cuales deben de estar ubicadas en el nivel mds alto posible de la jerarquia de

los principios de prevencion, los cuales son: (Voisin, 2000)

e Evitar los riesgos

e Evaluar los riesgos que no pueden ser evitados

e Combatir los riesgos en el origen

e Adaptar el trabajo al hombre, en particular por lo que se refiere a la concepcion
de los puestos de trabajo, asi como la eleccién de los equipos y métodos de
trabajo y produccion, en particular con el fin de limitar el trabajo monétono o
lento y reducir los efectos de €stos sobre la salud

e Tomar en cuenta la evolucién de la técnica

e Reemplazar lo que es peligroso por algo que no lo es, o por algo menos
peligroso

e Planear la prevencion integrando en un conjunto coherente la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales

e Adoptar de manera prioritaria medidas de proteccion colectiva mds que
medidas de proteccién individual

e Dar instrucciones apropiadas a los trabajadores

Los principios de prevencion pueden dividirse en dos categorias: de prevencidn técnica y de

prevencion organizacional. (Fraisse, 2001)
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Principios de prevencién técnica, comprenden los medios materiales de los cuales

disponemos para prevenir el accidente, estos son:

» Eliminacién del riesgo:

Ej.: no utilizar materiales fragiles.

Figura 2.5: Uso de proteccién colectiva.
(Logé, 2000)

v

Implementacion de protecciones colectivas(Ver figura 2.5)

Estas tienen como propdsito proteger un conjunto de personas en contra de un riesgo

definido. Un ejemplo comtn son las barandales para evitar caidas.

» Puerto de protecciones individuales (Ver figura 2.6)

Se usan solamente si es imposible de realizar las protecciones colectivas. Por

ejemplo, el utilizar un arnés mas que un barandal para evitar caidas.

> Indicacién del riesgo (Ver figura 2.7)

En dltimo recurso, se indicard el riesgo si no se pueden encontrar protecciones o

eliminar el riesgo. Esta indicacién serd en forma visual, sonora u otra manera.

Figura 2.7: Indicacién del riesgo.
Figura 2.6: Utilizacién de arnés. (Logé, 2000)

(Logé, 2000)
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e Principios de prevencion organizacional.
Si la prevencidn técnica consiste principalmente en corregir 0 mejorar una situacion
existente, en el marco de la prevencién organizativa o administracién de riesgo, se

pretendera concebir una nueva organizacién mas segura.

» Factor humano
El factor humano es un elemento esencial. Este recurso a través de su
comportamiento presenta tres tipos de errores:

o Por incompetencia: tanto en el plano fisico como mental, cada persona es
diferente, por lo que es necesario hacer una seleccion cuidadosa de los
trabajadores.

o Por desconocimiento: es el resultado de la no-informacién, que es
totalmente diferente de ser incompetente. Después de haber seleccionado el
personal, hay que informarlo. Cuando personas nuevas llegan a un campo
de trabajo deben ser bien capacitadas, recibir las instrucciones de trabajo y
seguir una formacion adecuada antes de empezar a trabajar.

o Por desenvoltura: después de haber contratado y formado el personal, hay

que motivarlo, responsabilizarlo, impulsarlo o en su caso sancionarlo.

» Realizacidn de un andlisis de riesgo

Consiste en analizar los riesgos antes que el accidente ocurra o se produzca, para

tratar de evitarlos, este es el propédsito de la prevencidn.

» Sustituir lo que es peligroso por lo que es menos peligroso

Entre eliminar el riesgo mds pequefio y no hacer nada, existe un margen muy grande,
dentro del cual hay que buscar un equilibrio. Este equilibrio estd condicionado por
consideraciones financieras, humanas..., etc. ; segin los criterios de aceptacién de

riesgo de cada empresa.

» Elaboracidn de procedimientos
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» Detectar situaciones peligrosas existentes

El estudio de riesgo en sentido estricto pretende ser un estudio a priori, pero
el hecho de considerar los accidentes ocurridos anteriormente, constituye una

importante fuente de datos.

V. Gestion de los riesgos

Es esencial que algunas acciones destinadas a descartar los riesgos se juzguen
prioritarias. En el momento de establecer este orden de prioridad, se debe tener en cuenta
la gravedad del riesgo y las consecuencias probables de un accidente. Si ya se dio una
orden de predecision durante la valoracién del riesgo, ésta podra servir como base. Pero
otros elementos también deben de ser considerados, como el nimero de personas
expuestas, las inversiones necesarias, los medios disponibles y el tiempo requerido para

adoptar las medidas de prevencién en cuestion.

Una serie de problemas no puede ser resuelta simultaneamente. Es muy posible que
esté fijado un orden de prioridad en el cual algunas medidas estan previstas a corto plazo,
por ejemplo, instalar protecciones colectivas, y otras medidas a largo plazo, por ejemplo,

modificar el proceso de produccién con el fin de eliminar el riesgo.
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VI. Conclusion:

El analisis de riesgo, como lo hemos visto en este capitulo, estd constituido de

cuatro etapas que podemos resumir de la siguiente manera:

Evaluacién de los riesgos
Cuantificacion de los riesgos segiin:
*La Evaluacién KINNEY

*Planteamiento diagnostico seguridad del OPPBTP

Identificacion de los riesgos
*M¢todos a priori o previos

. sMétodos poéferion'

Medidas de Prevencion

*Seleccion de las medidas del nivel més alto
posible dentra de la jerarqufa.para la
prevencion ) CTm——
*Principios de prevenEiéh"técn,igg TR e e
*Principios de prevencién organizacional Gestién de los riesgos
*Operar elecciones
*Establecer un orden de prioridad

*Poner a punto una estrategia

Figura 2.8: Etapas del analisis de riesgo.

Ademds, el contar con un efectivo control de riesgos es importante en todos los

niveles, porque permite:

e Proteger la integridad fisica de todos los trabajadores

e Lograr reducir costos

e Proteger y mantener operativos los equipos, herramientas, materiales y ambiente de
trabajo

e Crear un clima de confianza y orgullo por la empresa y el trabajo;

razén por la cual en el capitulo siguiente vamos a proponer el desarrollo de un plan de

seguridad que sea aplicable en las empresas constructoras de México.
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Capitulo 3: Metodologia para el Estudio de la Seguridad en

Proyectos de Construccion

Evaluar los riesgos, definir prioridades de accién y aplicar soluciones permiten
prevenir los accidentes y, mas alla, mejoran el rendimiento y los resultados de la empresa;
razon por la cual establecer una metodologia para el estudio de la seguridad en los proyectos
de construccién es muy util. Esta metodologia se divide en dos etapas principales: el andlisis

de riesgos y el planteamiento de un plan de seguridad.

| Analisis de los riesgos

La evaluacién de los riesgos es un estudio sistemadtico de todos los aspectos del trabajo
con el fin de detectar los riesgos incurridos por el personal a través de la definicién de los
peligros y el andlisis de las modalidades de exposicion de los asalariados a estos peligros.

Estos riesgos pueden ser inherentes del proceso y/o provenir del entorno del mismo.

1. Riesgos inherentes del proceso

(hitp://www.cramif fr/pdf/prev/die 146.pdf)

El método propuesto propone analizar cada una de las tareas del trabajador, operacién
por operacion, de manera tan detallada y concreta como sea posible. En este procedimiento, se
formula la lista de las tareas necesarias para la realizacién de la obra, el inventario de las
operaciones correspondientes a cada uno de los trabajos y el andlisis de los riesgos de estas

operaciones.
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o Establecimiento de la lista de las tareas

Las tareas realmente efectuadas difieren casi siempre y de manera inevitable de las
tareas prescritas. Esta divergencia puede considerarse como una respuesta del operador a los
problemas encontrados para adaptar las capacidades a la tarea a realizar. Por deseo de eficacia,
el andlisis de las tareas y situaciones de trabajo debe hacerse con la participacion de los

operadores.

e Alistar las operaciones v analizar los riesgos correspondientes

Una vez enlistadas todas las tareas, vamos a llenar una tabla por cada trabajo(Ver

Anexo 2). El procedimiento a seguir para completarla es el siguiente:

» TAREA: (1) Nombrar la tarea

(2) Describir el trabajo y los medios empleados

» OPERACION: (3) Numerar las operaciones por orden creciente de realizacion
(4) Listar las etapas sucesivas de la realizacion del trabajo con las

diferentes intervenciones de los operadores

» COMPONENTES DEL RIESGO:
El riesgo es la combinacién entre la probabilidad de ocurrencia y la gravedad de un

dafio posible.

(5) Fenémenos peligrosos o peligro: es una causa capaz de provocar un dafio

En esta columna, vamos a describir:
- las energias en juegos, cuantificandolos (velocidad, masa, tensidn,
presion, etc.)
- el peligro (elementos inmédviles que cortan o que perforan, presencia de

sustancias peligrosas, etc.)
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(6) Situacion peligrosa: es toda situacién en la cual expone a una persona a uno o

mads fendmenos peligrosos.
En esta columna, vamos a:
- describir las exposiciones durante las intervenciones previstas en
funcionamiento normal
- imaginar las fallas posibles
- imaginar las intervenciones para recuperar las disfunciones eventuales
- imaginar los métodos de intervencion elegidos por el operador y diferentes de

los previstos

(7) Evento peligroso: es un evento susceptible de causar un dafio.

Aqui, vamos a mencionar:
- la accidn de otras personas que pueden intervenir sobre el equipo
- los actos anormales que puede perpetrar el operador

- los dafios posibles

(8) Probabilidad:

La probabilidad indica en qué medida un accidente corre riesgo de producirse.

Podemos clasificar 1a probabilidad de:
- lmprobable: el riesgo de ocurrencia va del 0 al 5%; es tan bajo que
generalmente no se toma en cuenta.
- rara: el riesgo de ocurrencia se encuentra entre 6% y 25%
- ocasional: abarca un rango de ocurrencia entre 25% y 70%. En este caso, hay
que preocuparse de este riesgo y tomar medidas correctivas.
- alta: la probabilidad de ocurrencia es mayor del 70%; razén por la cual no
debe comenzarse o continuar realizandose el trabajo hasta que se haya

reducido el riesgo.
(9) Gravedad:

La gravedad de un accidente se mide por las consecuencias sobre las capacidades del

trabajador a ejercer su trabajo. Podemos clasificarla en cuatro niveles:
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- baja: ligera herida sin interrupcién de trabajo que causa solamente una
interferencia momentanea con el trabajo

- mediana: sucede si la consecuencia del accidente es una lesion con
interrupcidn de trabajo, pero los efectos sobre la salud son reversibles

- alta: si debido al accidente, el trabajador sufre de una incapacidad temporal o
permanente de trabajo que causa efectos irreversibles sobre la salud

- muy alta: constituye una amenaza para la vida de una o mas personas

2. Riesgos del entorno del proceso

(http://www.ehst-ergonomie.com/pdf/lettre18.pdf)

Un analisis de riesgo no solamente depende de los riesgos propios del proceso pero
también de los riesgos debido al entorno del mismo. En efecto, el medio ambiente y las
condiciones en el cual el trabajador efectiia su trabajo influyen sobre el riesgo para que ocurra
un accidente. Con este método, vamos a analizar la calidad general de las condiciones de
trabajo, dado que la calidad tiene siempre, de manera mas o menos directa, una influencia

sobre la seguridad.

La aplicacion de este método sobre los principales puestos de trabajo permite definir
las disfunciones caracteristicas del medio. Permite también una evaluacion sumaria de su
importancia y puede servir para realizar un balance y definir los grandes ejes de las acciones

de una direccién de prevencion.

Para realizar un andlisis de la situacion de trabajo, consideramos el uso del formato del
Anexo 3. En esta tabla, se toman en cuenta 17 factores y para cada uno ellos serd necesario
determinar si es aceptable, o si hay que mejorarlo en medida de lo posible o si hay prioridad en

mejorarlo.



Estos factores son clasificados en tres familias:

ORGANIZACION

» Condicién del mercado

El mercado puede influir de dos maneras segin la ley de la oferta y demanda. En
condicidn de fuerte concurrencia, los patrones pueden tener una tendencia a descuidar
la seguridad para disminuir los costos y los plazos de realizacién de la obra. Y en caso
de mala situacién econdmica, los empleados pueden aceptar el trabajo en condiciones

peligrosas para asegurarse un salario.

> Organizacién de la obra

Comprobar si estan presentes sobre la obra el material y el equipo suficiente, asi como

el personal necesario; ver si los planes estan a disposicién de los trabajadores, etc.

> Organizacién de la seguridad (Ver figuras 3.1 y 3.2)

Ver si la obra cuenta con un Plan de Higiene y Seguridad, si el personal recibié una
capacitacion sobre la seguridad, si existen medios de proteccién colectivos o

individuales, si son disponibles, etc.

Figura 3.1: Barandal, Figura 3.2: Zapatos especiales,
Proteccion colectiva. Proteccion individual.
(Logé, 2000) (Logé, 2000)
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» Instalaciones de higiene (Ver figuras 3.3y 3.4)

Checar la presencia de vestuarios, de instalaciones sanitarias, de un local para comer,

de agua potable.

Figura 3.3: Limpieza del local para Figura 3.4: Presencia de agua potable.
comer. (Logé, 2000)
(Logé, 2000)

» Estatuto de los trabajadores

Analizar la naturaleza de los contratos y los modos de remuneracién.

» Tiempo de trabajo

Ver los horarios de trabajo y el numero de hojas trabajadas por dia.

o MEDIO AMBIENTE Y RIESGOS

» Ambiente sonoro (Ver figura 3.5)

Medir con ayuda de un sonémetro

los ruidos producidos por el

equipo y por el medio ambiente. 85 dB (A) : niel de peiigro *

90 dB(A) < Nivel de lesiones
130 dB(A) < Nivel inaceptable, causa doiores

Figura 3.5: Niveles de tolerancia del sonido.
(GTM, 2002)

46



» Alumbrado artificial (Ver figura 3.6)

Analizar el alumbrado artificial
presente en la zona de actividad,
en las circulaciones y en los

alrededores para ver si es

suficiente para tener buenas

condiciones de trabajo.

Figura 3.6: lluminacién suficiente.
(Logé, 2000)

» Ambiente climdtico

Para los trabajos realizados en exterior, el ambiente climdtico puede inducir
modificaciones del método operatorio, horarios especiales, el retraso sobre la

planificacién y de la inseguridad.

» Exposicién a productos peligrosos

Hay que ver la naturaleza de los
productos y los riesgos que
pueden representar por la salud, el

tiempo de exposicion a estos

productos y los medios de
proteccidn colectivos o
individuales existentes.

(Ver figura 3.7)

Figura 3.7: Productos peligrosos.
(GTM, 2002)
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» Exposicidn a riesgos fisicos (Ver figuras 3.8, 3.9y 3.10)

Se consideran las situaciones de trabajo en altura sobre andamios, techos, etc. ; la
presencia de grias en la obra con el riesgo de caida de los objetos transportados,

riesgos debido a la geografia del terreno, etc.

Figura 3.8: Riesgo de deslave de terreno. Figura 3.9: Riesgo de caida de altura.
(Logé, 2000) (GTM, 2002)

e

-

Figura 3.10: Riesgo de
caida de altura.
(Logé, 2000)

» Salubridad de la zona de actividad

Se considera las molestias causadas por los otros operadores o por el medio:
molestias respiratorias debidas al humo, al polvo, etc. ; trabajo en un medio

himedo.
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» Congestionamiento

Tanto el congestionamiento de la zona de actividad como de las vias de acceso por

materiales, equipos, herramientas o residuos pueden causar accidentes. (Ver

imagen3.11)

Figura 3.11: Congestionamiento
de la obra.

RELACIONES DEL TRABAJO

> Actividades de control e incidentes

Analizar las acciones de control realizadas por el sobre estante concerniente al
trabajo y las condiciones en las cuales esta realizado; y ver si cuando un incidente
ocurre se toman medidas correctivas son tomadas para evitar que posteriormente

ocurra un accidente.

» Comunicacién
Las comunicaciones con la jerarquia, en el mismo equipo y con los otros equipos
permiten una buena comprension mutua, conocer las acciones que van realizados
con los otros protagonistas de la obra y en consecuencia de limitar los riesgos de
accidentes.

» Coactividad
Otros equipos intervienen en la zona de actividad del equipo observado, se tendran

en cuenta el nimero de operadores y el objeto de su presencia en la misma.
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» Autonomia

Se apreciard con relacién a los otros equipos que intervienen en actividades
anteriores o posteriores, con relacion a la jerarquia, los materiales y a la herramienta

comun a varios equipos.

II. Plan de seguridad

Una vez realizada la evaluacién de los riesgos, la empresa podra efectuar su
programa de accion de prevencion para disminuir la cantidad de accidentes debido al

proceso o al entorno del mismo.

1. Prevencion de los riesgos de proceso

Para realizar la prevencion de los riesgos de un proceso, se propone un formato
(Ver Anexo 4) en el cual para cada actividad serdn mencionados: la lista de los riesgos,
situaciones peligrosas o eventos peligrosos evaluados con la probabilidad y gravedad mas
alta, los componentes sobre los cuales se va a actuar, los medios utilizados, el plazo

necesario, la persona encargada y la probabilidad y gravedad del dafio residual.

» TAREA: (1) Nombrar la tarea

(2) Describir el trabajo y los medios empleados

> OPERACION: (3) Numerar las operaciones del formato de anélisis de riesgo por
orden creciente de probabilidad de ocurrencia del dafio, tomando en cuenta
solamente las que necesitan de mejorarse.
(4) Escribir el nombre correspondiente de estas operaciones seleccionadas para

aplicar las medidas de prevencion.
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» COMPONENTES DEL RIESGO:
(10) Tomamos los fendmenos peligrosos(5), las situaciones peligrosas(6) o los
eventos peligrosos(7) del formato de analisis de riesgo correspondiente a las

operaciones seleccionadas en (3).

> MEDIDAS DE PREVENCION:

(11) Componentes sobre los cunales vamos a actuar:

Hay que escoger lo o los componentes del riesgo que permitirdn adoptar las
medidas mds eficaces posibles.
El planteamiento de prevencion favorece por orden de prioridad:
- la supresién o reduccién del fenémeno peligroso, que constituye la
seguridad intrinseca
- la supresion de la situacién peligrosa, que es por ejemplo alejar un
obsticulo
- la supresién de los eventos peligrosos

- la supresion o limitacion de los dafios

(12) Procedimientos:

Describir les procedimientos elegidos para actuar sobre los componentes de riesgo

escogidos en la columna (11).

(13) Plazo de ejecucion:

Es el tiempo estimado necesario para que sean establecidas las medidas de

seguridad.

(14) Persona encargada:

Es la persona responsable de la aplicacion de las medidas de prevencion.

(15) Probabilidad residual:

Es la probabilidad que queda una vez que las medidas de prevencién han sido

aplicadas para que un accidente ocurra. Esta probabilidad estara clasificada como:
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- improbable: el riesgo de ocurrencia va del O al 5%; es tan bajo que
generalmente no se toma en cuenta.

- rara: el riesgo de ocurrencia se encuentra entre 6% y 25%

- ocasional: abarca un rango de ocurrencia entre 25% y 70%. En este caso,
hay que preocuparse de este riesgo y tomar medidas correctivas.

- alta: la probabilidad de ocurrencia es mayor del 70%; razén por la cual no
debe comenzarse o continuar realizdndose el trabajo hasta que se haya

reducido el riesgo.

(16) Gravedad residual:

Es la gravedad que todavia existe una vez que las medidas de prevencién han sido
tomadas, y se mide por las consecuencias sobre las capacidades del trabajador al
ejercer su trabajo. Podemos clasificarla en cuatro niveles:
- baja: ligera herida sin interrupcién de trabajo que causa solamente una
interferencia momentdnea con el trabajo
- mediana: si la consecuencia del accidente es una lesién con interrupcién de
trabajo; pero los efectos sobre la salud son reversibles
- alta: si debido al accidente, el trabajador sufre de una incapacidad temporal
o permanente de trabajo que causa efectos irreversibles sobre la salud

- muy alta: constituye una amenaza para la vida de una o mds personas
2. Prevencion de los riesgos del entorno del proceso
A partir del formato de andlisis de los riesgos del entorno de un proceso
determinado, consideramos los riesgos mas inminentes, que se encuentran en la columna

“Prioridad en mejorar” ara cada uno determinamos las medidas de prevencion a tomar,
) y

el plazo de ejecucidn y la persona encargada de los cambios 0 mejoras a efectuar.
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3. Recapitulacion de las medidas de prevencion

Una vez realizada la planeacion de la seguridad para los procesos y el entorno de los
procesos, se efectia una rejilla recapitulativa para cada proceso donde aparecen las
medidas tomadas para planear la seguridad y su clasificacién para ver si son colectivas o

personales y fisicas o planeadas.

e MEDIDAS DE SEGURIDAD
Las medidas de seguridad son las establecidas en los formatos anteriores de planeacién de

los riesgos del proceso y del entorno del mismo.

e TIPO DE PROTECCION

» Proteccion individual es un equipamiento que protege al trabajador contra lo que

es peligroso para su salud en el marco de su trabajo.
Las protecciones individuales mds usadas en la industria de la construccién son:
casco, arnés, zapatos especiales, lentes, mascaras, guantes, cascos contra el ruido,

delantal, rodillera. ( Ver figuras 3.12-3.18)

N\
Figura 3.14: Zapatos
A especiales.
- (GTM, 2002)
s
N

Figura 3.12: Casco.
(GTM, 2002)

Figura 3.13: Arnés. Figura 3.15: Mascara.
(Logé, 2000) (GTM, 2002)
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per

Figura 3.16: Guantes.
(GTM, 2002)

b

Figura 3.18: Casco contra el ruido.
(GTM, 2002)

Figura 3.17: Tapén para las
orejas. (GTM, 2002)

> Proteccioén colectiva es una disposicién o conjunto de disposiciones que tiene la

finalidad de proteger a todos los trabajadores. Como protecciones colectivas,

podemos nombrar los barandales y los paneles de sefializacion. ( Ver figura 3.18)

s
=
S
A

Figura 3.18: Barandal.
(Logé, 2000)
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e TIPO DE MEDIDAS

» Medidas fisicas

Una medida fisica generalmente necesita una inversion, porque se define como la

utilizacion de equipos de seguridad.

» Medidas planeadas

Son medidas que solamente dependen de cambios de planeacién u organizacion

de los trabajos.

II1. Conclusion

RELACIONES DE
TRABAJO

COMPONENTES FOCALES MEDIDAS

@ A TOMAR

MEDIOS

PLAZO DE
EJECUCION

PERSONA
ENCARGADA

PLAZO DE

MEDIDA FISICA / PLANEA DA

PROTECCION INDIVIDUAL /
COLECTIVA

Figura 3.19: Metodologia para un estudio de seguridad.
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Un modelo como el propuesto es vilido para todas las actividades durante la fase de
construccién; y tiene como propdsito permitir a las empresas analizar los riesgos y planear
la seguridad para reducir el nimero de accidentes. A continuacidn, para probar la
aplicabilidad de estos formatos se escogerdn tres procesos totalmente diferentes para

analizar riesgos variados del proceso y del entorno.
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Capitulo 4: Implementacion de la metodologia a algunos
procesos

Los formatos realizados en el capitulo anterior, describen los diferentes pasos a
seguir para analizar los riesgos y efectuar la planeacion de la seguridad, van a servir de guia
en este capitulo para poder planear la seguridad dentro de los procesos de
impermeabilizacion, excavacién y cimentacion, colocacion de yeso.

Antes de planear la seguridad, vamos a plantear las diferentes situaciones y describir los

procesos.

I. Procesos de excavacion y cimentacion

1. Planteamiento de la situacion
El terreno considerado para realizar la excavacion y cimentacion es de adecuada
capacidad(2.5kg/cm?), ubicado en la metropolitana de Monterrey. La cimentacin consiste

en la realizacion de zapatas aisladas para la construccidn realizaciéon de un edificio de 3

niveles que alojan oficinas.

2. Descripcion de los procesos

Los procesos de excavacién y cimentacion incluyen varias etapas, conectadas de la manera

descrita en el diagrama de flujo de la figura 4.1.
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Trazo del area a excavar

v

Excavacién

v
— Perfilado del terreno

¢ Estan perfiladas las
paredes de la
excavacion?

Colocacion de plantilla
v
Armado de zapata
v
Armado del pedestal
v
Colocado de zapata
v
Cimbra del pedestal
v
Colocado del pedestal
v
Relleno de la zapata
v
— Compactacidn en capas

¢La compactacion del
suelo esta corecta?

Figura 4.1: Diagrama de flujo de los procesos de excavacion y cimentacion.
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Las diferentes etapas mencionadas en el diagrama de flujo son:

e Trazo del drea a excavar

Para poder hacer una excavacion, el primer paso es ubicar y realizar una demarcacion de
la zona sobre la cual se va a elaborar el trabajo. Para ello se delimita el drea con
pequeiias estacas clavadas al piso, las cuales permitirdn posteriormente ayudar a delinear

con cal el perimetro de la superficie a excavar.

e Excavacion de la cepa

La excavacion del drea determinada en la etapa anterior se realizard por medio de una

retroexcavadora.

e Perfilado del terreno

Una vez excavada la cepa, los trabajadores bajan al fondo de la misma para perfilar las
paredes. Esta etapa se hace a mano, con pico y palas para que las paredes de la excavacion
queden a plomo y la excavacion llegue hasta un terreno de consistencia dura. (Ver figura

4.2)

Nivel del lote

Pared a plomo

( //J‘ T T
AN RN ERN

Terreno resistonto

Figura 4.2: Corte del terreno una vez el perfilado realizado.
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e (Colocacidn de la plantilla

Consiste en el vaciado del concreto en la excavacion, el espesor varia entre 5 y 10cm.

e Armado de zapata

El armado de zapata es el habilitado de la parrilla de acero y la colocacion de este sobre la

plantilla.

e Armado del pedestal

Es el habilitado del acero para la realizacion del pedestal.

e (Colocado de zapata

El colocado de zapata es el hecho de vaciar el concreto en la cepa hasta formar la base.

e Cimbra del pedestal

La cimbra del pedestal se realiza con encofrados de madera, y puntales para asegurar la

exactitud de la ubicacion del pedestal.

e Colocado del pedestal

Se vacia el concreto en el pedestal.
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¢ Relleno de la zapata

Una vez colocado el pedestal, se rellena la excavacion de material de la misma.

e Compactacion

La terra utilizada para rellenar la zapata serd compactada por medio de un pizén para

obtener una resistencia suficiente.

3. Anadlisis y prevencion de los riesgos

Este estudio se realiza a través del relleno de los formatos establecidos en el capitulo 3

para los procesos de excavacion y cimentacion, formatos puestos a continuacion.
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS
Localizacion: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 10/11/03

Revisado el: 12/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) EXCAVACION & CIMENTACION

(2) Excavacién y cimentacién para la realizacién de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO

N° Identificacion Fenomeno peligroso o peligro Situacion peligrosa Evento peligroso/Dano posible § P | G
(3) (4) (5) (6) 4] (8)3(9)

1 Trazo del area a NA NA NA

excavar
2 Excavacion de la Presion alta en la manguera | - Presencia de una persona ali * Rotura de la manguera B2
cepa lado de la retroexcavadora > Golpes
Tamafio y presién de las - Presencia de una persona alf * Ponchadura de las llantas BJ2
llantas Wlado de la retroexcavadora
Peso de la maquina - Terreno inestable * Deslave del terreno B4
> Aplastamiento de la persona
Altura de la maquina - Presencia de agua sobre la | * Caida del operador Bl 1
Jmaquina debido a la lluvia o de
aceite
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

A: improbable

B: rara
C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacidn: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 10/11/03

Revisado el: 12/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) EXCAVACION & CIMENTACION

(2) Excavacion y cimentacion para la realizacion de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
N° ldentificacion Fendmeno peﬂroso 0 peligro Situacion peligrosa Evento Eeligroso/Daﬁo posiblef P§ G
(3) (4) (5) (6) (7) ] [C)
3 Perfilado del Definicion del corte - Presencia de los * Deslave del terreno Bl 4
terreno trabajadores en el fondo de la > Atrapamientide los
cepa trabajadores
Profundad de la cepa - Paso de trabajadores a Caida en la excavacion Bi1
proximidad de! lugar de la cepa
4 Colocacién de Profundad de la cepa - Presencia de trabajadores * Caida enla cepa B} 1
plantilla cerca de la cepa
5 Armado de zapata § Caracter cortante de la cizalla § - Manutencion manual * Mala utilizacion Aj2
> Cortadura
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta
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Formato de andlisis de los riesgos de los procesos

il

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS
Localizacidon: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 10/11/03

Revisado el: 12/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) EXCAVACION & CIMENTACION
k(2) Excavacién y cimentacion para la realizacién de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.
OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
N° Identificaciéon Fenémeno peligroso 0 peligro Situacion peligrosa Evento peligroso/Daﬁo posibled P G
) 4) (5) (6) @) 8109
Dimensiones de las varillas - Manutencién manual de las > Golpe con varilla en el B 1
varillas traslado
Caracter pinchando del - Manipufacién manual > Pinchadura con el alambre def C { 1
alambre amarre
Dimension de los cuadros de laj - Trabajadores que caminan [Pérdida de equilibrio y caida delf B § 1
parrilla sobre la parilla fmismo nivel
6 Armado del Profundad de la cepa - Presencia de trabajadores * Caida en la cepa B]1
pedestal Jcerca de la cepa
Caracter pinchando del - Manipulacién manual > Pinchadura con el alambre dej cl1
alambre amarre
P: Probabilidad de ocurrencia del daino G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta
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Formato de andlisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacion: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 10/11/03

Revisado el: 12/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) EXCAVACION & CIMENTACION

(2) Excavacion y cimentacion para la realizaciéon de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO

N° Identificacion Fenémeno peligroso 0 pelic_;ro Situacién peligrosa Evento peligroso/Dar'\o posiblef PR G

(3) 4) (5) (6) @) )] (&)

7 Colocado de zapata] Profundad de la cepa - Presencia de trabajadores * Caida enlacepa BJ1

Jcerca de ia cepa

8 Cimbra del Profundad de la cepa - Presencia de trabajadores * Caida en la cepa B} 1
pedestal Jcerca de la cepa

9 Colocado del Profundad de la cepa - Presencia de trabajadores * Caida en la cepa Bl 1
pedestal cerca de la cepa

10 Relieno de la Peso de la tierra transportada | - Manejo manual de ia tierra * Mala posicién B§ 2
zapata > Riesgo de lumbago

P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del daio posible NA: No aplica

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 10/11/03
Revisado el: 12/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) EXCAVACION & CIMENTACION

(2) Excavacioén y cimentacion para la realizacién de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
N° ldentificacion Fenémeno peligroso 0 peli(_;ro Situacion peligrosa Evento peligroso/Daﬁo posible] P} G
(3) 4) (5) (6) (7) (8)1(9)
11 Compactacion Peso del pizén - Manipulacion manual del > Lumbago B2
Ipizén
> Aplastarse los pies Bl 1
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta




Andlisis del entorno de un proceso determinado

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL Creado el: 10/11/03
Obra: PARIS Revisado el: 12/11/03
Localizacion: Av. Morones Prieto 2128 Por: JOSE FERNANDEZ

Monterrey, N.L

Proceso considerado:

EXCAVACION Y CIMENTACION . Prioridad
Aceptable | A mejorar .
en mejorar

ICondiciones del mercado

fOrganizacion de la obra

Organizacion de la seguridad

Flnstalaciones de higiene

iEstatuto de los trabajadores

ZO=~APrN=ZPr QRO

Tiempo de trabajo

Ambiente sonoro

M
E Alumbrado artificial
D
1 Y . sl
o Ambiente climatico

R
1‘:‘4 :: JExposicion a productos peligrosos
B S
:: g IExposicion a riesgos fisicos
N S
T Salubridad de la zona de actividad
E

JCongestionamiento

R ‘E’ Actividades de control e incidentes
t L
A JComunicacion

T
c

R
! A
o g [Coactividad
N A
E J
s o JAutonomia




89

Formato de planeacion de los

riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Qbra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el
Revisado el:
Por. JOSE FERNANDEZ

10/11/03
12/11/03

[TAREA: (1) EXCAVACION & GIMENTAGION

l2) Excavacion y cimentacién para la realizacién de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.

COMPONENTES DEL

terreno

Estabilizacién de
la excavacion

OPERACION RIESGO MEDIDAS DE PREVENCION
Fenédmeno peligroso o ] Componentes sobre pla

N° ldentificacién Situacién peligrosa o los cuales vamos a J Procedimientos § Plazo de ejecucién fPersona encargada

Evento peligrosos actuar Residual
(3) (4) (10) (an (12) (13} (14) (15)§(16)}
2 [JExcavacién de la Presencia de una Personal Educacién 1 mes Raul Rodriguez A 2

cepa persona al lado de la )
retroexcavadora Area de trabajo Sehalizacion 2 semanas Pablo Lépez
visual del peligro
Terreno inestable Resistencia del Estabilizacion 1 semana Pedro Fernandez A 4
terreno del suelo

3 Perfilado del Deslave del terreno Proteccion colectiva 1 semana Pablo Lépez A 1

Probabilidad de ocurrencia del daiio

P:

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

G: Gravedad maxima del daifo posible

1: baja

2:mediana

3: alta

4: muy alta
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Formato de planeacion de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacion: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

“
TAREA: (1) EXCAVACION & CIMENTACION

Creado el:
Revisado el:

10/11/03
12/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

(2) Excavacién y cimentacion para la realizaciéon de zapatas aisladas de un edificio de 3 niveles.

zapata

personal

personal

OPERACION COMPONENTES DEL MEDIDAS DE PREVENCION
Fenémeno peligroso o § Componentes sobre rpla
N° ldentificacion Situacién peligrosa o los cuaies vamos a fJ Procedimientos | Plazo de ejecuciéon JPersona encargada
Evento peligrosos actuar Residual
(3) (4) (10) (11) (12) (13) (14) (15)F(16)
5 Armado de Manejo manual Proteccién personal Utilizacién de 1 semana Carlos Alvarado Al
zapata guantes
10 Relleno de la Mala posicién Formacién del Capacitacion delf 2 meses Raul Rodriguez Al 2

P: Probabilidad de ocurrencia del daiio

:improbable
Drara

: ocasional

; alta

cCOW>

G: Gravedad maxima del dafio posible

1: baja
2:mediana
3: alta

4: muy afta




Planeacion de los riesgos del entorno de un proceso determinado

Emgresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS

Localizacion: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Proceso considerado:

Creado el: 10/11/03
Revisado el. 12/11/03
Por: JOSE FERNANDEZ

EXCAVACION Y CIMENTACION Medidas de brevencion Plazo de Persona
P ejecucion encargada
Condiciones del mercado
Preveer las varillas de acero de .

o h ) tamafio necesitado 1 semana [JRoberto Arriola

R iOrganizacion de la obra .

G Preveer los equipos adecuados 1 Roberto Arriol

A para cortar el acero semana fRo fricla

N Limitar el acceso a la obra a los

; FOrganizacién de la seguridad trabajadores con medios de 1 semana [ Rolando Pérez

A proteccion colectiva

C

1 Instalaciones de higiene

0 [ R { ]

N . emunerar el personal en i
Estatuto de los trabajadores funcion del trabajo ejecutado 1 mes Pedro Martinez|
Tiempo de trabajo
Ambiente sonoro Preveer cascos antirruido o 1 semana Luis Pino

tapones para las orejas

M
E Alumbrado artificial
D
ry . .
0 Ambiente climatico

R
;\4 IIE iExposicién a productos peligrosos
B S
:: (G) FExposicién ariesgos fisicos
N S
T Salubridad de la zona de actividad Preveer mascaras 1 semana Luis Pino
E

fCongestionamiento

R : Actividades de control e incidentes
Pt
Ao Comunicacion
c

R
! A
o g |coactividad
Noa
E J
S 5 JAutonomia
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Recapitulacion de las medidas de seguridad de un proceso y su entorno

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS

Localizacidon: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado ei: 10/11/03
Revisado el: 12/11/03
Por: JOSE FERNANDEZ

Proceso considerado: EXCAVACION Y CIMENTACION

ﬁpo de ;Tipo de
Medidas de seguridad prevencion medidas
Colectiva] Personal] Fisica ] Planeada

oCvVmMmOOIY

- Educacion de los obreros

- Senalizacidn visual del peligro

- Inyeccion de sustancias que
ayudan a mejorar la resistencia del
!suelo
- Colocacién de una malla

- Utilizacion de guantes

- Capacitacion del personal

[

Ao A

>

OZXIOHZm

- Preveer las varillas de acero de
rtamaﬁo necesitado

- Preveer los equipos adecuados
para corar el acero

- Limitar el acceso a la obra a ios
trabajadores con medios de
proteccion colectiva

- Remunerar el personal en
ffuncién del trabajo ejecutado

- Preveer cascos antirruido o
ftapones para las orejas

- Preveer mascaras

b
[ ae
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II. Proceso de colocacion de yeso

1. Planteamiento de la situacion

Se realiza la colocacion de yeso en el segundo piso de un edificio de vivienda de dos

niveles, con ventilacién e iluminacidén natural y aberturas sin cerrar(ventanas, puertas, etc.)

2. Descripcion del proceso

El proceso de colocacion de yeso se descompone en las siguientes etapas mostradas en el

siguiente diagrama de flujo, figura 4.3.

> Limpieza superficie

¢ Esta limpia la
superficie?

Picado de los elementos de
concreto

=

Colocacion de muestras

v

Extendido de pasta de yeso

v

Regleado de la pasta de yeso

v

Lijado y limpieza

Figura 4.3: Diagrama de flujo del proceso de colocacién de yeso.
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Las diferentes etapas del proceso de colocacion de yeso se describen de la siguiente

manera:

e Limpieza de la superficie

Lo primero que se hace para enyesar una superficie que estd revocada, es “turriar’ la pared,
proceso que consiste en recorrer el revoque con la cara dspera de un pedazo de baldosa,

para quitarle los granos gruesos que hayan quedado sobresaliendo en la superficie.

e Picado de los elementos de concreto

Los elementos de concreto no tienen una superficie adherente como es el caso de los
bloques, entonces hay que picarlos para que el yeso pueda pegarse a los elementos de

concreto.

e Colocacidén de muestras

Se elaboraran muestras de yeso que servirdn como guias para dar el nivel durante la
colocacién del mismo. Las muestras serdn alejadas de acuerdo con los requerimientos

necesitados.

e Extendido de pasta de veso

Se extiende el material a aplicar, en capas sucesivas y delgadas, en las dos direcciones de

abajo hacia arriba y de derecha a izquierda, haciendo una leve presién sobre la superficie.
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o Regleado de la pasta de yeso

Una vez extendida la paste de yeso, pero cuando aun esta fresca, se usard una regla de nivel

para que las paredes queden a plomo.

e Lijado v limpieza

Una vez la pasta de yeso esté nivelada sobre las paredes y seca, se lijard y limpiard las

paredes para eliminar todas las impurezas y polvo pegados.

3. Analisis y prevencion de los riesgos

Este estudio se realiza a través del relleno de los formatos establecidos en el capitulo 3

para el proceso de colocacion de yeso, formatos puestos a continuacion.
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS
Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el
Revisado el:

20/11/03
22/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) COLOCACION DE YESO
(2) Se realiza la colocacién de yeso en el segundo piso de un edificio de vivienda de dos niveles.
OPERACION COMPONENTES DEL RIES(&
N° Identificacion Fenomeno peligroso o peligro Situacion peligrosa Evento peligroso / Dano posiblef P § G
(3) (4) (5) (6) (7) 8)j@
1 Limpieza de la Inestabilidad en la colocacion § - Trabajo sobre andamios * Perdida de equilibrio y caidaj C | 1
superficie del andamio
Rugosidad de la superficie - Presencia ‘del personal asi Contgcto con Ia.p|el Byt
como el trabajo manual > Herida en la piel por roce
Frealizado en el mismo
2 Picado de los Caracteristicas de las J - Realizacién manual del * Proyeccion de pedazosde JC g 1
elementos de herramientas (martillo y cincel) Jtrabajo concreto
concreto > Dano principalmente a nivel
de ojos
* Golpe con el martillo ClH1
> Herida en las manos
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad méaxima del dailio posible NA: No aplica
A:improbable 1: baja )
B:rara 2:mediana
C: ocasional 3: alta
D: alta 4: muy alta
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARI

S

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 20/11/03

Revisado el: 22/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

[TAREA: (1) COLOCACION DE YESO

I(_Z) Se realiza la colocacién de yeso en el segundo piso de un edificio de vivienda de dos niveles.

e —————————r———r—
OPERAGION COMPONENTES DEL RIESGO -
N° Identificacion Fen()menOJgeIigroso oieligro Situacion peﬁrosa Eventopeligroso/Daﬁo posible f P § G
(3 (4) (5) (6) (7) (8))(9)
3 Colocacion de Cardcter nocivo del yeso - Realizacion manual del * Contacto con la piel B 1
muestras ﬂﬂabajo > irritacién de 1a piel
* Contacto con los ojos By
> Irritacion de los ojos
4 Extendido de la Caracter nocivo del yeso - Realizacién manual del * Contacto con la piel By
pasta de yeso ftrabajo > Irritacion de la piel
* Contacto con los ojos By 1
> |rritacion de los ojos
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica
A:improbable 1: baja
B: rara 2:mediana
C: ocasional 3: alta
D: alta 4: muy alta
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Emgresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS
Localizacién: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 20/11/03

Revisado el: 22/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) COLOCACION DE YESO

(2) Se realiza la colocacién de yeso en el segundo piso de un edificio de vivienda de dos niveles.

P:
A:
B:
C:
D:

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
N° Identificacion Fenémeno peligroso o peligro Situacion peligrosa Event@e@oso/Daﬁo posible f PR G
(3) (4) (5) (6) (7) (8)§(9)
5 Regleado de la Carécter nocivo del yeso - Realizacién manual del * Contacto con la piel By 1
pasta de yeso 1lrabajo > Irritacién de la piel
* Contacto con los ojos Bl
> lrritacidn de los ojos
6 Lijado y revabeado] Contaminacion del aire con - Realizacién manual del * Inhalacién de mucho polvo § B | 1
particulas de yeso ftrabajo > Irritacién de las vias
respiratorias
Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

improbable
rara
ocasional
aita

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta




Analisis del entorno de un proceso determinado

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL Creado el: 20/11/03
QObra: PARIS Revisado ef: 22/11/03
Localizacion: Av. Morones Prieto 2128 Por: JOSE FERNANDEZ

Monterrey, N.L

Proceso considerado:

COLOCACION DE YESO . Prioridad
Aceptable | A mejorar .
en mejorar

Condiciones del mercado

Organizacion de la obra

Organizacion de la seguridad

Wlnstalaciones de higiene

HEstatuto de los trabajadores

ZO= MNP N=Zprp0%0

Tiempo de trabajo

Ambiente sonoro

Alumbrado artificial

C=omzZ

Ambiente climatico

JExposicion a productos peligrosos

WExposicién a riesgos fisicos

Lo hwm=m

Salubridad de la zona de actividad

M= Zm-—w Z

Congestionamiento

Actividades de control e incidentes

rmo

Comunicacion

Coactividad

OYmMmZO-0>»rm>X

Ow«>» D> I -

Autonomia
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Formato de planeacidon de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 20/11/03
Revisado el: 22/11/03

Por. JOSE FERNANDEZ

[TAREA. (1) COLOCAGION DE YESO

F(2) Se realiza la colocacién de yeso en el segundo piso de un edificio de vivienda de dos niveles.

OPERACION

ap——
COMPONENTES DEL
RIESGO

MEDIDAS DE PREVENCION

Fenomeno peligroso o ] Componentes sobre pla
N Identificacion Situacion peligrosa o | los cuales vamos a | Procedimientos § Plazo de ejecucién fPersona encargada

Evento peligrosos actuar Residual
(3) (4) (10) (11) (12) (13) (14) (15)§(16)

1 Llrgsle:rz;\i:i: la Inestabilidad en la Andamio aA(jr;c::aLr;wé%ss 1 mes Julio Mar A 1

P colocacion del andamio
Rugosidad en la Protecciones Guantes 1 semana Octavio Osario Afg
superficie individuales
2 Picado de los JRealizacion manual del Protecciones Utilizacién de 1 semana Octavio Osario Aq 1
elementos de trabajo individuales lentes
concreto
Utilizacion de 1 semana Octavio Osario Af1
guantes

P: Probabilidad de ocurrencia del dafio

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

G: Gravedad maxima del dafio posible

1: baja

2:mediana

3: alta

4: muy alta
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Formato de planeacion de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 20/11/03
Revisado el: 22/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) COLOCACION DE YESO

(2) Se realiza la colocacién de yeso en el segundo piso de un edificio de vivienda de dos niveles.

COMPONENTES DEL

OPERACION RIESGO MEDIDAS DE PREVENCION
Fendmeno peligroso o | Componentes sobre p G
Ne° Identificacion Situacién peligrosa o los cuales vamos a J Procedimientos | Plazo de ejecucién JPersona encargada
Evento peligrosos actuar Residualf
(3) (4) (10) (11) (12) (13) (14) (15))(16)
6 Lijado y Realizacion manual de) Protecciones Utilizacién de 1 semana Octavio Osario A 1
revabeado trabajo individuales maéscara

:improbable
rara

: ocasional
:alta

DoOL>r T

: Probabilidad de ocurrencia del dafo

G: Gravedad maxima del dafio posible

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta




Planeacion de los riesgos del entorno de un proceso determinado

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Proceso considerado:

Creado el: 20/11/03
Revisado el: 22/11/03
Por: JOSE FERNANDEZ

COLOCACION DE YESO . . Plazo de Persona
Medidas de prevencion . L
ejecucion encargada
Condiciones del mercado
0
R §0rganizacion de la obra
G
A N .. .
N Organizacion de la seguridad
; Poner a disposicién de los
A ilnstalaciones de higiene obreros un punto de suministro | 1 semana [ Carlos Méndez
C de agua potable
|
¢ [Estatuto de los trabajadores
N
Tiempo de trabajo
Ambiente sonoro
M
E Alumbrado artificial IPoner lamparas en las escalerag] 1 semana | Luis Ordénez
D
(l) Y lambiente climatico
R
A 1 IExposicién a productos peligrosos
M E
]; : IExposicién a riesgos fisicos
E O
N s JSalubridad de la zona de actividad
T
E Checar cada dia que las
Congestionamiento empresas hayan tirado los 1dia Carlos Méndez
residuos generados
Actividades de control e incidentes
D
R
E E Efectuar semanalmente juntas
k Comunicacion con los representantes de todos] 1 semana [Claudio Gémez
c 7 los grupos de trabajo
) R
o : Checar que la realizacion de los
N 4 [Coactividad trabajos sigua el orden 1 semana [Claudio Gémez
E establecido
$ o
Autonomia

81




Recapitulacion de las medidas de seguridad de un proceso y su entorno

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL Creado el: 20/11/03
Obra: PARIS Revisado el: 22/11/03
Localizacién: Av. Morones Prieto 2128 Por: JOSE FERNANDEZ

Monterrey, N.L

Proceso considerado: COLOCACION DE YESO

Tipo de ﬁpo de
Medidas de seguridad prevencion medidas
Colectiva| Personal] Fisica |Planeada

- Usar andamios adecuados

<
- Usar guantes <]
=<

- Usar lentes

AL

QUMOOXIND

- Poner a disposicion de los
obreros un punto de suministro de
agua potable

A

- Checar diariamente el tirado de
residuos generados

- Efectuar semanalmente juntas
con los representantes de todos los
grupos de trabajo

0OZIJO-2Zm

- Checar que el orden de
realizacién de los trabajos siguan lo
establecido

R

LA
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III. Proceso de Impermeabilizacién.

1. Planteamiento de la situacion

Se ejecuta una impermeabilizacion de la azotea de un edificio de oficinas de 5
niveles, ubicado en Monterrey durante el mes de diciembre.
El acceso a la azotea se hara por medio de escaleras interiores. El método seleccionado es
un sistema impermeabilizante a base de SONOGUARD. y se ejecuta en frié. La ejecucion

de la impermeabilizacién implica una serie de procesos que se ilustran a continuacién.

2. Descripcion del proceso

El proceso de impermeabilizacién es esquematizado en el diagrama de flujo de la

figura 4.4.

33



—b{ Limpieza superficial ]

¢ Esta limpia la
superficie?

Colocacion del Primer 770

T

—>r Nivelacion del pendiente j

¢ El pendiente
esta de 2%7?

Elaboracion de muestras de
mortero

e

Colocacion de Light Crete

v

Colocacion de concreto
> Fc'=200kg/em*2

¢ Espesordeia
capa de 3cm?

Preparacion de la superficie

T

Elaboracion de las juntas de
control

e

Aplicacion de Primer 770

v

Aplicacion de Base Coat

T

Aplicacion de Top Coat w

v

Aplicacion de un riego de
arena silica

Figura 4.4: Diagrama de flujo del proceso de impermeabilizacién.
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El proceso de impermeabilizacion incluye las siguientes etapas:

e Limpieza superficial

La limpieza superficial tiene como proposito erradicar el polvo, material suelto o mal

adherido antes la colocacién del Primer 770.

e Colocacién del Primer 770

Con el fin de proteger la superficie en el caso de luvias durante el proceso de elaboracién
de empastados e impermeabilizacion, se colocard un epéxico primario de dos componentes
a base solvente denominado Primer 770. Este producto va a permitir de tapar los poros del

concreto.

e (Obtencion de niveles

Mediante el uso de manguera de nivel se obtendrd una altura base a partir del cual se

marcardn los niveles correspondientes al 2%.

e FElaboracion de muestras

Una vez marcados los niveles se elaboraran muestras de mortero, mismas que serviran
como guias durante el suministro y acomodo del Light Crete. Las muestras estaran
distribuidas por la azotea de acuerdo con los requerimientos de la obra. El espesor

promedio que se contempla es de 9 cm.
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o (Colocacién de Light Crete

El suministro del Light Crete , concreto ligero, sera mediante bomba. El acomodo del Light
Crete se realiza con mano de obra especializada que da el adecuado acabado para recibir el

sistema impermeable posterior.

e (Colocacién de concreto F'c = ?_OOkg/cm2

Se colocard un empastado de 3cm de espesor, sobre las pendientes elaboradas con Light
Crete, a base de concreto de resistencia F'c = 200kg/cm” . El suministro del concreto serd

mediante bomba.

e Preparacioén de la superficie

Sobre la superficie de concreto estructuralmente firme y de tiempo minima de 28 dias, se
abriran poros y se retirardn falsas adherencias mediante una escarificadora mecdnica;

después de que se aspirara el polvo.

e Corte vy sello de las juntas de control

Se elaboraran juntas de control mediante la ranuracién del concreto a una profundidad de

14" y un ancho de ¥4"". Las juntas seran selladas con un sellador de poliuretano NP1.

o Aplicacion de Primer 770

Se aplicard una capa uniforme de primer de poliuretano 770. Con este primario se inhibe
cualquier residuo de polvo que no se haya aspirado y se mejora la adherencia del sistema

impermeable.
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e Aplicaciéon de Base Coat

Como primera capa impermeable se aplicard un poliuretano aromatico de un componente

denominado Base Coat buscando obtener un espesor promedio de 40 milésimas.

¢ Aplicacidén de Top Coat

Después de haber dejado curar en Base Coat por 24 horas se aplicard una capa uniforme de
Top Coat, buscando un espesor de 20 milésimas. Esta capa es de un poliuretano alifdtico
resistente a la luz solar y a la abrasién.

Mientras todavia esta fresco el Top Coat se aplicard un riego de arena silica, la arena
brindara propiedades antiderrapantes al sistema impermeable.

El espesor final de esta etapa sera aproximadamente de 1.6mm.

El proceso de impermeabilizacién se esquematiza de la manera siguiente: (ver figura 4.5)

TOP COAT con agregado de arena silica
BASE COAT
PRIMER 770

RANURACION 144 * 157

SELLADOR DE
J— POLIURETANO NP1

I | I CONCRETO

oo . . o

LT . . == “ LT . *
. . . .LIGHT CONCRETE
PRIMER770 - .. ]
LOSA

Figura 4.5: Proceso de impermeabilizacién.
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3. Analisis y prevencion de los riesgos

Este estudio se realiza a través del relleno de los formatos establecidos en el capitulo 3

para el proceso de impermeabilizacion de una azotea, formatos puestos a continuacion.
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacion: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) IMPERMEABILIZACION

( 2) Realizacién de la impermeabilizacién de la azotea de un edificio de 5 pisos.
FLa azotea es accesible por medio de escaleras interiores.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
N° Identificacion Fenomeno peligroso o peligro | Situacion peligrosa Evento peligroso/Dafio posible } P § G
(3) (4) (5) (6) (7) (8)§(9)
1 N - Algunos materiales con - Presencia de trabajadores * Recoleccion a manodelos JCQ 1
Limpieza superticial e :
caracteristicas cortantes Tsobre la azotea *materlales
* Caidas de mismo nivel BR1
> Cortes
2 Colocacion del Caracteristicas nocivas de los | - Manutencién manual del * Contacto con la piel (o8 I
Primer 770 solventes JPrimer 770 > Irritacién de la piel
* Contacto con los ojos Ccl1
> Irritacion de los ojos
3 Obtencién de NA NA NA
niveles
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica
A: improbable 1: baja
B: rara 2:mediana
C: ocasional 3: alta
D: alta 4: muy alta
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Formato de anadlisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av.Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03

Revisado el: 17/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) IMPERMEABILIZACION

( 2) Realizacién de la impermeabilizacion de la azotea de un edificio de 5 pisos.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
N° Identificacion Fenémeno peligroso o peligro Situacion peliarosa Evento peligroso/Daﬁo posible ] P | G
(3) (4) (5) (6) (7) (8)1(9)
4 Elaboracién de Caracteristicas nocivas del - Manipulacién manual del * Contacto con la piel cCp1
muestras concreto concreto > Irritacion de la piel
* Contacto con los ojos Cit
> lrritacion de los ojos
5 Colocacion del Caracteristicas nocivas de! - Manipulacién manual del * Contacto con la piel cq1
Light Crete Light Crete concreto > lrritacién de la piel
* Contacto con los ojos Cp1
> Irritacion de los ojos
P: Probabilidad de ocurrencia del daiio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica
A: improbable 1: baja
B: rara 2:mediana
C: ocasional 3: alta
D: alta 4: muy alta
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av.Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

e~ ———— Y Py
TAREA: (1) IMPERMEABILIZACION

( 2) Realizaciéon de la impermeabitizacién de la azotea de un edificio de 5 pisos.

los dientes de la escarificadora

- Presencia de personas
cerca de la maquina

* Proyeccion de pedazos de | B

concreto

OPERACION COMPONENTES DEL RIESG_O —
N° Identificacion Fenomeno piﬁgroso o peligro Situacion peligrosa Evento peligroso/Daino posible f P § G
3) (4) (5) (6) {7 (8)§(9)
6 Colocacién de Caracteristicas nocivas del - Manutencion manual del * Contacto con la piel cl1
concreto F'c = concreto Light Crete > lrritacién de la piel
200kg/cm2
* Contacto con los ojos cl1
> Irritacién de los ojos
7 Preparacpnlde la Caracteristicas perforantes de | - Presencia fie personas > Perforacién de !os manoso J A 3
superticie cerca de la maquina de los pies

P: Probabilidad de ocurrencia del dafio

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

G: Gravedad maxima del dafo posible
1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta

NA: No aplica
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03
Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) IMPERMEABILIZACION
[————

( 2) Realizacion de la impermeabilizacién de la azotea de un edificio de 5 pisos.
JLa azotea es accesible por medio de escaleras interiores.

COMPONENTES DEL RIESGO

OPERACION .
N° Identificacion Fenomeno peligroso o geligro Situacion pe@osa Evento pelic_;roso/Daﬁo posible § P § G
(3) (4) (5) (6) (7) (8)4(9)
8 Corte y sello de las
juntas de control
9 Aplicacion de Caracteristicas nocivas de los - Manutencion manual del * Contacto con la piel cq1
Primer 770 solventes Primer 770 > Irritaciéon de la piel
* Contacto con los ojos cl1
> lrritacién de los ojos
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS
Localizacidn: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

[FAREA: () IMPERMEABILIZACION

(2) Realizacion de la impermeabilizacidon de la azotea de un edificio de 5 pisos.
La azotea es accesible por medio de escaleras interiores.

> lrritaciéon de las vias

respiratorias

N— J R —
OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO —
N° Identificacion Fenomeno peligrOSo 0 Eeligro Situacion peligrosa Eventopejgroso/Daﬁo posible R P | G
(3) (4) (5) (6) (7) (8)4(9)
10 Aplicacion de Base Caracter nocivo de los Manutencién manual del Base § * Contacto con la piel cCl1
Coat constituyentes del Base Coat Coat > Irritacion de la piel
* Contacto con los ojos cl1
> lrritaciéon de los ojos
* Inhalacion clz2

:improbable
rara

: ocasional

: alta

CO®m™>» v

: Probabilidad de ocurrencia del dafio

G: Gravedad maxima del dafio posible
1: baja

2:mediana

3: alta

4: muy alta

NA: No aplica
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Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL

Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03
Por: JOSE FERNANDEZ

TAREA: (1) IMPERMEABILIZACION

( 2) Realizacion de la impermeabilizacién de la azotea de un edificio de 5 pisos.
JLa azotea es accesible por medio de escaleras interiores.

OPERACION COMPONENTES DEL RIESGlO
N° Identificacion Fenémeno p%roso o peligro Situacién peligrosa Evento peli)c;roso/Daﬁo posible ] P } G
(3) 4) (5) (6) (7) (8)f9)
11 Aplicacion de Top Caracter nocivo de los Manutencién manual del Top § * Contacto con la piel cl1
Coat constituyentes del Top Coat Coat > Irritacién de la piel
* Contacto con los ojos Cl1
> Irritaciéon de los ojos
* Inhalacién cl2
> lrritacién de las vias
respiratorias
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica
A: improbable 1: baja
B: rara 2:mediana
C: ocasional 3: alta
D: alta 4: muy alta




Analisis del entorno de un proceso determinado

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL Creado el: 15/11/03
Obra: PARIS Revisado el: 17/11/03
Localizacién: Av. Morones Prieto 2128 Por: JOSE FERNANDEZ

Monterrey, N.L

Proceso considerado:

IMPERMEABILIZACION Prioridad
Aceptable | A mejorar .
en mejorar
Condiciones del mercado
o
: Organizacion de la obra
A
N JOrganizacion de la seguridad
I
Z -
A Jinstalaciones de higiene
C
I
6 JEstatuto de los trabajadores
N
Tiempo de trabajo
Ambiente sonoro
M
E Alumbrado artificial
D
I Y . L
o Ambiente climatico
R
ﬁ :: JExposicién a productos peligrosos
B s
:: g JExposicién a riesgos fisicos
N S
T Salubridad de la zona de actividad
E
Congestionamiento
R : Actividades de control e incidentes
n L
A + [Comunicacion
c
| R
o 5 Jcoactividad
N
e
s o [JAutonomia
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Formato de planeacion de los riesgos de los procesos

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS
Localizacidn: Av.Morones Prieto 2128
Monterrey, N.L

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03

Por: JOSE FERNANDEZ

e —————————— PE—
TAREA: (1) IMPERMEABILIZACION
(2) Realizacién de la impermeabilizacion de la azotea de un edificio de 5 pisos.
L.a azotea es accesible por medio de escaleras interiores.

OPERACION

COMPONENTES DEL
RIESGO

MEDIDAS

DE PREVENCION

Fendmeno peligroso o

Componentes sobre

Base Coat

del Base Coat

individuales

mascaras

N° Identificacién Situacién peligrosa o los cuales vamos a | Procedimientos § Plazo de ejecucién JPersona encargada
Evento peligrosos actuar Residual
(3) (4} (10) (an (12) (13) (14) (15)3(16)
7 Preparacién de . Protecciones Utilizacién de 1 semana Carlos Méndez Al 2
| erficie Presencia de personas individuales uantes
a sup cl cerca de la maquina 9
Utilizacién de 1 semana Carlos Méndez A 1
zapatos
especiales
10 Aplicacion de Manutencién manual Protecciones Utilizacién de 1 semana Carlos Méndez A 1

P: Probabilidad de ocurrencia del daiio
A:improbable
B: rara

C: ocasionat
D: alta

G: Gravedad maxima del dafio posible

1: baja
2:mediana
3: alta

4: muy alta




Planeacién de los riesgos del entorno de un proceso determinado

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL
Obra: PARIS

Localizacién: Av. Morones Prieto 2128

Monterrey, N.L

Proceso considerado:

Creado el: 15/11/03
Revisado el: 17/11/03
Por: JOSE FERNANDEZ

IMPERMEABILIZACION . L. Plazo de Persona
Medidas de prevencion . "
ejecucion encargada
Condiciones del mercado
0
R [jOrganizacion de la obra
G - -
A Preveer medios de proteccion
N Organizacion de la seguridad colectiva e individual a los 1 semana | Carlos Méndez
1 trabajadores
z - e
. . Poner a disposicion de los
N .
A Ilnstalaclones de higiene obreros un vestuario 1 mes Carlos Méndez
1
o [Estatuto de los trabajadores
N
. . Limitar el tiempo de trabajo a 8 .
Tiempo de trabajo horas por dia 1 mes Pedro Martinez
Ambiente sonoro
Alumbrado artificial
M
E . - En caso de vientos fuerteso | . . .
D Ambiente climatico luvia, suspender os trabajos instantaneo | Carios Méndez
I Y
o Exposicion a productos peligrosos
R
A 1 Instalacion de protecciones
I:: E colectivas adecuadas que 1 semana | Rolando Pérez
1 G JExposicion a riesgos fisicos cubral_w penmetralmgme la
E O totalidad de ia cubierta
N § Instalacion de andamios de 1 Rolando Pé&
T seguridad semana J Rolando Pérez
E
Salubridad de la zona de actividad
Congestionamiento
a O Hacer inspecciones mas
e E JActividades de control e incidentes | frecuentemente, inspecciones 1 dia Pedro Martinez
¢ b diarias
A T
¢, |Comunicacion
o A
n B JCoactividad
A
E
J .
$ 5 [Autonomia
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Recapitulacion de las medidas de seguridad de un proceso y su entorno

Empresa: CONSTRUCTORA IDEAL Creado el: 15/11/03
Obra: PARIS Revisado el: 17/11/03
Localizacion: Av. Morones Prieto 2128 Por: JOSE FERNANDEZ

Monterrey, N.L

Proceso considerado: COLOCACION DE YESO

Tipo de Tipo de
Medidas de seguridad prevencion medidas
Colectiva] Personal] Fisica [Planeada

|

- Preveer guantes

- Usar zapatos especiales ><
=<

- Usar mascaras

104

OCVLMOODT

- Preveer medios de proteccion
colectiva e individual a los ><
%trabajadores

A

- Poner a disposicion de los
obreros un vestuario

L - Limitar el tiempo de trabajo a 8
horas por dia

A

- En caso de vientos fuertes o
Flluvia, suspender los trabajos

- Instalacién de protecciones
colectivas adecuadas que cubran
perimetralmente la totalidad de la
‘cubierta

OZXIXOoOHZ2m

b

- Instalacién de andamios de
gseguridad

- Hacer inspecciones mas
frecuentemente, inspecciones
diarias

BEEaE
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IV. Conclusion

En este capitulo, se comprueba que los formatos propuestos pueden aplicarse a
cualquier proceso; por el hecho de haber sido utilizados en tres procesos totalmente

diferentes.

En efecto, para cada proceso, se analizan las diferentes operaciones que lo constituye
para poder detectar los fendmenos, situaciones y eventos peligrosos asi como los dafios
posibles; y se evalian la probabilidad y gravedad de ocurrencia de los mismos para poder
actuar en prioridad cuando la probabilidad y gravedad son altas y tomar las medidas de
prevencién adecuadas. Se observan también las condiciones presentes en el entorno del

trabajo para detectar los puntos criticos e implementar medidas de prevencion.

Que sea para el proceso o para su entorno, estos formatos pueden ser utilizados antes
de empezar el proceso considerado ya que mientras mds temprano sea hecho el andlisis de
riesgos e implementadas las medidas de seguridad, mejor serd la prevencién de los

accidentes; o durante su ejecucion.
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Conclusion

La situacion en la industria de la construccién es muy preocupante debido a su
alto nimero de accidentes en cualquier parte del mundo que se visualice; como lo
hemos visto, analizando los estudios realizados en México, Francia y en los Estados
Unidos. Sin embargo en los paises que han implementado una cultura de prevencion, se
nota una mejora en cuanto a la reduccion de siniestros ocurridos; razon por la cual hay

que investigar acerca de los factores que pueden generar accidentes de trabajo.

En efecto, un accidente de trabajo no es una fatalidad, puede evitarse cuando se
eliminan las causas que lo producen. Las causas identificadas pueden ser clasificadas en
causas basicas, llamadas asi, porque son situaciones en las cuales no se tiene
conocimiento de las condiciones fundamentales para la realizacion del trabajo y en
causas inmediatas, que son actos y condiciones inseguros que provienen de una
violacioén a un procedimiento establecido, o de un estado de condiciones ambientales

peligrosas.

A pesar de que los responsables de las empresas constructoras pueden estar
concientes de que los accidentes son evitables, generalmente subestiman el costo de los
mismos y piensan que sus impactos sobre la empresa seran minimos. Sin embargo, un
accidente tiene mucho méas impacto, que lo que se piensa generalmente que sea para la
empresa, como para ¢l trabajador. La empresa es confrontada al impacto legal de los
accidentes y al impacto econémico que es muy fuerte, ya que los costos de los
accidentes se dividen en dos categorias: los costos asegurados, llamados asi porque son
pagados a través del seguro profesional y los costos indirectos, que no son asegurados.
En cuanto a los trabajadores accidentados, lo que les afecta es el impacto humano y

social, debido al hecho que sus capacidades y sus ingresos seran reducidos.

Debido a la importancia de los impactos que tienen los accidentes, la utilizacién
de herramientas para evaluar y planificar la seguridad en un proyecto de construccién es
mds que indispensable. Este estudio empieza por la identificacion de los riesgos
presentes en una obra considerada, lo que permite de ver cuales elementos podrian ser la

fuente de accidentes futuros. Una vez identificados, el propédsito es evaluarlos para
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determinar cuales son los riesgos mads criticos, para poder actuar en prioridad sobre

ellos sabiendo que la mejor medida de prevencion consiste en evitar los riesgos.

Este andlisis de los riesgos y planeacion de la seguridad debe incluir los riesgos
de los procesos constructivos y los riesgos del entorno, ya que las condiciones en las
cuales se efectian los trabajos influyen mucho sobre las aptitudes del trabajador a

realizar bien su trabajo.

Con este fin, se proponen formatos utilizables en cualquier proceso que sea. En
efecto, los formatos son muy abiertos, porque no son listas de control en las cuales hay
que escoger una solucion dentro de varias. Su llenado depende tnicamente de las
observaciones realizadas por las personas encargadas de la supervision de obra. Por
esto, las personas que van a llenarlas tienen que ser competentes, sino el andlisis serd

incorrecto.
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Recomendaciones finales

Las recomendaciones para el buen uso de los formatos realizados en esta tesis

son los siguientes:

e Para poder aplicarlos de manera eficaz la persona que los llenara debera
de recibir una capacitacién concerniente de la seguridad para hacer un

buen balance de los riesgos presentes en el proceso considerado.

e La utilizacién de estos formatos debera tener un analisis continuo a lo
largo de la realizacion de un proceso considerado: antes del inicio del

proceso y durante su ejecucion.

Como trabajos futuros, seria interesante no simplemente de aplicar los formatos
a algunos procesos de una obra, sino de hacer el analisis de los riesgos y planear la

seguridad para un proyecto entero.

Ademads, en esta tesis se planteo un procedimiento que no incluye la evaluacién
costo / beneficio, una otra linea de investigacién seria de realizar un andlisis de costo-

beneficio de la implementacion de un plan de seguridad en una empresa constructora.
La implementacion de los formatos propuestos en esta tesis pueden aplicarse en

cualquier tipo de industria, debido al hecho que representan guias para saber que pasos

seguir para realizar un analisis de riesgo y una planeacion de la seguridad correctos.
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Anexo 1
Situacion de las obras de construccién en México

Figura 2: Mala condicién de trabajo en altura.



Figura 3: Trabajo en altura sin arnés.




igrosa.

Escalera peli

Figura 4



Figura 5: Apoyo inseguro del andamio.

Figura 6: Apoyo inseguro del andamio.




Figura 9: Congestionamiento de la obra.




Figura 10: Congestionamiento de la obra.

Figura 11: Congestionamiento de la obra.




Anexo 2:
Lista de Control de los factores de riesgo

En esta lista de control, los riesgos probables sonmarcados con una cruz.
En appoyo de esta eleccion, se puede proceder respectivamente al control final a un analisis mas
profundo sobre el sitio de trabajo.

1.Riesgo
debido a una
falta de
organisacion

2. Riesgo
mecanico

3. Riesgo
electrico

4, Riesgo por
sustencia

5. Riesgo
biologico

6. Riesgo de
incendio y de
explosion

D1 .1 Instruccion

D1 .3 Desarrolio de los trabajos
D1 .5 Alarmas y medidas de ayuda

DL? Examen medical preventive

D 2.1 Partes méviles no protegidas

2.3 Medios de transporte y
equipos de trabajo moviles

DQ.S Instalaciones sujetas a control

DSJ Generalidades

D3.3 Corrientes peligrosos

D4.1 sustencias peligrosas

D4.3 Malas olores

Ds.1 Manejo precisado

DS.3 manejo no deseado

DG.1 Riesgo de incendio por solidos,
fluidos, gas

D6.3 Explosiones termicas.fisicas

DG.S Otras sustencias explosivas

D1.2 Orden de servicio
D1 4 Primeras ayudas

1.6 Proteccion en el trabajo
Organizacioén

Dz.z Partes con superficies no protegidas

D2.4 Partes moviles fuera de control

DB.Z Arcos electricos

D4.2 Affectacion de la piel

Ds.z Riesgo de infeccion por materiales

D6.2 Atmosfera explosiva

DGA Sustencias explosivas




7.Riesgo por
influencias
fisicas

especificas

8. Riesgo
debido al
ambiente de
trabajo

9. Cargas

fisicas

10. Percepcion
y manipulacion

11. Cargas
psicologicas
del trabajo

12. Otros

[]7.1 Ruido

[ J7-3vibraciones del cuerpo entero
[]7:5 Rediacién no ionizante
D7.7 Campos electromagnéticos
D?.Q Contacto con medios calientes

o frios

[J8-1 Locales de trabajo
[J8-3 Aumbrado, vias de ayuda

Ds.s Caida resbalén

[_J&-7 Espacios confinados

D9.1 Trabajo dinamico duro
DQ.:S Trabajos peligrosos

E]?.z Uttrasonidos
D7.4 Vibraciones del brazo, de la mano
E]ze Radiacion ionizante

[]7.8 Trabajo en condiciones de

sobrepresion o levantamiento

Ds.z Vias de circulacion

D8.4 Ciima

De.e Caida de altura

D&S Trabajo cerca del agua

DQ.Q Trabajo dinamico con un movimiento

monotono del cuerpo

D10.1 Recepcion de las informaciones D10.2 Volumen de la percepcion

[]10.3 Manipuacion dificil de
equipos de trabajo

D11.1 Agotamiento, sousmenage D11.2Ubertaddeactuar, responsabilidad

|___|11.3 Clima social

D11.5Abusadealoohol y drogas

D11.4T|en'podetrabajo

[] 121 Equipos de proteccisn individual [ ]12.2 Debidos al hombre

|'_'|12.3 Debidos a los animales

D 12.5 Servicio exterior

D12.4 Debidos a las plantas




Anexo 3:

Formato de analisis de los riesgos de los procesos

Empresa: Creado el:
Obra; Revisado el:
Localizacidn: Por:
TAREA: (1)
B)
S — I —
OPERACION COMPONENTES DEL RIESGO
Ne° ldentificacion Fenomeno peligroso o peligro Situacion peligrosa Evento peligroso/Dano posible ] P § G
(3) (4) (5) {6) ) (8)1(9)
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible NA: No aplica

A: improbable
B: rara

C: ocasional
D: alta

1: baja
2:mediana
3: alta
4: muy alta




Anexo 4:

Analisis del entorno de un proceso determinado

Empresa: Creado el:
Obra: Revisado el:
Localizacién: Por:

Proceso considerado:

Prioridad

Aceptable | A mejorar .
en mejorar

lCondiciones del mercado

JOrganizacion de la obra

iOrganizacién de la seguridad

Wlnstalaciones de higiene

FEstatuto de los trabajadores

ZO=MPN=ZpQaOxRO

Tiempo de trabajo

Ambiente sonoro

M
E Alumbrado artificial
D
l Y » » e
0 Ambiente climatico

R
:4 ;5 Exposicion a productos peligrosos
B S
é g Exposicion a riesgos fisicos
N S
T Salubridad de la zona de actividad
E

Congestionamiento

R : Actividades de control e incidentes
: L
A jJComunicacién

T
c
| R
o : Coactividad
N A
E J
s o [Autonomia




Formato de planeacion de los riesgos de los procesos

Anexo 5:

Empresa: Creado el;
Obra: Revisado el;
Localizacién: Por:
ITAREA: (1)
&)
OPERACION COMPONENTES DEL MEDIDAS DE PREVENCION
RIESGO
Fenomeno peligroso o § Componentes sobre rpla
N° Identificaciéon Situacién peligrosa o | los cuales vamos a § Procedimientos | Plazo de ejecucién §Persona encargadal
Evento peligrosos actuar Residual
(3) (4) (10) () (12) (13) (14) (15)]1e)
P: Probabilidad de ocurrencia del dafio G: Gravedad maxima del dafio posible
A: improbable 1: baja
B:rara 2:mediana
C: ocasional 3: alta
D: alta 4: muy alta




Anexo 6:

Planeacion de los riesgos del entorno de un proceso determinado

Empresa:

Obra:

Localizacion:

Proceso considerado:

Creado el:
Revisado el:
Por:
. .. Pl Person
Medidas de prevencion . azo .d’e ersona
ejecucion | encargada

ZO=APN=Z»>r QRO

Condiciones del mercado

|Organizacion de la obra

Organizacion de la seguridad

finstalaciones de higiene

JEstatuto de los trabajadores

Tiempo de trabajo

O=omZ

M Zm -

QO QwvE —~®

Ambiente sonoro

Alumbrado artificial

Ambiente climatico

IExposicion a productos peligrosos

JExposicion a riesgos fisicos

Salubridad de la zona de actividad

Congestionamiento

oOmMmZOoO-0prmx

rmo

Oce>»W>» A

Actividades de control e incidentes

Comunicacion

Coactividad

Autonomia




Anexo 7:

Recapitulacion de las medidas de seguridad de un proceso y su entorno

Empresa; Creado el:
Obra: Revisado el:
Localizacion: Por:
Proceso considerado:
ﬁpo de ﬁpo de
Medidas de seguridad prevencion __medidas

Colectiva | Personal

Fisica |Planeada

oCvVMmMOOIDVO

0OZIDOH4Zm







