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Factores que promueven el aprendizaje de personas con retardo

mental en la Escuela Platanares.

Resumen

El presente estudio analiza los factores que favorecen el aprendizaje del estudiante con
retardo mental. En la Escuela Platanares de Costa Rica, asisten estudiantes integrados con
Retardo Mental, el presente estudio pretende mejorar su condiciéon de aprendizaje
fomentando y desarrollando aquellos factores de aprendizaje que le ayuden a favorecer su
proceso. El problema investigado se desarrolla desde la premisa que la escuela se basa en
materias y objetivos de estudio, con un planeamiento tradicional, basado en requisitos por
objetivo, sin considerar las competencias que puede desarrollar el nifio con retardo mental
La investigacion se realiza con tres instrumentos, todos ellos inducen al analisis del
docente, donde cada profesor y profesora contesta las preguntas e indica los factores que
conside;a adecuados. Ademas, se realizaron varias observaciones donde se puede
confrontar lo indicado en las entrevistas como en la realidad del salon de clases, y
finalmente en el instrumento desarrollado para el estudiante, el cual con preguntas

simples indicd aquellos factores que se presentaban en su vida.
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Introduccion

La discapacidad cognitiva comprende una condicién de complejidad que implica
desde estructuras mentales hasta historia sobre la condicién de 1a mente humana. En las
proximas paginas se encuentran no solo palabras de un proceso investigado, sino la
solicitud a la comunidad educativa, a cambiar sus fines, a eliminar etiquetas, a mejorar
como docentes, por un estudiante que tiene derecho a la educacion de calidad, una
educacioén para todos.

El presente documento pretende fortalecer por medio de una investigacion
detallada, aquellos factores que pueden favorecer al estudiante con discapacidad
cognitiva, desde la perspectiva de un modelo educativo para todos.

Un modelo educativo para todos, es aquel que contempla la posibilidad de una
educacion integrada, un modelo abierto a la diversidad que reconozca que cada estudiante
es diferente, tiene necesidades particulares y progresa de acuerdo a sus posibilidades. Es
un modelo que permita ““(...) la promocion humana de las personas, que favorezca el
desarrollo humano y no sélo el desarrollo intelectual, que cierre brechas sociales y que
logra la integracion de todos los ciudadanos™ (Cordero, 2004, p. 29), pero sobre todo, es
aquel en la cual la diversidad sea entendida como la oportunidad de aprender de la
variedad humana y, por tanto, de la condicion misma del ser humano en toda su
dimension.

En el capitulo uno, se desarrollan los objetivos de investigacion y los supuestos,
los cuales permiten a lo largo del trabajo ir conociendo y formando la estructura del
presente trabajo. Este apartado, procura contar los antecedentes de la educacion

costarricense, la cual por muchos afios y sistemas arcaicos, ha mantenido la segregacion
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del nifio con discapacidad cognitiva, ubicandolo siempre en aulas distintas y en sistemas
aparte, como en Escuelas de educacion especial. Esta seccion cuenta como se trasformé
el concepto de retardado y deficiente, en eras antiguas como la Romana, donde estas
personas eran desechadas, eliminadas o aisladas.

En el capitulo dos, se desarrolla el marco tedrico, el cual se compone de tres
apartados, inicia con el retardo mental, causas, definiciones, luego se realiza el analisis de
teorias con los nifios con retraso mental y su atencidn en el pais, ademas, se investigan
areas de tratamiento, educacion, y tipos de atencion multidisciplinaria que se brindan en
Costa Rica. En el ultimo apartado se comenta sobre algunos de los factores que se
conocen favorecen el aprendizaje de los nifios en general, y el papel del docente en la
atencion de personas con discapacidad.

En el capitulo 3 se explican los modelos de investigacion utilizados, explica que
el proyecto se elabord con un enfoque cualitativo, en el cual se aplicaron métodos de
analisis transeccionales, de corte social y naturalista.

En el capitulo 4 se muestran las figuras y tablas desarrolladas para analizar los
datos, que se extrajeron de los tres instrumentos. Este apartado se compone en tres
categorias, los factores individuales, los factores contextuales del centro educativo y los
factores contextuales de la familia. Cada uno de estos factores se desarrollaron con sub
categorias que permitieron completar el analisis.

Y el ultimo capitulo que corresponde a las recomendaciones y conclusiones del
trabajo. Se desarrolla en tres apartados, hallazgos, este creado con un listado de factores
encontrados a lo largo de la investigacion, el siguiente apartado corresponde a las

recomendaciones dirigidas al centro educativo, al estudiante y al docente. Y finalmente el
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tercer apartado son las posibles investigaciones que nacen de esta, a la luz de los
resultados encontrados.

A lo largo de este trabajo estan todos los procesos desarrollados para la
elaboracion del proyecto de Tesis para obtener el grado de Master, en Educacion con
Acentuacion en Desarrollo Cognitivo. Procesos que se llevaron a cabo con gusto y
recordando la inocencia de la infancia del admirarse por pequeiias cosas. Durante todo el
proyecto que se presenta a continuacion encontrara diferentes autores, e ideas de estos,

versando historia mundial sobre retardo mental y como la realidad costarricense.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

En las proximas paginas se desarrolla el planteamiento del problema de
investigacion, en esta seccion se encuentran los objetivos, antecedentes e informacion

pertinente sobre discapacidad en Costa Rica.

Antecedentes

Costa Rica, es un pais muy pequefio, que ha sobresalido internacionalmente por
sus politicas educativas, desde la legislacion nacional se ha establecido que todas las
personas tengan acceso a la educacion, sin importar raza, color, o condicion econémica.

Platanares, es una comunidad rural, rodeada de fincas dedicadas al ganado, y a
pequeiias fabricas caseras de jaleas o cajetas. En general, dentro de este poblado, los
padres de familia estudian solamente la primeria o no estudian, pues sus expectativas son
convertirse en ganaderos o peones de finca. Por lo que los estudios pasan a un segundo
plano para sus familias desde muy pequefios, siendo necesario trabajar al salir de la
escuela o simplemente no asistir del todo, para aprender el oficio desde pequenos.

La escuela ha sido impulsada desde 1986 por los habitantes de 1a zona ante la
dificultad de recorrer grandes distancias para asistir a los centros educativos mas
cercanos, como lo son la escuela de Paracito, llamada Apolinar Lobo Umaiia o la escuela
de San Jeronimo. En la administracion del presidente Oscar Arias Sanchez se logra la
construccion del edificio escolar, pero no obtiene el permiso de funcionamiento porque

no cuenta con los requisitos basicos para su autorizacion.
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Debido a ello 1a Asociacién de Salon Multiuso toma esas instalaciones como su
sede. No es sino hasta el afio 1995, mediante grandes esfuerzos de la Asociacion de
Desarrollo, entre los cuales puede destacar Don Félix Rojas, Rosa Najera, Juan Chaves,
Cristina Ponce y Eugenia Jiménez, con la ayuda de personeros del Ministerio de
Educacion Publica como el sefior Ricardo Umaiia y la Viceministra Maria Eugenia
Paniagua, que se otorga el respectivo permiso de funcionamiento a partir del curso lectivo
de 1995.

Para ello se cuenta con el Salén Comunal, en el cual se formaron tres aulas, con
divisiones de madera. Cabe destacar que en los primeros dias no se contaba con el
mobiliario para trabajar por lo que se tuvo que recurrir a que los padres de familia
trajeran mesas y sillas de sus hogares, haciendo también mesas y bancas de bloques y
tablas de formaleta para que los nifios tuvieran donde sentarse y escribir.

Esta institucion inici6 con 103 alumnos divididos en 2 primeros, un segundo y un
tercero. Los dos primeros maestros que trabajaron fueron Eugenia Jiménez Ovares,
atendiendo los primeros grados, quien a la vez es habitante de esa comunidad y Gustavo
Brade Salazar atendiendo el segundo y el tercero, con recargo de la Direccion.

En el afio 1996 se trabaja con preescolar, 1 y I Ciclos completos, impartiendo
ademas, las asignaturas de Inglés y Religion.En el afio 1997 se inicia un proceso de
expropiacion en la Hacienda del Monte, ubicada 150 metros al este del Salon Escuela, ya
que por el aumento de matricula demanda ampliacion de la infraestructura. El terreno es
valorado en ¢ 8 000000.

A través del Sefior Diputado de ese entonces: Lic. Francisco Pacheco, se obtienen

2 partidas especificas de ¢ 4 000000 cada una, dinero que se puso en custodia de la
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Asociacion de Desarrollo de Platanares. Durante los afios 1998 y 1999 se continta con el
proceso de expropiacion. En el afio 1999 se nombra a al sefiora Eugenia Maria Jiménez
Ovares como Directora. Los propietarios apelan a un nuevo avallo, ¢l cual asciende a
¢12000000. A partir de este momento se solicita la intervencion directa del Gobierno,
participando activamente la sefiora Delegada Presidencial Cantonal Ana Martén y el
Sefior Presidente de la Republica Miguel Angel Rodriguez, quién a través del IFAM
aporta la suma de ¢ 2 000000.

En el afio 2000 se realizan varias actividades que generan un dinero efectivo para
cubrir los costos del terreno. Precisamente en este afio se vencio todo proceso de
expropiacion e intervienen los sefiores Jorge Retana, Lillian Gamboa, Ana Martén y el
Presbitero Guido Villalobos para poner todo al dia.

Sin embargo, el valor del terreno llega a ¢ 15 000000. Nuevamente la Sefiora
Martén solicita otra partida al Sr. Presidente quien aporta otros ¢ 3 000000. Finalizando
el aflo, interviene el Ministerio de Educacion Publica (M.E.P.), con el Sefior Asesor del
Ministro: Jorge Artavia, quien hace varias visitas a la Institucion con el fin primordial de
verificar la realidad expuesta al Sefior Ministro de Educacion Lic. Guillermo Vargas. Es

“en este momento, donde el M.E.P. toma cartas en el asunto.

El dia 05 de febrero del 2001, dia en que se inicia el curso, recibimos la grata
visita del Sefior Ministro de Educacion y su asesor Jorge Artavia. Realizan un recorrido
de aula en aula. El Sefior Ministro se compromete a colaborar directamente en la
expropiacion, ofrece el dinero faltante y todo el material de construccion para la escuela.

El dia 23 de febrero del 2003 se inicia la construccion de la Escuela Platanares y

el dia 28 de mayo del mismo afio nos trasladamos a las nuevas instalaciones.
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La sefiora Lidiethe Jiménez Morales, sindica de la Municipalidad de Moravia,
logra adquirir una partida especifica por la suma de ¢ 3 000000 y mano de obra para la
construccion de la tapia. Como parte de los proyectos presentados al despacho del Sefior
Ministro Manuel Antonio en el afio 2003, se ha logrado obtener 50 mesas y sillas
entregadas el dia 05 de febrero del 2004, asi como la anuencia de depositar el dinero
necesario como aporte del faltante de arreglos de la tapia.

En el mes de noviembre del 2005, se recibe la visita del sefior Ministro de
Educacion Manuel Antonio Bolafios Salas, quien ofrece la suma de ¢ 500 00 para compra
de utensilios del Comedor Escolar y otros ¢5 000000 para concluir la tapia y construir
pasillos a cubierto, asi mismo, recibimos de su parte material didactico, bolas, uniformes
y otros. En el mes de febrero del 2006, los dineros ofrecidos son depositados y se inicia
en proceso de construccién mediante la colaboracion del sefior Arquitecto Adolfo Blanco
del Centro Nacional de Infraestructura Fisica Educativa (CENIFE).

Contexto socio-demogrdfico

Partiendo de una extension territorial de unos 56.000km2 y con
aproximadamente cinco millones de habitantes, este pais se caracteriza por una poblacion
mixta, y de multiples culturas. El estudio realizado se localiza en la provincia de San
José, Canton de Moravia, Distrito de San Jeronimo. El centro educativo da la direccion:
San Jeronimo de Moravia, en Platanares. A 700 metros este de la iglesia Catdlica de
Platanares.

La comunidad tiene servicios basicos, dentro de las prestaciones que cuenta esta

comunidad se pueden citar electricidad, agua potable, entre otros (ver tabla 1)
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Tabla 1

Listado de servicios basicos de la comunidad de Platanares y Costa Rica (Datos

recabados por el autor)

Servicio Descripcion

—  Electricidad: Es el servicio publico del Instituto Costarricense de
Electricidad, o ICE institucidén gubernamental quien
proporciona la corriente eléctrica a todo el pais.

—  Agua Potable: El servicio de agua potable, es suministrado por

Acueductos y Alcantarilladlos, (Ay A) esta no se paga,
pues existe un convenio con el Ministerio de Educacion,
el servicio es continuo durante todo el afio, en ocasiones
se presentan complicaciones como en invierno que se
ensucian los tanques y cortan el servicio, o en verano,
que disminuye la afluencia de los rios.

—  Servicios Médicos:

En Costa Rica, los servicios de salud de la Caja
Costarricense del Seguro Social, tiene la obligacién de
atender a los ninos menores de edad. El centro de salud
mas cercano es el Equipo basico de atencion integral en
salud (EBAIS) ubicado en San Jerénimo. Luego la
clinica de Coronado, la Clinica Jiménez Nifez y por
ultimo el Hospital Calderdon Guardia.

—  Transporte
Publico:

En Costa Rica, el transporte es publico y controlado por
el estado, con ello, la aplicacion de la Ley 7600, la cual
promueve el acceso a las personas con discapacidad.
Los autobuses publicos de la zona cuestan alrededor de
los ¢220, solo algunos tienen acceso para personas con
discapacidad ademas tienen marcacion en los espacios
reservados por la ley 7600. Aunque se debe aclarar que
casli todos los nifios caminan para llegar a clases.

—  Educacion:

En la Constitucion Politica de Costa Rica, se determind
que la Educacidn es publica, gratuita y obligatoria. Con
ello, el compromiso del Ministerio de Educacion de
abrir escuelas de acuerdo a la poblacion. En las zonas
colindantes a la Escuela Platanares, hay muchos centros
educativos publicos, entre ellas la Escuela de San
Jeronimo, La Escuela Apolinar Lobo, la Escuela La
trinidad, el Liceo Abelardo Bonilla, el Liceo
Experimental Bilingiie que estan a 1 o 2 kilémetros de
distancia.

El clima presente en la comunidad es de tipo lluvioso, generalmente. Sus

temperaturas oscilan entre los 12 y 25 grados centigrados. Durante gran parte del afo

predomina gran frio, principalmente en el periodo de la estacion lluviosa, aunque durante

la estacion seca se recibe gran brisa.

El poblado de Platanares tiene un area aproximada de 1 858 metros. Su forma es

irregular. Platanares le rodean los Cerros de Zurqui en la parte norte, el Paso de la Palma
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en la zona este y los Cerros de Cascajal de Coronado al sudeste. Es predominantemente
montafioso.

La flora que se puede encontrar en el lugar es de plantas ornamentales y arboles
frutales que se ubican en los patios y jardines de los hogares, asi como todo tipo de
plantas propias de un lugar predominantemente frio y himedo. Los animales mas
comunes son los domésticos, es decir: gallinas, perros, gatos, vacas, patos, caballos,
gansos y otros. Los rios que recorren la comunidad son: E1 Macho, el Para y el Agra. En
las montafias del distrito se ubican muchas nacientes de agua.

Este pueblo tiene su acceso por medio de dos carreteras, la principal entrando por
Paracito, se encuentra en un estado regular, pero en invierno se deteriora con mucha
facilidad, debido a la mala calidad de las labores de mantenimiento que se realizan en
ella. Otro posible acceso es por San Jeronimo, por medio de la denominada "Calle
Nueva" que fue asfaltada a inicios de 1997. Y una tercera opcion podria ser entrando por
San Pedro de Coronado pero solo se puede hacer caminando, a caballo o con vehiculos de
doble traccion, debido a que la calle es de piedra suelta y en invierno es fangosa.

Se puede contar con muchos medios de comunicacion como por ejemplo radio,
television, teléfono (hay escasez o restriccion de lineas), periddico, cartas. La comunidad
de Platanares recibe servicios de electricidad, agua potable, telefonia, educativos como la
escuela, y la asistencia del EBAIS de San Jer6nimo.

Platanares es un lugar eminentemente agricola y ganadero. Buena parte de sus
habitantes se dedican a la siembra y al cuido de ganado vacuno y caballar. También

existen algunas personas dedicadas a la crianza de cerdos, gallinas, etc.
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Entre los productos agricolas mas importantes se pueden destacar la cafia de
azucar, tomates, chile dulce, arracache y plantas para la exportacién tales como "Aves del
Paraiso", "Helechos", "Millonaria". El comercio es poco, entre los que se pueden destacar
dos cantinas, siete pulperias, una fabrica de salsas, una pasteleria y dos talleres
mecanicos.

Cabe resaltar que el nivel socioeconémico de 1a mayoria de los habitantes de
Platanares es bajo, ya que los propietarios de los grandes terrenos son pocos y no viven
en el pueblo, por lo que deciden contratar cuidadores para sus fincas. El resto de la
poblacién que no trabaja en el campo o labores relacionadas con las fincas, trabajan fuera
de la comunidad por la escasez de otras fuentes de empleo.

Existe dentro de esta comunidad el barrio Guadalupe denominado también
"Chiquimula", en el cual se nota gran consumo de drogas, desintegracion familiar, abusos
hacia los nifios y otros. En pocos afios se ha visto un desarrollo econémico mas acelerado,
donde se ve como han surgido establecimientos comerciales como pulperias, bares,
panaderias, sodas, pequefias fabricas; donde trabajan mayormente habitantes del mismo
poblado.

Politicas Educativas

Todo Centro educativo costarricense, debe apegarse a las leyes, reglamentos y
estatutos decretados por el Ministerio de Educacion Publica (MEP), este ministerio, se
encarga de controlar, administrar y supervisar todo lo que implique educacion en el pais,

ello incluye las politicas para educacion especial.
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Desde la existencia de este centro educativo, y por la variedad de la poblacién, se
han recibido estudiantes con discapacidad en la matricula, estas condiciones incluyen
desde retardo mental, problemas mentales y deficiencias fisicas.

La perspectiva de educacion especial como parte de la politica nacional, posibilita
la consideracion de las necesidades particulares de los estudiantes, como una forma de
promocion de los derechos de la nifiez y la adolescencia. Actualmente, los Centros
Educativos de todo el pais tienen el compromiso legal de satisfacer estas necesidades
especiales, gracias a la Ley 7600, la cual promueve atencion a las necesidades educativas
especiales de los estudiantes a lo largo y ancho de todo el pais.

Los procesos de normalizacidn, integracion, e inclusion de personas con
discapacidad al sistema educativo costarricense han existido desde hace
aproximadamente 20 afios, sin embargo carecen de divulgacion e informacion, lo cual
genera un vacio importante para las personas que intervienen en el proceso,
especialmente padres de familia y docentes (Soto, 1997).

La educacion publica se establece desde el ambito Gubernamental Costarricense
como un proceso integral, gratuito, e inclusivo. Debe recalcarse la importancia de que
tanto el preescolar y la educacion general basica, son obligatorias, y costeadas por la
nacion. Esperando que a la persona con discapacidad, se le atienda y eduque de la misma
manera, ya sea en el mismo sistema educativo, o en centros especializados para atender la
discapacidad que presenta (Asamblea Legislativa, 1949).

El sistema educativo tiene como meta que los estudiantes logren cumplir con
todos los ciclos de formacion y no excluye de este sistema a aquellos estudiantes con

necesidades especiales. Lamentablemente hay una tendencia a la desercion o exclusion
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del sistema formal porque no se cumplen las expectativas tradicionales, sin embargo con
mayor capacitacion para el docente e informacion para las familias, podria existir una
permanencia mayor en el sistema educativo.

No obstante lo anterior, contar con los instrumentos juridicos no basta para
garantizar que los principios sobre los cuales éstos se fundamentan se hagan efectivos ya
que, como afirma Larrivee (citado por Verdugo, Arias y Jenaro, 1994, p. 1) mientras que
la integracion puede ser impuesta por la Ley, el modo en que el profesor responde a las
necesidades de sus alumnos puede ser una variable mucho mas poderosa para determinar

el éxito de la integracion que cualquier estrategia administrativa o curricular.

Definicion del problema

Dentro de la Escuela Platanares, se han realizado procesos de capacitacion e
investigacion durante los Gltimos cinco afios, como respuesta a la formacion profesional
continua del personal docente, pero se ha encontrado resistencia dentro de los
profesionales, siendo inquietante la actitud ante los estudiantes con retardo mental

Aunque hay procesos de integracion de estudiantes, el camino aun es largo y
dificil, pues aun no se entiende la necesidad de integrar a un nifio especial sin cuestionar
su condicion o discapacidad. Los docente s aun consideran que todos los nifios con
necesidades educativas especiales deben asistir a escuelas especializadas, que puedan
atenderlos, pues se consideran incompetentes o que es demasiado el trabajo.

En el centro educativo donde se propuso la investigacion, se ha trabajado con la

idea de integrar estos estudiantes de forma multidisciplinaria y fomentando su desarrollo
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integral, permitiendo que puedan desarrollarse en la comunidad como miembros activos y

funcionales.

Desde el 2008, en este centro educativo han cursado 21 estudiantes con algin

grado de retardo mental, los cuales han sido atendidos en los diferentes servicios de

educacion especial. Actualmente cursan once estudiantes, de los cuales solamente se

toman en cuenta para efectos de la investigacion siete, por los permisos de los padres de

familia y condiciones particulares. Entre ellos, relato a continuacion las caracteristicas

particulares (ver tabla 2):

Tabla 2

Caracteristicas de la poblacion estudiantil con Retardo Mental (datos recabados por el

autor)

Estudian | Factor de Personalidad Factor Cognitivo

te

Victor Estudiante hiperactivo, que hace Estudiante con retardo mental moderado,
comentarios en clases, sin relacion al tema diagnosticado y medicado desde los 7 afios.
de estudio. Se muestra alegre y disperso.

Robert Estudiante con trastorno de conducta, Estudiante con retardo mental leve, medicado
principalmente depresivo y poco para la depresion y deseos suicidas.
participativo. Se aisla y se ausenta con Se queja de los docentes y siente rechazo de
frecuencia de clases. ellos, con frecuencia no se bafa, por lo que sus

compaferos aislan.

Jerson Joven de 13 afos, repitente, que muestra A los doce afios aprendio a leer, su diagndstico
deseos de superacion. inicial fue Retardo Mental, pero se fue
Con actitud participativa y colaborativa, modificando a déficit de atencion con

alteracion en el desarrollo generalizado.
Presenta problemas en memoria a corto plazo.

Leo Adolescente de 13 afios que muestra pocos A los 7 afos se le diagnostico con retardo
deseos de participar, no le gusta hablar en mental leve, lo cual actualmente se asocia a
clase o trabajar de forma grupal. Se muestra | depresion y miedo al abandono.
timido ¢ incoémodo con acciones que lo
expongan al publico.

Catalina | Alumna de 13 afios que le gusta participar en | A los 8 afios se le diagnostica con retraso en el
clase, trabajar en grupos, jugar con desarrollo por factores sociales de pobreza, y
compafieros y compaiieras, se muestra atenta | analfabetismo familiar. No se le medica, solo
y participativa en todas las observaciones. se le da terapia psicologica por un aio.

Gerald Estudiante de 12 afos que muestra poco Este joven presenta problemas de aprendizaje
interés en asistir a la escuela, en recreos no en su diagnostico médico, al realizarse pruebas
juega con nadie, en clase conversa poco, de lectura se identifica posible dislexia, y
participa unicamente en las clases de factores familiares hereditarios.
matematica.

Alejandr | Adolescente de 14 afos que asiste a la Se le diagnosticé con retardo mental de causa

0 escuela con interés y deseo de aprender. social 0 ambiental resultado de analfabetismo
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Participa en clase y le gusta cooperar con la | de su madre y anemia cronica. Tomaba chupén
docente y en grupos. Es muy creativo para aun a los 10 afios, se medica con ansioliticos.
escribir y se muestra interesado en estudiar
de forma continua, diariamente llega a casa a
repasar.

Por ello, se propone como pregunta de investigacion ¢ Cuales son los factores que
promueven el aprendizaje de los estudiantes con retardo mental ’en la Escuela Platanares
de la localidad Moravia, Platanares en Costa Rica? Del mismo modo, se generan algunas
preguntas sobre esta misma idea, y son:

e ;Cuadles actitudes docentes promueven positivamente ¢l aprendizaje del nifio con
retraso mental?

e ;Qué factores escolares promueven positivamente el aprendizaje del nifio con
retraso mental?

Hay muchos elementos que en cualquier estudiante pueden favorecer o afectar su
aprendizaje, sociales, familiares y hasta escolares pero para potenciar aquellos que
favorezcan al nifio con discapacidad cognitiva, se deben considerar y aplicar para su
mejoramiento académico y dentro del desarrollo de habilidades adaptativas.

Objetivos

En el proceso investigativo, y los andlisis previos a la exploracion, se

desarrollaron los siguientes objetivos:
Objetivo General:
1. Identificar los factores que promueven el aprendizaje de un estudiante con retardo

mental en la escuela Platanares de la localidad Moravia, Platanares en Costa Rica.
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Objetivos especificos:

a. Identificar los factores que motivan el aprendizaje del estudiante con retardo mental
en la Escuela Platanares.

b. Identificar los factores que son desarrollados por el docente para motivar el
aprendizaje al estudiante con retardo mental, en la Escuela Platanares.

c. Disefar un programa para trabajar €l planeamiento educativo individual como parte
de una respuesta a la situacion actual de las necesidades educativas especiales de los
estudiantes con Retardo Mental la Escuela Platanares.

Supuestos de Investigacion

Al iniciar este proceso investigativo, y observar la poblacién identificada como

personas con discapacidad en la Escuela Platanares, se generaron cuatro ideas

fundamentales de lo que sucedia en el proceso de integracion de estos jovenes.

1. La actitud de los docentes en funcion de la discapacidad promueve o afecta el
aprendizaje de los estudiantes. La percepcion que los otros tengan acerca de la
discapacidad y la actitud que manifiesten ante ella, puede ser inclusive atiin
mas determinante, y en muchos casos, limitante, que la propia discapacidad
(Verdugo, Arias y Jenaro, 1994) ya que las personas con discapacidad pueden
llegar a percibirse a si mismas de acuerdo con las imagenes exteriorizadas por
quienes las rodean.

Es por ello que las actitudes realistas y cooperativas en las que se valoren la

independencia, la autosuficiencia, la autoestima y la buena comunicacion, propician un

mejor manejo de la discapacidad misma. A partir de estas consideraciones es posible

afirmar que las actitudes que los docentes manifiesten hacia el estudiante con

26



discapacidad, asi como la restriccién de oportunidades que imponga la institucion para
acceder a la educacion, son variables ambientales que pueden generar barreras reales,
discriminacion, restriccion de sus oportunidades y, 16gicamente, hasta limitacion para el
ejercicio de los derechos constitucionales que por ley la Institucion debe garantizar
(Asamblea Legislativa, 1996).

2. El ambiente escolar cargado de elementos distractores promueve la desercion
escolar, la falta de interés por el aprendizaje y finalmente el sentimiento de
rechazo a esos centros educativos. Heward (2004) expresa que los ambientes
para trabajar con nifios y jovenes con retardo mental deben tener pocos
estimulos distractores, y una buena estimulacion. Papalia (1992) explica con
el ejemplo del ambiente escolar rodeado por autobuses y automoviles, que
puede ser frustrante estudiar alli.

3. El estudiante con discapacidad, debe tener apoyo del hogar, de lo contrario su
.condicion de rezago aumenta, este apoyo no debe ser unicamente asistir a la
escuela a reuniones, comprende ¢l ayudar a estudiar, el coordinar con su hijo
horarios de estudio, revision de los cuadernos y orden. Santucci (2005) explica
la necesidad de una relacidon familiar de apoyo, de soporte. Expresa, que el
padre de familia es quien fomenta habitos de estudio periddicos en el hogar.

4. El ambiente socio-familiar y afectivo, pueden provocar una baja tolerancia a
la frustracion, lo cual produce en el estudiante desmotivacion, desinterés y
finalmente una desercion. Por ejemplo, cuando un nifio no come en su casa
antes de salir, es imposible que ponga atencion en clases porque su estado de

hambre puede mas, que sus deseos de aprender. Tanto Papalia (1994) como
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Pefia (2000) en diferentes estudios han explicado que los nifios necesitan de
un ambiente formativo, de un ambiente positivo, que permita desarrollar nifios
con personalidades fuertes, firmes, y con buena tolerancia al a frustracion.

A lo largo del analisis elaborado para completar este estudio, se versaron
multiples factores, en cada etapa, se fueron descubriendo elementos que comprendian
exclusivamente al nifio como su coeficiente intelectual, su capacidad de concentracion, e
inclusive su motivacién y situaciones del ambiente o contexto donde se desempeiia el
alumno, es decir, la familia, la comunidad y el centro educativo, por lo tanto, se
desarrolla el analisis desde tres puntos de partida:

1. Factores del Individuo: Aquellos elementos que fortalecen el aprendizaje
desde la persona, se clasifican en Motivacién, Personalidad y condicién
cognitiva.

2. Factores del Contexto Docente, aquellas acciones que puede realizar el
maestro para desarrollar las habilidades y la motivacion al aprendizaje. Estos
se clasifican en Subcategoria Recursos didacticos, Recursos Tecnologicos,
Disefio de estrategias didacticas, Subcategoria: Actitud ante la discapacidad.

3. Factores del Contexto familiar: Se comenta tinicamente el apoyo educativo
que pueda recibir, pues algunas condiciones no se pueden modificar.

De estas categorias elaboradas, se puede decir que a través de fomentar y

desarrollarlas con una propuesta pedagogica, el estudiante con discapacidad cognitiva o
conocido como persona con retardo mental, puede mejorar su aprendizaje, siendo este

mads significativo.
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Justificacion

Platanares cuenta solamente con una escuela piblica, a pesar de la extension de
terreno. En la actualidad la institucion tiene 16 afios de funcionar, se cred en el afio 1995
estableciendo dentro del rango del MEP como una direccion dos, dando el servicio a los
nifios y jovenes de la comunidad.

Al ser Platanares es un caserio del Distrito San Jerdnimo, y formar parte del
cantdn de Moravia desde hace muchos afios, se establece esta institucion en zona rural,
hace muy poco tiempo, pues la poblacion ha aumentado con los afios.

Para efectos de esta investigacion, se debe comprender que toda la poblacion de
este poblado, es vulnerable, por su condicion de zona rural, y situaciones
socioeconomicas. Siendo evidente, que en algunos nifios en particular, existe mayor
riesgo de vulnerabilidad, por sus condiciones econdmicas, sus antecedentes familiares, y
particularmente las condiciones excluyentes que le rodean.

Por ello, se pretende realizar una investigacion que abarque como fomentar y
desarrollar a este nifio o joven vuln