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Educacion de la afectividad, un recurso para promover el desarrollo

integral del alumno de preescolar

Resumen

La educacion preescolar, es el primer contacto del alumno con la educaciéon formal
significando una transicion del entorno familiar al entomo escolar. Una de las pnoridades
de este nivel educativo es promover el desarrollo integral del aiumno favoreciendo
competencias y aprendizajes significativos en el alumno. Esta investigacion muestra le
pertinencia de la Educacion de la Afectividad en nivel Preescolar y la importancia de
otorgar a este ambito la trascendencia que merece, mostrando ademas la relevancia del
entorno famihar en este proceso y justificando la pertinencia de programas enfocados
especificamente en promover la Educacion de la Afectividad de los alumnos. Este
documento significa una propuesta que plantea partir de la afectividad del alumno para el
logro de dichos objetivos, hallando entre otras cosas que en este proceso influyen
diversos factores como son el entorno familiar, el ambiente escolar, las estrategias de
aprendizaje, la comunicacion, los valores humanos, la intervencién docente, asi como las
nteracciones entre iguales y dinamicas de trabajo. Por otra parte el desarrollo de habitos
en el educado es una estrategia que resulta eficaz en el desarrollo de competencias en el
marco de la educacion de la afectividad, le permite al alumno interiorizar valores y
virtudes que impactaran en su vida cotidiana y en su vida escolar posterior al preescolar.
El desarrollo socto afectivo, en muchas ocasiones ha sido infravalorado, sin embargo
esta investigacion demuestra que alumnos afectivamente seguros, desarrollan habilidades,

conocimientos y actitudes de manera 6ptima y significativa.
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Introduccion

La presente mvestigacién “Educacion de la afectividad, un recurso para promover
el desarrollo integral del alumno de preescolar”, es un documento que muestra al lector
una sernie de indagaciones relacionadas con la afectividad en la educacion preescolar y su
trascendencia para el desarrollo integral del alumno. “El trabajo que favorece el
desarrollo personal y social es un proceso que se forja eri el hacer diario de la escuela, en
el ambito familiar y comunitario donde el nifio se desenvuelve” (S.E.P. 2010 p. 312). Es
por ello que es necesario asumir la trascendencia de cada uno de estos ambitos, siendo
conscientes de las implicaciones de las acciones de los diversos actores del proceso de

ensefianza aprendizaje para el desarrollo futuro de los educandos.

* A lo largo de la investigacion, se muestra una serie de elementos que justifican y
orientan a los educadores respecto a la relevancia de programas de Educacion de la
Afectividad, como punto de partida para el desarrollo de competencias y aprendizajes

significativos en preescolar.

A menudo es comun observar que los educadores privilegian contenidos
cognitivos y de lecto escritura en el preescolar, p<; considerar que el desarrollo de la
afectividad se promueve de manera transversal o implicita en las actividades de la
mariana de trabajo, sin embargo se ha demostrado que un alumno afectivamente seguro y

competente desarrolla competencias que permiten de forma eficiente el andamiaje hacia

nuevos conocimientos.”S1 la escuela brinda a los nifios un marco de relacion social



armonico, aprenderan a convivir en un ambiente de relaciones sociales cordiales,
afectivas y productivas para la construccion de la identidad personal, el conocimiento y
dominio de las reglas y normas sociales” (S.E.P. 2010 p. 312).

En cuanto al contenido de la investigacion, el capitulo uno gira en tomo al
planteamiento del problema, las motivaciones del investigador, integrando ademas de
manera descriptiva informacion relacionada con el contexto de la problematica,
informacién de absoluta relevancia que permitira al lector la comprension de los origenes
del conflicto en cuestion. Cabe sefialar que en este punto se define de manera muy
puntual el objetivo de la investigacion el cual estriba en obtener conclusiones a cerca de
la relevancia de la afectividad en la educacion infantil, asi como la incidencia de este
aspecto en la vida familiar, social y escolar del educando, distinguiendo recursos y
estrategias que posibilitan la educacion de la afectividad, especificamente en la educacion
preescqlar. Al mismo tiempo, se lleva a cabo un analisis de los antecedentes del
problema, en el cual se muestra al lector la situacién que prevalece actualmente en cuanto
a la educacion de la afectividad en los ambitos fhmiliargs y escolares de nuestro pais,
citando la evolucion que ha sufrido a partir de la educacion tradicional y los cambios en
las concepciones actuales, aternzandolo de manera mas puntual en el contexto inmediato
del investigador y describiendo de manera breve las implicaciones que ello tiene en el
aprendizaje de los educandos, asi como los retos que esto le significan a los docentes. Por
otra parte, se precisan elementos indispensables para este planteamiento como son la
definicién del problema, las preguntas de investigacion, los objetivos general y

especifico.



El capitulo 2 por su parte permite al investigador, fundamentar con la revision de
la literatura, el contexto y la situacion actual del nivel educativo de preescolar en México,
revisando en primer lugar la evolucion de los planteamientos y lineamientos para la
educacién inicial, cuiles fueron los primeros planteamientos para preescolar, la manera
en que los educadores de la época desarrollaban su funcion asi como los objetivos que
perseguian, ilustrando con ello el proceso de cambio que se ha suscitado hasta nuestros
dias. Con ello se visualiza el porqué el Programa de Educacion Preescolar 2004 pretende
que el educador funja como facilitador entre el alumno y el aprendizaje, atendiendo a los
diversos campos formativos, en que se ha dividido para su estudio el desarrollo del
alumno. Posteriormente, se justifica la presencia y trascendencia del desarrollo afectivo
como parte del curriculo de la educacion preescolar, fundamentando la concepcion de la
afectividad, como un recurso determinante en el logro de aprendizajes significativos para
el educando‘. Promoviendo la reflexion sobre la necesidad de llevar a cabo, cambios
sustancialgs en los enfoques de las instituciones educativas y de los educadores,
valorando este aspecto y su vinculacion con el logro de aprendizajes significativos que
partan del interés del alumno, de sus necesidades y de su contexto, iniciando por el
entorno familiar como punto clave para conseguirlo. Acentuando aqui un punto
absolutamente relevante para la educacion preescolar, el papel del educador como
mediador entre el alumno y su entorno familiar. A lo largo del capitulo, se lleva a cabo
una revision de investigaciones previas, que sientan las bases para abordar la educacion
de la afectividad, como parte prioritaria del curriculo de la educacion basica, citando aqui
las aportaciones mas relevantes que sirven como punto de partida para enriquecer este

documento. Entre otras cosas se hace alusion a elementos como el ambiente escolar, las



relaciones afectivas en el aula y en el hogar, la reflexion sobre el quehacer docente, la
incidencia de la afectividad en el desarrollo cognmitivo, la docencia mediadora, la
motivacion en el aprendizaje, la autoestima y autoconcepto, los habitos afectivos y la
educacion de la afectividad entre otros. Por ultimo se pone de manifiesto, de manera mas
concreta aspectos relacionados con la afectividad y 1a educacion, definiendo estos
términos y puntualizando la relacién existente entre ellas. Justificando con ello el hecho
de que las propuestas innovadoras en educacion apunten a dar valor y trascendencia a
dicha relacion, involucrando de manera articulada al entorno familiar y escolar como uno
s6lo, capaz de dar continuidad a los aprendizajes del alumno, sin que ello signifique,

manejar de manera ajena e independiente uno del otro.

En el capitulo 3 se define de manera muy clara la naturaleza de la investigacion,
justificando el‘ porqué de su naturaleza cien por ciento cualitativa, describiendo ademas
el proceso seguido para definir la metodologia de investigacion asi como los elementos
que dicha metodologia requiere. Al mismo tiempo el investigador a través de la redaccion
de este capitulo, brinda al lector la posibilidad de conocer informacién de suma
trascendencia, relacionadas con el proyecto del que la investigacion forma parte: Disefio
de un Modelo de Educacion de la Afectividad para Preescolar. Al mismo tiempo se
proyecta informacion estrechamente relacionada con los métodos de recoleccion de datos,
resaltando en ello elementos indispensables como son el papel del investigador, la
observacion y la seleccion oportuna de instrumentos de recoleccion de datos. Ademas se
definen y ejemplifican los instrumentos de recoleccion de informacion para por altimo

definir el universo de la investigacion, en el cual se brinda al lector informacion



relacionada con el numero de participantes, criterios para su seleccion, asi como el

escenario donde tuvieron lugar las investigaciones.

El capitulo 4 presenta al lector los resultados obtenidos una vez que el
investigador se ha dado a la tarea de llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, disefiados previamente con el objetivo de recuperar informacion
que permita dar respuesta a sus preguntas de investigacion. Es asi como en este
apartado, el lector encontrara informacion plasmada en forma de graficas, tablas, sintesis,
mapas y otras herramientas que hacen de la presentacion de los resultados algo
definitivamente mas comprensible, para ello se retoma tanto el planteamiento del
problema, como las preguntas de investigacion elaboradas en un mnicio. En este capitulo
se encuentra informacion relacionada con las estrategias que favorecieron el desarrollo de
competeqcias y aprendizajes significativos en el marco de la educacion de la afectividad;
el impacto de las pautas de cnanza y trascendencia del entomo famihar en la educacion

de la afectividad y el papel del docente en la educacion de la afectividad.

Por ultimo en el capitulo 5 con el cual se finaliza la investigacion, se presentan las
conclusiones obtenidas como resultado de las indagaciones. En la discusion de resultados
se analiza la informacion que fue recabada a través de los instrumentos de recoleccion y
lo que esto proyecta a la luz de la revision de la literatura y de las preguntas de
investigacion planteadas analizando a su vez la validez interna y externa. Ademas se
reconocen los alcances que la investigacion logro, los resultados obtenidos asi como las

circunstancias o eventos que de alguna manera limitaron el desarrollo y resultados de la



investigacion. Se emiten una serie de sugerencias para quienes efectuen estudios futuros
relacionados con la Educacion de la afectividad en Preescolar, contribuyendo a estudios
posteriores para por ultimo presentar las conclusiones que la investigadora obtiene con

la fundamentacion, implementacion y analisis de la investigacion.



1. Planteamiento del problema

La educacion en México, enfrenta grandes desafios ante los rezagos evidentes en
cuanto al aprovechamiento escolar se refiere, desafios que se traducen en retos para el
educador y para los actores del proceso de ensefianza aprendizaje. En la actualidad, la
globalizacién y los cambios sociales plantean una realidad contextual muy distinta a la
existente en épocas remotas, en las cuales los propdsitos, programas, objetivos,
estrategias y prioridades distan mucho de los enfoques educativos modernos. Los
planteamientos educativos modemos en educacion basica, priorizan otros ambitos del
desarrollo humano, ademas del cognitivo. La atencion se ha centrado en aspectos socio
afectivo, que se ven influidos directamente por el contexto social y el conocimiento

previo.

Desafortunadamente y pese al cambio de perspectivas educativas, aun en nuestros
dias el educador se enfoca de manera recurrente al desarrollo de aprendizajes ajenos al

contexto, carentes de un sentido practico y sin significado para los alumnos.

En definitiva, resulta fundamental lograr la concientizacion del docente a cerca
del valor y las aportaciones que puede generar un cambio de perspectiva en el sistema
educativo, en el cual se asuma con responsabilidad y pertinencia la educacion de la
afectividad para el alumno, debido a que “Un sistema educativo que se plantee por
objetivo educar para la modemidad, supone el desafio de conciliar funciones

instrumentales con compromisos éticos y politicos” (Ocampo, 2002)

El objetivo de la investigacion es obtener conclusiones a cerca de la relevancia de
la afectividad en la educacion infantil, asi como la incidencia de este aspecto en la vida
familiar, social y escolar del educando, distinguiendo recursos y estrategias que

posibilitan la educacion de la afectividad, especificamente en la educacion preescolar.

La estructura del trabajo hace evidente una organizaciéon en capitulos dentro de

los cuales se incorpora informaci6n contextual, de descripcion de la investigacion,



definiendo ademas el objetivo y problema de la investigacion incluyendo
cuestionamientos que lo contextualizan. En el capitulo dos por su parte se realiza una
revision de la literatura que sustenta la existencia de la educacion de la afectividad y sus
implicaciones en el aprendizaje significativo de los alumnos preescolares, incluyendo a
su vez, informacidn relevante sobre las teorias existentes en lo que a la educacion de la
afectividad se refiere; por otra parte se realiza una revision general de la evolucion de la
educacion preescolar en México y los cambios y transformaciones que el paso de los afios
y en la evolucion de los enfoques significa. Al mismo tiempo se realiza la investigacion
pertinente definiendo la metodologia de investigacion y las estrategias para recabar datos
que sustenten lo que este documento propone, elaborando conclusiones respecto a ello y

dando respuesta a los cuestionamientos elaborados en el primer capitulo.

La principal motivacion que alienta la investigacion, es el reto que dia a dia
significa el trabajo con alumnos preescolares, los cuales demandan al docente una
excelente preparacion no solo en lo que a contenidos educativos se refiere, sino a
competencias docentes que impacten en el desarrollo integral del alumno, teniendo como
una inteqogmtes constantes la trascendencia de la educacion preescolar en el entomo
familiar y en la vida cotidiana del alumno, la vinculacion eficaz del contexto familiar con
el contexto escolar , el manejo y valoracion de las emociones en el trabajo colectivo del
Jardin de Nifios ademas de reconocer la necesidad de recurrir a modelos educativos que

se centren en el desarrollo de la educacion de la afectividad.
1.1 Contexto

El Jardin de Nifios José Acosta Lucero, se encuentra ubicado en la localidad de
Huatusco, Veracruz, cabecera municipal. Esta es una comunidad urbana que tiene como
municipios aledafios el municipio de Zentla, el municipio de Sochiapa, el municipio de

Totutla y el municipio de Coscomatepec, Veracruz.

Su relieve es montafioso y el clima es calido-himedo, con abundantes lluvias en

los meses de Agosto y Septiembre, una de las caracteristicas de la flora de la region es el



bosque de niebla que constituye uno de los pulmones mas importantes de la localidad.
Los cultivos predominantes son el café y la cafia de aziucar, sin embargo al dia de hoy la

actividad econdmica mas importante es el comercio.

La fauna existente es diversa y las especies que predominan aunque en pocas
cantidades por el contexto son el conejo, el tlacuache, las aves cantoras, asi como
diversos roedores; ademas existe fauna doméstica constituida por lo general por perros,

gatos, aves como canarios, loros y otras especies, peces, tortugas, entre otros.

Las viviendas tienen tipos de construcciones diversas, por ejemplo en la colonia
centro, la mayoria son de concreto y losa, sin embargo la colonia donde se ubica la
instituciéon es una colonia urbano marginada, donde la mayoria de las viviendas son de
madera y lamina algunas incluso con piso de tierra, generalmente de una sélo pieza y
compartidas por varios miembros de la familia. La colonia cuenta con servicio eléctrico,
alcantarillado, agua potable, transporte publico, teléfono y calles pavimentadas, aunque
no todas las familias disponen de todos estos servicios por la ubicacion y caracteristicas

de sus hogares.

Las actividades economicas predominantes son el comercio y la agricultura
enfocada al cultivo de café y caiia de azicar, incluyéndose ademas y de forma reciente

actividades de ecoturismo.

La comunidad es urbana marginal, puesto que el nivel socto econémico es bajo, se
compone por familias extensas y nucleares, con madres de famiha dedicadas a las labores
del hogar y padres migrantes o en el mejor de los casos obreros o albaiiiles. El nivel
educativo de los padres de familia es completamente limitado, en su mayoria tanto padres
como madres no concluyeron la educacion primaria e incluso algunos de ellos son
analfabetas. El entorno familiar y la educacion de los alumnos se encuentran
condicionados por las fuertes carencias econdémicas que predominan, resultado del
desempleo, bajos salarios, lo cual en consecuencia afecta la calidad de vida, de

alimentacion, de cuidado de la salud y la educacion de los educandos.
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La comunidad dispone de diversas instalaciones recreativas y deportivas, las mas
cercanas al Jardin de Nifios son la alameda que cuenta con areas deportivas y juegos
recreativos, el campo de futbol al lado del Jardin, la cancha de futbol rapido que se
encuentra a cuatro cuadras de distancia, ademas existen areas un poco mas retiradas como
son la unidad deportiva centenario y el campo las caritas. Para los alumnos existen
diversas ofertas de disciplinas deportivas a las que pueden acudir como es el caso de
escuelas de Karate, futbol, basquetbol, entre otras, desafortunadamente los costos resultan

inaccesibles para los padres de familia.

Dispone de diversos servicios de salud, el de mas demanda es el centro de salud
que se ubica muy cerca de las nstituciones del Jardin, ademas los padres manifiestan que
asisten al hospital civil, al seguro social en algunos casos esporadicos, los padres de
familia manifiestan que cuando sus hijos o ellos se enferman no asisten al médico a
menos que sea una situacidbn muy extrema y en esos casos acuden a las farmacias

similares haciendo uso de su consultorio familiar o se auto medican.

~ Los servicios educativos son extensos, se cuenta con guarderias, Jardines de
Nifios, Primarias, Secundanas, Bachilleratos e instituciones de nivel superior como son el
instituto Tecnologico de Huatusco, el Instituto Politécnico de Huatusco, IVES, entre
otros, ademas existen instituciones que imparten capacitacion para el trabajo como es el

caso del ICATVER vy diversos institutos de computacion.

El Jardin de Nifios José Acosta Lucero, es un Jardin de nueva creacion, la cual

inici6 durante el ciclo escolar 2010-2011.

Se encuentra ubicado en la avenida 13 poniente, sin niimero, esquina con
prolongacion de la calle 6 sur, col. Ampliacion Emiliano Zapata, en Huatusco, Veracruz.
Temporalmente, mientras se llevan a cabo las gestiones pertinentes, ofrece sus servicios
en un edificio propiedad de la capilla de esta colonia, la cual en afios anteriores habia sido
ocupado por el servicio de CAIC DIF. Al lado derecho se encuentra la capilla que se

encuentra en construccion y del lado izquierdo se encuentra un terreno amplio utilizado
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como campo de futbol. El plantel dispone de 3 espacios habilitados como aulas,
elaboradas con block, dos de ellos con losa y uno con techo de 1amina. Se cuenta con un
bafio para todo el plantel, por problemas econémicos de quienes utilizaban el inmueble, el
servicio de luz fue suspendido por lo cual no contamos con electricidad, los padres de
famiha llenan el tinaco con pipa o con agua de lluvia para poder contar con agua, ya que
tampoco existe el servicio. La ventilacion e iluminacion de los espacios es minima y no
se dispone de sitios de esparcimiento para recreo ni para ejercicio como seria el caso de

una explanada.

El jardin de nifios cuenta con una matricula de 50 alumnos, 20 de segundo grado
cuyas edades oscilan entre los 3 y 4 afios y 30 de tercero cuyas edades oscilan entre los
4 y S afios, atendidos por 4 educadoras entre ellas la L.E.P. Amanda Bulbarela Picie
quien ademas desempeiia la funcion de directora de la mstitucion. La atencion brindada a
los alumnos tanto de segundo como de tercer grado, se basa en los principios
pedagégicos, campos formativos y competencias establecidas en el Programa de
Educacion Preescolar 2004, definiendo desde el inicio de cursos la jerarquizacion de

competencias apoyada en el diagnéstico grupal e individual.
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La institucién presenta necesidades de infraestructura imperativas, la pnincipal es
la adquisiciéon de un terreno para gestionar la construccion del inmueble que permita
ofrecer un servicio optimo y de calidad con espacios dignos y suficientes para el
desplazamiento libre y seguro de los alumnos, que cuente ademas con instalaciones

sanitarias dignas asi como servicios de electricidad y agua potable.

1.2 Antecedentes del problema

“La educacion tradicional se ha interesado y centrado en ensefiar conocimientos
enfatizando lo cognitivo con olvido de la dimensién socio afectiva y emocional” (Torres ,
Garcia y Comrea 2002), los enfoques actuales poco a poco han cambiado las
concepciones y prioridades del docente, especialmente en lo que a educaciéon preescolar
se refiere, los educadores requieren disefiar estrategias, que le otorguen la posibilidad de
potenciar el Desarrollo Integral de los pequefios, sin embargo en lo que al tema se
refiere, aun existen muchas interrogantes que hmitan de cierta forma el proceso de

ensefianza aprendizaje de los educandos.

La transicion de una perspectiva a otra no se suscita de manera subita, sino todo lo
opuesto, es el resultado de un proceso de evolucion que parte de los enfoques
conductistas y positivistas. Dichas lineas “no se preocuparon ni consideraron los socio-
afectivo-emocional como objeto de investigacion cientifica por no ser
controlables”(Torres, 2002). A partir de ello el proceso de transicion pasé por la
psicologia humanista, el constructivismo y la psicologia cultural, pero en definitiva el
cambio trascendental surge en los afios 90’s donde se evidencia la preocupaciéon por

aspectos psicologicos, emocionales y educativos.

En la actualidad, la globalizacion y los problemas sociales como la desintegracion
familiar, la crisis econdmica, la falta de valores sociales y familiares, entre otros
repercuten de manera negativa en el aprovechamiento escolar de los educandos,
afectando su motivacion, valoracion y autoestima, lo cual se refleja con clandad en el

rendimiento escolar de los mismos. De aqui que surja la necesidad de tomar medidas
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drasticas que repercutan de manera positiva en el entorno escolar y social de los pequefios

de educacion preescolar.

Para dichos efectos, resulta de suma relevancia vincular el entono familiar y
escolar en los que se desenvuelve el alumno, el problema aqui estriba en la forma en qué
ello pueda lograrse, sentando sus bases en un modelo educativo centrado en la Educacion

de la Afectividad.

1.3 Definicion del problema

El estudio de la afectividad de los alumnos en la educacion preescolar, es un
terreno hasta cierto punto desconocido para los educadores, ya que durante décadas la
formacién docente se ha enfocado a la ensefianza de contenidos procedimentales y
conceptuales enfocados al desarrollo cognitivo en su mayoria, en definitiva esto
representa un gran reto para el investigador ya que se vuelve indispensable llevar a cabo
una indagacion que proyecte la trascendencia del desarrollo afectivo del alumno y de las

implicaciones que en cuanto a lo que el entorno familiar significa.

La realidad social y educativa plantea al educador nuevas necesidades y retos para
su intervencion, atras han quedado las técnicas memoristicas que de ninguna forma
partian del contexto real del alumno, en la actualidad es este contexto el que en definitiva
y sumado a los intereses y caracteristicas de los alumnos como son las potencialidades
individuales, determinan el actuar del docente, su plan de trabajo y los recursos y
estrategias a los que recurrira, motivo por el cual resalta la importancia de construir
cimientos firmes en la experiencia familiar, lo cual en definitiva inicamente puede
lograrse a través de la educacion de la afectividad, implementando una propuesta
pedagobgica que parta de este enfoque y represente una propuesta novedosa que genere
experiencias y aprendizajes no soélo para el trabajo del aula sino para su vida cotidiana
vinculando el conocimiento previo, las vivencias del educando y los entornos familiar y

escolar, la problematica aqui estriba en jDe qué manera la propuesta de educacion de la
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afectividad en educacion preescolar a través de la promocion de habitos favorece el

desarrollo de competencias y aprendizajes significativos en el alumno?
1.4 Preguntas de Investigacion

(La educacion de la afectividad en preescolar puede promover el desarrollo de

competencias y aprendizajes significativos en los infantes?

(Cuales son las estrategias pertinentes para intervenir de manera eficaz en la

educacion de la afectividad de los alumnos?

(Cual es el papel del entorno familiar en la educacion de la afectividad para

promover el desarrollo de competencias en los alumnos?

;Como puede incidir el docente en el aprendizaje del alumno, al emplear la

educacion de la afectividad como recurso para ello?
1.5 Objetivos de la investigacion
Objetivo general:

Implementar una propuesta educativa basada en la afectividad, la cual impacte
directamente en el aula y en el desarrollo de aprendizajes significativos en el alumno de
preescolar.

Objetivos especificos:

Identificar los elementos y estrategias que inciden el desarrollo de competencias

y aprendizajes significativos de los alumnos, a partir de la educacion de la afectividad.
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Justificar la importancia de valorar la educacion de la afectividad en la educacion

preescolar.

Analizar y evaluar los resultados de la implementacion de la educacion de la
afectividad en la educacién inicial.
Reflexionar sobre el papel del docente y del entorno familiar en el aprendizaje de

los educandos.

1.6 Justificacion y viabilidad

En la actualidad, existen diversos enfoques educativos que guian la intervencion
docente en los diversos niveles educativos. La educacion preescolar no es la excepcion,
es en ella donde los alumnos inician su educacion, dando un gran paso del entorno
familiar al entomo escolar. De aqui la importancia de que la educacion inicial sea eficaz

y responda a las necesidades educativas de los infantes.

“Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacion
en los pequeiios se inician en la familia. Investigaciones actuales han demostrado que
desde muy temprana edad desarrollan la capacidad para captar las intenciones, los estados
emocionales de los otros y para actuar en consecuencia, es decir, en un marco de

interacciones y relaciones sociales.” (S.E.P. 2004)

El entorno escolar, debe constituir un ambiente favorecedor, que acoja a los
alumnos de una forma amena y que a su vez posibilite el acceso del alumno a
experiencias educativas que promuevan el desarrollo de competencias y aprendizajes
significativos y esto se logra a través de estrategias y recursos didacticos novedosos para
los educandos pero no sélo con esto basta, la intervencion docente es fundamental para el
logro de este propdsito, no inicamente a través de estrategias y recursos, si no valorando
las potencialidades de los alumnos y retomando sus conocimientos previos y experiencias

personales, las cuales en su mayoria son fruto del entorno famihar.
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El alumno no sélo necestta recibir oportunamente los recursos y contenidos
necesarios para aprender, también requiere desarroliar su autonomia, su autoconcepto,
regular y expresar sus emociones y sentimientos para poder desenvolverse de forma
eficaz en el ambito educativo y en su entomno social, lo cual en definitiva no podria
lograrse s1 no se acudiera a un ambito trascendental de este nivel educativo, la
afectividad. Es por ello que el proyecto del que forma parte esta investigacion es “Disefio
de un modelo de educacion de la afectividad para preescolar”.

Por todo lo anterior resulta viable llevar a cabo la investigacion, tomando en
cuenta el contexto donde se realizara, ya que resulta acorde a las caracteristicas que

plantea el proyecto.

1.7 Beneficios esperados

Con la investigacion, se pretende realizar aportaciones en lo que a estrategias de
ensefianza aprendizaje se refiere, detectando qué tipos de acciones y actitudes
contribuyen a la Educacién de la Afectividad del alumno, reconociendo ademas la
relevancia de este ambito en la vida escolar de los preescolares y comprendiendo de que
manera incide el entorno familiar y las vivencias personales del educando en el

aprendizaje aulico.

De la misma forma, se pretende lograr repercusiones positivas para las
interacciones entre padres e hijos, que resulten en mejores resultados académicos y en el

desarrollo de competencias que impacten a lo largo de toda su vida escolar y soctal.

1.8 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

La investigacidn se llevara a cabo en el Jardin de Nifios “José Acosta Lucero” de
la localidad de Huatusco, Veracruz, perteneciente a la zona escolar 016 Huatusco. El
contexto es urbano marginal, de nivel socio econémico bajo, integrado por familias en su
mayoria nucleares y extensas, con padres migrantes de escasa escolaridad. La institucion

cuenta con alumnos de tercer grado con 5 afios de edad y alumnos de segundo grado con
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4 afios de edad. El investigador tiene acceso a los educandos de manera constante ya que
se desempefia como director del planiei y las educadoras poseen disposicion para su

intervencion en la propuesta.

En lo que a las limitaciones se refiere, resulta relevante aclarar que el campo de la
afectividad en la educacion ha sido poco explorado, motivo por el cual hay poca
bibliografia al respecto, lo cual puede constituir una limitante del conocimiento ya que
como investigadora poseo elementos relacionados con la materia pero serd necesario

involucrarme en la busqueda de hiteratura de apoyo.

Otra limitante que pudiera presentarse en el camino de la investigacion, es el
limitado acceso al entorno familiar, por lo que el investigador debe ingresar a este
entorno con tacto y respeto, valiéndose siempre del dialogo para promover una relacion

cordial y de confianza mutua que facilite las interacciones.

Las condiciones familiares por su parte, pueden significar de cierta forma una
limitante, puesto que los vinculos afectivos, en algunos casos se encuentran dafiados por
situaciones de desatencion, violencia, desintegracion familiar, problematicas econémicas
y familias extensas que restan atencion debido a la cantidad de nuembros que integran la

familia.
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2. Revision de la literatura

2.1 Antecedentes.

La relacion existente entre la educacion y la afectividad, es una interrogante
relativamente nueva, en cuanto a esta tematica, existen pocas investigaciones especificas
del mvel preescolar en comparacion con otro tipo de estudios. Esto genera que el campo
de investigacion sea basto, sin embargo también representa cierta limitante en cuanto a la

disposicion de bibliografia y acceso a investigaciones posibles de relacionar.

A continuacidn se presentan algunas investigaciones realizadas previamente, en lo

que a la educacion de la afectividad respecta.

En el afio 2000, en la revista Colombia Médica Adolfo y Martha Cecilia
Gonzalez, hacen evidente su preocupacion por favorecer el desarrollo mntegral de alumnos
universitarios, otorgando trascendencia al papel de la dimensi6n afectiva en el trabajo del
aula. Entre las contribuciones mas contundentes de Gonzalez, A. (2000) en cuanto a la

tematica se rescatan los siguientes planteamientos:

-El aula de clases es algo mas que un espacio de intercambios cognitivos, es un
espacio de construccion de actitudes y vivencias subjetivas gestadas tanto por los
estudiantes como por los docentes y mediados por el afecto como componente

fundamental del conocer, actuar vy relacionarse.
-Reconocer el afecto como una emocidon fundamental en los actos de conocer,
pensar, actuar y relacionarse se constituye en una aproximacion al proceso de formacion

integral universitana.

-La reflexion sobre esta tematica implica un paso en la comprension de la

cotidianidad universitana y por qué no de nosotros mismos.
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En 2008, Sergio Trujillo Garcia, realiza la publicacion de un articulo que expone

el contenido de su tesis titulado. Pedagogia de la Afectividad. La afectividad en la

educacion que le apuesta a la formacion integral, ir al nucleo del sujeto.

Su investigacion, pone de manifiesto la incidencia de la pedagogia afectiva para el
éxito de los procesos de enseflaiza aprendizaje, resaltando que “Las dimensiones
afectivas del ser humano han de quedar tan implicadas como las cognitivas, porque si el
sentimiento intemo no se une al conocimiento intelectual, el aprendizaje no movera a una

persona a la accién”. (Trujillo, S. 2008)

Entre las aportaciones que este articulo presenta alrededor de la investigacion,

realizada por Sergio Trujillo Garcia se rescata lo siguiente:

- De la afectividad emerge la conciencia de si y del devenir, pues es el flyjo
mismo de la vitahdad que aporta a la personalidad su unidad y 1a vivencia de la propia
continuidad. A partir de la afectividad, por procesos de diferenciacion y organizacion, son

posibles la accién y la razén (el conocimiento).

- El amimo es el nucleo de la afectividad, la almendra de la pepa, y esta tejido con

los sentimientos y las emociones, influyéndose mutuamente.

- Las emociones pueden condicionarse y manipularse a voluntad de quien las

condiciona.
- Los sentimientos pueden ser objeto de educacion en tanto son procesos
psicologicos superiores, que se entreveran, en la voluntad, con el pensamiento abstracto.

Los proyectos personales o compartidos viabilizan el desarrollo de los sentimientos.

- Para acceder al animo con propositos pedagogicos se requiere del

discernimiento, el cual permiiira distinguir emociones de sentimientos y reconocer el
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fondo afectivo de la vida, la esencia misma del existir humano y por tanto requiere de la

formaci6n integral.

Por otro lado en el afio 2009, Lilia M. Figueroa Millan, presenta en la revista
“Tiempo de educar” su investigacion titulada La educacion de los sentimientos, su
abordaje en el nivel preescolar. En este estudio, la investigadora enfoca de manera muy
puntual la relativa “novedad”, que implica educar los sentimientos del alumno, ilustrando
como desde épocas antiguas, ya existia una tendencia a relacionar las emociones con el
conocimiento, la cual poco a poco ha sido clarificada hasta lograr los avances que ahora
lideran esta linea de investigacion, poniendo de manifiesto ademas, su relevancia en la

educacion infantil.

Entre los aportes mas relevantes de la investigacion de Lilia Figueroa, puede

destacarse lo siguiente:

-En los espacios educativos de preescolar se realizan practicas educativas que
aunque tratan de mirar de manera integral el desarrollo humano, ain se les escapan
diversos aspectos como el manejo de los sentimientos. La atencion que se brinda es,
desde lo que la experiencia les dicta, porque no han recibido una formacion que les

acerque a este campo.

-Reconocer los sentimientos propios, aceptar las diferencias y fomentar la empatia
son acciones que llevan a la ansiada madurez del mifio, y por consecuencia a mayores
niveles de autonomia. Sin embargo, en la educacion preescolar, si bien se atiende de
alglin modo la formacién de estos aspectos, ain queda por hacer mucho al respecto, sobre

todo impulsar el desarrollo de una sana autoestima.

-Permitir que en el espacio escolar se expresen las emociones de manera mas
fluida o natural, no alteraria el ansiado orden, que es la premisa basica que guia a las
educadoras. Como se constato en las observaciones de aula, donde no se ponia tanto

cuidado a “estar callados” o “portarse bien”, se propiciaban mayores niveles de confianza
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entre nifios y educadora. El hecho de estar frecuentemente dirigiéndose a ellos con una
actitud amorosa y de respeto, permiiié que los nifios pudiesen ser creativos, pues
precisamente este nivel educativo es el terreno fértil para la creatividad en los planos
fisico, mental, emocional y espiritual, aunque lo 1deal seria que toda la educacion basica

tuviese estos margenes de accion.

-La evasi6n continua de nuestra interioridad nos produce desarmonia, ansiedad y
desequilibrio que nos lleva al estrés, a un vacio que pretendemos llenar consumiendo
(llamense comida, videojuegos, lecturas, etcétera), o andar de aqui para alla hasta
“tronar” en algiin moimento y sentir insatisfaccion, falta de confianza en si mismo,

autoimagen negativa, sentimientos de culpa y nerviosismo permanente.

-Una forma de educar los sentimientos podria ayudar, entre otras cosas, a aprender
en lo posible a ser responsables de lo que nos sucede. Por consecuencia, a distinguir entre
las acciones que nos proporcionan bienestar, de aquellas que nos hacen sentir mal. Poner
atencion a lo que estamos sintiendo es un indicador que nos ayuda a tomar decisiones, a
acceder a los conocimientos con mayor claridad y, sobre todo, a conjugar la totalidad de

nuestro ser y no permitir que se instale el sentimiento de no encontrarle sentido a la vida.

Recientemente, con el libro Educacion de la afectividad. Una propuesta desde el
pensamiento de Tomas de Aquino, José Manuel Roquefii Rello, presenta planteamientos
que acentian la trascendencia de la educacion de la afectividad en edad temprana,
puntualizando dos espacios trascendentales para el enfoque que propone. Uno el entomo
familiar y dos el entomo escolar en la educacion inicial, presentandolos como elementos
fuertemente articulados que se retroalimentan entre si. “Tomas de Aquino reconoce el
hecho de que las tendencias sensitivas inferiores, buenas en si mismas, se toman
irracionales cuando dispersan o retraen a la subjetividad de un modo permanente y
estable” (Roqueiii, 2008), a partir de ello presenta premisas que se consideran

1.. 4

importantes de retomar en este estudio, las cuales se plantean a continuacion:
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-La naturaleza de la tendencialidad infantil y adolescente lleva implicita la
incoacion de habiios afectivos, los cuales, asi como se aproximan a la nocidn ética de la
virtud y del vicio cuando son buenos o malos respectivamente, se alejan de ella por

cuanto el sujeto adolece de racionalidad en acto.

-Resulta oportuna aquella accion educativa que consiste en dirigir la
tendencialidad del nifio en su actividad para formar en ella paulatinamente aquellos
principios que paso a paso faciliten y aseguren la actividad refleja de las potencias
superiores.

-La educacion de la afectividad se realiza por la actividad del educando y del

educador y culmina en el desarroiio de habitos afectivos que difieren de una etapa a otra.

-La educacion de la afectividad se realiza en las costumbres familiares comunes y
ordinarias y en toro a la convivencia espontanea en el hogar entre padre e hijos, en la

que se conocen y tratan mutuamente y los padres onentan la actividad de los hijos.

_La investigacién que aqui se presenta, se realiza especificamente en el nivel
educativo de preescolar, relacionando con ello los elementos afectivos que inciden en el

proceso de ensefianza — aprendizaje del educando.

La educacion preescolar, es el punto de partida de la histona educativa del
alumno, es en ella donde adquiere sus primeras experiencias en cuanto a la educacion
formal. La educacion tradicional, marco la pauta para los lineamientos actuales de todos
los niveles educativos, sin embargo las concepciones sobre su funcion y prionidades ha
sufrido cambios radicales que se hacen evidentes en el actuar del docente de nuestra
época, asi como de sus estrategias, recursos y prioridades para lograr el aprendizaje de
sus alumnos. En nuestros dias, la educacion inicial busca desarrollar en el alumno, el
desarrollo integral y arménico de sus capacidades y potencialidades, lo cual incluye entre
otras cosas el desarrollo personal y social del alumno, especificamente en el aspecto

afectivo, aspecto central de este documento. De aqui la importancia de comprender el
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proceso de evolucion que la Educacion Preescolar en México ha experimentado, el cual

se 1lustra a continuacion.

2.2 La evolucion de la educacion preescolar en México.

La educaci6n Preescolar es el primer acercamiento que el alumno tiene con la vida
educativo, en ella es posible desarrollar diversas competencias que contribuyan a su
desarrollo integral. “Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en
el desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en ese periodo desarrollan su
identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas
para integrarse a la vida social”. (S.E.P. 2004 p.11) de aqui su importancia 'y

trascendencia.

La evolucion de la educacion preescolar, ha significado cambios tanto en las
estructuras de los programas que la norman, como en contenidos, objetivos y enfoques, lo
cual significa a su vez cambios en las priondades que los lineamientos que plantean al

educador.

A lo largo de los afios la educacion en todos sus ambitos ha experimentado una
evolucion que desemboca en cambios sustanciales en sus programas, enfoques, objetivos,
prioridades y estrategias. El nivel de preescolar, no es la excepcion y resulta conveniente,
antes de adentrarnos en la tematica, contar con un panorama que itlustre los cambios que

el nivel educativo ha experimentado.

Esta evolucién tiene sus inicios a finales del siglo XIX en la época del Porfiriato,
momento en el que son fundados los primeros Jardines de Nifios en México
denominados “escuelas de parvulos”, cuyo principal objetivo era los nifios comenzarian a
recibir lecciones instructivas y preparatorias que después perfeccionarian en las escuelas
primarias, en esta escuela predominaba el método de Froebel, en el cual se hablaba de
respeto al desarrollo del nifio con estricto apego a las leyes que regian su naturaleza. Este

acontecimiento marcd el inicio de la actual Educacion Preescolar.
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Con el paso del tiempo el servicio educativo, fue expandiéndose a toda la
Republica Mexicana, llevando con ello a que durante el Gobiemno de Miguel Aleman, se
definieran propositos de la Educacion, entre los que figuraba la salud del nifio, el
desarrollo de su personalidad y el desarrollo de un ambiente sano de las relaciones con
los padres de famiha a quienes se consideraba como los mejores educadores de los

pequenos.

Aqui es conveniente hacer una pausa para resaltar el hecho de que comenzaba a
otorgarse importancia al entorno familiar y a sus repercusiones en el desarrollo educativo

de los alumnos.

Con el gobierno de Adolfo Ruiz Cortines que dio inicio en el afio 1952, se dieron
reformas a la educacidn, de las cuales el nivel preescolar no estuvo exento, quizas la mas
importante fue la reestructuracion de sus propositos siendo estos la proteccion de los
parvulos en cuanto a salud, crecimiento, desarrollo fisico e intelectual y formacién moral;
iniciacion en el conocimiento y uso de los recursos naturales de la region en que
habitaban; adaptacion al ambiente social de la comunidad; adiestramiento manual e
intelectual, mediante labores y actividades practicas; estimulacion de la expresion

creativa del pequefio.
Sin embargo aunque comenzaban a vislumbrarse objetivos muy claros que se
relacionan con el desarrollo integral del educando, el nivel seguia siendo poco valorado,

debido a que no era obligatorio, por lo que su trascendencia se ponia en duda.

En esta época se disefia un plan exclusivo para la educacion preescolar, el cual de

manera general abordaba los siguientes ambitos:
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a. Proteccion y mejoramiento de la salud fisica y mental.
b. Comprension y aprovechamiento del medio natural.

c. Comprensién y mejoramiento de la vida social.

d. Adiestramiento en actividades practicas.

e. Expresion y actividades creadoras.

Plan con el que los educadores de la época normaron su quehacer docente y el

disefio de sus estrategias didacticas.

Pese a tener ambitos claramente definidos, hasta este momento, el nivel educativo
continuaba siendo un espacio de entretenimiento y adiestramiento, sin objetivos
educativos que repercutieran en su vida escolar posterior. Lo cual evidenciaba una

desarticulacidn entre los diversos niveles educativos.

Sin embargo, con el gobiemo de Luis Echeverria en los afios 70’s la educacion
sufre una transformacién en sus lineamientos, que se hace evidente con la definicién de

contenidos para la educacion preescolar, los cuales presento a continuacion:

El lenguaje.

a
b. Las matematicas.

c. El hogary el Jardin de Nifios.
d. Lacomunidad.

e. LaNaturaleza

f  Elnifio y la sociedad.

g Elnifioy el arte

h. Las festividades y los juguetes.
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Como respuesta a las problematicas de cobertura que el servicio experimentaba, la
Secretaria de Educacién Pubiica, solicita a CONAFE, el disefio de un proyecto para
Educacién Preescolar, apto para operar en comunidades rurales, el cual consisti6 en
capacitar a Jovenes de 15 a 20 afios de edad exclusivamente en el manejo de materiales
didacticos y dinamicas grupales. Lo cual evidentemente no responderia a las necesidades

educativas de los parvulos.

El antecedente mas cercano al programa que actualmente norma la Educacion
Preescolar en México el P.E.P. 2004 (Programa de Educacién Preescolar 2004), sin duda
es el P.EP. 92 (Programa de Educacion Preescolar 1992), el cual sin duda cambi6 los
esquemas y lineamientos que se manejaban para el nivel en los afios previos, puesto que
este se apoyaba en la metodologia de proyectos: surgimiento, eleccién, planeacion
realizacion, culminacion y auto evaluacion; a su vez contenia los siguientes momentos
de ejecucion y resultaba una propuesta flexible en la que el docente partia de los
intereses de los alumnos para realizar una propuesta de actividades en torno a ello,

teniendo como centro los siguientes objetivos:
-Su autonomia e identidad personal para llegar a identidad cultural y nacional.

-Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la vida

en sus diversas mantfestaciones.
-Su socializacion a través del juego grupal y la cooperacion con otros nifios y adultos.

-Formas de expresion creativa a través del lenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo, lo

cual le permite adquinr aprendizajes formales.

-Un acercamiento sensible de los distintos campos del arte y la cultura expresandose por

medio de diversos matenales y técnicas.
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Sin embargo, aun a sabiendas de los enfoques y objetivos que constituyeron el
PEP 92, posterior a su implementacidén y con la experiencia de los educadores y de las
autondades educativas, comenzaron a detectarse inconsistencias en su aplicacion como
fueron la repetitividad de las actividades que las educadoras implementaban, la
subjetividad para detectar verdaderos intereses e intereses superficiales, la priorizacion de
actividades manuales y grafico plasticas sobre del desarrollo de competencias del
alumno, entre otras, lo cual dio paso a la reestructuracion del PEP 92, constituyéndose en
el afio 2004 el Programa de Educacion Preescolar 2004, el cual ha cambiado esquemas y

concepciones del alumno.

Fuenlabrada, I (2009) hace referencia a este Programa de Educacion Preescolar,
sintetizando sus objetivos de la siguiente manera: La pretension del programa es que las
educadoras propicien en sus alumnos el desarrollo de competencias; esto significa que el
conocimiento, las destrezas y habilidades que vayan adquiniendo estén a su disposicion
para resolver diversas situaciones, no s6lo al término de su educacion preescolar sino
también en el futuro; lograr esto hace indispensable que las educadoras modifiquen su

manera de ensefiar, cediendo a los nifios mas autonomia en el proceso de aprendizaje.

Sin duda el surgimiento del PEP 04, aunado a la obligatoniedad de la educacion
preescolar decretada en el afio 2002 durante el gobierno del Presidente Vicente Fox
Quezada, cambiaron el rumbo de la educacion en México, estableciendo priondades

distintas a las de los programas que le anteceden.

Es conveniente considerar que el PEP 04 es un programa claramente
constructivista, que busca entre otros propdsitos, promover el desarrollo integral de los
alumnos, esto a través de la propuesta de trabajo con 6 campos formativos que son:
Desarrollo personal y social, lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
exploracién y conocimiento del mundo, expresion y apreciacion artistica, desarrollo

fisico y salud.
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Como se puede observar existen ciertas coincidencias y diferencias con los
contenidos que los prograinas previos a este abordabau, sin embargo lo que marca la
diferencia sustancial entre ellos, son dos aspectos fundamentales, el primero, el manejo
de competencias que integran cada uno de los campos formativos antes mencionados, los
cuales ademas, se dividen en aspectos y mencionan ciertas manifestaciones a considerar
en cada una de las compeiciicias a las que nos referimos; la segunda y no menos
importante, es la flexibilidad para el disefio de secuencias didacticas por parte del
docente, el cual debera partir invariablemente de un diagnoéstico constructivo que resalte
las potencialidades del alumno, es decir lo que es capaz de hacer y lo que puede lograr a
partir de ello, lo cual en afios anteriores se realizaba de forma totalmenie opuesta,

destacando lo que el alumno no podia realizar y trabajando en torno a ello.

Las prionidades sin duda se han modificado con el paso del tiempo, actualmente
con este prograina coimo biei inenciona Fuenlabirada, 1. (2009). Lo que queremos de los
nifios de preescolar es que el conocimiento que adquieran les sea significativo; lo cual
quiere decir que en una situacion donde tenga sentido usar ese conocimiento lo recuerden
y lo empleen para resolver, que es equivalente a lograr el tan anhelado desarrollo de

competencias.

Este programa ademas destaca la importancia de partir de los intereses,
CONOCIiiieilios y experiencias previos del alumno para con ello realizar una propuesta
didactica acorde a sus necesidades e intereses, respetando ademas sus ritmos de
aprendizaje, la cual promueva aprendizajes significativos en el alumno. “De este modo la
educacion preescolar, ademas de preparar a los nifios para una trayectoria exitosa en la
educacion primaria, puede ejercer una influencia duradera en su vida personal y social”

(S.EP. 2004 p.13).
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2.3 Desarrollo afectivo como parte del curriculo de la Educacion Preescolar.

Como se ha venido manejando, la educacion preescolar en la actualidad, busca el
desarrollo armoénico de competencias en el alumno, promoviendo el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan al individuo alcanzar un 6ptimo

R . ~

desarrollo, que incorpoie los camipos formativos gue para su estudio, han sido planteados
en cuanto al desarrollo del infante, con ello nos referimos al desarrollo integral del
educando.

Al respecto y resaltando no so6lo los elementos que contempla, sino factores que

inciden directamente en ello, Lanfrancesco, G. (2003) refiere.

Se hace necesario entonces proponer una Escuela transformadora que desde las
dimensiones antropologica, axioldgica, ético moral y formativa (holistica)
responda por el desarrollo humano, por las caracteristicas del tipo de hombre y de
mujer que necesita construir la sociedad de hoy, que a la luz de unos principios y
valores reeduque las dimensiones ética y moral de la juventud y de la infancia;
que desde las dimensiones espiritual, intelectiva, socio - afectiva, psico - motriz'y
comunicativa permita el desarrollo, respectivamente, del ser, del saber, del sentir y
del expresar de las nuevas generaciones, desde un proceso de formacién integral

eficiente, eficaz, efectivo y pertinente.

Con frecuencia, al observar practicas educativas, nos encontramos con un comin
denominador en la priorizacién de los contenidos a abordar, especial interés en promover
conocimientos y desarrollar habilidades en el alumno relacionados con la lectoescritura y
el pensamiento mateiatico, dejando en segundo término entre otras cosas aspectos como
la identidad personal, la autonomia y las relaciones interpersonales, que integran el
campo formativo de desarrollo personal y social, los cuales son subesiimados y
desafortunadamente no se les otorga el mismo peso que actividades cognitivas como las

antes mencionadas. “Si hablamos de educacion integral, es evidente que en ella juega un
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importante papel la afectividad, dimension que esta presente en los curriculos ocultos,
pero que pocas veces se hace expliciia conscientemenie”. (Escaibajal y Minguez 2005,
p. 276), y es aqui donde surge la pregunta ;de qué manera incide la afectividad en el
aprendizaje y desarrollo del alumno?, pregunta que se abordara a profundidad mas

adelante.

A menudo, al hablar del entorno familiar y el entorno escolar, marcamos una linea
invisible en la cual cada uno posee su papel totalmente independiente del otro contexto,
sin embargo, a lo largo de los afios y con planteamientos como los de Santo Tomas de
Aquino, se ha logrado concluir que el entoino famihiar, es un espacio fundamental donde
el nifio experimenta diversas situaciones que sin lugar a dudas marcaran su conducta y

desarrollo posteriores.

“Las ultimas teorias educativas han venido insistiendo en la importancia de educar
los sentimientos y las emociones del nifio y del adolescente, como base o fundamento
para una formacion integral” (Roqueiii, 2008 p.19), la educacidn de la afectividad no se
da en el hogar o en la escuela, como algo fraccionado, sino en conjunto articulando
ambos ambitos y partiendo de ello para su promocion. Lo anterior hace evidente que con
la evolucion de la educacion, se han logrado nuevos planieamientos que se alejan en su
totalidad de la division entre el entorno escolar y el entorno familiar, articulando a padres,

alumnos y educadores en pro de su desarrollo. “la conduccion y promocion de la prole es

un proceso que supone ambos principios: la actuacion educativa de los padres y la
(Roqueiii, 2008 p.20)

En lo que se refiere a este rubro, los planteamientos del Programa de Educacion
Preescolar (2005) son muy puntuales al manifestar que las emociones, la conducta y el
aprendizaje son procesos individuales, pero se ven influidos por los contextos famihar,
escolar y social en que se desenivuelven los nifios. Ademas se propone un campo
formativo especifico para aspectos relacionados con la afectividad del alumno, el campo

A

formativo de Desarrollo Personal y Social, en el cual las competencias que lo componen
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“se favorecen en los pequefios a partir del conjunto de experiencias que viven y a través
de las relaciones afectivas que tiene lugar en el aula y que deben crear un clima favorable

para su desarrollo integral”. (S.E.P. 2004)
2.4 Concepciones sobre el binomio afectividad — educacion.

El estudio de los sentimientos y sus implicaciones en diversos ambitos sociales,
en definitiva no son una interfogante moderna, al contrario desde épocas antiguas, se
hacia evidente la preocupacion por la tematica. Al respecto, Figueroa, L. (2009) refiere
que el conocete a t1 mismo socratico, es un mandato que implica saber de como estamos
configurados psiquica, biologica y socialmente. Cuales son nuestros potenciales y cuales
nuestras carencias. De no hacerlo, un exceso de sensibilidad emocional podria llevarnos a

auténticas tormentas afectivas con los nesgos que implica, aunque no por ello deba
tarea mas dificil.

Figueroa (2009) menciona que si se analizan las concepciones de los filosofos
griegos, especialmente las ideas Plaiouicas, es posible identificar una vinculacion entre
los sentimientos y el aprendizaje. “Platon describe el amor emparentado con la locura,
con el delirio del hombre por el conocimiento, planteado como recuerdo de un saber ya
adquirido por el alma, que el hombre recupera yendo a través de los sentidos hacia la

unidad de la idea” (Figueroa, 2005 p. 82).

Sin lugar a dudas, concepciones como las antes mencionadas, que datan de
épocas antiguas, dan fe de la trascendencia del factor afectividad en la educacion, sin
embargo no existia un enfoque que te definiera con precision la trascendencia de este

elemento para su incorporacion a la vida escolar del educando.

Ideas mas actuales relacionadas con este binomio, son las que plantea Roquefii,
J.(2008) donde define con claridad la relacion entre la afectividad y la educacion puesto

que desde su perspectiva educar es aquel proceso por el cual el educador conduce la
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actividad natural del infante y adolescente a su finalidad propia de un modo ordenado y
estable, por una parie y por la otra, promiueve en el modos particulaies de obiar. Se
observa en sus aportaciones de manera insistente la necesidad de generar un contexto
educativo apetecible para el alumno, en donde se haga evidente la iniciativa del educando

por el aprendizaje y que mejor manera de lograrlo que por medio de la afectividad,

generando habiios y propiciando actitudes gue coniribuyai al mejoranienio del ambiente
de aprendizaje, en el entendido de que “para Tomas de Aquino la afectividad es una
esfera interior del hombre que se caracteriza por variados y complejos movimientos que
influyen poderosamente en la accion y, por eso, su dinamica determina en buena medida

las posibilidades futuras del desarrollo humano” (Roqueiii, 20G8).

Resulta evidente la inconsistencia existente en cuanto al tema de educacion y
afectividad, hasta nuestros dias es comin observar practicas educativas que privilegian el
desarrollo cognitivo sobre el emocional, quizas por el hecho de considerar que la
afectividad es algo que se trabaja de manera implicita al interior del aula, pero al mismo

tiempo restandole relevancia y peso en el curriculo que se propone. “Queremos y

le presenten, pero olvidamos que esta habilidad, es producto del aprendizaje, de la
interaccion social y del clima emocional i que se desarrollen” (Gutiéirez, 2004 p.10) De
aqui la importancia de promover una docencia pertinente, capaz de impulsar al alumno
hacia al desarrollo de sus potencialidades, ofreciendo condiciones que le permitan
explotar dicho potencial, de manera tal que el alumno se desenvuelva de manera
autbnoma no ante sus compaiieros sino ante la vida misma, relacionando su conocimiento
previo con sus vivencias cotidianas, con el hacer en el aula y en el hogar, tomando
decisiones y sobre todo desartollando habitos que le brinden la posibilidad de interactuar

con el conocimiento mismo.

En la actualidad, los cambios sociales nos enfrentan a la necesidad de cambios en
las concepciones de la docencia misma, de sus prioridades, de sus esirategias y de los
recursos que para su labor emplea. Respeto al papel docente actual Roquefii, J. (2008)

partiendo de las ideas de Tomas de Aquino apunta, “Resulta mas que oportuna aquella
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intervencion educativa que consiste en dinigir la tendencialidad del nifio y del adolescente
en su actividad para formar en ella paulatinamenie aquellos principios que paso a paso

faciliten y aseguren la actividad refleja de las potencias superiores™.

Con estos planteamientos se hace evidente la necesidad de un cambio de enfoque
del papel docente, de sus prioridades y de sus estraiegias, ei cual promueva francamente
el desarrollo educativo del alumno de manera integral, involucrando asi aspectos
relactonados con el aprendizaje, pero ademas de ello, aspectos contextuales, personales y
emocionales que alienten al educando a aprender. “La razon no puede operar con
perfeccion sin la adecuada del cuerpo y de los afectos unidos a éste, por lo que en el
intento de buscar un perfeccionamiento en el estrato superior, es fundamental educar la
afectividad previamente para dirigir convenientemente toda la energia animico — corpérea

en provecho de la razén. (Roquefii, 2008 p.261)

El pensamiento Aquinante, propone como eje central de la educacion de la
afectividad la formacién de habitos en el estudiante, habitos que impacten en el proceso
de ensefianza aprendizaje, que impacten ademas en su vida cotidiana y que vinculen su
contexto familiar con el contexto escolar, los cuales sean proyectados en su desarrollo
autonomo en lo que al desarrollo de aprendizaje y potencialidades se refiere. Seria
demasiado arriesgado priornizar algun ambito del desarrollo del alumno, y proponerlo
como algo invanable, sin embargo resulta fundamental, ordenar nuestro enfoque de una
manera jerarquica, en la cual se creen bases sélidas en los primeros estraios de la vida
humana, como es el caso de la formacion de habitos afectivos, lo cual de ninguna manera
recae exclusivamente en el alumno o en el docente, sino que es el resultado de un trabajo
conjunto, armonico y de corresponsabilidad, en el que se crean condiciones optimas para
ello, “la educacion de la afectividad se realiza por la actividad del educando y del
educador y culmina en el desarrollo de habitos afectivos que difieren de una etapa a otra”
(Roqueiii, J. 2G08 p.262). “el nacimiento y desarrollo de las virtudes cardinales implica,
pues, un natural desenvolvimiento de habitos previos como base para su total apariciéon”

(Roquefii, 2008 p.264).
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Hasta el momento se han revisado conceptos de suma trascendencia para la
investigacion, el papel del coniexio, del entorno familiar, del alumno y del docente,
ademas del desarrollo de habitos, pero esto, no de manera mecanica ni dingida, sino todo
lo opuesto, auténoma y espontineamente; lo cual en definitiva debe ser abordado de una
forma articulada puesto que “la educacion de la afectividad se realiza en las costumbres
familiares comunes y ordinarias y en torno a la convivencia espoiitanea en el hogar entre
padres e hyos, en la que se conocen y tratan mutuamente y los padres orientan la
actividad de los hijos” (Roqueiii, J. 2608 p.265). Lo cual significa para el educador un
reto ineludible en su quehacer cotidiano, la vinculacion del entorno familiar y escolar
para el logro de un trabajo conjunto que repercuta en el desarrollo de las potencialidades

de los estudiantes.

Recordemos que la investigacion que aqui se presenta, se encuentra
contextualizada en el nivel educativo de preescolar, nivel doude segin el Programa de
Educacién Preescolar 2004, se interviene en un periodo fértil y sensible a los aprendizajes
fundamentales y se permite al nifio su transito del ambiente familiar a un ambiente social
de mayor ‘diversidad y con nuevas exigencias; que demandan al educador y al padre de

familia una intervencion pertinente que no signifique un desfase entre ambos contextos.

Es conveniente hacer un alto hasta este punto, con el objetivo de clarificar el
hecho de que, la educacion de la afectividad, de ninguna manera consiste en dirigir las
emociones del alumno, ni mucho menos de ensefiarles la manera correcta de reaccionar
ante cierta situacién y actuar en consecuencia, por el contrario es un asunto de
conviccion, donde como bien sefiala Roqueiii, J. (2008) “ la educacién de la afectividad
mas que una ensefianza intelectual o un control exterior adaptativo de emociones, es un
problema practico de voluntades, en el que los padres por medio de la coherencia de su
palabra, accién, pensamiento y ejemplo se dirigen a la totalidad del ser de sus hijos y
luchan para que ellos actilen y se entreguen personal, firme y libremente a la conquista

mas alta de su vida, la cual consiste ei el bien de los demas.
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2.5 Consideraciones para favorecer la Educacion de la Afectividad en Preescolar.

Al pensar en la implementacion de un modelo de Educacion de la Afectividad,
debemos de aludir a ciertos elementos, situaciones, recursos y estrategias que deben ser

contemplados en el disefio del Programa Educativo a desarrollar.

Debemos considerar que el alumno, llega al preescolar con una ampha gama de
experiencias previas, es por ello que el docente debe partir de sus caracteristicas
particulares para el disefio de sus secuencias didacticas, especialmente sobre las
caracteristicas de su entorno familiar. Respeto a dicho entorno, Moreno, M. y Cubero R.

(1994) describen lo siguiente.

La familia juega un papel protagonista en el desarrollo de las personas, no solo
porque garantiza su supervivencia fisica, sino también es dentro de ella donde se
realizan los aprendizajes basicos que seran necesarios para el desenvolvimiento
auténomo dentro de la sociedad (aprendizajes del sistema de valores, del lenguaje,
del control de la impulsividad, etc.). A través de distintos mecanismos
(recompensas y castigos, observacion e imilacion, identificacion), la familia va
moldeando las caracteristicas psicologicas del individuo durante el tiempo que

permanece bajo su custodia.

A partir de estas pautas de crianza y comportamiento, el alumno requiere de un
nuevo guia que oriente su actuar en su primera experiencia escolar, la educacion
preescolar. Recordemos que “el hecho de que el hombre nazca inmaduro exige, ademas la
presencia de adultos que se ocupen y satisfagan las necesidades de la cria durante largo
tiempo” (Deval, 1994) y “si bien la familia constituye un primer momento en el entomo
de desarrollo mas inmediato para el nifio, la escuela se convierte pronto en un importante

contexto de socializacién” (Moreno, 1994 p. 227).

Una vez contempladas las caracteristicas familiares, es necesario definir en primer

lugar los objetivos que se pretenden alcanzar, las competencias a desarrollar partiendo
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principalmente de las capacidades y potencialidades de los estudiantes. Es en este
momento donde el docenie debe de realizar un anélisis reflexivo en el cual las
priondades que se persigan incorporen elementos que involucren a todos los ambitos del
desarrollo del alumno, incluyendo elementos de los diversos Campos Formativos que
plantea el Programa de Educacion Preescolar 2004 como son los aspectos y competencias

de cada uno de estos:

Desarrollo personal y social.
- Lenguaje y comunicacion.
- Pensamiento matematico.
- Exploracién y conocimiento del mundo.
- Expresion y apreciacion artistica
- Desarrollo fisico y salud.

Analizar las capacidades y potencialidades del alumno, permitira hacer una
definicién pertinente de los objetivos del programa educativo, partiendo de las
necesidades e intereses de los educandos. “La via mas efectiva para contribuir a la
construccion de un nuevo significado es favorecer la comparaciéon entre donde estamos y

hacia donde vamos, es decir la realidad presente y lo que se aspira lograr” (Ruiz, 2009).

Por otra parte Goleman, D. (2008) define dos elementos dignos de resaltar y que

sin duda inciden en el desarrollo de la Educacion de la afectividad.
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Mientras que la inteligencia emocional determina la capacidad para aprender los

a1 M

rudimentos del autoconiro! y similares, la compeiencia emocional se refiere a
nuestro grado de dominio de esa habilidades de un modo que se refleje en el
ambito laboral. Es asi que en el disefio de un modelo educativo que busque
promover la educacion de la afectividad, también resulta conveniente definir de
manera muy puntual estrategias que estén enfocadas al desarrollo de la
inteligencia emocional y la competencia emocional, buscando estrategias

atractivas y novedosas que involucren al educando de manera activa y voluntaria.

Promover un ambiente de aprendizaje propicio, no solo en infraestructura sino
emocionalmente seguro y motivante es un facior que el educador no debe pasar por alto.

Al respecto Lozano, A. 2008 refiere lo siguiente:

La influencia del medio es un factor decisivo en las diferencias individuales, ya
que en el mundo exterior (fisico-material) actia de manera muy particularizada
_ con cada individuo. El ambiente comprende el conjunto de factores sociales
(instituciones basicas: familia, escuela, iglesia y clubes) y culturales
(idiosincrasia, valores, costumbres y lenguaje) que provocan estimulos diversos

en el individuo.

Promover al interior del grupo la practica de valores humanos contribuye
considerablemente en la promocion de un ambiente de aprendizaje favorecedor para la

convivencia, la interaccion y el proceso de ensefianza aprendizaje.

La motivacién en el alumno, favorece la disposicion hacia los aprendizajes, la
actitud y las estrategias del docente repercuten considerablemente en dicha motivacion,
es por ello que debe de poner especial atencion en estos aspectos de manera que se logre
la disposicién necesaria para el logro de aprendizajes y el desarrollo de competencias.
Recordemos que “una disposicion es un estado fisico o psicolégico de una persona para

realizar (0 no) una accién determinada. La disposicion tiene que ver con la voluntad del
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sujeto y el gusto por hacer algo o dejar de hacerlo” (Lozano, 2008). El que un alumno
esté dispuesto para el aprendizaje, que se logre captar su atencion e interés y que muestre
disposicion para la participacion dinamica en el proceso de ensefianza aprendizaje, sin
lugar a dudas contribuira favorablemente no solo a su aprendizaje si no al del grupo en
general. “Una persona que se encuentre en un estado de animo adecuado y con la
motivacion suficiente, tendra una buena disposicion hacia la realizacion de alguna tarea o

actividad” (Lozano, 2008).

“Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar,
programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion” (Goleman,
2008 p. 39). El manejo y expresion de las emociones es un aspecto trascendental. Es
necesario definir acciones y esirategias que promuevan en el alumno la comprension,
aceptacion y regulacion de sus emociones de acuerdo al momento y circunstancia con las
que se enfrente. En cuanto a ello Goleman, D. (2008) se refiere a una serie de
competencias relactonadas con el manejo de las emociones las cuales se muestran a

continuacion:
1. El conocimiento de las propias emoctones.
2. La capacidad de controlar las emociones.
3. La capacidad de motivarse uno mismo.
4. Reconocimiento de las emociones ajenas.
5. El control de las relaciones.

Los espacios propicios para la comunicacion y la libre expresion contribuyen al
desarrollo afectivo del infante. “Comunicar es hacer comun, hacer participe a alguien de
los conocimientos, trasmitir, compartir, comprender y ser comprendido. La

comunicacidn facilita la integracion en el propio medio” (Tourtet, 2003 p.31). La
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comunicacion es la base de las relaciones humanas y de la buena convivencia, por lo

tanto este aspecto resulia primordial en la Educacién de la Afectividad.

El proceso de andamiaje del alumno hacia los nuevos aprendizajes se ve altamente
favorecido por el lenguaje, este aporta al individuo herramientas utiles para el
procesamiento de informacion y la asimilacion de nuevas experniencias. Tourtet, L. 2003

al respecto sefiala.

El lenguaje da sentido a las demas actividades, las alimenta, las une entre si.
Anuda las relaciones del ser y las cosas, del ser en relacion a si mismo. Soélo el
lenguaje hace posible la toma de conciencia de los problemas, y por esta razéon

ninguna actividad se completa sino cuando se inicia y se acaba con el lenguaje.

El educador debe promover una relacion afectiva, cordial y de confianza entre él y
los educandos y a su vez entre iguales, la cual contribuya al desarrollo afectivo de los
miembros del colectivo, esta relacion a su vez debe otorgar la posibilidad de expresarse

con seguridad y libertad, en el ambito del respeto y la comunicacion eficaz.

Fl dialogo y la reflexion, son recursos que promueven la empatia en los pequefios,
enfrentarlos a sus emociones y a las circunstancias que experimentan dia a dia, son
formas practicas de lograr que los nifios analicen sus acciones y consecuencias
promoviendo a su vez el discemimiento entre lo deseable y no deseable desde su propia
perspectiva. Ejemplo de ello es el establecimiento de normas con la participacion de
todos los miembros del grupo a modo de toma de acuerdos y no como meras
imposiciones sin sentido personal. Sin embargo no podemos centrar la educacion de la
afectividad unicamente en el dialogo, si bien este es un recurso valioso y sumamente util,
debemos equilibrar la ensefianza y buscar diversos recursos que contribuyan a la
Educacion de la Afectividad, el docente debe actuar consciente de que una accion puede
ser mas trascendente e impactar significativamente a los alumnos, mas aun que las

palabras. “No se precisan lecciones verbaies, sino ejemplos de accién: "en las acciones y
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pasiones humanas, en las cuales la expeniencia es lo que mas vale, los ejemplos

persuaden mejor que las palabras” (Alterejos, 2004 p. 20).

El entorno familiar en la educacion de la afectividad es un punto de partida
fundamental, que debe ser contemplado e incorporado en todo momento, a partir de él el
alumno forma su personalidad y manifiesta habitos, costumbres, preferencias, actitudes,
habitos y conductas entre otros. De aqui la importancia de valorar este elemento y actuar

en consecuencia. Al respecto Araujo, A. (2000) resalta:

La formacion de valores se inicia en el seno de la famiha, por medio de la
adquisicion de los habitos buenos; un habito operativo bueno se adquiere y
perfecciona con la repeticion de actos buenos. La eficacia en la formacion y
crecimiento de ellos depende de la motivacién; los habitos operativos buenos son
el cauce que conduce a las virtudes.

Los valores son especificaciones del bien, que se descubren por la mente que los
posee; el hombre los percibe y los conoce y €l es quién, libre y responsablemente
asume los valores, apropiandolos y asimilandolos, dando asi vida a las virtudes.
Los padres deben estimular y afianzar en los nifios los habitos operativos buenos y
darles a conocer los valores, buscando que los asuman e interioricen. No se puede
formar en virtudes si, previamente, no se crean habitos operativos buenos y no se

dan a conocer los valores.

En relacion a lo antes citado es conveniente recordar que las concepciones
Aquinantes resaltan la importancia de elementos como los valores y las virtudes en
cuanto a la formacion de habitos. “Cualquier estudioso de Tomas de Aquino conoce que
el habito es un concepto central en su filosofia practica basta el punto que, cuando cobra
sentido teleoldgico y perfectivo, se transforma en virtud o en vicio; es decir, que el habito
- dimension antropolégica del obrar humano- es el substrato irrecusable y fundamento
unico de la virtud, que se inscribe en la dimension ética del obrar” (Alterejos, 2004 p.
20).
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“La formaci6n de habitos en la infancia es un proceso que configura de modo
importaitie la corporalidad y, por continuacién natural, dada la unidad de la naturaleza
humana, se conforma la afectividad” (Roquefii, 2008 p.125), de aqui la importancia de
promover el desarrollo de habitos tanto en el entorno familiar como en el entorno escolar,
esto es un recurso que contribuye de sobre manera a la educacion de la afectividad y que
necesariamente requiere de un guia u orientador responsablie que motive esta formacién.
“Los habitos surgen por incoacion, lo que significa que en el plano de las tendencias, el
hacer del nifio tiene preeminencia sobre su pensar y de ahi la gran trascendencia de la

autoridad de quien orienta el quehacer infantil” (Roqueiii, 2008 p.125).

'En esta misma linea del tema de los valores, Dehesa, G. (2008) sefiala que
sabemos que si nuestros nifios aprenden el valor de la honestidad, incorporaran a su vida
otro valor de suma importancia para el buen funcionamiento de nuestra sociedad: el
respeto. Respeto a uno mismo, a los demas, a las leyes, a la diversidad y pluralidad de

nuestras maneras de ser y pensar.

La experiencia y las vivencias del alumno, son elementos que contribuyen a la
formacion de habitos “la actividad infantil se despliega en el tiempo con una capacidad
de perfeccion creciente, cada uno de los siguientes habitos comienzan de lo mas pasivo a

lo mas activo” (Roqueiii, 2008 p.129).

Roqueti, J. (2008) hace alusion a cuatro momentos en la formacion de habitos en
la educacion infantil, indicando que este proceso va de lo méas externo a lo mas interno
respecto a la actividad del nifio:

1. Lamoderacion en el uso de las cosas exteriores.

2. La moderacion en las relaciones interpersonales.

3. La moderacién en los movimientos corporales, partiendo del mundo interior

emocional del mfio.
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4. La moderacion en los placeres de la comida.

Las ensefianza no tiene porqué distanciarse de la afectividad en un afan de tener
disciplina y control de grupo, por mencionar algunas motivaciones del educador, por el
contranio Ortiz, A. (2009) argumenta que los conocimientos son muy importantes pero
ellos tiene que estar matizados por los sentimientos, por las emociones, y en esa unidad
de lo afectivo y lo cognitivo es donde se logra el desarrollo pleno e integral de nuestros
nifios y nifias. Esto nos ayudara a que esos sentimientos y emociones, unidos a todo lo
cognitivo e intelectual se conviertan en intereses, en deseos de hacer y conocer, en
actitudes, valores y convicciones que determinaran grandemente en el hombre y mujer
que queremos formar. “Siendo tiernos, elaboramos la ternura que hemos de gozar

nosotros. Y sin pan se vive, pero sin amor jno!” (Marti, 1975).

El desarrollo de competencias en el alumno, es un proceso paulatino que se logra
a través del disefio de diversas estrategias que involucren los Ambitos familiar, escolary
social, enfrentandolos a diversas situaciones que requieran de conocimiento, habilidades
y actitudes favorecedoras para el proceso. Ejemplo de ello son las interacciones

cotidianas en el aula, alo que Moreno, M. (1994) apunta.

Vale la pena destacar la amplia variedad de efectos que tienen las relaciones entre
iguales sobre la socializacion del nifio. Sin duda es;tas interacciones entre
preescolares constituyen una fuente ideal de entrenamiento y aprendizaje de
habilidades sociales (conducta prosocial, control de la agresividad, coordinacion
de acciones, adopcion de perspectivas, etc.), al tiempo que individuo también

dejan sentir su influencia sobre las caracteristicas de personalidad del.
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3. Metodologia

Antes de entrar de lleno al analisis de la metodologia que sigue esta investigacion,
es conveniente hacer un alto para clarificar un término indispensable en este rubro, dicho
término es la investigacion, entendida como “un conjunto de procesos sistematicos y
empiricos que se aplican en el estudio de un fenémeno” (Hemandez, Fernandez, y

Baptista, 2006).

Para llevar a cabo la investigacion que aqui se presenta, el investigador se dio a la
tarea de definir el enfoque metodologico que delimitaria sus indagaciones, esto no fue
algo sencillo, puesto que debi6 llevar a cabo un analisis previo tanto del proyecto elegido,
el cual se titula “Disefio de un Modelo de Educacion de la Afectividad para preescolar”,

como de las caracteristicas particulares del problema de investigacion.

El proyecto antes citado, presenta un reto para quienes quieran trabajar en torno a
¢l, ya que es una propuesta nueva relativamente en comparacion a los enfoques
educativos que hasta la fecha predominan en el entorno educativo; ademas de que el
ambito socio afectivo escasamente es abordado por los educadores de una forma
sistematica y con objetivos claramente definidos, que es una de las principales propuestas

del Disefio de un Modelo de Educacion de la Afectividad para Preescolar.

Por lo anterior es conveniente resaltar caracteristicas medulares del proyecto,
pues se presenta como urgente la necesidad de formar sistematicamente la afectividad
desde la escuela inicial, aportando un modelo de educacion de la afectividad en el
preescolar. Esto organizado en tres momentos claves:

a) Fundamentos de la educacion de la afectividad en la primera infancia. Motivos

para proponer un nuevo modelo educativo

b) Propuesta metodologica de estrategias didacticas. Disefio de actividades practicas

a realizar en el aula.
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¢) Implementacion del modelo y verificacion de resultados.

Una vez reconocidas las caracteristicas tanto del proyecto como del problema de
1nvestigacion especificamente, y tomando como base dichas caracteristicas, se procede a
reflexionar a cerca de la metodologia que resulta mas viable para abordar de forma
eficiente este procedimiento, identificando un método que brinde la posibilidad de
obtener datos coherentes, confiables y con posibilidad de realizar un analisis oportuno
que trascienda en aportaciones teéricas para el entorno escolar inmediato del investigador

y para la educacioén en general.

3.1 Enfoque metodolégico

Giroux, S. y Tremblay G. (2004) definen de forma muy clara las metodologias de
investigacion apuntando que, mientras que el enfoque cuantitativo analiza rapidamente
decenas, cientos o miles de casos, el enfoque cualitativo se propone obtener
conocimientos de alcance general mediante el estudio a fondo de un pequefio numero de

casos. Dos estilos de investigacion y un solo objetivo: explicar el mundo social.

Considerando que el nivel preescolar, se vale entre otras cosas de una forma
particular de evaluacidn, en definitiva distinto al de otros niveles educativos, puesto que
se realiza una evaluacion cien por ciento cualitativa, que se fundamente en la mayoria de
los casos por observaciones, analisis y reflexiones del docente y de los actores del
proceso de ensefianza aprendizaje, reconociendo ademas el contexto del alumno y sus
capacidades y potencialidades, apoyados siempre por herramientas como el diario de
trabajo, la libreta de observaciones del docente y la evaluacion del plan de trabajo. Con
esto se hace evidente la necesidad de seleccionar un enfoque metodologico que
concuerde con lo antes mencionado, el cual pueda dar continuidad y sacar partido de los
recursos de que se disponen. “Lo importante es dar preferencia al enfoque mas capaz de
proporcionar una respuesta a la pregunta que es objeto de investigacion” (Giroux y

Tremblay 2004).
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Es por ello, que al llevar a cabo el balance del proyecto, del problema de
investigacion y de las posibilidades de accién y recursos de que dispone el investigador,
se selecciona el método cualitativo para dar seguimiento a las indagaciones que aqui se
presentan, ya que la informacién que fundamentara y respaldara este trabajo, es
informacién que muy dificilmente podria ser manejada de manera estadistica, y que
ademas en caso de que se hiciera de esta forma, los resultados que obtendria no serian del
todo ricos ni contenido ni en construccion de aprendizajes mi aportaciones metodologicas
para la educacion. Considerando ademas que el enfoque cualitativo “puede definirse
como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman
y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,

grabaciones y documentos” (Hemandez, 2006).
A continuacion se presenta de forma grafica el proceso que el investigador siguié

desde el momento de iniciar sus indagaciones y la seleccion de la metodologia hasta la

obtencion de conclusiones respecto a ello.
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EL INICIO DEL PROCESO CUALITATIVO
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sumamente responsable y objetivo para no incidir en los resultados que de ello se

obtenga.

En relacion a la metodologia cualitativa, (Hermandez, 2006) seiiala que “el
enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numeérica para descubrir o
afinar preguntas de investigacion en el proceso de investigacion™, lo cual sin duda se
encuentra fuertemente ligado con esta investigacion, si tenemos en mente ademas que el

autor sefiala entre las caracteristicas de este enfoque las siguientes:

¢ El investigador plantea un problema, pero no sigue un proceso claramente

definido.

o Se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacion.

¢ Estas investigaciones se fundamentan mas en un proceso inductivo (explorar,

describir, y luego generar perspectivas teoricas).

e En la mayoria de estudios cualitativos, no se prueban hipotesis, estas se generan

durante el proceso.

¢ Se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados.

¢ El proceso de indagacion es flexible.

e FEvalua el desarrollo natural de los sucesos.

¢ Se fundamenta en una perspectiva interpretativa.

» El investigador se introduce en las experiencias individuales de los participantes.
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e No pretende generalizar de manera probabilistica los resultados a poblaciones mas

amphas.

En base a las caracteristicas y elementos analizados que conforman el enfoque
cualitativo, se puede afirmar con toda seguridad que este enfoque es el que responde a
las necesidades de la investigacion, pues brinda al investigador la posibilidad de analizar
con objetividad la informacién resultante de sus observaciones, realizando la
interpretacion pertinente de ello e introduciéndose en las experiencias de los
participantes, no de una forma estadistica sino de una forma reflexiva fundamentada en la
revision de la literatura, puesto que “en las investigaciones cualitativas la reflexion es el

puente que vincula al investigador y a los participantes” (Mertens, 2005).

Por ultimo, y a prop6sito del papel que la reflexi6n juega en este proceso, resulta
pertinente tener siempre presente que “el alcance final de los estudios cualitativos muchas
veces consiste en comprender un fendmeno social complejo. El acento no esta en medir

las variables involucradas en dicho fenémeno sino en entenderlo” (Hemandez, p. 2006).
3.2 Método de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, con el fin de dar respuesta a las
preguntas de investigacion, fue necesarno ser muy acertados en la seleccion de los
instrumentos, debido a que los datos que se analizan, poseen caracteristicas diversas que
requieren de eficiencia para su manejo. Puesto que como bien refiere Hernandez, R.,
Fernandez, C. y Baptista, P. (2006) al tratarse de seres humanos los datos que interesan
son conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los

participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectiva.

El primer elemento indispensable para la recoleccion de datos es el investigador,

sin lugar a dudas su papel es fundamental, es él quien en un primer momento, recaba la
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informacion empleando técnicas de diversa indole, por lo cual constituye una fuente de

datos inmediata, para posteriormente llevar a cabo el analisis de dicha informacion.

El investigador genera las respuestas de los participantes al utilizar una o varnas
herramientas, ademas recolecta datos de diferentes tipos: lenguaje escrito, verbal y no

verbal, conductas observables e imagenes.
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Con las herramientas antes mostradas, se buscé recabar informacion que permita
al investigador analizar y comprender el entorno familiar donde el alumno se encuentra
inmerso. Por otra parte se realizo6 la prionizacion de competencias a favorecer durante el
ciclo escolar 2010-2011, estableciendo en primer lugar las necesidades mds apremiantes
para definir con ello lo que el Programa de Educacion de la Afectividad. Dicha
priorizacion orient6 al educador delimitando las necesidades inmediatas de los pequeiios,
esta herramienta se contrasto posteriormente para el analisis de los resultados. Véase

tabla 4.

Tabla 1

Priorizacion de competencias.

Priorizaciéon de competencias del campo formativo Desarrollo Personal y Social a favorecer durante
el ciclo escolar 2010-2011
J.N. José Acosta Lucero.

1. Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus compatfieros.

2. Comprende que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los

diferentes ambitos en que participa.
3. Adquiere gradualmente mayor Autonomia.

4. Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que tiene la confianza, la

honestidad y el apoyo mutuo.

5. Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y sentimientos; desarrolla su

sensibilidad hacia las necesidades, puntos de vista y sentimientos de otros.

6. Acepta a sus compaiieros(as) como son y comprenden que todos tienen los mismos derechos y

también que existen responsabilidades que deben asumir.

7. Comprenden que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de vista, culturas y creencias

que deben ser tratadas con respeto.
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Para llevar a cabo la recoleccion de datos, el investigador se dio a la tarea de
definir las unidades de analisis que se incluirn en el proceso de investigacion, teniendo
claro que como Hemandez, R, Fernandez, C. y Baptista, P. (2006) tiene a bien apuntar,
ademas de las personas y los casos, existe la posibilidad de definir otras unidades que le
proporcionen a las indagaciones mas elementos de analisis. A continuacion se presentan

dichas unidades y la definicién que los autores proporcionan:

e Practicas. Es una unidad de analisis conductual muy utilizada y se refiere a una

actividad continua, definida por los miembros de un sistema social como rutinana.

o Relaciones. Constituyen diadas que interactaan por un periodo prolongado o que

se consideran conectadas por algin motivo y forman una vinculacién social.

¢ Grupos. Representan conjuntos de personas que interactian por un periodo
extendido, que estan ligados entre si por una meta y que se consideran a si

mismos como una entidad.

¢ Estilos de vida. Son ajustes o conductas adaptativas que realiza un gran numero de

personas en una sttuacion similar.

Una vez definidas las unidades de analisis, el investigador se propuso utilizarlas
como indicadores para la recoleccion de datos, planteandose una serie de
cuestionamientos respecto a ellos y tratando de establecer relaciones entre dichos
indicadores, para ello se empleara una tabla similar a la que a continuacion se presenta, la
cual ofrece la posibilidad de llevar a cabo una analisis mas profundo e integrado que

repercuta en aportaciones para la investigacion.

A continuacion se presentan los cuestionamientos centrales para el analisis asi

como la tabla empleada para relacionarlos.
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participan en tales actividades y los significados de las mismas; c) comprender procesos,
vinculaciones entre personas y sus situaciones o circunstancias, los eventos que suceden a
través del tiempo, los patrones que se desarrollan, asi como los contextos sociales y
culturales en los cuales ocurren las experiencias humanas; identificar problemas; e) y

generar hipotesis para futuros estudios.

La observacion que aqui tuvo lugar es del tipo de observacion en el medio natural,
debido a que “el observador se desplaza en el ambiente del participante para ver el
comportamiento tal como se manifiesta en estado natural” (Giroux, 2004). Ademas cabe
sefialar que no se recrearon situaciones particulares para ello, todo se observo de forma

espontanea.

Como se puede visualizar, los objetivos de la observacion son diversos, por lo
cual no basta con observar sin guia alguna, es necesario definir estrategias e instrumentos
que permitan estructurar de manera guiada dicha observacion, para estructurar los
hallazgos que ahi se rescaten, como veremos a continuacién. En primer lugar para esta
observacion el investigador se involucr6 directamente con el entorno escolar en diversos

momentos de las mafianas de trabajo de los tres grupos de la institucion.

Uno de los instrumentos que el investigador utilizara con diversos participantes de
la investigacién como son alumnos, padres de familia y educadoras es la entrevista, pues
considera que este recursos le ofrece una amplia gama de posibilidades para recabar
informacion de diversa indole relacionada con las unidades de analisis ya definidas,
ademas permite rescatar de viva voz sus vivencias, impresiones, COncepciones,
experiencias, etc. Sin elementos que incidan en la recopilacién de estos datos.
Recordemos que la investigacion “se define como una reunién para intercambiar
informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras

(entrevistados)” (Hernandez, R., Femandez, C. y Baptista, P. 2006).

En este punto se hace evidente la estrecha relacion y pertinencia de recursos como

la observacion y la entrevista, debido a que “La entrevista y la observacion tiene en
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comun que dan al entrevistado una gran libertad de expresion. La primera le permite
elegir sus palabras, mientras que la segunda lo deja en hibertad de decidir sus actos”
(Giroux, 2004).

A continuacion se presentan los guiones de entrevista empleados en la recoleccion
de datos, aplicados a alumnos y padres de familia.

Tabla 3

Guion de entrevista a alumnos.

Guion de entrevista a alumnos

Jardin de Nirios José Acosta Lucero, Huatusco Veracruz. 30EJN1522N

Nombre del alumno:

Grado: Grupo:

e ;Te gusta asistir al Jardin de Nifios?

e ;Qué es lo que haces y aprendes en el Jardin?

e ;Para qué sirven las reglas que existen en tu salén?

¢ ;Como se establecieron esas reglas?

e ;Crees que es importante respetar las reglas? jPor qué?

e ;Cuando tienes tareas de la escuela que haces para cumplir con ellas?
. VLPara qué sirven las tareas?

e ;Quién debe acordarse de la tarea y de lo que debe hacer con ella?

e ;Qué pasa cuando un nifio no cumple con sus responsabilidades o compromisos ya sea en el hogar

oen la casa?

Observaciones:
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Tabla 4

Guion de entrevista a padres de familia.

Guion de entrevista a padres de familia

Jardin de Nisios José Acosta Lucero, Huatusco Veracruz 30EJN1522N

Nombre del alumneo:

Grado: Grupo:
Nombre del padre de familia:

¢ ;Quién es el encargado del cuidado y educacion de su hyjo? ; Por qué?

e Cuando conversa con su hijo jsobre qué temas lo hacen?

e ;Tienen tiempos de convivencia entre padres ¢ htjos? ;qué hacen durante ese tiempo?
e En su hogar, existen normas o acuerdos que regulan la conducta de sus hijos.

e (Elnifio tiene algin tipo de responsabilidad en su hogar o realiza alguna actividad especifica para

colaborar en las labores del hogar?

e ;Cuando su hijo no cumple con sus tareas o rompe las reglas del hogar, recibe algun tipo de

sancion o qué hace al respecto?

e ;En su famha se promueve algin tipo de hibitos? ;Cuales?

Observaciones:

Para abordar de manera responsable, el investigador elaboré una entrevista
estructurada, en la cual los cuestionamientos que se presentaron al entrevistado, fueron
formulados con un lenguaje accesible y acorde a su contexto socio cultural, por medio de

preguntas abiertas que permitieron al individuo expresarse con libertad en base a sus
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experiencias o vivencias, evitando en todo momento caer en preguntas cerradas que
unicamente se remitan a un si o un no, puesto que por las caracteristicas de la
investigacion cualitativa, esto resultados no resultarian ricos en aportaciones y contenidos
de analisis. Por lo anterior se recurrié a la entrevista semidirigida, donde “el entrevistador
lleva al entrevistado a abordar determinado numero de temas ineludibles permitiéndole
detenerse en aquellos que considere mas importantes y mas significativos” (Giroux,

2004).

Ademas de la entrevista, la investigacion propone emplear otros recursos que le
brinden la posibilidad de recabar informacién que enrniquezca el proceso de recoleccion,
uno de ellos son los documentos escritos personales, especificamente los documentos
preparados por razones profesionales, como son el diario de trabajo de la educadora, el
cual es definido como “el instrumento donde la educadora registra una narracion breve de
la jornada de trabajo y , cuando sea necesario, de otros hechos o circunstancias escolares
que hayan influido en el desarrollo del trabajo. No se trata de reconstruir paso a paso
todas las actividades realizadas sino aquellos datos que después permitan reconstruir

mentalmente la practica y reflexionar sobre ella” (Secretaria de Educacion Pablica 2004).

Por otra parte el investigador disefié un instrumento de entrevista, enfocado a
indagar a cerca de las concepciones y practicas docentes al interior del plantel, esto con el
objetivo de identificar las estrategias que contribuyen a promover la educacion de la
afectividad, asi como la relevancia de este ambito en el desarrollo de competencias que

favorezcan el desarrollo integral del alumno.
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Tabla 5

Guién de entrevista a Fducadoras.

Jardin de Niios José Acosta Lucero, Huatusco Veracruz 30EJN1522N

Nombre:

Grado: Grupo:

e ;Parausted qué es un habito?

e En su salon de clases usted promueve el desarrollo de habitos? ;De qué tipo?

e ;Considera que la formacion de habitos favorece el desarrollo de competencias en los alumnos?

¢De qué manera?

e ;Qué papel juega el ambito afectivo en su intervencion docente?

e ;Coémo incide el ambiente escolar en el aprendizaje de sus alumnos?

e Desde su punto de vista jde qué manera incide el entorno famihar en el aprendizaje de los

alumnos?

e ;Para usted que significa el térmmo educacién de la afectividad?, ;lo considera relevante en

relacion a la funcion que desempefia?

Observaciones:
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Con el analisis del diaro de trabajo constataron de manera detallada los sucesos
ocurridos durante la mafiana de trabajo en el Jardin de Nifios, distinguiendo elementos

trascendentes que acercaron al investigador a la reflexion y analisis en torno a tres ejes:

e Actividad planeada, organizacion y desarrollo de la actividad, sucesos
sorprendentes o preocupantes.

¢ Reacciones y opiniones de los nifios y/o padres de familia (actividades, propio
aprendizaje).

e Valoracion general de la jornada de trabajo (autoevaluacion).

Por ultimo se recurrio a otra técnica de recopilacion de informacion, que resulta
sumamente pertinente por el nivel educativo en el que tiene lugar esta indagacion, dicho
recurso es el de matenales audio visuales grupales, el cual consistio en el disefio de una
secuencia didactica en la cual la actividad central es el juego simbolico, donde los
alumnos desempeiiaron roles propios del hogar, esto de manera espontanea y auténoma,
sin tener direccidn de adulto, simplemente regidos por los acuerdos que entre pares se
toman para esta actividad ladica, en el cual la educadora fungié como observadora,
capturando por medio del video lo que ahi se suscité y realfzando de manera posterior su

revision y analisis.

La propuesta de Piaget, sobre el juego simboélica a tenido suma trascendencia en el
trabajo con alumnos preescolares, debido a que “Mediante la actuacion ensayan papeles,
afrontan emociones incomodas, mejoran su comprension respecto al punto de vista de
otras personas y construyen una imagen del mundo social” (Papalia, 2001), lo cual sin
duda otorga la posibilidad de acercamos al contexto familiar del alumno y a su
percepcién del mismo. De aqui que se recurra a esta estrategia para captar imagenes
visuales para su posterior analisis e interpretacion. “El juego simulado es una forma
intencional de empalmar una supuesta situacion sobre una real, con la idea de diversion

en vez de supervivencia” (Flavell, 1997 p. 76).
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A continuacion se presenta la planeacion de la secuencia didactica que orientara el
trabajo de la investigadora en lo que al juego simbolico se refiere.

Tabla 6

Planeacion de la secuencia didactica “Jugando a la casita”.

PLANEACION DIARIA
JARDIN DE NINOS JOSE ACOSTA LUCERO 30EJN1522N, HUATUSCO, VERACRUZ.
EDUCADORA: AMANDA BULBARELA PICIE

SECUENCIA DIDACTICA: iJUGANDO A LA CASITA!
OBJETIVO: Que los alumnos representen su entorno familiar por medio del juego simbolico desempeiiando diversos roles, para

recabar informacién relacionada con dicho entorno.

CAMPO FORMATIVO: COMPETENCIA:

*DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL. Representa personajes y situaciones reales o imaginarias mediante el juego y

*PENSAMIENTO MATEMATICO. 1a expresion dramatica.

*EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL | ASPECTO: Expresion dramatica y apreciacion teatral.

MUNDO. COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

*DESARROLLO FISICO Y SALUD. * Accpia a sus compaiieros(as) como son y comprenden que todos tiencn los
o B : mismos derechos y también que existen responsabilidades que deben asumir.

*LENGUAJE Y COMUNICACION. * Comprenden que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de vista,

culturas y creencias que deben ser tratadas con respeto.

PERIODO: RECURSOS: Ropa para caracterizacion, juguetces, anticulos de la vida cotidiana.

DICIEMBRE 2010

ORGANIZACION:

*GRUPAL.  *INDIVIDUAL. 5SS *PAREJAS.

DESARROLLO:

- Inicie. Se organizara a los pequefios en 2 equipos los cuales conformaran familias y se les invitara a jugar a la casita. A cada
pequeifio se le distribuira un rol relacionado con el entorno familiar (papa, mama, hijos, abuclos, tios, etc.) caracterizandose para

representar a tal personaje.

- Desarrollo. Se invitara a los al 8 a iniciar al juego, plantedndoles a los pequeiios una situacidon hipotética, la cual tendran
que representar, en este caso sera un dia comimn y corriente ¢n el que los padres realizan sus actividades cotidianas al igual que
los demas miembros de la familia, para lo cual podran utilizar juguetes y enscres domésticos ubicados previamente en el hogar.
Se observard la situaciéon sin intervenir en las acciones de los alumnos, grabando el evento. Posteriormente, se planteara una
nueva situacion a los alumnos, 1os hijos no estén cumpliendo con sus responsabilidades del hogar o de la escuela y los padres
tiene que hacer algo al respecto, nucvamente se observara la situacion.

- Cierre. En plenaria comentaremos la experiencia, hablarén sobre las sensaciones que propicio y si en todos sus hogares

solucionan los conflictos de la misma forma o si sus padres utilizan otro tipo de sanciones, ademis de que otras

responsabilidades ticac ¢n sus hogares, s¢ tomara nota al respecto. S¢ tomara nota de sus ideas en un papel para rotafolios, el

cual seré el producto de clase.
INDICADORES DE OBSERVACION: OTRAS ACTIVIDADES:
*Caracteristicas de los roles familiares. *Honores a la bandera.
*Responsabilidades que desempefian. * Activacion colectiva.
*Sanciones. *Pase de lista
*Caracteristicas de su comunicacion (lenguaje y motivos de la *Desayuno.
conversacion). *Educacion fisica

o
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Por otra parte se llevo a cabo un seguimiento de aula a lo largo del ciclo escolar,
centrando la atencién en secuencias didacticas enfocadas en el desarrollo de
competencias del campo formativo de desarrollo personal y social, especialmente a los
planteamientos de la propuesta de educcion de la afectividad, de las cuales el
investigador elabor6 una bitacora en la cual se registraron los aspectos mas relevantes de
esta propuesta en lo que a s relacion con el modelo educativo de la educacion de la
afectividad se refiere. Siguiendo algunos indicadores previamente planteados que pueden

vislumbrarse a continuacion.

e Estrategia empleada.

e Competencia que atiende.

e Recursos utilizados.

e Forma de organizacion y espacio.

e Desarrollo de la propuesta didactica.
e Papel del alumno. -

e Papel docente.

e Alcances y limitaciones.

o Sucesos particulares u observaciones.

Dichas secuencias didacticas, debieron partir del entendido de que “los nifios
desarrollan sus facultades de comunicacion, comprension y pensamiento, su seguridad
emocional y su sentido de si mismo dentro de un marco social” (Dunn, 1993 p. 12), por
lo cual el disefio que fue necesario elaborar un disefio pertinente, acorde a las necesidades
del alumno plasmadas en la priorizacién de competencias y basado en los planteamientos

de la educacion de la afectividad, sefialados previamente.

3.3 Definicion del Universo

Atendiendo a los tres factores que Hermnandez, R, Fernandez, C. y Baptista, P.
(2006) sefiala que interviene para determinar el nimero de casos para la muestra:

capacidad operativa de recoleccion y analisis, entendimiento del fendmeno y la
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naturaleza del fenomeno bajo analisis; y atendiendo ademas a las caracteristicas de la
institucion donde tiene lugar el estudio, como son la matricula existente, se determina que
los participantes sean alumnos de tercer grado “A”, el cual cuenta con 15 educandos en
matricula, lo cual es accesible para implementar los instrumentos de recoleccion de datos,
ademas de que el investigador tiene libre acceso al grupo, disposicion colaborativa con la
educadora y una relacion de confianza y cordialidad con padres de familia; lo cual
garantiza la conclusion exitosa de este proyecto. Al mismo tiempo se integrara a la
investigacion a los padres y madres de familia de los alumnos antes mencionados y la

docente de grupo y la directora de la institucion educativa.

El grupo de tercer grado grupo “A”, se encuentra integrado por 15 alumnos en
total, de los cuales 9 son de sexo masculino y 6 son de sexo femenino, teniendo ademas

una edad promedio de 5 afios.

El escenario en que se lleva a cabo la investigacion son las instalaciones del Jardin
de Nifios José Acosta Lucero, de la localidad de Huatusco, Veracruz, un Jardin de
organizacién completa, integrado por tres docentes frente a grupo y 1 directivo sin grupo.
Los espacios designados para las observaciones son el aula de 3° “A” y el salon de usos

multiples.
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4. Resultados

El presente capitulo muestra al lector, los resultados obtenidos de la aplicacion de
los instrumentos destinados para la recoleccion de datos, que fundamenten la
investigacion que parte del problema abordado en este documento. “;De qué manera la
propuesta de educacion de la afectividad en educacion preescolar a través de la
promocion de habitos favorece el desarrollo de competencias y aprendizajes

significativos en el alumno?.

Dicha recoleccion de datos tiene lugar en las aulas de segundo y tercer grado del
Jardin de Nifios José Acosta Lucero y refleja entre otras cosas, las concepciones, 1deas,
experiencias, caracteristicas, vivencias entre otros tanto de padres de familia, alumnos y
docentes frente a grupo de la institucion. Para ello la investigadora sigui6 un proceso de
aplicacion y recoleccion de informacion que da inicio a principios del ciclo escolar 2010-

2011.

Entre los instrumentos empleados, se encuentra el cotejo de la priorizacion de
competencias en el alumno, analisis de fichas de identificacion de los estudiantes,
entrevistas, unidades de analisis representadas en una tabla de relaciones entre ellas,
interpretaciones producto de la observacion de secuencias didacticas asi como la revision

del diario de trabajo de las docentes.

Cabe aclarar que en este capitulo, lo que se pretende no es interpretar la
informacion recabada, sino Ginicamente presentar los resultados obtenidos del proceso de
indagacién para en un capitulo posterior llevar a cabo la interpretacion pertinente para la
obtencién de conclusiones. Para llevar a cabo la presentacion de resultados, la
investigadora recurre a recursos como las graficas, mapas, esquemas y sintesis que le

otorgan al lector la posibilidad de visualizar con claridad la informacién resultante.
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4.1 Estrategias que favorecieron el desarrollo de competencias y aprendizajes

significativos en el marco de la educacion de la afectividad.

En el capitulo destinado a la definicion de la metodologia que sigue la
investigacion, se definieron diversos instrumentos de recoleccion de datos, los cuales son
el medio a través del cual se recabo mmformacion de suma trascendencia que permite

fundamentar los hallazgos logrados.

Al mismo tiempo, fue delimitada una serie de cuestionamientos que permitieron
hacer mas especifico el proceso de indagacién, es por ello que a continuacion se muestran

las preguntas de investigacion que onentan este apartado.

¢ ;La educacion de la afectividad en preescolar puede promover el desarrollo de

competencias y aprendizajes significativos en los infantes?

o ;Cuales son las estrategias pertinentes para intervenir de manera eficaz en la

educacion de la afectividad de los alumnos?

Con el objetivo de fundamentar las estrategias didacticas utilizadas en el proceso
de ensefianza aprendizaje y su trascendencia en lo que a la educacion de la afectividad del
alumno se refiere, el investigador se dio a la tarea de retomar la priorizacion de
competencias del campo formativo de Desarrollo Personal y Social, definida a inicio del
ciclo escolar, mostrando en una tabla el analisis de su plan de trabajo, del cual se extraen
las estrategias que contribuyeron al logro de sus objetivos, en lo que al campo formativo,
las competencias y la educacion de la afectividad se refiere, dicha tabla es presentada a

continuacion.
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Tabla 7

Analisis de estrategias exitosas en el abordaje de competencias.

Priorizacion de competencias del campo formativo Desarrollo Personal y Social

a favorecer durante el ciclo escolar 2010-2011 J.N. José Acosta Lucero.

COMPETENCIA

ESTRATEGIAS
EMPLEADAS

OBSERVACIONES

Reconoce sus cualidades y

capacidades y las de sus

compafieros.

-Plenarias y espacios de expresion
sobre sus sentimientos.

-Participacion activa en los momentos
de evaluacion de actividades del aula,
analizando logros, dificultades y retos,
emitiendo propuestas.

-Didlogos sobre sus aptitudes y
dificultades analizando la manera de

abordarlas exitosamente.

-Para establecer dialogos
sobre sus ideas y
sentimientos fue necesario
promover un ambiente
seguro, basado en normas
y valores como ¢l respeto,
lo cual otorga seguridad al
alumno para expresarse

libremente.

Comprende que hay cnterios,
reglas y convenciones externas
que regulan su conducta en los

diferentes 4mbitos en que

participa.

-Identificacion de situaciones de
agrado y desagrado, individuales y
grupales.

-Formulacion de normas del aula
propuestas en colectivo.

-Promocién de valores.

-Evaluacién y reformulacion de las
normas del aula, concientizandolos
sobre su trascendencia.

-Trabajo en equipo.

~Incorporacion de los padres de familia

al trabajo del aula.

-Fue necesano promover la
empatia de los alumnos,
reflexionando sobre la
perspectiva y sentimientos

del compatiero.
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Tabla 8

Analisis de estrategias exitosas en el abordaje de competencias 2.

Priorizacion de competencias del campo formative Desarrollo Personal y Social

a favorecer durante el ciclo escolar 2010-2011 J.N. José Acosta Lucero.

Adquiere gradualmente mayor

Autonomia.

-Estrategia del alumno responsable de
la semana.

-Accesibihdad de espacios, recursos,
material didactico que el alumno pueda
mampular libremente.

-Distribucion de responsabihidades del
aula.

-Promocion de habitos que contnbuyan
al éxito del trabajo en el salon de
clas.es.

-Disefio de estrategias que planteen al

alumno un reto cognitivo.

-Para favorecer la
autonomia de los pequefios
fue necesario otorgar el
papel

proceso  de

protagbnico  del
ensefianza
aprendizaje al alumno,
actuando del docente como
guia,
partiendo de la flexibilidad
del

facilitador y

Programa de
Educacion Preescolar

2004.

Aprende sobre la importancia
de la amistad y comprende el
valor que tiene la confianza, la

honestidad y el apoyo mutuo.

-Participacion  y  colaboracidon con
adultos y sus pares en actividades de
diversa indole.

-Promocién de vinculos afectivos y
amistosos en el aula.

-Contrastacion del entorno familiar con
el escolar, resaltando situaciones de

agrado y desagrado.

-Valores como el respeto,
la honestidad,
compafierismo, etc. fueron
claves en el logro de la
competencia, asi como la
vinculacién con el entorno

familiar.

Adquiere conciencia de sus
propias necesidades, puntos de
vista y sentimientos, desarrolla
su sensibihdad hacia las
necesidades, puntos de vista y

sentimientos de otros.

-Empleo recurrente de las normas del

aula, reflexionando sobre sus acciones

respecto a ello.

Los alumnos se mostraron
seguros de expresar sus
percepciones respecto  al
cumplimiento de las
normas, ademas demandan

su cumplimiento.
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Tabla 9

Analisis de estrategias exitosas en el abordaje de competencias 3.

Priorizaciéon de competencias del campo formative Desarrollo Personal y Social

a favorecer durante el ciclo escolar 2010-2011 J.N. José Acosta Lucere.

Acepta a sus compafieros(as)
como son y comprenden que
todos

derechos

tienen los mismos
y también que
existen responsabilidades que

deben asumuir.

-Realizacion de actividades diversas
independientemente del sexo de los

alumnos.

-Este aspecto aiin requiere
trabajarse  posteriormente
debido a que la cultura
machista que predomina en
el entorno familiar, atn se
ve proyectada en el

quehacer cotidiano.

Comprenden que las personas
tienen diferentes necesidades,
puntos de vista, culturas y
creencias que deben ser

tratadas con respeto.

-Secuencias didacticas donde el

alumno pone de manifiesto las
costumbres y tradiciones familiares,
dialogando con sus compafieros y
reflexionando al respecto para obtener

conclusiones grupales.

-Interaccibn con entornos sociales

diversos.

-El ambiente que se ha
logrado formar en el aula,
permitté6 que los alummnos
manifestaran con absoluta
confianza y naturalidad sus
vivencias personales,
expresando su  parecer
respecto a otras distintas a

la propia.

Con lo antenor es posible definir con claridad las estrategias que otorgaron a las

educadoras la posibilidad de favorecer las competencias que su diagnostico proyectd
como prioritarias implementando la educacion de la afectividad, dichas estrategias se

muestran a continuacion.
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cotidianas, propuestas y tomas de acuerdos, etc.)

Participacion activa del alumno en la evaluacion.

Analisis y reflexion sobre situaciones que ocasionan agrado y desagrado.
Educacion en valores humanos.

Formulacion de normas en colectivo.

Trabajo en equipo.

Participacion dinamica de padres de familia en actividades del aula.
Distribucion de comisiones y responsabilidades.
-Organizacion pertinente y oportuna de espacios y materiales que posibilite el
acceso y manipulacion de los mismos.

Actividades que implique manifestaciones de afecto en el aula.

Reflexion sobre la importancia de la amistad, el afecto, la responsabilidad y la
comunicacion eficiente.

Evocacion de situaciones personales o acontecimientos del hogar, planteando
acciones o soluciones.

Organizacion de dinamicas que no implican distinciones de sexo.
Participacion en diversos ambitos sociales.

Promocion de habitos.




4.2 Impacto de las pautas de crianza y trascendencia del entorno familiar en la

educacion de la afectividad

En definitiva y en base a la naturaleza de la investigacion, el analisis de las pautas
de crianza son un elemento indispensable e ineludible para la comprension del contexto

de la investigacion.

Una de las preguntas que en este apartado se retoman para fundamentar la

indagacidn es la siguiente:

e ;Cual es el papel del entorno familiar en la educacion de la afectividad para

promover el desarrollo de competencias en los alumnos?

Uno de los instrumentos empleados para evaluar aspectos relacionados con el
entorno familiar del alumno, fue la ficha de identificacion del alumno, el cual vale la pena
mencionar que este instrumento forma parte del expediente personal del estudiante y fue
realizado por medio de una entrevista a cada padre o tutor, en el cual ademas de
incorporarse datos de suma relevancia relacionados con sus datos generales, familiares,
caracteristicas de la vivienda, antecedentes prenatales y posnatales y la histona del
desarrollo del nifio, el instrumento incorpora cuestionamientos relacionados con la
conducta del alumno, las pautas de crianza y el entorno familiar de los pequefios a partir
de lo cual se obtiene resultados organizados para su analisis en tres ambitos: sujetos con
quienes convive el alumno, actividades que realiza en su tiempo libre y personas que

brindan apoyo en sus tareas escolares.

Esta informacién fue analizada por el investigador y se presenta a continuacién

de manera grafica para facilitar su revision.
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e Actividad lanead o y desarrollo de , sucesos sorprendentes o

preocupantes.

La actividad se aplico de la forma prevista, se modificé la organizacion inicial, no se hizo por
sorteo, debido a que los alumnos conforme fueron llegando se colocaron en 2 mesas y entonces se
aproveché el acomodo para formar los equipos, ademas se les fue preguntando de forma directa que rol
querian desempeifiar durante el juego, llamoé la atencién como algunos nifios consideraron a sus mascotas
(gatos y perros) como miembros de la familia, incluso Ricardo dijo “...yo quiero ser gato... ” y durante el
juego de la casita Yesenia se mostro muy molesta argumentando que Ricardo estaba jugando y los gatos no
juegan, haciendo alusiéon a que no lo hacen de forma convencional usando las herramientas que el nifio
estaba utilizando, por lo mismo, la nifia le dijo que eligiera otro personaje para poder participar y jugar, €l

respondi6é que entonces seria hijo.

e Valoracion general de la jornada de trabajo (autoevaluacion).

Considero que la actividad fue significativa para los alumnos, pues los interesd y propicio el
intercambio y adopcion de roles, demostrando las formas y modos de vida que mantienen en sus hogares
y/o conocen, sin embargo faltaron estrategias para incluir a los nifios més timidos y aquellos que no

lograron integrarse ni compartir con sus compaiieros, de forma que el juego sea mas enriquecedor.

Los materiales resultaron atractivos y practicos, asi como la organizacion de espacios, pues estaban
separados y permitieron el trabajo por separado de las familias, ademas el tiempo fue pertinente, ya que

favorecio6 el juego libre y luego la resolucion de situaciones hipotéticas, sin resultar tedioso o extenuante.




Tabla 12
Diario de trabajo de la Educadora 2.

¢ Reacciones y opiniones de los niilos y/o padres de familia (actividades, propio aprendizaje).

Desde su llegada al aula los nifios mostraron interés, inquietud y curiosidad por el acomodo y
variedad de materiales, asi mismo por la organizacion y distribucion de las 4reas, incluso notaron que
algunos objetos faltaban, Yesenia dijo “...pero ;donde vamos a cocinar?, faltan las estufas?...”, se le
indic6 que éstas aiin no se colocaban, pero que si tendrian, adem4s enseguida comentaron que se trataba de
utensilios y objetos para simular el juego de la casita, de 1gual forma fueron respetuosos, pues no tocaron ni
tomaron nada, sino hasta regresar de la activacion y establecer la explicacion y consignas de la actividad.

Fue evidente como el equipo conformado por: Hiromi, Yesenia, Ricardo, Edgar, Jhonatan y Maria
Olga, a quién llamaré¢ FAMILIA 1, respetaron los acuerdos que ellos mismos eligieron en cuanto a roles,
ademas de que hicieron mayor uso de los recursos y plantearon situaciones que ellos mismos viven de
forma diana en sus hogares (cuidar hermanos, ayudar con labores del hogar, etc.), reflejando sus ideas,
sentimientos, modos de vida y guiones en situaciones diversas (al colocar la mesa, quién y cémo trabaja en
casa y fuera de ella, pautas de conducta, sanciones. Por otro lado, en la FAMILIA 2, integrada por: Iveth,
Heber, Brenda, Juventino y Luis Noé, desde el principio nadie acepto el rol de mama, Heber lo propuso
para Brenda, pero la nifia no acepté sin justificar su decision, entonces se les resalté como €sta seria una
familia donde no hay mama, al intenor del grupo Iveth comenté que entonces las hermanas cuidarian y
ayudarian, pero la mayor parte del tiempo se dedicaron a jugar por subgrupos (Iveth con Brenda, Heber con
Juventino y Luis Noé contemplando lo ocurnido), las nifias tuvieron mucho interés por la cama (dormur,
jugar, comer y rodarse en ella), mentras que los nifios por la cocina y los billetes (preparar platillos,
venderlos, etc.), tuvieron muchos conflictos por el uso de matenales, pues no querian compartirlos ni
utilizarlos para una situacion cotidiana en el hogar, de forma esporadica iban planteando actividades “...ah
ya sé que cocindbamos y yo era el papa... ” dijo Heber, pero continuaban con la misma dindmica.

Me percaté que Luis Noé estaba muy al margen de la actividad, Heber intent6é mcharrlo diciéndole
que lo ayudara a cocinar, pero el nifio solo lo siguié de un lado al otro del salon, sin hablar una sola palabra
durante toda la dramatizacién. Me acerqué para cuestionario sobre su fincidén como hijo, en qué ayuda en
su hogar, como lo hace, por momentos asintié con la cabeza cuando le pregunté sobre si veia tele o que
hacia por las tardes y de ignal forma negé cuando se le cuestioné sobre si tenia alguna tarea o ayudaba con
las labores en casa, no logramos incluirlo 1 motivarlo durante la actividad. Posterior al juego libre y
espontaneo, para propiciar mayor intercambio y varniedad de situaciones, adopté el rol de hiyja, para
incluirme en la FAMILIA 1, doénde planteé situaciones que pudiesen presentarse en su hogar (no quise
comer lo que me sirvieron y después tiré los platos), Yesenia (en rol de mama) me dijo que debia comer la
comida porque me ayudaria a curarme y estar bien, pero s mostré muy sumisa y despreocupada cuando
arrojé al piso los platos después de comer, les dije al resto de los nifios, Hiromi (en rol de hija) me dio que
no estaba bien eso que le pidiera disculpas, asi lo hice y Yesenia, despreocupada dijo “...ajd si estd
bien...no estd mal... ", demostrando la ideologia de la nifia con respecto a las pautas de cortesia y roles
familiares, ante esto Hiromt solo me mird y comentd “...no pues si esta bien... ”, pues ella consider6 en un
principio que debia ser agradecida al terminar mi comida.Durante mi participacion en la FAMILIA 2, al
principio ni atencién me prestaron, sélo Iveth abnio la puerta y me dijo siéntate a comer en la cama, Heber
me pasd un plato y vaso, y aunque les preguntaba sobre su actuar y lo que realizaban, cada uno estaba
adentrado en su propio juego, excepto Luis No€, que seguia observando sin imtervenir m mostrar emocion
alguna Durante el cierre y la valoracion de lo realizado Yesenia, Jhonatan, Iveth y Hiromi fueron de los
mds participativos, el resto fue cuestionado de forma directa para que externaran sus ideas al respecto,
comentaron que les gustd y externaron como el castigo mas frecuente que han tenido son los golpes con el
cinturdn por parte de sus padres, cuando se portan mal, haciendo referencias a que realizaron travesuras sin
profindizar mas, ademéas comentaron algunas de las pautas que consideran caracterizan a cada rol.
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Representan un hogar tradicional con tintes machistas.

La responsabilidad de tareas del hogar y de crianza de los hijos recae en las madres de familia.
Representan a los padres como responsables de aportar el sustento econémico, en lo que se
refiere a actividades escolares delegan esta responsabilidad a madres o hermanos de los nifios.

Se presentan escasas muestras de responsabilidades de los hijos y de desarrollo de habitos, en los
casos que se presentan son mas que nada habitos de higiene y cortesia.

No se observan conductas que apoyen a los pequefios para asumen las responsabilidades de sus
actos.

Las sanciones que manifiestan son llamadas de atencién, agresiones fisicas y designacion de
tareas en el hogar como castigo y no como parte de sus tareas cotidianas.

No se observan muestras espontineas de cariiio y afectividad dentro de las relaciones entre
padres e hijos.




informacion relacionada con las umdades de analisis definidas como instrumento de
recoleccion, la cual fue contrastada con el analisis de las entrevistas a alumnos y padres
de familia, asi como con la ficha de identificaciéon del alumno, obteniendo informacion
que da respuesta a los cuestionamientos planteados en lo que a las unidades de analisis se

refiere, asi como su relacion entre ellas.

e Qué tipo de practicas se identifican en el entorno familiar del alumno?
Labores del hogar (cocina, aseo, cuidado de los hijos), participacion en
actividades escolares de los hijos, practicas relacionadas con la educacion de los
hijos (disciphina y colaboracion), actividades laborales para proveer el sustento

de la famiha (carpinteria, jardineria, mecanica).

¢ ;De qué manera se establecen relaciones entre padres e hijos?

Afecto, apego, relaciones famihares, relaciones laborales.

e ;Cuales son las caracteristicas de los grupos famihares de la comumidad?
Familias nucleares y extensas, con papeles claramente establecidos para padres y

madres.

e ;De qué manera influyen los estilos de vida en. las pautas de crianza de los
educandos?
El estilo de vida predominante es el de las familias extensas, donde las pautas de
crianza son tradicionales, los roles de los miembros de las familias muestran
diferencias muy marcadas en lo que a género se refiere, resulta complejo que los
varones desempeiien roles que desde su ideologia y experiencia son
responsabilidad de las mujeres. Las pautas de cnianza propician que esto sea
proyectado en el aula y limitan la convivencia entre pares aunque no es una
generalidad, pues hay alumnos que muestran disposicién a apoyar en las labores

del hogar por ejemplo.
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4.3 Papel del docente en la educacion de la afectividad

Entre los elementos analizados para dar respuesta al problema de investigacion se
encuentra el papel docente en la educacion de la afectividad, esto para dar respuesta a la
pregunta de investigacion que a continuacién se muestra y que oriento el proceso de

recoleccion de informacion.

¢ Como puede incidir el docente en el aprendizaje del alumno, al emplear la

educacion de la afectividad como recurso para ello?

En lo que al pape! del docente en la educacion de la afectividad se refiere, una de
las estrategias disefiadas para la recoleccion de datos, fue la entrevista a las educadoras
del Jardin de Nifios José Acosta Lucero, cuyos cuestionamientos giraron en tomno a la
formacién de habitos, la relevancia de la afectividad en aulas preescolares, el papel del
educador y el ambiente escolar en el logro de aprendizajes significativos y el desarrollo
de corﬁpetencias. A continuacién se presenta un mapa conceptual que plasma de

forma grafica, las concepciones de las educadores en relacion a los ejes antes citados.
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La comunicacion eficiente facilita las relaciones interpersonales.

El establecimiento de normas al interior del aula promueve las interacciones y el

desarrollo de secuencias didacticas.

El trabajo colaborativo favorece aspectos como el autoconcepto y la

autorregulacion de los infantes.

Las dinamicas establecidas en el aula, favorecen el desarrollo de habitos, ademas
las docentes abren espacios de reflexion que contribuyen a que los alumnos se

apropien de ellas.

Las docentes fungen como facilitadoras, disefian actividades novedosas y

atractivas que involucran de forma activa al alumno.

El que los padres de familia participen en actividades educativas, motiva a los

alumnos e impacta en la riqueza de sus producciones.

El ambiente del aula puede favorecer o limitar el desempeiio de los pequefios,
existe diversidad en este ambito y se observan diferencias en su expresion oral,

autonomia, seguridad y desarrollo cognitivo.
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Relacionan directamente el concepto de norma con el entorno escolar.

Asumen que los adultos son quienes deben definir las normas.

Establecen una disyuncion entre afectividad y educacidon, no consideran

relevante la vinculacion de estos ambitos.

Distinguen las conductas como buenas o malas.

No se observan responsabilidades claramente definidas para los nifios, estas

dependen de las circunstancias.

Ausencia del dialogo como solucion de conflictos y toma de acuerdos.

Desconocimiento en el hogar del concepto de habito y la promocion del mismo.

Distribucion de las tareas del hogar en base al género de sus miembros (hombre

y mujer).

Ambiente familiar con escasos tintes de afectividad.

Existe un desfase entre las dinamicas del entorno familiar y el entomo escolar.

Los nifios comprenden el sentido de las normas y responsabilidades en el aula

debido a que participan en su elaboracion a través de propuestas, lo cual le

otorga un significado personal.




Favorecimiento de
competencias de los 6
campos formativos.
Promocién del
desarrollo integral del
alumno.

Desarrollo de habitos
diversos en el alumno.
Incorporacion de
padres de familia al
trabajo del aula.
Mejoramiento de las
redes de
comunicaciéon en el
proceso de ensefanza
aprendizaje.

Logro de aprendizajes
significativos.
Innovacién en cuanto
al modelo educativo
vigente.

Apatia de algunos
padres de familia.
Concepciéon emrénea
en los padres de
familia de que Ila
educacion es
responsabilidad de los
maestros.

Atenciéon limitada de
los docentes al campo
formativo de
desarrollo personal y
social.

Actitudes y habitos
negativos de los
alumnos, aprendidos
en sus hogares.

Lograr una vinculacion
y comunicacion
eficiente con el total
de padres de familia.
Concientizar a los
padres de familia
sobre la relevancia de
su papel en Ia
educacion de sus
hijos.

Dar continuidad a lo
realizado en el
entormo escolar
impactando en el
entomno familiar.
Incorporar al modelo
educativo actual la
educacion de Ila
afectividad,
otorgandole la
relevancia que

merece.




Con lo anterior se hace evidente el éxito de la propuesta ya que como Alcazar, J.
(2006), al hablar sobre los resultados de una propuesta bien encaminada de la educacion

de la afectividad cuando refiere:

- La ornientacion personal de los nifios y jovenes (tutoria o preceptoria), o de sus
padres
(orientacion o asesoramiento familiar) debe ayudar a los jévenes o a sus padres a
proyectar su

propia mejora personal: metas concretas, planes de accion educativa en la familia, etc.
- Los programas de educacion de la afectividad necesitan de una programacion de

objetivos y medios, asi como de mecanismos de evaluacion (indicadores de conducta,

escalas de valoracion, etc.) que ayuden a hacerlos cada dia mas eficaces.

90



5. Conclusiones

A manera de cierre de la investigacion aqui presentada, se muestra al lector el
capitulo 5, el cual se relaciona con las conclusiones resultantes del proceso de indagacion
y recoleccion de informacion, en este apartado se presentan los hallazgos identificados
por el investigador, producto no solo de la recoleccion de datos, sino de la contrastacion
con las investigaciones previas y la revision de la literatura, previamente incluida
partiendo del planteamiento del problema y de las preguntas de investigacion que

guiaron su indagatoria.

5.1 Discusion de los resultados

Resulta conveniente retomar para el analisis de resultados, el punto medular de la
investigacion, “;De qué manera la propuesta de educacion de la afectividad en
educacion preescolar a través de la promocion de habitos favorece el desarrollo de
competencias y aprendizajes significativos en el alumno?, a continuacion se muestran las
preguntas de investigacion planteadas y los resultados obtenidos que brindaron elementos

suficientes para que el investigador obtuviera conclusiones al respecto.

e ;La educacion de la afectividad en preescolar puede promover el desarrollo de

competencias y aprendizajes significativos en los infantes?

Considerando que a lo largo del ciclo escolar 2010-2011 se aplicé un modelo de
educacion basado en la afectividad y que las propuestas y secuencias didacticas que
guiaron la intervencion docente del plantel tuvieron como eje rector la educacion de la
afectividad, se observa en base a la priorizacion de competencias planteadas a favorecer
durante el ciclo escolar antes mencionado, en definitiva es posible promover el desarrollo
de competencias y aprendizajes significativos en los parvulos desde este enfoque, ya que
el sondeo realizado con las educadoras en cuanto a lo que en este periodo se promovid y

las estrategias utilizadas para ello dan fe de que sus propuestas estuvieron estrechamente
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relacionadas con el modelo de educacion de la afectividad y que los resultados en

definitiva superaron las expectativas en lo que a su impacto se refiere.

Elementos que inciden en este logro son el ambiente de aprendizaje, la promocion
de valores en los alumnos, el consenso de normas y el trabajo en torno a ellas, el dialogo
constante no solo respecto a contenidos educativos, sino en cuanto a sus emociones y
sentimientos, la reflexion y analisis de los alumnos en cuanto a sus acciones y a las de sus
compafieros, rescatando de ello su sentir al respecto, la intervencion docente moderada,
confiando en las capacidades de los alumnos, en sus conocimientos, habilidades y

actitudes.

e ;Cuales son las estrategias pertinentes para intervenir de manera eficaz en la

educacion de la afectividad de los alumnos?

Sin duda la implementacion de la educacion de la afectividad, no es un trabajo
sencillo pues significa alejarse de las concepciones tradicionales de la ensefianza,
privilegiando elementos como la afectividad, los sentimientos, el dialogo y toma de
acuerdos, entre otros elementos que inciden directamente en el aprendizaje del alumno,

especificamente en su predisposicion al aprendizaje.

Es necesario recordar que el Programa de Educacion Preescolar 2004, brinda al
educador la flexibilidad absoluta para seleccionar los contenidos a abordar en su quehacer
cotidiano, asi como las estrategias pertinentes para abordar dichos contenidos y
competencias, pues recordemos que “el programa tiene un caracter abierto; ello significa
que es la educadora quien debe seleccionar o disefiar las situaciones didacticas que
considere mas convenientes para que los alumnos desarrollen las competencias
propuestas y logren los propositos fundamentales” (S_E.P. 2004 p.23), lo cual significo
una ventaja absoluta para el investigador, ya que en lo que se refiere a la seleccion de
competencias, campos formativos y aspectos y a la seleccion de recursos y estrategias

para su abordaje no existio limitante alguna, lo cual resultd en una aplicacion por de mas
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rica en expenencias y contenidos no solo para el alumno, sino para el investigador

mismo.

Tras la implementacién durante 8 meses aproximadamente del modelo de
educacion de la afectividad en preescolar y gracias al analisis de las practicas
predominantes en aulas de segundo y tercer grado de preescolar, se logra detectar las
estrategias que resultaron eficaces para el logro del desarrollo de competencias en el

marco de una educacidn afectiva las cuales se muestran a continuacion:

Apertura de espacios de dialogo y libre expresion entre 1guales y con adultos.
Participacion del alumno en el proceso de evaluacion y autoevaluacion.
Extemar oralmente situaciones de agrado y desagrado.

Participacion del alumno en las propuestas de normas del aula.

RN N NN

Retomar constantemente las normas del aula, y resaltar la importancia de su actuar

en base a ellas.

AN

Promocion de valores de manera vivencial y reflexiva.

<

Dinémicas de trabajo en equipo.

v Disefio de actividades que establecen equidad de género y que no hagan
distinciones entre hombres y mujeres, dinamicas de trabajo, organizacion del aula,
participacion indistinta, etc.

v Delegacion de responsabilidades al interior del grupo.

v Distribucién adecuada y accesible de los matenales del aula, para su facil manejo
de manera autonoma.

v" Dinamicas de trabajo que promuevan habitos de diversa indole.

v Secuencias didacticas que impliquen un reto cognitivo y que requieran del didlogo
y el trabajo colaborativo para su resolucion.

v" Favorecimiento de vinculos afectivos y de amistad en el aula, reconociendo estos

como fundamento de las buenas relaciones y la convivencia entre pares.

v' Incorporacion de los padres de familia al trabajo en el aula.

\

Vinculacién del entomo familiar y el entorno escolar en las tareas escolares.

v" Promocion de redes de comunicacion eficaz con padres de familia.
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v' Incorporacion de secuencias didacticas que integren las costumbres y tradiciones

famihiares al entorno escolar, promoviendo su reconocimiento y respeto.

o ;Cual es el papel del entorno familiar en la educacion de la afectividad para

promover el desarrollo de competencias en los alumnos?

Para dar respuesta a este cuestionamiento, el investigador se dio a la tarea de hacer
un analisis a cerca del entorno familiar del alumno partiendo de diversos recursos como
son las entrevistas a padres y alumnos, la reflexion partiendo de la lectura de las fichas de
identificacion del alumno, asi como de la observacion directa en diversos momentos de

convivencia, obteniendo las siguientes conclusiones:

v" El alumno convive en el hogar principalmente con su madre, los tiempos de
convivencia con el padre son limitados, ademas interactian con hermanos y otros

sujetos Como son primos, tios y vecinos.

v" En sus tiempos libres las actividades predominantes en el hogar son juegos
diversos como son juegos de pelota, actividades fisicas que implican correr
ambas con hermanos o primos, juegos sin compafiia con juguetes diversos
proporcionados por los padres;, ademas en la misma proporcion la actividad
predominante ademas del juego es ver la television, manifestando que los
programas mas comunes que los pequeifios observan son caricaturas y telenovelas.
El porcentaje que realiza actividades escolares en sus tiempos libres disminuye
mucho en relacion a las antes mencionadas y quedan en ultimo lugar otras
actividades en las cuales se incluyen tareas del hogar y cuidado de sus hermanos

menores.

v En lo que se refiere a las personas que apoyan a los pequeiios en la realizacién de

las tareas escolares llama la atencion el hecho de que la mayoria de alumnos son
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apoyados por las madres de familia quedando en ultimo lugar el padre de familia,
quien tiene poca participacion en lo que a la educacion de su hijo se refiere,
incluso por encima de €l se encuentra el apoyo de los hermanos y de otras
personas como son tios, primos y personas ajenas a la familia encargadas del

cuidado de los nifios.

Como parte del reconocimiento de las caracteristicas del entorno famihar del
alumno se llevd a cabo la aplicacion de una secuencia didactica llamada “Jugando a la
casita” cuyo objetivo fue “Que los alumnos representen su entorno famihar por medio del
Juego simbolico desempefiando diversos roles, para recabar informacion relacionada con
dicho entorno”, en ella se pudieron observar las pautas de comportamiento de los
diversos miembros de la familia, las pautas de crianza y las caracteristicas de las

relaciones afectivas que alli se presentan, obteniendo de ello las siguientes premisas:

v" Los alumnos conocen claramente las funciones que desempefia cada miembro de
la familia de acuerdo a su rol.

v Reconocen la necesidad de emplear pautas de cortesia sélo en algunos casos.

v" Reconocen la autoridad de los padres a través de agresiones fisicas y regafios.

v" No se observa presencia de un entomo afectivo y de seguridad emocional para el
pequefio.

v Las madres son encargadas de la crianza, cuidado y educaciéon de los hijos, los
padres de hacer tareas consideradas exclusivas para varones y de aportar el
sustento econémico para la famiha.

v No existe una dinamica que favorezca la formacion de habitos en el hogar, las
tareas se distribuyen ocasionalmente y de acuerdo a las necesidades de las
circunstancias.

v La atencién hacia los hijos es limitada, se privilegian las actividades del hogar y el
tiempo de atencion y convivencia es limitado.

v" Las pautas de crianza, propician una relacion limitada en lo que a afectividad se
refiere, la expresion de sus emociones no es algo sencillo y esto se proyecta en el

aula, en lo que a seguridad, autonomia y relaciones interpersonales se refiere.
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Con todo lo anterior, se concluye que muchas de las limitaciones que el alumnos
manifiesta en lo que a sus acciones en el proceso de ensefianza aprendizaje se refiere, son
el resultado de sus experiencias en el hogar, pues es claro que el ambiente familar y
escolar, no son circunstancias aisladas sino todo lo contrario, existe una correlacion entre
ellas y los aciertos o desatinos que en uno de estos ambientes se presenten, en definitiva
incidiran en las circunstancias del otro. Pues recordemos que “Para Vigostky, la
construccién cognitiva esta mediada socialmente, esta siempre influida por la interaccion

social presente y pasada” (Bodrova y Leon, 2004 p. 8).

Al mismo tiempo, se resalta la importancia del entomno familiar y la presencia de
la afectividad desde la primera infancia, ademas de la necesidad de dar continuidad a este
entorno rico en afecto en lo que al paso del entomo familiar al escolar se refiere, pues es
claro que si se logra una articulacion entre ambos, los beneficios para el aprendizaje y

desarrollo de competencias de los pequefios sera evidente.

e ;Coémo puede incidir el docente en el aprendizaje del alumno, al emplear la

educacion de la afectividad como recurso para ello?

Los resultados obtenidos con la implementacion del modelo de educacion de la
afectividad en preescolar, son por de mas alentadores, las docentes a través de sus
entrevistas y las observaciones del investigador, dan fe de que sin lugar a dudas, un
modelo de esta indole promueven el desarrollo de competencias y el logro de
aprendizajes significativos en el alumno, es por ello que a continuacion se presentan los
elementos que resultan trascendentes en lo que al papel del docente de la educacion de la

afectividad se refiere:
v El docente es el responsable de promover un ambiente seguro afectivamente

hablando, donde los sucesos que ahi se presentan, surjan en el marco del respeto y

la empatia.
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v El entorno familiar y las caracteristicas individuales de los educandos, son
elementos que necesanamente debe contemplar el educador como guia para su
actuar.

v Se deben seleccionar estrategias que vinculen el entorno familiar y escolar,
elimmando definitivamente el tabi que marca una barrera entre ambos entomos, y
por el contrario articulandolos para desarrollar competencias en el estudiante.

v’ El educador es el responsable de disefiar secuencias didacticas acordes a las
necesidades de los alumnos, las cuales impliquen la promocién y desarrollo de
habitos en el alumno.

v" El docente debe eficientar las lineas de comunicacion entre pares y formular
espacios para la libre expresion de sus sentimientos.

v Debe recurrir al establecimiento de normas y dinamicas establecidas al interior del
aula, haciendo participe al alumno de Ia formulacion de ellas, con el objetivo de
que los pequefios se apropien de ambas.

v El docente es un facilitador, un mediador, nunca un modelo que el alumno debe
reproducir, debe poseer el criterio necesario para saber regular su intervencion de
acuerdo a las circunstancias.

v" Debe incc;rporar de manera participativa a los padres de familia en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

v" El educador debe promover procesos de analisis y reflexion en lo que a sus
acciones se refiere, a modo de que sea al alumno quien logre discemir entre lo
apropiado y no apropiado en lo que a sus acciones se refiere, involucrando a su

vez la educacion en valores.
e Logros concretos en la aplicacion de la propuesta de educacion de la afectividad
en nivel preescolar en el Jardin de Nifios José Acosta Lucero de Huatusco,

Veracruz.

Es necesario puntualizar concretamente los logros que esta investigacion aporto al

entorno y la comunidad escolar, en lo que se refiere al cambio de enfoque educativo
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privilegiando aspectos socio afectivos de cada uno de los alumnos, dichos logros se

muestran a continuacion.

v

4

<

S S

Establecimiento de vinculos de colaboracion, comunicacion y apoyo entre el
entorno familiar y escolar.

Conocimiento de las caracteristicas individuales de los alumnos, de sus
experiencias personales y de las caracteristicas de su entorno familiar como punto
de partida para el disefio de secuencias didacticas.

Creacion de un ambiente seguro afectivamente hablando al interior del aula.
Mejoramiento de las redes de comunicacion entre iguales y entre el alumno y la
educadora.

Potenciacion de la autonomia del alumno, de su autoconcepto y seguridad.
Promocion de relaciones interpersonales.

Establecimiento de normas y acuerdos que contribuyeron a la resolucion de
conflictos.

Promocion de valores en el aula y en la familia.

Concientizacion de los padres de familia respecto a su papel en la educacion de la
afectividad de sus hijos.

Desarrollo de competencias de los campos formativos que integran el desarrollo
del alumno (lenguaje y comunicacion, desarrollo cognitivo, pensamiento
matematico, exploracion y conocimiento del mundo, expresion y apreciacion
artistica, desarrollo personal y social).

Desarrollo de habitos en el entorno escolar.

Comprension de los padres acerca de la importancia de desarrollo de habitos del
entorno familiar y promocion de ellos sélo en algunos casos.

Mejoramiento en el desarrollo de la labor docente, en lo que se refiere a la
comunicacién, aportacion de consignas, desarrollo de competencias y evaluacion

de logros, dificultades y retos en conjunto con los miembros del grupo.
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5.2 Validez interna y externa

En lo que se refiere a la validez intema y una vez realizado un balance en cuanto
a la pregunta inicial “;De qué manera la propuesta de educacion de la afectividad en
educacién preescolar a través de la promocion de habitos favorece el desarrollo de
competencias y aprendizajes significativos en el alumno?” y su relacién con la
investigacion aqui presentada, la investigadora concluye que el disefio de una propuesta
que parte de la educacion de la afectividad, por la naturaleza del nivel educativo, resulta
un recurso absolutamente pertinente que bien enfocado y contemplando las caracteristicas
de tres actores principales que son los padres, los alumnos y el educador brinda a este
altimo la posibilidad de desarrollar competencias de los diversos campos formativos, de
una forma muy distinta a la ensefianza tradictonal, donde se hace predominante la
disciplina excesiva incomprendida por el alumno, el aprendizaje por repeticion y los
contentdos sin sentido practico para el educando, motivo por el cual educar la afectividad
del alumno, desarrolla estas competencias y aprendizajes significativos que el alumno por
medio de su experiencia y del significado otorgado para ello, evocara posteriormente,

adaptandolo a la situacion que en diferentes circunstancias se le presente.

La implementacion de este modelo, en definitiva resulté novedoso para todo el
personal docente y directivo de la institucion, plante6 retos que fueron superados a través
del didlogo y el analisis que el enfoque plantea, resaltando un aspecto que en muchas
ocastones se asume que se aborda de manera trasversal al trabajar con otros campos
formativos, sin centrar la atencion absoluta en las competencias del campo de desarrollo
personal y social, es por ello que se disefiaron estrategias que involucraron directamente
a los padres, a los alumnos y a las educadoras, resaltando elementos trascendentales para
el éxito de las secuencias didacticas y del proyecto en si, como lo son la insercion del
docente al entorno familiar del alumno, el rescate de las expeniencias previas y de sus
vivencias y el trabajo con los alumnos resaltando la importancia del respeto a la
diversidad, ademas de la promocion del dialogo en la resolucion de problemas didacticos

y conflictos al interior del grupo.
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El impacto de la investigacion dentro del plantel fue evidente, los alumnos
fueron mas alla de contenidos cognitivos, de lectoescritura y matematicos, se
involucraron con el manejo de sus emociones, con la solucion de conflictos, con la
suncion de habitos y la integracion de sus vivencias personales en el ambito familiar al
entorno escolar, partiendo de ello para lograr aprendizajes significativos, ehiminando esa
linea invisible donde se habla de manera muy distinta sobre lo que acontece en un medio

y en otro.

En lo que a los objetivos de investigacion respecta, fue necesario realizar un
analisis entre lo planteado el inicio de la indagacion y los resultados obtenidos una vez
concluido este proceso, a continuacion se presenta los objetivos generales y especificos

junto con la valoracion de los resultados respecto a ellos.
Objetivo general:

v “Implementar una propuesta educativa basada en la afectividad, la cual impacte
directamente en el aula y en el desarrollo de aprendizajes significativos en el

alumno de preescolar”.

La propuesta fue implementada de manera exitosa impactando no solo en los
alumnos, sino en los padres de familia y en las metodologias de ensefianza de las
educadoras, se desarrollaron competencias y aprendizajes significativos a través de
recursos como el dialogo, la integracion de normas, el desarrollo de habitos, la expresion
libre de las emociones y la valoracion del entorno familiar y las vivencias que este medio
aporta al alumno. Se observo bastante disposicion por parte de los actores del proceso de
ensefianza aprendizaje lo cual permitid implementar sin contratiempos el modelo de

educacion de la afectividad.
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Objetivos especificos:

v' “Identificar los elementos y estrategias que inciden el desarrollo de competencias
y aprendizajes significativos de los alumnos, a partir de la educacién de la
afectividad”.

El investigador logro realizar una distincion entre las estrategias implementadas
en las diversas secuencias didacticas de las aulas de segundo y tercer grado de preescolar,
las cuales contribuyen de diversas formas al desarrollo de aprendizajes significativos en

lo que a la educacion de la afectividad se refiere.

v' “Justificar la importancia de valorar la educacion de la afectividad en la

educacion preescolar”.

Con la informacion recabada con el apoyo de los diversos instrumentos de
recoleccion, las entrevistas realizadas y las observaciones obtenidas, se justifica la
relevancia de la educacion de la afectividad, sobre todo en lo relativo al ambiente de
aprendizaje, el eﬁtomo familiar y escolar y la comunicacion, la expresion oral de ideas y
emociones, asi como el planteamiento de normas y la formacion de habitos en los

alumnos.

v’ “Analizar y evaluar los resultados de la implementacion de la educacion de la

afectividad en la educacion inicial”.

A través de los instrumentos previstos para recolectar informacion trascendente
para la investigacion aqui presentada, fueron recursos que permitieron realizar el analisis
y evaluacién de resultados de la implementacion de la propuesta de Educacion de la

Afectividad en el Jardin de Nifios José Acosta Lucero, de Huatusco, Veracruz.

v “Reflexionar sobre el papel del docente y del entorno familiar en el aprendizaje de

los educandos”.
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Se logro ir mas alla de lo ya conocido en cuanto a intervencion docente se refiere,
obteniendo informacién relacionada con la intervencion moderara del educador segin se
Jjuzgue pertinente, ademas de su unpacto como guia en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Para esta investigacion se disefiaron instrumentos de recoleccion de informacion
enfocados a proveer al investigador de informacion de suma importancia en relacion a
alumnos, padres de familia, educadoras, ademas de lo relacionado con los entornos aqui
indagados que son el entomo familiar y el entomo escolar, dichos instrumentos fueron
ttiles en su totalidad para las conclusiones que aqui se presentan y para la identificacion
de logros y dificultades de la investigacion, ya que fueron instrumentos que fueron desde
lo mas general a lo mas concreto, mostrando al lector un panorama claro de las
caracteristicas de cada unidad de analisis, sin duda es digno de resaltar el analisis de dos
instrumentos que fueron un parte aguas en la investigacion, estos fueron la aplicacion y
analisis de la secuencia didactica de “la casita” y la bitacora de visitas de la directora al
aula, en ella se lograron identificar elementos relacionados con la propuesta de un modelo
educativo basado en la educacion de la afectividad, sus alcances, limitaciones y los
cambios que esta ablicacién implicé para el desarrollo de competencias y aprendizajes

significativos en el preescolar.

Sin duda la realizacion de la investigacion y el proce56 que ello implicd
representd grandes retos a la investigadora, puesto que fue necesario ampliar la
comunicacion con los padres de familia ya que en lo que se refiere a informacién sobre su
medio famihiar son reservados, sin embargo esta fue superado con éxito a través del
dialogo, del proporcionar informacion clara sobre la finalidad de las indagaciones y de
talleres de escuela para padres, que abrieron una brecha hacia nuevas concepciones sobre
el papel de los padres y del educador, por otra parte y considero que mas trascendente
aun fue el reto de romper con las ideas y paradigmas existentes en cuanto a la
intervencion docente y la priorizacion de contenidos, ya que en muchos casos se
privilegian otros campos formativos y se asume que el campo de desarrollo personal y

social se favorece de forma implicita, sin embargo fue necesario otorgar a este ambito el
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valor que realmente merece por su trascendencia en la vida académica posterior del
educando. Otro reto presentado fue la necesidad de disefiar estrategias que permitieran al
investigador acercarse de forma cordial al entomo familiar del alumno, sin que esto fuera
tomado como una invasion o alterara la dinamica que ahi se presenta, lo cual en definitiva
fue superado con los didlogos, entrevistas y secuencias didacticas de representacion del

entomo familiar.

Esta investigacion para el investigador en particular, fue un parte aguas en lo que
a su desempefio como educador se refiere, ya que ha traido beneficios personales y
profesionales que a continuacion se enlistan:

¢ Beneficios personales:

v Aprendizajes y vivencias irrepetibles relacionadas con la educacién de la

afectividad de los alumnos.

v" Valoracion de las emociones no solo en los educandos sino en la investigadora

misma.

v Experiencia con implementacion de modelos educativos novedosos.

v Conduccién y manejo de las emociones personales.

¢ Beneficios profesionales:

v Comprensién y valoracién de los requerimientos y beneficios que la educacion de

la afectividad le ofrece a los educadores de nivel preescolar.

v" Establecimiento de vinculos afectivos con los alumnos.
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v Relaciones de comunicacion y colaboracién con padres de familia.

v' Establecimiento de relaciones afectivas y de cordialidad con padres de familia.

v Corresponsabilidad con el equipo docente en la educacién de la afectividad del

alumno.

v Implementacién de un modelo educativo basado en la educacion de la afectividad,
el cual contnbuy6 de sobre manera en el desarrollo de competencias y

aprendizajes significativos en el alumno.

v Identificacion de estrategias eficaces en para el desarrollo de aprendizajes

significativos a partir de la educacion de la afectividad.

En lo que respecta a la validez externa, la investigadora concluyé que esta
indagacion resulta aplicable en otras situaciones o poblaciones con caracteristicas
diversas, siempre y cuanto el nivel educativo sea Educacion Preescolar, sobre todo por las
estrategias aqui presentadas. Este tipo de investigaciones si lugar a dudas poseen gran
potencial en el desarrollo integral de alumnos de futuras generaciones, ya que implican
un cambio de concepciones, de actitudes, de metodologia y de prioridades para el
educador, las cuales repercutiran en la formacion de ciudadanos aptos, habiles, seguros de
si mismos y capaces de enfrentar con entereza los retos que las sociedades modernas les
presenten. A través de ello se promovera la formacion de alumnos seguros de si mismos,
capaces de enfrentarse a situaciones desconocidas para él y adaptar los aprendizajes que
le resultaron significativos para dar respuesta al reto que tenga enfrente, con una actitud
comprometida y responsable y continuando con una serie de habitos que han sido

promovidos desde la primera infancia tanto con la familia como con la escuela.

104



De continuar con este tipo de investigaciones sin lugar a dudad a mediano o largo

plazo y con la fundamentacion requerida, la educacion de alumnos preescolares tendra

como eje rector la educacion de la afectividad, para a partir de ella favorecer de forma

transversal y deliberada el desarrollo de competencias de los campos formativos que

integran el desarrollo del educando con el objetivo de promover aprendizajes

significativos que contribuyan al desarrollo integral del pequefio.

5.3 Alcances y limitaciones

A continuacion se presentan los alcances y hmitaciones que se identifican como

producto de la investigacion aqui presentada desde sus inicios y hasta sus conclusiones:

Alcances

Implementacion en el Jardin de Nifios José Acosta Lucero de un modelo

educativo basado en la Educacion de la Afectividad para nivel Preescolar.
Acercamiento al entomo familiar de los educandos.

Reconocimiento y consideracion de las caracteristicas individuales de los

alumnos.

Desarrollo de competencias que integran el desarrollo integral de los alumnos de
Preescolar, contribuyendo a la potenciacion de los diversos campos formativos
(desarrollo personal y social, lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
desarrollo fisico y salud, exploracion y conocimiento del mundo, expresion y

apreciacion artistica)
Favorecimiento de aprendizajes significativos en el educando.

Vinculacion y articulacién del entomo familiar y escolar en pro del aprendizaje

de los parvulos.

Reconocimiento y exaltacion de las emociones nifios favoreciendo el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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v Conocimiento y promocion de habitos en el aula.

v Concientizacion de los padres de famiha sobre la trascendencia de su papel en la

educacion de sus hijos.

v" Participacion de los padres de familia en estrategias educativas al interior del aula.

¢ Limitaciones:

v" La calidad en el tiempo de convivencia entre padres e hijos, Ginicamente se
concentran en acciones de cuidado y alimentacién dejando de lado la afectividad,

el dialogo y otros aspectos trascendentales.

v’ Dificultad del investigador para tener un contacto directo con el entorno familhar
del educando.

v" Apatia de los padres de familia hacia la afectividad y la comunicacion con sus

hijos, no le otorgan el valor que poseen.

v Presencia de habitos en el alumno que no contribuyen en nada al proceso de
ensefianza aprendizaje. Faltas de respeto, malos habitos de higiene, interrupciones
y emisiones de juicios ante las expresiones de otros compaiieros, desatencion a las

tareas escolares, etc.

v La cultura machista que predomina en el entomo familiar, ain se ve proyectada en
el quehacer cotidiano, lo cual frena aspectos como la adopcion de diversos roles,

la expresion de las emociones, el respeto a la diversidad.

v Predileccion de las educadoras por favorecer competencias de campos formativos
como el de pensamiento matematico y lenguaje y comunicacion en esoecial en lo

relacionado al proceso de lecto-escritura.

106



v" Concepcidn errénea sobre el hecho de que las competencias del campo formativo
de Desarrollo Personal y Social pueden ser favorecidas de forma transversal sin

necesidad de que estas sean el centro de la secuencia didactica.

v" Expectativas de los padres de familia en cuanto a lo que desean que los nifios
aprendan en preescolar (leer y escrnibir) las cuales comresponden a acciones
destinadas para el nivel Pnmana, dementando el desarrollo de habilidades,

conocimiento y actitudes en preescolar.

v Los logros y aprendizajes que se obtiene en el Jardin de Nifios en la mayoria de

ocasiones no tiene continuidad al regresar al hogar, incluso se contraponen.

5.4 Sugerencias para estudios futuros

Esta investigacion posee una utilidad netamente pedagodgica, con el fin de
contribuir al desarrollo de investigaciones posteriores a continuacidon de presentan
sugerencias de relevancia para ambitos académicos, practicos y teoricos:

1. Sugerencias para lo académico:

- Disefiar instrumentos y estrategias de recoleccion acordes al nivel educativo.

- Retomar elementos como las competencias y potencialidades del alumno como

punto de partida.

- Incorporar escenarios diversos en cuanto a sus caracteristicas para poder analizar

los resultados en contextos distintos.
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Sugerencias para lo practico:

Para la implementacion de propuestas de esta indole, recurrir a la sensibilizacion

de los padres de famiha.
Insertarse directamente en el campo de investigacion.
Promover un ambiente seguro para el alumno afectivamente hablando.

Indagar a fondo sobre las pautas de cnanza y las caracteristicas del entorno

familiar.

Partir de los intereses y necesidades de los alumnos en el disefio de estrategias.

Sugerencias para lo tednco:

Retomar informacion relacionada con el desarrollo personal y social del alumno,
consultando fuentes diversas al Programa de Educacion Preescolar 2004 incluso

de otros paises.

Utilizar la informacién del entomo familiar para fundamentar los planteamientos

y hallazgos que el investigador plantee.

Conocer mas sobre las propuestas de Educacion de la Afectividad, ndagando
sobre la tematica y su relacion con los planteamientos del constructivismo y

Tomas de Aquino.

3.5 Conclusiones

La investigacion aqui presentada me permite concluir que, es absolutamente

necesario otorgar a la afectividad del alumno el papel que se merece en la educacion,

comprender sus implicaciones y la trascendencia de sus alcances, puesto que sin lugar a

dudas un alumno afectivamente seguro es capaz de desenvolverse plenamente en el aula

y participar activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Se requiere que ademas de la inclusion de la afectividad en el campo formativo de
desarrollo personal y social que plantea el Programa de Educacion Preescolar 2004, se
disefien estrategias y contenidos que atafian directamente a la Educaciéon de la
Afectividad en Preescolar, ademas de incluir este rubro de manera mas amplia y

justificada en los planes y programas que norman la educacion de nuestro pais.

La Educacion de la Afectividad en Preescolar, puede repercutir favorablemente en
el proceso de ensefianza aprendizaje del alumno, ademas de influir en el desarrollo de
competencias y habitos de toda su vida educativa posterior. “La seguridad emocional que
desarrollen los nifios es condicion fundamental para lograr una exploracion mas efectiva
de las oportunidades de aprendizaje” (S.E.P. 2004 p.52).

Es posible favorecer de manera optima y pertinente el desarrollo de competencias
y adquisicion de aprendizajes significativos a través de la Educacion de la Afectividad en

Preescolar.

La formacion de habitos tanto en el hogar como en el aula, representa un
facilitador para la convivencia, la adquisicién de conocimientos, asi como el desarrollo

de habilidades y competencias en el pequeiio.

El docente de preescolar, debe de mostrar compromiso con la Educacién de la
Afectividad del alumno, exaltarla, valorarla y saberla potenciar de manera que esta se

convierta en un facilitador para la educacion de sus alumnos.

Para lograr implementar un modelo de Educacion de la afectividad, es necesano
promover un ambiente en el aula, seguro emocionalmente hablando, normado por valores
propios de los alumnos y los acuerdos que ahi se tomen. “Las competencias que
componen este campo formativo se favorecen en los pequefios a partir del conjunto de
experiencias que viven y a través de las relaciones afectivas que tienen lugar en el aula y

que deben crear un clima favorable para su desarrollo integral” (S.E.P. 2004 p.51).
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Se observa la necesidad no solo de realizar un trabajo con los alumnos, sino
también con padres de familia, en momentos oportunos como pueden serlo los talleres de
escuela para padres, momentos en los que se brinde informacion sobre la trascendencia
de su papel como formadores de sus hijos, asi como de la eminente necesidad de romper

el tabu de la afectividad en el hogar y los papeles de los padres en cuanto a la cnanza de

los hijos.

Es necesario disefiar estrategias que orienten a los padres de familia sobre la
relevancia de su papel en la formacién de ciudadanos, privilegiando la formacion de
valores, la construccion de habitos y estableciendo redes eficaces de comunicacion y

espacios seguros para la libre expresion de las emociones, ideas y sentimientos.

En la implementacion exitosa de la educacion de la afectividad inciden elementos
como el ambiente de trabajo, la interaccion con padres de familia, la actitud docente, las
dinamicas de trabajo, las normas y acuerdos, la comunicacion e interaccion entre iguales,
asi como los valores humanos que se ponen en juego dia a dia, es responsabilidad del
educador considerar dichos elementos en su disefio didactico con el objetivo de crear las
condiciones optimas para promover el desarrollo de competencias y el logro de
aprendizajes significativos para contribuir al desarrollo integral del educando a través de

la educaci6n de la afectividad.

En relaciéon a la Educacion de la Afectividad no todo esta dicho, aun hay mucho
que estudiar en cuanto a ello, la tematica aln resulta novedosa y es necesario abundar
mas en otros temas implicitos, en cuanto a ello presento a continuaciéon algunos

cuestionamientos que requieren ser estudiados posteriormente.
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Cuestionamientos pendientes por resolver:

;De qué manera impactan las experiencias afectivas del aula al entrono familiar?

,Cémo abordar la ruptura que representa “lo que aprendo en casa y lo que

aprendo en el Jardin de Nifios?

.Es posible disefiar un modelo de Educacién de la Afectividad, que involucre a

los padres de familia desde los primeros afios de vida del pequefio?
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