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INTRODUCCION

La vivienda en México anteriormente se relacionaba a un problema politico, donde el poco
presupuesto, el limitado acceso a los créditos inmobiliarios y la complejidad de los
tramites administrativos convertian la posibilidad de una vivienda digna en una utopia
para muchos mexicanos.

Lo anterior ha ido cambiando a través de los afos, por lo que la vivienda cada vez tiene
mayor acceso en areas y ciudades que anteriormente no se consideraban. Las
organizacionales y empresas otorgadoras de créditos con ayuda del gobierno han ido
mejorando el sector de la vivienda. Sin embargo lo que es cuestionable hoy en dia es la
calidad de esta y la importancia que se le ha dado al usuario en el momento del proceso
disefio-construccion de la vivienda de interés social.

Este proceso; es y debe ser diferente para cada zona del pais debido a gque las
necesidades varian; necesidades térmicas, de durabilidad, necesidades econdmicas e
incluso ergonométricas. La vivienda de interés social ha representado por mucho tiempo
“el negocio” de muchos y la desgracia de otros, debido a que la calidad de la vivienda
quizé no sea siempre la éptima o la minima.

Esta tesis contempla su investigacién en la vivienda de la zona noreste del pais,
especificamente en la ciudad de Monterrey, donde las condiciones climatoldgicas son
extremosas y variables. Aqui la calidad de la vivienda no se puede catalogar del todo
incompetente, pero si como inadecuada algunas veces, debido a las condiciones
climatolégicas donde se realizan. La calidad y tipo de materiales, no siempre son los
adecuados para el clima, es por eso que las construcciones y la calidad de vida del
usuario final se ven afectados. Se propone una respuesta a lo anterior en un anteproyecto
arquitecténico, donde se ofrece solucidn a esta problematica utilizando el ADOBE

estabilizado como implementacién bioclimatica.

Los materiales de construccién juegan un papel importante para obtener el confort de los
espacios. Y la correcta eleccion de éstos af momento de construir puede favorecer tanto



el aspecto arquitecténico de la regién como el desarrollo de las actividades primordiales

del usuario final.

Materiales que representen a la cultura, que permitan una identidad, gue no repercutan al
medio ambiente, pero sobre todo faciles de conseguir y con las propiedades adecuadas

para la region en donde esta destinada la abra.

El ADOBE es y sera uno de los materiales mas nobles, debido a las multiples
caracteristicas y propiedades ecolégicas-térmicas que presenta. Inicialmente este material
era utilizado en casi toda la republica, debido a la facilidad de su produccién. Este dejo de
utilizarse por distintas razones, entre ellas la de Ia falta de resistencia a comparacion de
los materiales como el concreto que vino a remplazario por completo (en Monterrey)

debido a la incorrecta relacién que el material tenia con la arquitectura de “los pobres”.

Actualmente el uso del ADOBE ha retomado fuerza debido a las mejorias que en su
composicién este ha ido adquiriendo. Mejorias que permiten al material otorgar mayores
beneficios tanto estructurales como térmicamente y estéticamente. La estabilizacién del
ADOBE es el cambio fisico que ha sucedido. Esto con la idea de hacer que el material
resista la tension y compresion que anteriormente no resistia del todo, esta estabilizacién
ademas ha provocado cambios del tipo estético, de manera que ahora se aprecia un
blogue de ADOBE, tan parecido al de un ladrillo que da la sensacién de mayor seguridad.

Finalmente este material resulta una propuesta interesante para la vivienda del norte, en
respuesta a la baja calidad térmica y ecologica con la que ahi se cuenta. Aciualmente la
ciudad de Monterrey esta iniciandose en la produccién del ADOBE estabilizado donde
este tipo de material y las ventajas que este representa para la construccion responden a
las necesidades de la vivienda de interés social en climas semidesénicos.

PROBLEMATICA

Las necesidades de vivienda varian de region a region dentro de la Republica. Estas
diferencias se basan en las consideraciones gque a deben tomar como: la ubicacion;

materiales disponibles en la regién, orientacién, distribucion, tipologia de construccion,



clima, etc. Este Gltimo es muy importante para cada region debido a que normalmente las
instituciones de la vivienda aprueban cierta cantidad de materiales y solo con ellos
construyen, siendo quizds estos las opciones menos indicadas. Ahora hablando de
Monterrey; aqui la vivienda requiere de nuevas técnicas constructivas, la reactivacion de
materiales que se han relegado y ahora resurgen de manera perfeccionada tales como el
ADOBE pero ahora estabilizado.

La vivienda en Monterrey requiere de nuevas técnicas constructivas, de la reactivacion de
materiales que se han relegado y ahora resurgen de manera perfeccionada, materiales
que satisfagan las necesidades de confort térmico, mas que estético, tales como el
ADOBE pero ahora estabilizado.

La vivienda de interés social resulta para muchos el patrimonio de las préximas
generaciones. Por ello hoy en dia los constructores y promotores de la vivienda deben
preocuparse por la calidad de ésta para su buena preservaciéon asi como por la
comodidad del usuario. En Monterrey la calidad de la vivienda ha crecido en los ultimos
afos, sin embargo esa calidad no es suficiente para obtener el confort interno de la
vivienda. El estado de Nuevo Ledn demanda para sus viviendas, en este caso de interés
social, materiales adecuados para el extremoso clima de la regién; materiales térmicos,
durables, ecolégicos y econdmicos. Estos materiales y una conciencia “térmica” en el

disefio mejorarian de una manera mas compileta la vivienda del noreste.

OBJETIVO

El objetivo de esta investigacion es el de promover el uso del ADOBE estabilizado en la
vivienda de interés social en Monterrey, mediante la demostracién tedrica en un
anteproyecto arquitectonico que tome en cuenta los beneficios a nivel de confort y las
ventajas economicas que representa el uso del material, asi como sus cualidades
ecoldgicas .

JUSTIFICACION

Es imperativo que los promotores de la vivienda de interés social en Monterrey se

responsabilicen de sus productos y se tomen conciencia de cémo estos pueden mejorar la



calidad de vida del usuario. En Monterrey el clima es un factor de suma importancia para
la arquitectura debido a sus cambios extremosos y es la vivienda de interés social la mas
afectada en este rubro, debido a la poca informacién y promocién de materiales con
mayores cualidades y beneficios para Monterrey, tales como el ADOBE.

La falta de investigacién, informacién y promocién de materiales crean las limitantes para
mantener las construcciones en los mismos sistemas que no son los dptimos para la
region del noreste; sistemas poco ecolégicos y que repercuten en el medio ambientey a

futuro.

Por ello se debe aprovechar los materiales con mayores propiedades térmicas y
considerar que sean materiales faciles de conseguir en la region y el ADOBE estabilizado
es la opcién propuesta en esta investigacion, que cumple con las necesidades arriba
mencionadas.

ALCANCE

El alcance de este trabajo de investigacion se divide en dos partes, donde ia primera parte
cubre la parte tedrica de la vivienda de interés social en sus inicios, las bases de la
sustentabilidad y la arquitectura ecologica, el uso de un material noble, el ADOBE.
Finalmente la recaudacion de la informacidn de la ciudad de Monterrey para partir de ahi y
en la segunda parte de la investigacién proponer un prototipo a nivel anteproyecto, de
una vivienda de interés social a construirse considerando algunos conceptos de la
arquitectura sustentable y bioclimatica para esta regién utilizando el ADOBE estabilizado
en Monterrey.

PRODUCTO FINAL DE LA INVESTIGACION

Como propuesta final se muestran los planos arquitecténicos a nivel anteproyecto del
prototipo de vivienda de interés social hecho en ADOBE estabilizado, donde se muestran
graficamente la implementacién del sistema, asi como algunas consideraciones de la
arquitectura bioclimatica, con respecto a la ventilaciéon, la distribucién interior de la
vivienda, el empleo de terrazas o jardines etc. Ademas de proponer a nivel tedrico el tipo

de losa a utilizar para esta vivienda.
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"La vivienda puede ser un contexto donde la persona, en lo individual y la
comunidad en lo general, puede llevar una vida plena, interesante,
estimulante, que considere al individuo como un ser con sensibilidad y
derechos, no como una particula andnima de una masa amorfa. Sino como
alguien que tiene toda la alegria innata, si se le deja desarrollar la
inteligencia viva, si no se le blogquea el interés participativo, sino se le
aletarga con medios ambientes opresivos y deprimentes."

Ing. Arq. Alejandro Zhon



CAPITULQO | La vivienda de interés social

Introduccion

El siguiente capitulo presenta una panoramica de la situacidn sector de la vivienda de
interés social en México, de manera especifica en e! estado de Nuevo Leén:
antecedentes, la problematica de ineficiencias, evolucion y funcionalidad de la vivienda,
se muestran aqui para resumir las fallas que en la actualidad enfrenta este sector. Para
iniciar una busqueda y proponer soluciones a la calidad de la vivienda en la zona norte del
pais. Este capitulo permite plantear la idea de la falta de informacién por parte de las
instituciones de la vivienda para el uso de tecnologias que favorezcan a la ecologia y que
sean las mas adecuadas para lograr el diferente confort que cada regién de la Republica
demanda.

1.1. ANTECEDENTES DE LA VIVIENDA EN MEXICO

El derecho y otorgamiento a la vivienda se podria considerar como una forma de presién
politica, la mas antigua, que apareciera a manera de alianza entre las organizaciones
obreras y el gobierno, y posteriormente como una solucion a las demandas del sector mas
necesitado.

Iniciaimente las politicas habitacionales eran dirigidas por gobiernos surgidos de la
Revolucién que a través de presién, optaron por incluir mas tarde a la politica
habitacional dentro de su agenda, buscando con esto el apoyo de los sectores menos
agraciados, que sostenian el sistema politico de este movimiento social. Ademas de
promover la lealtad al sistema y evitar ias manifestaciones que provocaran cualquier
inestabilidad politica de una sociedad caracterizada por la desigualdad. Por ello que el
gobierno tratara de responder a la presién de los demandantes, incluso de adelantarse,
con el fin de detectar las fuentes de insatisfaccion y tensién social provocadas por las
condiciones habitacionales; preocupandose mas por criterios de tipo politico y haciendo a
un lado la cuestion de equidad.

Por lo anterior en los ultimos afios, el gobierno ha enfrentado problemas para proveer esta
necesidad basica, por las trabas para salisfacer esitas demandas como al no lograr
estimular a la inversion privada en este mercado, y la desmedida explosién demogréfica

que ahora el pais vive y que no permite completar la misién de la vivienda.



1.2. LA VIVIENDA DE INTERES SOCIAL EN MEXICO

1.2.1. La vivienda un derecho por decreto.

El Derecho a la vivienda en nuestro pafs tiene sus raices histéricas en el articulo 123, de
la Constitucién de 1917, donde se establecié como obligacion para los patrones por medio
de aportaciones, a constituir el Fondo Nacional de la Vivienda que estableciera un sistema
de financiamiento para otorgar créditos baratos y suficientes para proveer a sus
empleados de viviendas cémodas e higiénicas.

..."lo que constituye una vivienda digna. Una definicion tipica es |la propuesta por
COPLAMAR, que en sintesis consta de seis requisitos que deben satisfacerse
simultaneamente: a) que la vivienda esté ocupada por una familia; b} que no tenga mas
de dos ocupantes por cuarto habitable en el medio urbano y no mas de 2.5 en el rural; c)
que no esté deteriorada; d) que cuente con agua entubada en su interior; e) que cuente
con drenaje y f) que cuente con energia eléctrica. (1)

Sin embargo cabe mencionar que el derecho a la vivienda se elevo a rango constitucional
y como garantia individual hasta 1983, década en la que el Estado habia intervenido de
manera directa en la construccién y financiamiento de la vivienda y aplicaciéon de
subsidios indirectos, con tasas de interés menores a las del mercado.

ARTICULO 4. Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
estabiece los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

La vivienda es un derecho que todo mexicano tiene, y debemos considerarla como:

.“el lugar donde la familia consolida su patrimonio, establece mejores
condiciones para su insercion en la sociedad, genera las bases para una emancipacion
individual y colectiva e inicia el desarrollo social sano de sus miembros. Es por ello que la
vivienda es un indicador basico del bienestar de la poblacién, constituye el cimiento del
patrimonio familiar y es, al mismo tiempo, condicién primordial para alcanzar niveles

adicionales de desarrollo. (12)

Con esto debemos recordar que la casa, se constituye como el refugio del niucleo familiar

que alberga. Su diseiio, puede y debe congregar y unir a la familia, principio base de



nuestra sociedad, dentro de un ambiente propicio para el desarrollo integral de adultos,
jévenes y nifios.

1.2.2. Las Instituciones de la vivienda

Una vez establecido el derecho a la vivienda en el articulo 123 de la Constitucién Politica
de 1917, el pais se dedico a construir ta infraestructura de seguridad social para atender
las diversas necesidades de fa poblacién, creando asi en 1943 el Instituto Mexicano del
Seguro Social {(IMSS), para brindar seguridad social a los trabajadores, y que en algun

momento proporcionaria de vivienda a sus derechohabientes.

De igual manera y conforme a las necesidades de urbanizacién y desarrollo industrial, se
crearon los principales organismos nacionales de vivienda, tales como el Fondo de
Operacién y Financiamiento Bancario a la Vivienda (FOV! en 1963) como una institucion
promotora de la construccion y de mejora de la vivienda de interés social; después se
constituyo el Fondo Nacional de la Vivienda que estableciera un sistema de
financiamiento otorgando créditos baratos y suficientes para adquirir una vivienda, fue
entonces cuando nacid el Fondo Nacional de la vivienda para los Trabajadores
(INFONAVIT en febrero de 1972).

En mayo del mismo afio se creo por decreto y en adicion a la Ley el Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y por consiguiente el Fondo
de la Vivienda del ISSSTE (FOVISSSTE) para otorgar créditos hipotecarios a los
trabajadores. Posteriormente el 2 de abril de 1981 nace el fideicomiso Fondo de
Habitaciones Populares (FONHAPQ) para sustituir al Instituto Nacional para el Desarrollo
de la Comunidad y de la Vivienda Popular (INDECQO). El objetivo primordial de FONHAPO
era el de financiar vivienda para la poblacidn de menores recursos en el pais. Sus
crigenes provienen de 1947 en la Ley Orgénica del Banco Nacional Hipotecario Urbano
de Obras Publicas, S.A. (BNHUOPSA) que crea el “Fondo de Casas Baratas” que en
1949 paso a ser el “Fondo de Habitaciones Populares” y finalmente en 1981 en
FONHAPO.

A mediados de los ochenta el derecho a la vivienda se eleva a rango Constitucional y
garantia individual para llegar a los noventa con el inicio de la consolidacion de
organismos nacionales de vivienda como “entes meramente financieros”,



Actualmente, estos cuatro organismos; INFONAVIT; el Fondo de la Vivienda del ISSSTE;
el FOVI; y el FONHAPQ, asi como con otros organismos de vivienda y la Banca nacional
han sido los principales promotores financieros de vivienda nacional. {(Ver anexos)

En cuanto al monto de financiamiento, INFONAVIT, FOVI, FOVISSSTE y FONHAPQO, han
ejercido 86.3 por ciento del total de recursos dei sector; la banca comercial sélo 5.9 por
ciento y otros organismos 7.8 por ciento. Esto da una idea precisa de la importancia que
tienen los cuatro organismos publicos nacionales en el financiamiento a la vivienda. (11)

1.2.3. Tipologia de la vivienda nacional

Para hablar de vivienda primeramente debemos marcar los diferentes tipos, su
clasificacion y caracteristicas. Con la finalidad de homogenizar la definicién del tipo de
vivienda que el pafs produce, SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) propone 6
categorias de vivienda: béasica, social, economica, media, media alta y residencial. La
diferencia de estos 6 tipos se hace en base a los ingresos recibidos asi como en el
dimensionamiento en mis2,

Los datos estadisticos con base en la distribucion de ingreso por poblacion ocupada,
muestran que la demanda anual de vivienda requiere un 72.5 por ciento de viviendas de
tipo basicas, para personas con ingresos de hasta 3 salarios minimos y un 14.9 por ciento
de viviendas tipo social para la poblacidén con ingresos entre 3 y 5 salarios minimos. La
produccion de vivienda de tipo econdémica para poblaciones con ingresos entre 5 y 10
salarios minimos es demandada por ei 8.5 por ciento de la oferta habitacional, y la
poblacién con ingresos mayores a 10 salarios minimos demanda el 4.1 por ciento de las
viviendas de tipo medio, media alta y residencial.(Tabla 1)

Por lo tanto después de analizar los datos mostrados, podemos decir que la demanda de
vivienda basica y social es mayor que |a del resto de las viviendas en el pais. Esta tesis
enfoca su investigacion en estos dos primeros tipos de vivienda, y partiendo de lo anterior,
se muestra solo informacidn correspondiente a esta.

1.3. EL PROBLEMA DE LA VIVIENDA

Ei explosivo crecimiento demografico, la desigualdad en la distribucién de la riqueza, el

poco financiamiento para los sectores mayoritarios de la poblacion, y la falta de mercados
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Tabla 1

de suelo, han sido los principales causantes de la privacién al acceso de la poblacién a
una vivienda digna.

1.3.1 Explosion demografica.

La poblacién mexicana atraviesa un rapido proceso de transicidn demogréfica. El
descenso de la fecundidad, el aumento de la esperanza de vida y la disminucion de la
tasa de crecimiento son expresiones de este proceso de cambio. En los lltimos afios la
tasa anual de crecimiento en México tiende a la baja a un ritmo desacelerado, donde se
muestra que la estructura de edades sufre una modificacién, donde ahora aumenta la
poblacion demandante de empieo, vivienda y servicios. Segun INEGI en el periodo de
1970-1995, la poblacién de 20 a 44 afos de edad incrementd su participacion en el total
de la poblacién del pais, pasando de 29.7 por ciento a 37.1 por ciento.

Con esto se observa que Ia poblacién con capacidades laborales y necesidades de
vivienda crece, y la cobertura de financiamientos y créditos para la obtener una casa no

crece a la par de sus datos.

1.3.2. Desigualdad de ingresos.

Es claro que la causa mas profunda del problema de vivienda radica en el hecho de que
la mayor parte de la poblacion se ve imposibilitada para tener una vivienda digna en virtud
de no contar con el ingreso requerido para ello. Esto, a su vez, es consecuencia tanto del
monto insuficiente del producto nacional como de su deficiente distribucidn. (14)
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La distribucion de la riqueza y el ingreso deben considerarse en la estimaciéon de la
capacidad de las unidades familiares para demandar vivienda, y considerar ademas los
mecanismos de financiamiento disponibles para incorporar a aguellos grupos que no
cuentan con la riqueza suficiente para acceder a una vivienda digna. Se entiende
entonces, que la demanda se refiere a la capacidad real que tiene un sector de la
poblacién para hacerse de una vivienda, y que la politica habitacional debe fortalecer

mecanismos financieros accesibles.

Fero el problema no termina aqui, ya que el sector de la poblacion que no tiene el acceso
a la demanda de vivienda, no encuentra otra alternativa que invadir o comprar ilegalmente
terrenos comunales, asentarse en tierras del gobierno o convertirse en fraccionadores
ilegales. Estos pobladores pasan a formar parte del sector de la construccién informal,
provocando en su mayoria el desorganizado crecimiento urbano de las ciudades que
mediante asentamientos irregulares, da paso a una autoconstruccion de viviendas en

condiciones precarias, no restringida o supervisada.
1.3.3. Ineficiencia en los programas de vivienda.

Los programas promotores de la vivienda en México han aparecido como un intento para
la plena satisfaccién de la demanda de la vivienda que en conjunto con la intervencion del
estado en el desarrollo habitacional del pais de 1925 al afio de 2000, se ha realizado en
cuatro etapas, que enuncian los aciertos y desaciertos en el cumplimiento de las metas

del sector de la vivienda.

PRIMERA ETAPA

En 1925 el Estado Mexicano inicia su asistencia gubernamental directa al problema
habitacional, creando organismos publicos. Sin embargo los esfuerzos para enfrentar el
problema social de la vivienda en el primer modelo de asistencia gobierno-trabajador no
fueron suficientes ya que su cobertura se limitaba a las fuerzas armadas, empleados
federales, trabajadores del IMSS y del DDF.

SEGUNDA ETAPA
En la segunda etapa se da un paso adelante en la integracion de una politica nacional, de
manera que Sse crearon instituciones publicas con funciones de planificacion vy

coordinacién de los diferentes ordenes de gobierno. Nacen las nuevas tendencias
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arquitectonicas “verticales”, tales como el departamento. Facilitando asi la asistencia a
sectores sociales especificos, creando programas financieros de vivienda a través del
ahorro interno, donde se fijan los criterios crediticios de los bancos y se daban

especificaciones de los programas de vivienda, accesibles para la poblacidén asalariada.

TERECERA ETAPA

El estado mexicano transita a una transformacion caracterizada por la aparicién de
instituciones (INFONAVIT, FOVISSSTE y FONHAPQ) especializada en la atencion del
sector. Se confiere en el articulo 42 Constitucional el derecho de toda la familia a una
vivienda digna y decorosa.

CUARTA ETAPA
La participaciéon del Estado en los noventas, se ajusta a nuevamente, al dejar de construir
y concentrar su acciones en la promocién y el financiamiento habitacional, de manera que

INFONAVIT y FOVISSSTE se reestructuran a su origen eminentemente financiero.

Esta ultima etapa genero un importante crecimiento en el financiamiento hipotecario de
entidades publicas, sin embargo la ausencia de una coordinacién adecuada entre los
institutos de financiamiento, la falta de paricipacion de la banca comercial y los efectos de
la crisis econémica de 1995, se generaron distorsiones que restringen el financiamiento
hipotecaric privado.

El trabajo realizado entre las Instituciones promotoras de ia vivienda en México y el
gobierno muestra que no siempre su intervencién, ha sido lo mas acertado para satisfacer
las mejoras en el desarrollo de la sociedad. Los constantes cambios en un mejor intento
por cubrir las necesidades del pais las instituciones presentan fallas de coordinacién entre
ellas y el gobierno, privando asi a los sectores mas necesitados de sus beneficios.

1.3.4. Soluciones y mejoras en el sector de la vivienda

En los proximos 10 afios, los cambios en la estructura de la piramide de edades de la
poblacién, indican que seran cada dia mas los jovenes en edad de formar familias nuevas
y el inminente crecimiento esperado de la demanda de vivienda, requerird de un enorme
esfuerzo para satisfacer dichas necesidades, particularmente de la poblacién de menores

ingresos.
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El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 esta hecho y contiene los lineamientos del
gobierno expresados en objetivos claros y estrategias concretas. Ahi se muestra la
importancia de una estrecha coordinacién institucional y el desarrollo del financiamiento
hipotecario privado, de manera que se de respuesta a la demanda habitacional que se

genere tanto en numero y calidad como en cobertura geografica.

Para alcanzar la meta de este Plan Nacional de Desarrollo se crearon metas, aqui

algunos de los puntos estratégicos que complementan estos objetivos:

- Consolidar al Estado como promotor y fortalecer la coordinacién sectorial.

- Fortalecer las politicas de subsidios transparentes y de mejoramiento de
vivienda en todas las regiones del pais. Asimismo, crear una
infraestructura legal de la titulacién de las viviendas para regularizar la
tenencia, y tener asi activos como capital utilizado como instrumento de
cambio o garantia.

- Fomentar tecnologias y disefios de construccién que disminuyan los costos
e incorporen criterios de sustentabilidad regional; promover los criterios de
normalizacidén y la certificacion de la calidad de la vivienda asi como
participar en los programas emergentes, derivados de desastres naturales,
que determine el Ejecutivo Federal con diversas acciones de vivienda.(12)

Con lo anterior se busca que en un futuro, el pais tenga un mercado habitacional
integrado, donde la oferta y la demanda corresponderdn a los requerimientos de la
poblacién para generar las condiciones necesarias para que los mexicanos puedan
consolidar sus activos en patrimonio y en capital vivo al contar con seguridad en la
tenencia juridica de su patrimonio.

1.4. LAVIVIENDA EN EL NORTE

Este trabajo de investigacion desarrolla su aplicacién en la zona norte del pais, de manera
especifica en el estado de Nuevo Ledn, por ello que este subtema se dedica a mostrar
informacién que muestre la situacién de la vivienda en este estado.

14



1.4.1. La vivienda de interés social en Nuevo Ledn

La mejoria de la vivienda esta sucediendo a paso lento, sin embargo esta no sucede de
manera uniforme en todo el pais, ya que las diferencias aparecen entre regiones y
localidades.

Las desigualdades geograficas y por nivel de ingreso en las oportunidades de acceder a
una vivienda adecuada representan un enorme costo social y econdémico que recae sobre
la nacién. Junto con la expectativa de mayores ingresos, la aspiracion a una mejor
vivienda es uno de los mas fuertes estimulos a la migracién hacia las ciudades (2).
Actualmente las entidades mas urbanizadas del pais son Baja California, Distrito Federal
y Nuevo Ledn, donde méas del 91 por ciento de su poblacidn reside en localidades
urbanas.

1.4.2. El rezago habitacional

De cualquier manera el rezago habitacional existe y en las dos ultimas décadas, este
muestra una tendencia favorable, que presenta una disminucién en su proporcién con el
inventario habitacional. En la década de los ochenta fue poco mds de 4 millones 678 mil
unidades, 39 por ciento del inventario habitacional; diez afios después, en los noventa
disminuyé ligeramente a poco mas de 4 millones 667 mil acciones, el 29 por ciento del
parque habitacional; y para el afio 2000 se calculé en casi 4 millones 291 mil acciones, el
20 por ciento del inventario total (mapa 1.2). (12)

1.4.3. Nuevo Ledn, hacia una mejor vivienda

Nuevo Leon, como capital Industrial del pais, asi como un estado lider referente a la
educacion, cultura, economia, investigacién es también generador de gran cantidad de
vivienda hoy en dia. Un estado preocupado por crear programas de vivienda, que regulen
la distribucién correcta de la vivienda, como FOMERREY.

Programa que nace en la década de los setentas cuando Monterrey vivia un grave
problema de inestabilidad social, debido a la elevada migracion de la gente del campo a la
ciudad, creando con ello ineficiencia de la vivienda, asentamientos irregulares, etc. En
esas fechas se carecia de instituciones encargadas de otorgar ordenadamente terrenos a

las personas de escasos recursos. A parir de esto nace FOMERREY (el Fondo
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Metropolitano de Monterrey) con el objetivo inicial de regular la asignacién de lotes en

fraccionamientos de urbanizacién progresiva para personas de escasos recursos.

FOMERREY tenia muchos objetives en mente, objetivos como la creacién de un centro
de informacion y consulta sobre la vivienda, la promocion de terrenos y recursos
financieros financieros para la realizacion de proyectos, la realizacion de obras de
infraestructura urbana y equipamiento, etc. Estos objetivos crecieron en cantidad, pero la
calidad de la vivienda es dificil de lograrla, sobre todo la calidad térmica, que hoy en dia
se vuelve un reto olvidado en Monterrey para FONDOS encargados de repartir y ayudar a
obtener una vivienda con todas las cualidades al menor costo posible.

Otorgar un terreno para construir una casa, es bueno; pero orientar en la creacién de una
casa con el objetivo de la sustentabilidad es mejor. El trabajo de estas instituciones es
enorme y cada afc mas, sin embargo este fondo se ha preocupado per el acceso a la
vivienda (presente) pero no por la adjudicacién y construccién correcta y duradera para el
clima de la regién. El trabajo de FOMERREY es mucho, es por ello que este fomento no
puede cubrir con todos los aspectos de la vivienda y se requiere de ayuda por parte de las
instituciones promotoras de la vivienda que apoyen en la investigacidon de las
necesidades térmicas que esta zona del pais requiere. Que la casa no solo sea un predio

legal, sino que también ecoldgico.

Ahora, la necesidad de vivienda en el estado esta creciendo de manera desmesurada y
con esto el aumento en la necesidad de vivienda en zonas de crecimiento, esto en los

alrededores del area metropolitana. (Ver anexos)

Actualmente Nuevo Ledn busca disminuir esta escasez de la vivienda apoyéandose en
programas crediticios de fomento a la construccion de la vivienda, tales como INFONAVIT
que propone el Programa de Promocion de Vivienda Econdomica donde autoridades
federales, estatales y municipales, desarrolladores de vivienda de la entidad y el propio
INFONAVIT sumaran esfuerzos para fomentar la generacién de casas y departamentos
que seran accesibles a trabajadores de bajos ingresos. (15)
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El Programa de Promocion de Vivienda Econémica contempla también el desarrollo y
la incorporacién de nuevas tecnologias constructivas, a fin de reducir costos y mejorar la
calidad de las casas. Se promovera que la vivienda econémica se construya con criterios
de progresividad, es decir, que pueda crecer ordenadamente y a bajo costo conforme a
los requerimientos de las familias.

La vivienda en Monterrey esta avanzando, cada vez se crea mas programas reguladores,
promotores y supervisores de la vivienda, sin embargo es dificil abarcar todos los criterios,
criterios de sustentabilidad, de economia de materiales, del empleo de materiales menos
costosos y de mayor acceso, aspectos importantes para la vivienda y quiza los mas
importantes para el usuario, no solo los que implican dinero, sino también los de confort.
Este es un proceso lento, que demanda de la inversion de tiempo, capacitacion y sobre

todo mucha disposicion para buscar este bien comun.
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CAP 2

“You see, we should make use of the forces of nature and should obtain all
our power in this way. Sunshine is a form of energy, wind and sea currents
are manifestations of this energy. Do we make use of them? Oh no! We burn
forests and coal, like tenants burning down our front door for heating. We
live like wild settlers and not as though these resources belong to us. *

Thomas A. Edison, 1916



CAPITULO 2 Arquitectura: Ecologia y Sustentabilidad
Introduccioén

En este capitulo se abordaran los conceptos que actualmente engloban el tema de la
sustentabilidad en la arquitectura. Se muestran las definiciones, conceptos, historia y
aplicaciones de los multiples términos y especialidades que ahora existen dentro de una
arquitectura preocupada por la ecologia y sustentabilidad en el mundo. Todo lo anterior
buscando siempre su aplicacidn al estado de Nuevo Ledn, una aplicacién mediante
matetiales ecolégicos, como el ADOBE; materiales que otorguen esa sustentabilidad a la
vivienda del noreste.

2.1. SUSTENTABILIDAD

Durante millones de afios el planeta y la biostera han estado cambiando. Esto ha sido asi
desde mucho antes de la aparicion de nuestra especie, pero lo nuevo es que el cambio
estd ocurriendo muy rapido y muy importante, que es precisamente el hombre quien lo
genera. En el pasado, la especie humana jugd el papel de receptora de los cambios sobre
el planeta y debié adaptarse a ellos, tal como sucedié hace millones de afos con las

glaciaciones.

Ahora el hombre produce o induce las modificaciones, y éstas son tan vastas y profundas
gue apenas somos capaces de comprenderlas. Los cambios son muy rapidos, lo que
limita el tiempo de respuesta que pueden mostrar los subsistemas abidticos y bidticos.
Esto es importante ya que |a adaptacién bioldgica a los cambios demora generaciones, y
el proceso que hemos desencadenado tiene un tiempo de recambio muy inferior al tiempo
generacional de muchos de los organismos gue habitan la biosfera. Lo més preocupante
es que las modificaciones son cada vez mas frecuentes.

En otras palabras, la existencia humana implica a lo menos algun cambio en la biosfera.
Es importante percibir que la creacién de alimentos y otros bienes para nuestra especie
s6lo ocurre por transformacion de los recursos existentes. Generalmente, la produccion
de alimentos, fibras y sustancias que requerimos para nuestra existencia implica una
simplificacidon de los ecosistemas. Ademds, la especie humana, consciente o©
inconscientemente, vierte sus residuos al ambiente, en el convencimiento de que la
naturaleza reciclard los desperdicios y los transformard en materias primas que podran

reutilizarse. {23)
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Reconocer estas dos funciones de los ecosistemas, produccion y reciclaje, es clave para
entender el proceso de cambio global en que estamos inmersos.

2.1.1. Desarrolio Sostenible

La sustentabilidad es un proceso, no un estado, referente a una forma de desarrollo, que
busca el bienestar humano sin lastimar el equilibrio del ambiente y sus recursos naturales,

gque son la base de toda forma de vida.

Actualmente las actividades cotidianas del hombre, impactan de gran manera el ambiente,
por el constante exceso en el uso de los recursos naturales, de manera que la capacidad
de la naturaleza para absorber los contaminantes que se emiten y regenerarse a si misma
resulta imposible. Dentro de un modelo de desarrollo sustentable se busca solucionar los
problemas internacionales, regionales y nacionales de manera local. Es un desarrollo con
una visién integral, en el que intervienen tres elementos de igual importancia entre si, que
son: Ambiente, Economia y Sociedad. (16)

Ambiente, economia y sociedad son elementos que tienen una relacién de caracter
dinamico en nuestra sociedad. Esto considerando que la sociedad depende de la
economia y la economia depende del ambiente, es por esto que si se cuenta con un
ambiente sano y pleno de recursos naturales puede existir una economia viable y con
ella una sociedad justa.

El Desarrollo sustentable esta en todo lo que nos rodea, en el manejo que le damos a
nuestro ambiente, en la conciencia que tomamos al realizar nuestra vida diaria, en el
respeto por los demas. La sustentabilidad es un proceso que debemos alcanzar, debe ser
un punto de partida para la creacion de los planes de desarrolio y sus politicas, de manera
que se garantice, a nosotros mismos y a las generaciones futuras un ambiente sano,

donde se respete la diversidad cultural, biolégica y humana.

2.2. ARQUITECTURA VERNACULA

“...arquitectura popular de una region, caracterizandose por el uso de materiales de la
region”.

Las costumbres, tradiciones y la vida en familia generan espacios con caracteristicas

particulares e identidad que en su conjunto y emplazamiento logran un vigor y presencia,
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cuya naturaleza espontédnea produce una forma arquitecténica llana, fin practico- fin
estético, sin pretensiones, como no sea proporcionarse abrigo e identidad en lo particular
y armonia en lo general. Arquitectura que sintetiza las necesidades primarias, resolviendo
los problemas de orden constructivo a través de los recursos disponibles en su perimetro
inmediato, el cual, asociado con el lugar de su emplazamiento motivan su sello distintivo:
contener una unidad tanto en lo individual como en su cohesion y armonia de conjunto.

(3

La arquitectura vernacula es por tanto una intencién de expresarse que aparece como un
volumen estructural que nace de una necesidad de proteccién, de propiedad, de
adaptacién a un lugar, y que mediante la asimilacion en el uso de las ventajas o
desventajas materiales del fugar se obtiene la integracién. La arquitectura vernacula esta
muy ligada a la consideracion del clima y de los materiales que la region presenta y que
mediante un disefio personalizado otorgaran esa identidad vernacula.

2.2.1. Arquitectura Vernacula de Nuevo Ledn

La arquitectura vernacula del noreste muestra una forma de ser y costumbres reflejadas
en sus edificaciones, donde aparecen caracteristicas funcionalistas antes que nada. La
arquitectura organica se contextualiza con el ser y las ideas de la gente; conocedora del
estilo espafol o colonial mexicano, simplificando moldes y patrones que le son conocidos
y utilizando los materiales y recursos regionales que existen en la region, como la laja, el
sillar, la cal y arena de rio, que en conjuncién con ila vegetacion y la arquitectura biética de
las circunstancias y el medio fisico, sirven para contrarrestar el gran calor de la canicula y
los frios de enero, que saben dar paso a la luz y ventilaciéon natural.

El territorio noreste mantiene uniformidad en sus caracteristicas de medio fisico, flora y
fauna, sin embargo y en razén de su ubicacién con respecto al nivel del mar y la
presencia de un sistema orogréfico, se identifican regiones con caracteristicas
fisiograficas que se distinguen entre si.

La gente que se establecid en el Noreste (Coahuila, Nuevo Leén y Tamaulipas) era gente
con conocimiento previo de la forma arquitecténica, con raices en el centro del pais y en
la Peninsula |bérica; gente que no obstante las intenciones, se hizo presente en las
extremosas regiones del Noreste, marcandolo en definitiva con el sello caracteristico de

su expresién arquitecténica: arquitectura austera, arquitectura bidtica, arquitectura
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involucrada que abraza a los factores externos que la condicionan y que en estrecho
vinculo con el ser de su gente presionada, dieron lugar a su propia y autentica identidad

arquitecténica, con expresion severa y sencilla.

2.2.2. Los materiales de la region

El menud de materiales en la llanura es de gran amplitud, ya sea que se utilice tal cual se
encuentran en su estado natural o bien que impliquen un proceso de extraccion o
transformacioén previo a su incorporacion al proceso constructivo; de esta suerte, se
dispone de canto rodado, piedra laja, sillar, ADOBE, asi como madera y morillos con los
cuales se construian cubiertas y pretiles, todo tipo de muros, asi como hogares,
chimeneas, norias, criptas y tumbas.

Para la construccidn de muros se utilizaba tanto el sillar como el ADOBE y en menor
grado la piedra, la piedra laja, de molar o de rostro, ya que su disponibilidad no es muy
accesible.

En el altiplano, los materiales y procedimientos constructivos se encuentran aun
presididos por el ADOBE, resolviendo todo genero de estructuras, completandose con la
incorporacion de ladrillo cocido colocado en forma aparente para afirmar pretiles, pilastras

esquineras, guarda polvos y zaguanes. Esto resulta comun en el sur de Coahuila.

El ADOBE implica un proceso de transformacion que se inicia con la localizacion de
aquelia lente cuyas caracteristicas de la tierra produzcan un lodo con cierto grado
viscosidad, de manera que al secarse sea poco inconsistente; no obstante la tierra
destinada a la produccion de ADOBES se ve mejorada con ingredientes agregados
durante el proceso, con objeto de lograr un mayor coherencia y para lo cual se
incorporara paja residual o bien otro tipo de fibras, posteriormente se agregan liquidos,
producto de macerar la penca de nopal, con lo que se producira piezas resistentes y de
gran durabilidad, este ADOBE se refiere al hecho de manera tradicional.

La amplia extensidn del altiplano Norestense y su uniformidad en cuanto a que el ADOBE
representa al material dominante de la region, origina una relativa afinidad formal de las
estructuras de Tamaulipas, Coahuila y Nuevo Ledn, estructuras que se mimetizan con el
paisaje destacando por los juegos de luz y sombra que sus elementos compositivos
producen al recortarse su perfil contra el azul cielo limpio del desierto.
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Gordon Childe en su libro “introduccién a la arqueologia” afirma que una casa de tapial o
ADOBE se mantendré en pie durante un par de generaciones o quizas incluso durante
muchos siglos, en un clima seco. (4)

2.3. ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

Hoy en dia, la produccién y consumo excesivo de energia se ha convertido en un
problema medioambiental de gran importancia. La energia primaria consumida por el
sector de la edificacion en los paises industrializados representa, aproximadamente, el
30% del total, siendo la electricidad la forma mas consumida por los hogares. La
electricidad es una forma “sucia” de energia, pues en su produccién se queman
combustibles que liberan los gases responsables del llamado efecto invernadero o de la
lluvia acida. Dentro de este contexto de gasto energético, la arguitectura bioclimatica nace
como ung alternativa ante el consumo de electricidad en las viviendas y edificios
principalmente con el objetivo de gastar la menor energia posible en la blasqueda del
confort térmico (19). Se trata, pues de una arquitectura adaptada al medio ambiente,
sensible al impacto que provoca en la naturaleza, y que intenta minimizar el consumo
energético y con él, la contaminacién ambiental.

La arquitectura bioclimatica podria también llamarse arquitectura del hombre, gue inicia
con él; donde es el hombre quien adopta el primer criterio bioclimatico, al ir a vivir a una
cueva por el contrario de dormir a la intemperie. Partiendo de eso el hombre ha ido
aplicando diversos criterios bioclimaticos para el aumento en la calidad de la vivienda y
con ello su confort.

Sin embargo la arquitectura se ha olvidado de su origen de Arquitectura Bioclimatica,
creando auténticos devoradores de energfa; olvidando que no tiene mas calidad la casa
mas bonita o mejor pintada, sino que la calidad llega cuando el nivel de confort y el
respeto con el medic ambiente son altamente elevados. La vivienda de calidad es la
respetuosa con el medio ambiente, confortable, bioclimatica, con baja emisiéon de CO2,
domdtica (Ver anexo), a precio de mercado, y que también cuente con formas, materiales
y texturas que favorezcan la sensacién de confort (17).

La arquitectura estd hecha para el hombre y por el hombre, buscando siempre la
satisfaccion de las necesidades, ya sean de proteccién, de identidad, de adaptacion, etc.

Pero siempre buscando obtener confort, por lo tanto es importante comprender la relacién
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que existe entre el hombre y su entorno, asi como conocer los elementos que el medio

ambiente otorga para cubrir las necesidades energéticas y de confort,

Por lo tanto ia arquitectura bioclimatica pretende satisfacer las necesidades del hombre en
convenio con las caracteristicas gue el entorno ofrece, y aplicando las teorias del disefo
bioclimatico para contrarrestar la contaminacion creada por los consumidores de energia
eléctrica y asf coma por los creadores artificiales de confort; los sistemas de calefaccion,
ventilacién, enfriamiento e iluminacién dentro de un edificio, obteniendo asi: un habitat
proveedor de bienestar térmico y por consecuente un lugar proveedor de confort.

2.3.1. Bienestar Térmico

A partir del desmesurado gasto energético que hoy en dia existe, la arquitectura
bioclimatica nace como una alternativa ante el consumo de electricidad en las viviendas y
edificios principaimente con el objetivo de gastar la menor energia posible en la busgueda
por un bienestar térmico.

Sin embargo el confort térmico no solo depende de la temperatura del entorno, implica
también la cantidad energia liberada por el cuerpo. Con esto podemos decir que nuestro
cuerpo se encuentra en una situacién de confort térmico cuando el ritmo al que
generamos calor es el mismo que el ritmo al que o perdemos para nuestra temperatura
corporal normal.

2.3.2. Maedio fisico

El sitio donde se edificara una construccion, es primordial en el disefio bioclimatico y la
importancia de conocer sus caracteristicas y el inventario del entorno, son las bases de un
disefio que se adapte y aproveche los recursos. Los principales elementos que se deben
considerar en todo medio fisico son: el clima, la topografia, la vegetacién y la fauna y los
elementos naturales (agua, sol, tierra y viento). (Ver anexos)

Es conveniente conocer y evaluar los elementos y factores del clima de un sitio en
relacibn con el hombre, a fin de precisar los indicadores de problematica y
aprovechamiento que, permitan estructurar conceptos de solucién propios y unicos, para
integrarlos al proyecto arquitecténico.
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Dentro del medio fisico es importante considera la topografia, la vegetacion y los cuatro
elementos basicos, como agua, sol, tierra y viento, con el objetivo de prever una
orientacién adecuada para manipular espacios a la mejor conveniencia, ademas de ser
una manera de manipular el viento y por lo tanto la ventilacién natural de la vivienda, la
orientacién del sol, como creador de luz. Todo lo anterior con la intencién de que ia casa

cumpla con sus objetivos de responsabilidad con el usuario y el ambiente.
SOL

Es el sol, la principal fuente energética, que afecta al disefio bioclimatico y conocer su
comportamiento durante las distintas estaciones del afo es esencial para entender su
trayectoria y lugar de incidencia. Este como proveedor de energia cumple funciones en la
tierra a favor del hombre, desde el punto de vista térmico, econdmico, higiénico y
psicoldgico. Para obtener el maximo logro de estos beneficios dentro de la arquitectura se
deben tomar en cuenta los componentes climaticos como el transito solar, vientos,
nubosidad y lluvias, asi como también la localizacion, la orientacién y la forma del edificio
para que el goce de sus ocupantes sea con las maximas condiciones de comodidad

térmica, energética y de salubridad, con minimo consumo de energia.

El sol dentro de la arquitectura juega un papel principal, ya que no solo repercute en su
diseno exterior, con respecto a la orientacion de fachadas, la ubicacién y
dimensionamiento de vanos, el material exterior, etc. sino que también el espacio interior
se ve afectado por la distribucién y orientacién de sus habitaciones, en su bldsqueda por la
mayor insercion de rayos solares dentro del edificio para, como factor luminico.

VIENTO
El viento se refiere a las corrientes de aire producidas por el calentamiento diferencial de
ciertas zonas. El aire caliente producido por la radiacién en el Ecuador sube a la
atmésfera en direccion de los polos, y al enfriarse, por conveccion baja a la superficie con
una fuerza y direccién que puede modificarse por las condiciones locales del lugar, como

la topografia, la disposicién de los edificios y la vegetacion. (7)

Dentro de la ventilacion existen diferentes formas de ventilar: ventilacion natural,

ventilacién convectiva en desvan, pérdidas por ventilacion en invierno y fachada ventilada.
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El viento es actor principal en al arquitectura y el urbanismo, y el control correcto de este
determina los niveles de bienestar higrotérmico de los usuarios en su habitat. Para un
adecuado mangjo de la ventilaciéon es necesario considerar factores cambiantes, como
son: la orientacién, la direccidon horario, la velocidad horario, la frecuencia diaria y

mensual, las caracteristicas de su movimiento, etc.

El viento es poco controlable si se desea producir o almacenar, pero es posible modificar
sus efectos desvidndolo, frenandolo o incrementando su fuerza (2) y son ventajas que el
hombre puede utilizar para lograr un disefio bioclimatico que permita Hegar al confort

térmico de los espacios.

AGUA Y TIERRA
Estos dos elementos aparecen como importantes responsables para lograr un confort
térmico y un ahorro energético por medio de elementos naturales. Ambos elementos

sustentan algunos de los sistemas pasivos.

E! agua dentro de los sistemas pasivos se presenta principalmente en la generacion de
sistemas de enfriamiento puesto que se sabe que la evaporacion de agua refresca el
ambiente. Hay que tener en cuenta que la vegetacién, durante el dia, transpira agua,
refrescando también el ambiente. Por eso los lugares donde hay agua estan més frescos.
Dentro de la arquitectura se considera la disposicién de objetos donde intervenga el
elemento agua, como elementos de ornato; fuentes, cantaros con agua, estanques,
vegetacion, etc. Que cumplen con la funcién de enfriamiento del espacio, al igual que los

sistemas pasivos.

Con respecto a la tierra, el suelo también tiene su participacion dentro de los sistemas
pasivos, debido a que el suelo tiene mucha inercia térmica, esto es la resistencia de la
temperatura a reaccionar inmediatamente a los aportes de calor; por lo tanto el suelo
amortigua y retarda las variaciones de temperatura, entre el dia y la noche, e incluso entre
estaciones. La amortiguacién de temperatura que se produce depende de la profundidad
y del tipo de suelo. La elevada inercia térmica del suelo provoca que las oscilaciones
térmicas del exterior se amortigien cada vez mas segun la profundidad. A una
determinada profundidad, la temperatura permanece constante {(es por eso que el aire del
interior de las cuevas permanece a una temperatura casi constante e independiente de la

temperatura exterior). La temperatura del suelo suele ser tal que es menor gue la
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temperatura exterior en verano, y mayor que la exterior en invierno, con o que siempre se
agradece su influencia. Ademas de la inercia térmica, una capa de tierra puede actuar

como aislante adicional. (18)

2.4. CONSTRUCCION SOSTENIBLE

Actualmente el termino sustentabilidad esta por todos lados, con la intencién de mejorar el
medio ambiente presente y prever su existencia en el futuro. Ya que es este el que se ve
afectado por todas las actividades del hombre y por la exagerada explotacién de sus
recursos. Por ello, que la sustentabilidad aplica en todas las areas de desarrollo del ser
humano, donde la arquitectura y construccion juegan también un papel importante dentro
de la sustentabilidad.

La arquitectura y la construccion podrian explicarse como una misma dentro del concepto
de la sustentabilidad, ya que la primera implica el concienzudo disefic que prevea que la

construccion final, cuidando que este provoque el menor dafio posible al medio ambiente.

2.4.1. Arquitectura sostenible

La definiciébn de arquitectura sostenible, relaciona con armonia las aplicaciones
tecnolégicas, los aspectos funcionales y estéticos y la vinculaciéon con el entorno natural o
urbano, logrando habitas que respondan a las necesidades humanas en condiciones

saludables, sostenibles e integradoras.

Una sociedad sostenible no es posible sin la complicidad de los arguitectos. Los edificios
consumen el 60% de los materiales extraidos de la tierra y su utilizacion, junto a la
actividad construcliva, esta en el origen de la mitad de las emisiones de CO2 vertidas a la
atmoésfera.

L.os estudios no dejan lugar a dudas: los residucs procedentes de la construccion estan
alcanzando grandes proporciones; a principics de esta década se calcuid que en Europa
existia una media de 1,6 kg por habitante y dia. Ademas, algunos de los materiales
utilizados contienen importantes cantidades de halones y CFC (los causantes directos de
la destruccion de la capa de ozonoj, y el 30% de ias construcciones nuevas o

rehabilitadas, segun el citado Woridwatch Institute, padecen el sindrome del edificio
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enfermo: provocan molestias y dolencias, a veces cronicas, en sus usuarios o moradores.
(28)

La sustentabilidad en la arquitectura se logra tomando en cuenta Io siguiente:

» El emplazamiento y la evaluaciéon ambiental

s El consumo energético

» Los materiales de construccion saludables

» Los sistemas constructivos

» La orientacion y aprovechamiento de las energias pasivas
» La generacion de residuos, reutilizacién y movilidad.

* El reciclaje

A partir de esto, se entiende que la arquitectura bioclimatica busca la sustentabilidad y se
basa en la racionalidad, en el aspecto del aprovechamiento de las condiciones naturales,
aplicando el conocimiento cientifico y los avances tecnoldgicos en términos de ahorro
energético, reciclaje y disminucién de residuos, optimiza el rendimiento de sistemas

constructivos tradicionales, e incluye el aspecto interior como el exterior.

En cuanto a los materiales, la sustentabilidad también existe en ellos, esta sustentabilidad
esta relacionada con el lugar de construccion, por eso es necesario conocer las
caracteristicas del lugar, los recursos naturales con los que cuenta y en que cantidad y
frecuencia se renuevan. Existen materiales catalogados come ecolégicos por su relacion
con productos naturales de amplia existencia, entre estos se encuentran: el ADCBE, las
cafas de bambud, la tierra, los ladrillos de barro cocido, el ferrocemento, la construccién

con cal y el cemento puzolanico. (28)

2.4.2. Sustentabilidad en Nuevo Ledn

Este apartado se centra en dos proyectos, citando en el primero al Arq. Mario Garza que
en su tesis “Propuesta de vivienda de interés social, basada en criterios sustentables en
Monterrey” nos habla de “los principios, recursos y objetivos para lograr una construcciéon
sustentable en Monterrey. Ahi se menciona que para lograr la construccion sostenible se
deben cumplir con unos principios ecolégicos fundamentales los cuales deben ser

flexibles y generales para que puedan incluir la gran variedad de aspectos que intervienen
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y dejar camino para la generacién de innovaciones tecnologicas que puedan contribuir en
pro del medio ambiente y de los procesos constructivos. Estos principios ecolégicos son
los siguientes:”

- Minimizar el consumo de recursos

- Minimizar el consumo de recursos reutilizables.

- Utilizar recursos renovables y reciclables en la construccion

- Reducir el uso de energia

- Incrementar la cantidad de los materiales , procesos, edificaciones y desarrollo
urbano

- Proteger el ambiente

- Crear un ambiente saludable y no téxico en los edificios

Estos son algunos de los conceptos que se consideraron para la propuesta de vivienda
sustentable en serie en Monterrey.

Ahora esta propuesta de Tesis busca los mismos objetivos que el Arq. Maric Garza
mostrando todas las caracteristicas con las que cuenta la pieza de ADOBE, que coinciden
con las propiedades del material pero sobre todo con el objetivo de la sustentabilidad a
través de un material; el EDOBE estabilizado.

- ElI ADOBE estabilizado pretende la reutilizacidén de materiates reciclable, asi como
la reduccién del consumo de energia con su uso. El adobe podria proteger el

ambiente y crear ese espacio saludable.
El otro caso se refiere a la casa experimenial el ITESM.

El mes de octubre de 1973 marca un hito en la historia de la energia con el embargo
petrolero de la Organizacion de los Paises Arabes Exportadores de Petréleo (OPEP)
hacia los Estados Unidos. En ese afno los precios del petréleo se elevaron hasta valores
nunca antes imaginables. La crisis de energéticos llego a su tope de gravedad mas alto
en los Estados Unidos. A consecuencia de este embargo, la escasez y el alza de los
precios del petrdleo, se tuvo que buscar nuevas alternativas energéticas, y se hizo mayor
énfasis nuevamente en la captacién y aprovechamiento de la energia solar.
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El sol, pese a su distancia media de 150 millones de kilometros de la tierra, provee miles
de veces la energia que el planeta completo consume. Pero esta fuente de energia
presenta problemas para ser captada, ya que por su naturaleza de difusa e intermitente,

ha sidc desde siempre una energia con dificultades para su explotacion.

En septiembre de 1976, en la ciudad de Monterrey el Centro de Energia Solar del Tec de
Monterrey, inicio las investigaciones sobre la captacion y aprovechamiento de la energfa
solar. Esta investigaciéon se resumié en la construccidon; mediante el patrocinio de la
Organizacion de los Estados Americanos; de una casa experimental dentro del Campus
para analizar las distintas aplicaciones pasivas y activas de la energia solar, que en este
caso se enfoco en el diseno, la construccion y la evaluacion de colectores planos y

calentadores de agua para consumo domestico de la casa experimental. (Ver anexos)
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CAP 3

"El hombre tierra fue, vasija, pdrpado
del barro trémulo, forma de la arcilla,
[ile cdntaro caribe, piedra chibcha,
copa imperial o silice araucana'.

Pablo Neruda - AMOR AMERICA



CAPITULO 3 ElI ADOBE en Monterrey
Introduccién

La construccion es una de las areas mas explotadas en este mundo y solo de ella, esta
compuesta un gran porcentaje de nuestre planeta. Por ello la repercusion en el medio
ambiente es muy grande y el cuidado de ella debe ser primordial para el hombre. Desde
los inicios del hombre al construir sus lugares de resguardo se buscaba aplicar los
materiales que el medio ofrecia y mezclandolos se obtuvieron buenos resultados, como el
ADOBE. Con el tiempo se fueron descubriendo nuevos materiales, que presentaban
solidez y en un comienzo una buena opcién para construir, pero sin darse cuenta el
hombre no se percato del dafio ecolégico creado para el ambiente. Hoy en dia el ADOBE
se ha retomado como material de construccién y se ha ido modificando en sus
propiedades para lograr mayores beneficios tanto para el hombre como para el

ecosistema.

3.1. ANTECEDENTES

La arcilla es un elemento que, al mezclarse con agua, se convierte en una masa dactil y
maleable. Las formas que adquiere cuando estd humeda se conservan tras la
evaporacion del agua, convirtiéndolo en el material mas versétil que el hombre tenia a su

alcance.

La abundante arcilla que existe en la naturaieza, su relativa facilidad de tratamiento y la
resistencia e impermeabilidad de este elemento lo convirtieron en un material muy
utilizado por las antiguas sociedades. E| ADOBE represento un importante papel en las
grandes civilizaciones del mundo antiguo, que marcan la importancia en el conocimiento
de nuestra cultura, heredera de esas comunidades, asi como en la comprensién de estas
antiguas civilizaciones. La arcilla para las primeras comunidades sedentarias es tan
importante que incluso aparece en la religién, como en el Génesis, donde Dios utiliza la

arcilla para modelar al hombre. (Ver anexos)

...de la arcilla al ADOBE...

La arcilla, es en la actualidad un material constructiveo que forma parte del paisaje
habitual de las ciudades modernas; en su mayoria del continente europeo, pero
actualmente redescubriendose en paises del continente americano, que unidos en la

busqueda de arquitectura consciente del medio ambiente y de las necesidades de confort
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gue un material como el ADOBE otorga. Grandes edificios, viviendas, museos, estaciones
de tren, etc. son lugares donde aparece este material del que muchos desconocen su
antigliedad como elemento edilicio; que fue utilizado por las poblaciones de Mesopotamia
(llanura aluvial entre los rios Tigris y Eufrates) hacia el 6000 a. C. Asi, la palabra ADOBE
proviene de un jeroglifico egipcio dbt “ladrillo de barro crudo”. (31)

La construccidon en materiales perdurables dio inicio cuando el hombre abandono la vida
némada para adoptar un estilo de vida sedentaria, esto a partir del Neolitico; etapa
evolutiva, en la que el hombre comenzo a construir con los materiales que le rodeaban y
que tenia al alcance de su mano. Es por estc que al iniciarse el pericdo de
sedentarizacion en la llanura aluvial de Mesopotamia, casi todas las construcciones se
realizaron en arcilla, que era el material de construccién mas asequible. Algunos de los
edificios con fines claramente propagandisticos, templos y palacios sobre todo, eran
edificados utilizando otros materiales de mayor coste y dificultad de trabajo, otorgando al
edificio un caracter sobresaliente y destacado. El uso del ADOBE en la construccion se
inicio en Mesopotamia, para propagarse primero a Egipto y al Lejano Oriente, arribando
luego a Europa a través de Grecia y Roma. Los primeros nucleos de vivienda construidos
en material imperecedero ocurrieron en Mesopotamia en Tell Mureybet y Ali Kosh, en el
IX milenioc a.C. las cuales eran de forma rectangular, construidas en tapial (mezcla de

tierra, arcilla y elementos aglutinantes) y de caracteristicas primitivas.

Djoser, Saqgara en Egipto.

En el c. 3000 a. C. aparece el ladrillo cocido (Palacio de Nippur en Mesopotamia),
usandose como elemento decorativo y cubrimiento de muros realizados en ADOBE. Esta

combinacién, se volvié de uso frecuente tanto en Mesopotamia como en Egipto. El ladrillo
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cocido suponia una gran mejora con respecto al de ADOBE, pues era mucho mas duro,

ademas de resistir mejor el paso del tiempo y los agentes naturales (lluvias y viento).
3.1.1. La Tierra como material de construccion

A lo largo de los siglos hemos sido testigos de civilizaciones enteras que desarrollaron sus
culturas y su proceso histérico en ambitos elevados en ADOBE vy tapia; algunas de ellas

de verdadera trascendencia en la evolucion de la humanidad.

Hace mas de 8000 afios, el hombre comenzé a construir en todo el planeta con tierra sin
cocer. La tierra es el sistema constructivo mas antiguo que existe y hoy en dia mas de un

tercio de los habitantes del planeta viven en casas de tierra. (Ver anexos)

La arquitectura de Tierra se ha ido desarrollando cada vez mas por todo el planeta. Esta
intencidén por retomar la arquitectura de tierra es con la finalidad de mejorar los antiguos
meétodos, con nuevas herramientas que faciliten la realizacion del trabajo asi como
también buscando el mejoramiento en la construccién actual y preservando estas

construcciones.

Dentro de la arquitectura de tierra se encuentras aigunas técnicas, que varian en forma,

pero que coinciden en materia prima: TIERRA.
La tierra comprimida, prensada; tapia pisada o tapial, también conocida hoy en dia como

“‘rammed earth” se distingue durante su construccién en el hecho de que su masa es

sometida a una presién o prensado que reduce el nivel de humedad en la mezcla asi
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como también la posibilidad de penetracion futura de la misma en las paredes de la

edificacion erigida. (Ver anexos)

Otro sistema constructivo son los bloques de tierra prensada. En esta técnica se maneja
la tierra seca, la cual es compactada con un pisén o con una prensa para producir los
blogues, que después del secado, podran ser utilizados de la misma forma gue los

ADORBES, ladrillos de arcilla o los blogques de cemento.

Los bloques prensados tienen buena resistencia a la compresion, tienen la posibilidad de
un inmediato almacenamiento, y se pueden fabricar de formas especiales; con huecos,
blogques a encajar, desagles, tejas, entre otros. (34)

Vivienda en Dtorobyomsa, Nueva Zelanda

Otro sistema constructivo a base de tierra es el Bahareque, Bajareque o Pajareque.
Esta tecnologia ha sido y es durante siglos una de las mas populares formas de
construccién tradicional de bajo costo en el area del Caribe y algunas regiones de
Espana. Esta tecnologia se basa en un entramado de canas sobre el cual se extiende
manualmente una gruesa capa de barro. La vivienda se apoya en el uso complementaric
de horcones y de techos de palma entretejida para brindar un refugio ambiental y

climatico a las clases mas desposeidas.

Y por ultimo el mas utilizade pero no por ello el mds importante de los sistemas

constructivos a base de Tierra es el ADOBE, material al que este escrito se enfoca.

El ADOBE es un ladrillo hecho con barro, tradicionalmente mas no obligatorio de 25 x 35 x

10 cms., con un peso promedio de unos 14 kilos. Este se compone de la mezcla de 20%
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de arcilla y 80% de arena. Estos materiales, mezclados con agua, adquieren una forma
fluida que permite vaciarla en moldes de madera con las dimensiones necesarias. Cuando
parte del agua se evapora, el ladrillo de ADOBE es capaz de sostenerse por si mismo. Es
entonces cuando se remueve el molde, completandose su secado al sol en areas libres
disponibles conocidas como "patios de secado”. Después de varios dias, para acelerar el
secado, los ladrillos son movidos y apoyados en una de sus caras laterales. Al cabo de
unos pocos dias estan listos para ser apilados. La cura completa toma unos 30 dias. Para

ese momento el ladrillo es ya tan fuerte como el cemento. (32)

La construccién de Tierra se muestra como un oficio facil y barato, caracteristicas que han
servido para que el hombre menosprecie esta arquitectura. Actualmente el hombre esta
retomando este tipo de construccion, ya que por las necesidades ecoldgicas, econdmicas
y sociales de la vivienda se ha iogrado hacer estudios y descubrir las propiedades,
cualidades y beneficios que la construccién a base de Tierra puede otorgar al hombre y lo
que sitda esta arquitectura por el contrario de lo antes pensado, en una arquitectura de
para los estratos socioeconémicos mas altos.

3.2. EL ADOBE

“‘Humilde barro!
Ef mas noble, el mds difundido, el de mayor plasticidad fisica y estética de todos los

materiales constructivos que han acompafado al ser humano desde los albores de la
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civilizacion... Que otro material puede compararse contigo? Eres alegria de constructor,
refugio ambiental del desamparado, inspiracion de artistas y mensajero de glorias

milenarias, de miserias extremas y de pasada grandeza...” (32)

El ADOBE o ladrillo secado al sol, es uno de los mas viejos y cominmente conocido
dentro de los materiales de construccion. Tradicionalmente, los ladrillos de ADOBE nunca
eran cocidos al fuego, contrario a esto eran cocidos al aire libre. El ADOBE consiste en
arena, algunas veces grava, arcilla, agua y algunas veces paja o pasto, todo esto
mezclado con las manos, vaciado en moldes de madera, y secados al sol. Hoy en dia
existen ladrillos de ADOBE comerciales cacidos en horno, similares en tamaio al ADOBE
tradicional, pero con diferente textura, color y resistencia. De igual manera actualmente
existe el ADOBE que ha sido estabilizado mediante cemento y asfalto, y/o materiales
bituminosos, pero esto incluso difiere de un ADOBE tradicional en apariencia y
resistencia.

Las técnicas tradicionales de construccién de ADOBE en América del Norte no han
variado a lo largo de tres siglos y medio, sin embargo las pruehas vy la investigacién en el
area han llevado a los constructores de ADOBE a nuevos resultados. Ya que debido a
que los ladrillos de ADOBE no son cocidos en hornos como los de arena estos no
permanecen rigidos, y se mantienen inestables, ya que se sufren cambios de
acortamiento y ensanchamiento en sus proporciones con el cambio en el contenido de
agua, situacion que se refleja en la resistencia: a mayor contenido de agua menor
resistencia.
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Para la fabricacién de ADOBE, ia tierra puede ser tomada de una o varias canteras para
ser mezclada, luego sobre una superficie plana, cerca del lugar de fabricacion de los
ladrillos, se forma un monton de tierra haciendo un hueco en la mitad el cual se llena con
agua, tratando de obtener esa mezcla plastica y homogénea. Se puede igualmente pisar
con los pies o0 con mezcladora. Se recomienda utilizar suelos que no contengan piedras
gruesas, raices ni tierra vegetal. Anteriormente a la mezcla del ADOBE se le agregaba
también paja, que daba rigidez al ADOBE y evitaba rajaduras al secarse. Actualmente el
uso de la paja ya no es necesario, |o cierto es que si la proporcién de arcilla y arena es la
correcta, no se le necesita. Ahora que si el ADOBE se raja al secarse es por el exceso de
arcilla. Ya en la construccién los blogues de ADOBE se unen entre si mediante el uso de
un mortero de barro.

Una de las principales recomendaciones que hacen los expertos para empezar a construir
con tierra, es realizar un estudio de suelos a partir de la toma de muestras. Hay que tener
en cuenta que los suelos estan formados por cuatro elementos: gravillas, arenas, limos y
arcillas, y el comportamiento de cada uno de ellos varia segun las mezclas y el tipc de
humedad que se presente, por eso se aconseja utilizar las pobres en materias organicas y
rechazar |a tierra vegetal rica en materia organica.

3.2.1. ElI ADOBE en el Mundo

Hoy en dia la mayoria de los constructores han olvidado al ADOBE como material de
construccién, sin embargo este es utilizado aproximadamente por la mitad de los
habitantes en la tierra en distintas formas y con diferentes técnicas. Reflejo de esto es que
tan solo en los ultimas 50 afios ha habido serios estudios para incrementar la calidad y la
utilizacién del ADOBE asi como el mejoramiento del medio ambiente y la forma de vida de
millones de personas que aun viven en este tipo de edificaciones.

El barro es uno de los materiales de construccién mas antiguos de la humanidad, por la
facilidad con la que por muchos siglos el hombre ha mezclado arena y arcilla con paja
para moldear ladrillos que deja secar al sol, y que se conocen en muchos paises como
ADOBE. Entretanto muchos paises han promovido el uso de "materiales modernos”,
caros e inadecuados en perjuicio de los disefios arquitecténicos tradicionales, Por elio que

en la actualidad presenciamos un resurgimiento del uso del barro, como es el caso
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especifico de Australia y Nueva Zelanda, paises avanzados arquitecténicamente que

retoman este material de construccion de bajo costo y de muchas cualidades.

En el continente Americano el uso del ADOBE sucede por primera vez en el Valle de
Chicama, en el Peru, hacia el ano 3000 a.C. que durante la conquista y la colonizacion fue
la unica solucién para construir edificaciones en zonas remotas. Después con la aparicién
de las vias de transporte cambio la situacién y nuevos materiales de construccion
sustituyeron y relegaron el uso del ADOBE en nuestro mundo contemporaneo. Ahora las
edificaciones de ADOBE se relacionan con las estructuras mas antiguas del Sudoeste de
Estados Unidos (Arizona, Nuevo México y California), como son Iglesias, misiones

religiosas y casas privadas que remontan a siglos atras.

Basicamente el ADOBE se refiere a la fabricaciéon de ladrillos con una tierra arenosa y
arcillosa que con ayuda de moldes sencillos de madera, en los que se dispone el mortero
de tierra; que se apisona ligeramente a mane. La misma técnica tiene diferentes nombres
locales, pero las caracteristicas de preparacién de los ladrillos permanecen (tierra
arenosa, moldeado a mano, estabilizador impermeabilizante, duracién de! secado,
ejecucién de los muros). (8)

A otras variantes del uso de la materia prima que conforma el barro para construccién se
las ha denominado tierra apisonada, tapia, pisé, jacal y bahareque, entre otras, pero es
importante mencionar que en las ultimas décadas se ha desarrollado un gran interés en la
estabilizaciéon y construccién del ADOBE, debido al reconocimiento de sus recursos
potenciales y de energéticos.

3.2.2. El ADOBE en México

113

. su facilidad, economia e independencia del uso comercial el ADOBE se

convirtio, en todo el mundo, en el material "de los pobres’, cuyas familias participaban en
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la fabricacion de la mezcla usando los pies, y volcando la misma dentro de formas de
madera para fabricar fos ladrillos”. {32)

En México el ADOBE ha sido desde siempre utilizado como medio de construccién para la
vivienda. Sin embargo, se fue abandonando esta practica debido a que es considerado de
manera errénea como un material de tercera. Por ello que no existia quien promoviera la
produccién y diversificacion del ADOBE como elemento constructivo.

Actualmente este tema se ha ido explorando poco a poco, y los responsables de la
construccion en el pais, ingenieros, arquitectos, y empresarios emprendedores,
conscientes de la necesidad ecoldgica que la construccion tiene, estan enfocande su

atencion en el tema.

En el México moderno de los ochentas, se construia el 36% del total de ias viviendas
utilizando alguna de las formas de tierra apisonada, siendo la principal de estas: el
ADOBE.

Usualmente las zonas ADOBERAS se ubican al noreste del pais debido a las
necesidades climatolégicas y las caracteristicas de la regién, sin embargo también a lo
largo de la zona centro se localizan edificaciones hechas en ADOBE, tal como sucede en

Tepoztlan, donde el ADOBE es reconocido por su buena calidad.(8)

El ADOBE era rechazado en climas tropicales bdsicamente por la putrefaccién de los
materiales que se le agregaban a la tierra para darle cuerpo, ademas por el alto grado de
absorcién de humedad que sufria a través de las paredes. Hoy en dia este problema se

ha solucionado, dado que con la practica y las investigaciones, se ha comprobado que es
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posible eliminar el material acumulado durante siglos en la susceptible de descomposicién
de alto grado de absorcién de humedad en el ADOBE actual, convirtiéndose asi en un
material competitivo ante cualquier otro método constructivo.

Finalmente la arquitectura popular mexicana, es la expresién de la experiencia gue un
pueblo ha buscado por su supervivencia. El ADOBE es el reflejo de esta blsqueda por
sobrevivir de una manera propia de la regién, una arquitectura que otorga identidad y

unidn a una cultura.

3.2.3. Implementacion del ADOBE en la actualidad

El ADOBE es un material que actualmente esta retomando fuerza en el mundo de la
construccién. Su uso nunca desaparecid del todo, sin embargo se podria decir que en
paises como Estados Unidos, Espafa, Australia, Nueva Zelanda e incluso México han
retomado esta técnica como sistema constructivo, con la finalidad visionaria de involucrar
materiales y técnicas ecoldgicas, sensibles a la cultura, técnicas que confian en los
recursos gue estan al alcance econémico de millones de personas que no pueden obtener

una casa.

La necesidad de una conciencia ecolégica, de una arquitectura responsable para con el
medio ambiente ha llevado a muchos ingenieros de la construccion a la investigacion de
este milenario sistema, lleno de cualidades constructivas tanto para el habitante como

para el constructor.

Anteriormente la percepcién que se tenia de la construccion con ADOBE se relacionaba
con la construccién de pequenas casas, para personas de bajos recursos, la “arquitectura
de los pobres” por elio del rechazo a este sistema. Actualmente esta técnica resulta ser
solo para privilegiados econdémicamente hablando en paises como Estados Unidos,
donde ias empresas constructoras pueden lograr vender una casa de ADOBE hasta en
100,000 ddlares.
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En paises como Espafia este sistema nunca se olvido del todo, pero se sustituyo por
ladrillo, ya que se cree que €l hecho de que este sea cocido en hornos lo convierte en un
material mas durable o con mayores cualidades estructurales. Sin embargo estos paises
retoman el ADOBE como material de construccidon rico en cualidades constructivas
ecoldgicas asi como estéticas, y es importante recalcar que el ADOBE es aun utilizado

en su tradiciona) y original composicion.

Pero aun y cuando la preparacién original del ADOBE no implicaba la coccién al fuego,
actualmente existen ADOBES producidos comercialmente, que son sometidos a la accion
del fuego. En ese caso los ladrillos asi producidos, mantienen sus dimensiones originales,
pero muestran cambios con relacién a los tradicionales en cuanto a textura, color y

resistencia.

A esta accion de modificar las caracteristicas del ADOBE tradicional se le conoce como
estabilizar y hoy en dia el ADOBE estabilizado es uno de los materiales que viene a
reforzar y mejorar las caracteristicas del ADOBE original. Es asi entonces como el
ADOBE estabilizado soluciona los “defectos” del ADOBE tradicional, que anteriormente no
garantizaban del todo al constructor para ser utilizado como método constructivo, y que
hoy en dia complacen al constructor y al usuario final de todo el confort y los beneficios

econdémicos que un material ecolégico puede proveer.

3.2.3.1. El ADOBE estabilizado

El ADOBE estabilizado, es un ladrillo de ADOBE que pasa por un proceso de exposicion
al fuego, asi también es mezclado con ciertos aditivos o materiales que le otorgan a la
pieza mayor resistencia, el cambio en el color y una estabilizacion en sus propiedades.
Este proceso de estabilizacion consiste en afadir una dosis de cemento, asfalto y/o

materiales bituminosos, obteniendo asi mayores resultados estructuraimente hablando.

42



Un ADOBE totaimente estabilizado limita la proporcion del agua que asimila al 4% de su
peso, necesario para este la incorporacion de una emulsién asfaltica que flucttia entre el 6
y el 12% de su peso total. Una ventaja que el ADOBE estabilizado presenta es gue al
construir paredes exteriores (y su mortero} no requieren de proteccién adicional y se
pueden dejar expuestas, sin requerir de ningun recubrimiento evitando asi un gasto
sustancial que el impermeabilizante significa para el costo de la obra. (32)

Hoy en dia el ADOBE estabilizado es la mejor opcion para la construccion de arquitectura
tradicional, con las caracteristicas de una casa vernacula, una casa térmica con los
materiales de la regién.

3.2.3.2. EI ADOBE Semi-estabilizado

El ADOBE semi-estabilizado se clasifica como una forma de ladrillo resistente a la
humedad debido a la adicién a su composicion habitual de 3% a 5% de su peso en forma
de agente estabilizador o de agente impermeabilizanie. Este estabilizador posee gran
importancia en la proteccion del blogue de ADOBE durante el proceso de curado. La
emulsién asféltica es el principal estabilizador debido a su facilidad de uso y bajo costo
pero el anadir en el lugar de la emulsién de un 5 a 10 % de cemento Pdrtland, produce el
mismo resultado. El agente estabilizador debe ser incorporado a la materia prima del
ADOBE con anterioridad a su vaciado en moldes. (32)

Simplificando lo anterior, la diferencia entre el ADOBE totalmente estabilizado y uno
semi-estabilizado, se ubica en la total impermeabilizacion del primero, a diferencia de la

resistencia al agua del segundo.

3.2.4. Arquitectura de ADOBE hoy

Presenciamos en la actualidad el inicio de un cambio en habitos y actitudes acerca de lo
que tradicionalmente habia sido la cultura del barro en la construccién. Hoy dia, sin dejar
de lado los enfoques y el uso del barro aplicado a tecnologias de uso popular y de bajo
costo, admiramos cémo la tecnologia constructiva y sus recursos han abierto caminos en
el aprovechamiento del humilde y despreciado ADOBE que estimulan la creatividad y la

sensibilidad por las formas arquitectonicas de barro en el arquitecto actual.

43



La tecnologia de barro parece haber entrado en una nueva fase de reaparicion y revision

no solo de su manejo y tecnologia constructiva sino también en su capacidad para

Yoo i
o ek

expresar la forma arquitecténica y en su valorizacion colectiva como elemento de prestigio

dentro de la vida urbana en la que ha comenzado a participar con renovados brios. (32)

3.3. EL ADOBE EN MONTERREY

lL.a construccién durante la Colonia en Nuevo Ledn conservé sus raices espafiolas por el
uso del ADOBE, pero la arquitectura y la construccion regional corresponden a las dificiles
condiciones de vida de los neoleoneses, de acuerdo al investigador Juan Roberto Zavala.
{30)

l.a arquitectura de Nuevo Leon era sobria, el paramento de ia construccién esta en la
calle, no existian las jardineras ni los porticos v los edificios eran una especie de

fortalezas, ello por la constante lucha en la que la poblacién se encentraba, primero



contra los oriundos de la region y después contra las tribus comanches que el ejercito

norteamericano perseguia hasta tierras mexicanas.

En el siglo XIX se introduce el paramento o decorado de la construccion, tiempo para el
cual ya no era necesario para la defensa y comenzaron a instalarse los porticos
porfirianos. La arquitectura fue adaptandose a los materiales de la region, ya que en el
suelo de los alrededores de Monterrey se extrae facimente el sillar, material de
excelentes cualidades térmicas, sin embargo las primeras casas fueron construidas con
palos embarrados de lodo.

Durante el siglo XVI! Monterrey se inundé de una cultura de ADOBE, pero en el siglo XV
empezé a aparecer el sillar, bloques de tepetate (roca calcarea sedimentaria}, y por tanto

casas mas solidas, aungue continué la usanza de los jacales. {(30)

Ya en el siglo XIX, ios materiales, el espacio y la distribucién de los antiguos jacaies
fueron mejorando, con lo que fas nuevas viviendas con zaguanes, salas, balcones,
cocheras y recamaras se muitiplicaron por el Estado. Aunque la arquitectura continud
siendo muy austera, las casas se ornamentaron mejor con cornisas y remates alrededor
de las puerias y ventanas y, sobre ellas, aparecen los clasicos abanicos de hierro forjado
con marcos de mezquite, caracteristicas de la historia de la construccidén en Nuevo Ledn.
(30)

Introduccion a ADOMILL

Esta tesis enfoca su trabajo en el disefio tedrico de una casa de interés social, hecha de
ADOBE. Un material que se fabrica en la ciudad de Monterrey, v gue cuenta con las
propiedades de un ADOBE estabilizado. La informacién que a continuacién se muestra en
este capitulo es referente a al producto principal que la empresa ADOMILL produce; el
ADOBE.

3.3.1. ADOMILL
Durante siglos, el hombre ha hecho sus viviendas de ADOBE: tierra, paja y agua, que
mezclados con la inteligencia humana, le permitieron a nuestros ancestros sobrevivir a la

naturaleza.
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Ahora, las necesidades de la vivienda son otras: confort, belleza, ecologia, rentabilidad. Y
aungue parezca esto increible, en pleno siglo XXI|, el ADOBE sigue siendo la alternativa
mas inteligente para la construccion de viviendas y edificios.

ADOMILL es una nueva empresa en Nuevo Ledn, consciente del las necesidades
arquitecténicas ecoldgicas y sustentables gque hoy en dia necesita e! planeta. Una
empresa comprometida con la arguitectura responsable de su medic ambiente y a favor
de la preservacion de la arquitectura vernacuia; una arquitectura que evogue nuestra
cultura.

Esta empresa enfoca sus esfuerzos en la produccién de materiales a base de tierra,
especificamente del ADOBE. El ADOBE que ADOMILL produce es un ladrillc que se
ubica dentro del conocido como ADOBE estabilizado, ya que se le adhieren ciertos

materiaies estabilizadores para lograr una impermeabilidad y mayor resistencia.

3.3.2. La pieza: el bioque ADOMILL y sus propiedades

La empresa ADOMILL produce fachaletas, bloques y ladrillos, todos estos bajo el mismo
proceso de estabilizacién. Con la fachaleta ADOMILL se puede construir preciosos
acabados para paredes exteriores, adornar domos y vistas. Por otro lado el ladrillo
ADOMILL es una pieza versdtil que puede utilizarse tanto en muros, acabados, arcos y
adornos. Sin embargo este trabajo enfocara su interés en el bloque constructivo
ADOMILL, debido a que es la pieza que presenta las mejores propiedades para la

realizacion del proyecto final de esta tesis.

EL BLOQUE

Los blogues ADOMILL son piezas de alta resistencia, que soportan 70 kilogramos por
centimetro cuadrado, caracteristica que los convierte en una excelente opcién para
colocarse en muros cargadores o divisorios. Ademas, sus 9 kilos de peso les permiten ser

facilmente colocados a la hora de construir.

Las dimensiones dei bloque son de 10 centimetros de aito, 15 de ancho y 30 de largo. Y
esta fisicamente hecho bajo el patrén de una pieza machihembrada tanto a la vertical
como a la horizontal, otorgando asi mayor facilidad al constructor para el acomodo de las

piezas.
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ADOMILL es un bloque de ADOBE prensado compuesto de una mezcla intima y bien
proporcionada de arcillas y estabilizadores como cemento y otros aditivos.

Los productos ADOMILL se caracterizan por poseer las siguientes propiedades:

Una preciosa apariencia fisica y ecolégicamente natural.

Sobresaliente aislamiento térmico por su densidad de masa.

Proporciona ahorros energéticos en calefaccién y climatizaciéon de hasta 30%

comparados con los bloques de arena y cemento.

Alta resistencia a la compresion.

Su resistencia a la compresion, al desgaste y a la intemperie mejora a través del
tiempo.

Excelente aislamiento acustico.

No se quema.

Los bloques son uniformes en tamafo y peso.

3.3.3. Proceso de produccion

El bloque ADOMILL se hace en la planta de la empresa ubicada en el viejo camino a
Dulces Nombres, en Guadalupe Nuevo Ledn; donde se cuenta con una cribadora, una
tolva, una banda motorizada, un cuarto de curado, un horno de vapor; la maquinaria y el
espacio necesarios para la elaboracion de las piezas de ADOBE ADOMILL.

La produccion del ADOBE inicia con la alimentacién de la tierra de manera manual hacia

la criba.
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Seguido de esto se llena la tolva de tierra a pala. Después de que la tolva se encuentra
llena segtin la programacion, esta se vacia en la mezcladora.

Ahi se lleva a cabo el mezclado de los materiales junto con la tierra y el agua que
mediante aspersores humedece la mezcla durante el tiempo programado.

Finalmente el material sale Yy se incorpora en la banda. Esto ultimo reinicia el proceso a la

par, del llenado de la tolva a la mezcladora y la alimentacién de agua;
proceso consecutivo y ordenado.

logrando asi un
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Posteriormente el material se pone en los moldes para obtener las piezas deseadas, y
comenzar el proceso de curado y/o coccion de las piezas en el horno.

Es importante mencionar que el ADOBE estabilizado puede cocerse y curarse al aire libre,
mediante la aplicaciéon de plasticos que permitan el curado y la coccién por vapor. El
proceso implica mas tiempo de curado y un poco menos resistencia de la que la pieza
tendria si fuese cocida en horno, sin embargo una pieza de ADOBE ADOMILL tiene
mayor resistencia que un bloque de concreto, y al no ser expuesta al horno, su resistencia
disminuiria, pero por su alta resistencia, la pieza no se veria afectada.

Este ciclo de mezclado se lleva a cabo en un tiempo establecido de 5 a 6 minutos,

agilizando con esto el proceso de produccion del bloque.

Ciclo de mezclado

Actividad Seg.
Alimentacién a criba

Cribado
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Llenado de tolvita a pala

Vaciado de tolvita a
mezcladora

Mezclado
Alimentacién de H20

Salida de material de
mezcladora a banda

Llenado de tanque de H20

Vaciado de tolvita a
mezcladora Ciclo de mezclado completo

Mezclado 180
Alimentacién de H20 180

Seg. | min.
Ruta Critica 305 | 5.08
T. Disponible 324 5.4

Tabla 2 (Marzo, 2002)

La tabla anterior (Tabla 2) muestra el ciclo de mezclado, donde se mencionan los tiempos
segun las actividades, asi como la ruta critica y el tiempo necesario disponible de la

maquinaria.

Resumiendo, el ADOBE mecanizado es un sistema ventajoso no solo en calidad y
durabilidad sino que ademas se distingue del ADOBE hecho a mano, por la rapidez de su
fabricacion, debido que la produccién mecanizada permite hacer cuatro piezas de ADOBE
por minuto, en comparacion con el ADOBE hecho de manera manual, donde se produce

una pieza por minuto.

3.3.4. Técnica Constructiva

El ADOBE ADOMILL cuenta con su sistema constructivo, aunque similar al sistema
tradicional de bloque de concreto, este tiene sus peculiaridades que se muestran
finalmente como ventajas ecolégicas, econémicas y de confort para el usuario y el medio
ambiente.

El bloque ADOMILL cuenta con un disefio de machihembrado que permite que las piezas

embonen unas con otras, tanto de la manera vertical como en la horizontal.
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Este material por su versatilidad puede ser a su vez, utilizado en construcciones mixtas,
ya que trabaja bondadosamente con materiales como concreto, ladrillo milpa, bloque
aligerado, etc.

...constructivamente...

La unién de los bloques se sella con una boquilla a base de arena cemento, que permite
una junta altamente resistente. Respecto a los castillos, estos no son necesarios, ya que
el acomodo de los bloques de manera modulada e intercalada, permite el ahogo de
concreto por lo orificios que la pieza posee. Estos orificios sirven ademds para esconder
la tuberia de las instalaciones necesarias para la casa.

51



Para este sistema, se recomiendan losas aligeradas de vigueta y bovedilla, debido al alto
peso en kilogramos que cada pieza de ADOBE tiene, en el caso de la realizacién de

bévedas se recomienda el uso de ladrillo milpa.

PROPUESTA DE LOSA

Este es un sistema flexible debido a su adaptacién a otros sistemas, sin embrago se sabe
que en una construccién donde la mayor incidencia de calor se guarda es en las losas.
Este sistema funciona con la losa aligerada, asi como con las losas sélidas. Esta ultima
eliminaria todo el ahorro o beneficio térmico de los muros, es por esto que se propone lo

siguiente:

Utilizar el sistema de vigueta y bovedilla, donde se propone hacer la bovedilla con adobe
estabilizado, ademés de agregar al patin de concreto de la vigueta un recubrimiento de
adobe estabilizado, de manera que se corte el puente de transmision de calor por el

concreto, evitando asi el calor interno de la casa.

MALLA ELECTROSOLDADA

8-6.10-10 e -

BOVEDILLA HECHA CON
ADOBE ESTABILIZADO |
A0xE0x20 ¢

SECCION
VIGUETA Y BOVEDILLA

VIGUETA RECUBIERTA
ADOBE DE12 cms

El ADOBE ADOMILL cuenta caracteristicas fisicas muy agradables a la vista, de manera
que se puede dejar aparente tanto en interiores como exteriores, repercutiendo de

manera directa en el ahorrando del costo final, en detalles como de zarpeo, yeso, etc.

3.3.5. Control de calidad
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El éxito de un buen ADOBE reside en sus materiales. En ADOMILL se lleva un estricto
control de calidad: desde la mecanica de suelos y materiales, hasta las pruebas de
compresion simple, absorcién y durabilidad.

El ADOBE ADOMILL previo a salir de la planta, debe pasar por estrictas pruebas de
calidad que garantizan su durabilidad y confort. Los productos estabilizados ADOMILL
cumplen con los estandares mas exigentes en México, Estados Unidos, Inglaterra,
Alemania y Brasil.

Particularmente se cumple con las normas del ASTM, del New México Building Code,
Seccion 2413 y del ABCP {Asociacion Brasilena de Cemento Pértland).

Asi mismo, exceden los Codigos Uniformes de Construccion de Estados Unidos (Uniform
Buiiding Codes), tanto para compresién simple como en el médulo de ruptura y son
uniformes en peso, tamafo y forma.

3.3.6. BONDADES Y VENTAJAS DE ADOMILL

ADOMILL es un producto que puede ser utilizado en la edificacién de diferentes maneras,
como muros, fachadas, arcos y de cualquier forma que un disefio lo requiera,
convirtiéndose asi en un material generose con |a construccion. Este no es un material
constructivo mas en el mercado, ya que ofrece ser un producto ecolégico, térmico y
acustico que repercute de gran manera en el costo, ademas de ser un material con altos
niveles de esteticidad.

Entre las muchas ventajas que ADOMILL presenta las mas importantes se enfocan a

aspectos ecoldgicos, térmicos y econdmicos; términos que implican confort.
3.3.6.1. Ventajas Ecoldgicas

A la construccion elaborada con ADOMILL se le aplican las “Tres R’s” que el sector
privado busca cambiar dentro de la industria de los deshechos a un concepto de
prevencion de deshechos, coadyuvande de manera significativa a la administracién de los

deshechos producidos. (2)

Las 3R mencionadas se refieren a 3 conceptos sustentables que de aplicarse

correctamente favorecerian al desarrolio de un medio ambiente sustentable. Estas 3R
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aplicadas a la pieza de ADOMILL se describen como: el reciclaje, la reduccion vy la

reutilizacion.

El reciclaje

Una construccidn realizada con ADOMILL pueden ser demolida de manera que las
piezas al ser molidas vuelve a su estado de tierra, de manera que no necesariamente
como sucede con el bloque de concreto se torna en deshechos contaminantes de una
construccion tradicional. Atendiendo asf al concepto de deconstruccidn, que se refiere a la

previa planeacidn de la posible situacién de desmontar una construccion.

La reutilizacion

Este concepto se aplica de manera que si una construccion hecha en ADOMILL fuera
deconstruida, [a reutilizacién del espacio sucederfa, dando oportunidad a una nueva
edificacion en el lugar, debido a que es un material hecho de tierra y que volveria a su

estado original, con ciertas modificaciones.

La reduccion

Esta caracteristica es la de mayor interés para ADOMILL, ya que se ve reflejada en la
cualidad mas importante que una casa puede brindar a sus habitantes: el confort. La
reduccion en el uso de energias para el mantenimiento de la casa ocurre entre un 30 a un
40%, esto por ser un material térmico, que reduce de manera importante el costo y de
manera complementaria la contaminacién ambiental por el abuso de energéticos no
renovables. Es importante mencionar también la reduccién en la humedad que el material
absorbe, ya que un bloque de ADOMILL solo consume el 5%, cifra baja en comparacién

del blogque de cemento que absorbe hasta un 47% de la humedad en una obra.

Por lo anterior se demuestra entonces que ADOMILL es un material consciente que
favorece al medio ambiente, haciendo de las construcciones obras menos perjudiciales

para la ecologia del lugar y sus usuarios.
3.3.6.2. Ventajas econdmicas

Como se sabe el ADOBE tradicional se hace a base de tierra, paja, arena y agua,

materiales que a simple vista resultan econémicos. Sin embargo una pieza de ADOBE
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estabilizado, se compone ademds de algunos materiales como el cemento, la emulsién
asfaltica, la cal y otros aditivos utiizados como agentes estabilizadores, que
indudablemente incrementan el costo de la pieza, ademas del los costos que ocurren
durante el proceso de elaboracion del ADOBE estabilizado. Implican también un costo. De
cualquier manera el costo por pieza de un ADOBE ADOMILL es menor al costo por pieza
del bloque de tradicional.

TABLA COMPARATIVA SIN CONFORT TERMICO

ARENA-CEMENTO ADOMILL
Concepto Pzas/mt2 | Costo U Costo M2 Costo U, Costo M2

Min. | Maéx. Min. Max. | Pzas/mt2 | Min. | Max. | Min. Méx.
Blogue 6" 125 | $480 | $520 | $ 6000 | $ 5.00 29.30 | $4.50 | $5.00 | $131.85 | $146.50
Mano de Obra $152 ( $300 | $ 1900 | § 37.50 $1.88 | $2.05 | $ 19.00 | $ 37.50
Boquiilla $ 1.88 $ 1.88 $ 188 | 5 188
Paliuretanc
Malla Piafonera
Zarpeo 2 caras $ 1219 | $ 1219
M.O. 2 caras $ 4000 | $ 50.00
Afine 1 carra $ 203 | $ 203
M.O. 1 cara $ 1500 | $ 20.00
Pintura 1 cara $ 1000 | § 10.00
M.O. 1 cara $ 800 § 800
Yeso y M.O. $ 30.00 | $30.00
Subtotal $198.10 | $236.60 $152.73 | $185.88
IVA {15%) $ 2072 | $ 3549 $ 2291 | $ 27.88
TOTAL $ 227.82 | $272.09 $17584 | $ 13.76

30% 55%

Tabla 3 (Abril, 2002)
De manera comparativa, el costo por metro cuadrado de una construccidon hecha con
ADOMILL y una hecha con bloque 6" y de arena-cemento, indica que existe un ahorro
entre el 30 y el 55% del costo total. Esta comparacion esta hecha a partir de las
diferencias entre un muro con ADOMILL y uno del sistema tradicional y sin confort
térmico. Entendiendo por confort térmico el uso de poliuretano en muros. (Tabla 3)

TABLA COMPARATIVA CON CONFORT TERMICO

ARENA-CEMENTO ADOMILL
Concepto Pzas/mt2 | CostoU. | Costo M2 Pzas/mt2 | Costo U. Costo M2
Min. | Max. | Min. Max. Min. | Max. | Min. Max.

Bloque 6" 12.5 | $4.80 $5.20 | $ 60.00 | $ 65.00 29.30 | $4.50 | $5.00 | $131.85 | $146.50
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Mano de Obra $1.52 $3.00 | $ 19.00 | § 37.50 $1.88 | $2.05 | $ 19.00 | § 37.50
Boguilla 1.88 1.88 $ 188 | $ 188
Poliuretano

(2.45cm) $ 35.00 | $ 3500

M.O. 1 cara $ 1500 | § 20.00

Malla Plaionera $ 872 | % 872

M.O. 1 cara $ 20.00 | $ 30.00

Zarpeo 2 caras $ 1219 | § 12.19

M.O. 2 caras $ 40.00 | $ 50.00

Afine 1 carra $ 203 % 203

M.O. 1 cara $ 15.00 | $20.00

Pintura 1 cara $ 10.00 | % 10.00

M.O. 1 cara $§ 800 $ 8.00

Yeso y M.O. $ 30.00  $ 30.00

Subtotal $276.82 | $330.32 $152.73 | $185.88
IVA (15%) $ 4152 | § 4955 $ 2291 | § 27.88
TOTAL $318.34 | $379.87 $175.64 | $213.76

81% | 116%
Tabla 4 (Abril, 2002)
De otro modo, si la comparacién se hace entre un muro de ADOMILL y uno del sistema
tradicional de Arena-cementc con confort térmico incluido en este dltimo, el ahorro
cbtenido es de un 81 a un 116% del costo total. Con esto se mantiene el concepto de que
es mas econdmico el usoc de ADOMILL que el sistema tradicional con poliuretano como
aislante térmico. (Tabla 4)
TABLA COMPARATIVA CON CONFORT TERMICO Y ZARPEADO
ARENA-CEMENTO ADOMILL
Concepto LPzasImtz | Costo U. | Costo M2 Pzas/mt2 | Costo U. I Costo M2
Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.

Blogue 6" 12.5 [ $4.80 | $520 | § 60.00 | $ 65.00 29.30 | $4.50 | $5.00 | $131.85 | $146.50
Mang de Obra $1.52 | $3.00 | $ 19.00 | $ 37.50 $188 | $205 | $ 19.00 | $ 37.50
Boquilla $ 188 | 5 188 $ 188 | $ 1.88
Poliuretano

2.45¢m) $ 3500 | $ 3500

M.O. 1 cara $ 1500 | $ 20.00

Malla Plafonera $§ B72 | % 872

M.O. 1 cara $ 20.00 | $ 30.00

Zarpeo 2 caras $ 1219 | § 1219 $ 219 | $ 1219
M.O. 2 caras $ 40.00 | $ 50.00 $ 40.00 | $ 50.00
Afine 1 carra $ 203 $ 2.03 $ 203 | $ 203
M.O. 1 cara $ 15.00 | § 20.00 $ 15.00 | $ 20.00
Pintura 1 cara $ 10.00 | $ 10.00 $ 1000 | $ 10.00
M.O. 1 cara S _B00| $ 800 $ 800 | % 800
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Yeso y M.O. $ 3000 | $ 3000 $ 30.00 | $ 30.00

Subtotal $276.82 | $330.32 $269.95 | $318.10

IVA (15%) $ 4152 | § 49.55 $ 4049 | § 47.72

TOTAL $318.34 | $379.87 $310.44 | $365.82
3% | 22%

Tabla 5 (Abrii, 2002)

Finalmente en la comparacién de los dos muros (el ADOMILL y el tradicional arena-
cemento)} en los cuales se incluye el confort térmico, en este caso el poliuretano y
zarpeado, donde este procedimiento no es necesario para el caso del ADOMILL pero por
razones de comparacion se incluyen en la tabla 8, con la intencién de demostrar que aun
y cuando se incluye el zarpeado, yeso, pintura, etc., y todos los materiales de
recubrimiento que el muro necesite, el costo de ADOMILL es menor al del sistema
tradicional entre un 3 y un 22 %. (Tabla 5).

Las ventajas econémicas son por mucho importantes en el disefio y proceso constructivo,
sin embargo al pasar el tiempo lo que finalmente se vuelve importante es el confort y la

calidad de vida que la construccion pueda proveer al usuario.

3.3.6.3. Ventajas Térmicas

Otra de las ventajas y posiblemente la de mayor importancia bioque ADOMILL es la
referente a las propiedades térmicas del material, esto en comparacion con los materiales

tradicionales dentro de la construccion.

La comparativa térmica entre los productos de construccion realizada, abarca materiales
como la caliza, la caliza sin piedras, la tabla roca, el suelo cemento, el ADOBE
(ADOMILL) la caliza con poliestireno y el concreto unicelular Hebel. Siendo este ultimo el
de mayores cualidades termicas en comparacién con el resto. Sin embargo la desventaja
de este material se ubica en el costo, ya que es este el de mas alto valor por sus multiples
ventajas y su novedad en el mercado, ademas de los costos por los servicios que la

técnica constructiva implica y que la empresa de Hebel es la Unica que la proporciona.
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Tabla 6

Asi existen materiales que pueden otorgar el confort térmico al igual que el ADOMILL sin
embargo el precio, es una cualidad que hace mas atractivo al material, sin mencionar las
caracteristicas estéticas de este. En la tabla 6, se aprecia mediante una comparativa
térmica, la prueba mediante la exposicion de las piezas a cierta cantidad de calor con la
relaciéon de temperatura y tiempo. Ahi se muestra que el adobe después de diez horas
expuesto al calor, su temperatura aumenta mas abruptamente. Sin embargo es
importante mencionar que por las diez primeras horas su comportamiento estuvo por
debajo de los demas materiales y es importante recordar que en durante el dia, las
construcciones no estan expuestas tantas horas de sol con la misma intensidad como se
aprecia en la grafica, por lo tanto el ADOBE se puede considerar como un material
térmico.

El ADOBE estabilizado es un material con las ventajas atractivas para convencer a
cualquiera de construir con él, sin embargo la arquitectura de ADOBE es un proceso
lento, que implica un cambio en la mentalidad, dejar atras los paradigmas de pobreza con
que se relacionan el material; se requiere de una mejor educacién ecolégica y una
preocupacion por mantener rasgos de la cultura.

...finalmente...

Se dice que una construccién de ADOBE puede llegar a durar varios siglos, y si a esto

aunamos la idea de los mexicanos de adquirir un patrimonio que permanezca por siempre
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en la familia, el un lugar que pueda ser heredado, no solo como un objeto donde habitar
sino como un lugar de historia; de historia familiar, de historia cultura, y de conciencia
para las futuras generaciones del ambiente.

Se podrian ademas hacer mas comparativas del ADOBE con el sistema tradicional de
blogque de concreto; los defectos aparecerian, defectos que harian dudar y finaimente
permanecer con el sistema tradicional. Esto es el reflejo de la falta de informacién, falta de

promocion y falta de conciencia.
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CAP 4

“La casa del futuro debe regresar a los materiales del pasado”



CAPITULO IV Disefio Bioclimatico en Monterrey
4.1 DISENO BIOCLIMATICO EN MONTERREY
Introduccion

El disefo bioclimatico no supone mas que tener un conjunto de conocimientos y técnicas
basicas, que muchas veces aparecen de manera intuitiva. Con pocos conocimientos muy
basicos se pueden empezar a tomar decisiones en el sentido correcto. No es necesario
ser un experto, ni siquiera un adepto, para tomar decisiones basicas de las cuales nos

podemos beneficiar para conseguir un mayor confort y ahorro energético.

Este capitulo pretende ser una guia con los datos geogréficos, las necesidades climéticas
para obtener el confort y los efectos que produce el clima en las casas en Monterrey, de
manera que sirva para tomar decisiones en base a los conocimientos basicos y las
técnicas ulilizadas en el disefio bioclimatico de esta casa de interés social; prototipo
tedrico de esta tesis.

Es importante hacerse cuestionarse sobre las necesidades de la vivienda dependiendo
del entorno con el que se cuenta para poder asi emitir un juicio que refleje en el prototipo
la mejor opcién en las decisiones bioclimaticas de la casa. Necesidades de orientacion,

necesidades de ventilacién, necesidades térmicas, etc.

Es imprescindible conocer las caracteristicas de la region donde se plante la ubicacién la
vivienda, en este caso la informacion se enfoca a la ciudad de Monterrey, en Nuevo Ledn.
Conocer datos cuantitativos, con respecto al clima, la temperatura, la humedad relativa,

etc. Datos que se pueden obtener en las oficinas de INEGI.

4.2. CARACTERISTICAS BIOCLIMATICAS DE MONTERREY
En este capitulo se pretende dar a conocer la informacidon del medio fisico natural de

Monterrey, informacion que debe ser tomada en cuenta en el disefio y construccion de la
vivienda de ADOBE en Monterrey.

4.2.1. Situacion geografica

El suceso mas importante que precisa el clima de una regién es su ubicacion exacta en el
planeta.
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Para precisar esto se necesitan tres datos: latitud, longitud y altitud. La primera para
marcar la cercania o lejania del Ecuador, para conocer la inclinacién de los rayos solares
sobre la superficie. El segundo dato, define el horario del lugar, necesario para evaluar los
tiempos del recorrido solar y su repercusién en la superficie a ciertas horas. La
interseccién de la latitud y la longitud la localizacion exacta del lugar en el planeta. Y
finalmente la altitud se refiere a la elevacion que resulta debido a que la presidn
atmosférica y la temperatura decrecen de las zonas mas bajas (calurosas y bajas) a las
mas altas (templadas y frias).

Coordenadas
- geograficas oeste 101°14' de longitud oeste. (a). Con una elevacion de
extremas 1.912 pies sobre el nivel del mar.
Porcentaje El estado de Nuevo Leon representa el 3.3% de la superficie
territorial : del pais.(b)
Nuevo Leén colinda al norte con Coahuila de Zaragoza,
Colindancias Estados Unidos de América y Tamaulipas; al este con _
Tamaulipas; al sur con Tamaulipas y San Luis Potosi; al ceste -

~con San Luis Potosi, Zacatecas y Coahuila de Zaragoza. (a)

FUENTE: (a)INEGI. Marco Geoestadistico, 2000, INEGI-DGG. Superficies Nacionales y Estatales. 1999,

4.2.2. Clima

El clima es uno de los factores mas importantes dentro de la arquitectura a considerar al
momento de disefiar una vivienda. El conocimiento de los factores que repercuten en el
clima de una regién permite el estudio y la prevenciébn en la ubicacion de las
construcciones. Los elementos que influyen en clima son: la radiacién solar, temperatura,
precipitacion, humedad y vientos.

En Nuevo Leén predominan los climas semi-secos extremosos. La precipitacién pluvial es
en general bastante escasa, aunque cuenta con regiones que registran lluvias anuales
mayores de 800 mm. La media general anual del estado oscila entre 300 y 600 mm.
mientras que la temperatura media anual se sitia en el rango de 14EC a 30 EC. Los
climas seco y semi-seco se distribuyen principalmente en fa regién nororiental, la cual
forma parte de la Gran Llanura de Norteamérica, y en la regién sur occidental, separada
de la primera por las alturas de la Sierra Madre Oriental. En areas menores de fa regién
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de la sierra, en la zona centro y sur de la entidad y en gran parte de la cuenca del rio San

Juan se registran los climas semi-calidos, templados y semi-frios. (21)

La Sierra Madre Oriental presenta una distribucion climatica muy compleja, ya que
encontramos aqui diversos tipos de climas: secos extremosos, semi-secos, templados y
semi-cdlidos. Esto se debe principalmente a la marcada diferencia de altitudes en la
sierra. Las diferencias de temperatura ocasionadas por la existencia de cadenas
montafosas producen un efecto de condensacién que, a su vez, genera lluvias que se
concentran en la vertiente este de la sierra, mientras que en la vertiente oeste se
desarrolla un fenédmeno que se conoce como “sombra corografica”, que da lugar a llanos o
bolsones con clima seco o semi-seco en las zonas de transicién de la sierra al altiplano,
asi como a algunas porciones aisladas en las cumbres con climas templado y semi-calido.
(21)

Tipoo sul:mpo | % de la éﬁperﬁcie esta.t.alwi
Swelrniczilido subhiimedo con lluvias en verano M o 9.11
Semicdlido subhiimedo con llu;ias escasas todo el afio | 10.60
Templado subhiimedo con lluvias en verano 4.88 .
éTemplado subhiimedo con lluv1asescasast0doel aﬁo R 215
Semifrio subhimedo con lluvié; en verano | 0.10
P célid(.). e L ..1.6-.80
“Semiseco semicélido 6.56
ésemisecowmplado o . . 5.37§
Seco muy cdlido y cdlido 16.88
' Seco serﬁicélidé | . | .;. | o 14.45
Seco templado 53 8.27
Muy seco semicalido : | 4.83 -

, FUENTE: INEGI. Carta de Climas, 1:1 000 000.
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4.2.3. Asoleamiento

El sol es el elemento dominante de un clima; es quien da origen, existencia, forma y color
a la vida en el planeta. Y saber cual es el movimiento anual del sol, permite prevenir en el
momento de disefio los efectos solares sobre el producto. Determinando asi la

orientacion, la ubicacién, la forma asi como las pérdidas y ganancias de calor del espacio.
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Sin embargo el sol, no debe de considerarse como un enemigo natural del disefo, pues
existen dreas de la vivienda que requieren de su presencia, como son las lavanderias,
tendederos, bafios y cocinas; lugares necesarios para evitar la formacién de hongos.

Es importante darle a las instalaciones las condiciones del lugar, y no dejar todo el trabajo
a los sistemas de enfriamiento, otorgandole a la vivienda caracteristicas de ventilacién,

asoleamiento, colores, de aislantes y de consumo minimo de energia.



En Monterrey es importante cuidar la orientacién hacia el poniente, por ello debe evitar
colocarse grandes aberturas en esa posicion, sin olvidar que durante el invierno, por el
movimiento de la tierra los rayos solares se inclinan hacia el sur.

La orientacién de mayor beneficios es el norte, esto para las dreas privadas como
recamaras, salas de estar ya que es la posicion que no esta expuesta al sol. Pero es

importante recalcar que preferentemente ninguna recamara debe privarse en su totalidad
de los rayos del sol.

4.2.4. Radiacién

La radiacion solar es la energia calorifica emitida por el sol en forma de ondas
electromagnéticas, y para obtener la medida de la cantidad de energia se requiere de un
polarimetro, siendo las unidades en cal/cm2.

La cantidad de radiacién recibida depende de la latitud del lugar, el dia del afio y las
caracteristicas atmosféricas del lugar. (7)

GANANCIA TOTAL DE CALOR

Radiacion | Conduccién | Infiltracién | Internas | TOTAL
LOSA 50.61% 23.02% 34.56%
NORTE 0.00% 17.64% 1.00%
SUR 22.52% 17.65% 15.80%
ORIENTE 13.75% 21.16% 10.23%
PONIENTE 13.11% 20.53% 9.77%
TOTAL 100:00% 100.00% 71.35%

Tabla 7
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Segtn el estudio del Ingeniero Luis T. Pedraza, en el ejemplo de su libro “Confort en la
vivienda”, las tablas indican que Monterrey recibe un 71.35% de ganancia total de calor
por radiacién. La tabla anterior muestra el porcentaje de ganancia por cada concepto para
cada una de las fachadas de la casa y por el techo, considerando que no hay sombras
sobre la casa. Es importante mencionar que este estudio esta hecho para el 17 de
septiembre. (7)

4.2.5. Temperatura

La temperatura es una propiedad relacionada con el nivel de energia cinética de las
moléculas de los cuerpos. La ley cero de la Termodinamica, la explica de la siguiente
manera: “Existe una cantidad escalar, llamada temperatura, que es una propiedad de
todos los sistemas termodinamicos (en estado de equilibrio), tal que la igualdad de las
temperaturas es una condicion necesaria y suficiente para que exista el equilibrio
térmico”. Por lo tanto la temperatura afecta la accion enérgica del calor sobre nuestros
sentidos; es la que nos permite decir que un cuerpo es mas o menos caliente que otro.
(Ver anexos)

14,9 58,8 14,4

Enero
Febrero
Marcha
Abril
Mayo

Junio

Septiembre
Octubre

Noviembre
Diciembre
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La tabla anterior muestra las temperaturas promedio de Monterrey durante el afo, asi

como la precipitacion. Datos importantes para el disefic correcto y el criterio a seguir en el
uso de los materiales mas adecuados.

4.2.6. Humedad Relativa

La humedad relativa es |a relacidon que existe entre la cantidad de vapor de agua y la
necesaria para la saturacién. O bien, cantidad de vapor de agua existente en el aire con
relacién a la maxima cantidad de vapor de agua que puede tener para saturarse a la
misma temperatura. El cociente de la presién parcial de vapor en la mezcla, entre la

presidn de saturacidn del vapor a la temperatura de bulbo seco de la mezcla. (9)

En otras palabras es la humedad suspendida en el aire que se mide como el porcentaje
de aire saturado por el agua. Al 100% de humedad relativa a una temperatura dada, el

aire no podra aceptar mayor humedad.

El confort esta directamente influido por la humedad relativa asi como por la temperatura,
esto quiere decir que en un lugar con baja temperatura y con humedad se siente mas frio
que cuando esta seco. Por otra parte el aire caliente humedo es sofocante comparado

con el aire caliente seco. (7)
El rango de confort de humedad relativa se encuentra entre el 20 y el 60%.

4.2.7. Precipitacion

Los volumenes de agua y vegetacion producen evaporaciones que por ley natural tienden
a transportase a la atmésfera formando condensaciones de vapor o nubes. Estas, al
producirse un enfriamiento por el aire, liberan precipitacion en diferentes formas como
nieve, granizo, lluvia y rocio, produciendo efectos sobre la vida natural, repitiéndose asi el
ciclo hidrolégico. (7}

La cantidad de precipitacién determina las zonas climaticas asi como las consideracién es

o requisitos en el disefio bioclimatico, formal y estructural.

Nuevo Ledn actualmente cuenta con una precipitacién anual media de 637.9 mm.
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Precipitacién Total Anual por estacion de medicion

mads lluvioso

La Boca 1923-1996 1008.5

1940-1994
Las Enramadas 1940-1996
lturbide 1960-1996
Cienéga del Toro 1957-1996
Monterrey 1886-1996
San Rafael 1963-1996
Lampazos 1972-1995
Galeana 1924-1996

1871.8

F!a!qés

El Rusio
LaPopa |
Fuente: INEGI Nuevo Ledn
4.2.8. Vientos

El viento es otro de los elementos que ayuda a controlar la temperatura interior de una

vivienda, y su direccién es otra de las determinantes para la ubicar las habitaciones dentro
de una vivienda.

En Monterrey los vientos predominantes provienen del sureste, ya que vienen del Golfo
de México, entrando a Monterrey por el Cafién del Huajuco atravesando la ciudad. Los
vientos frios vienen del norte, pero en verano del sureste, del Cafén del Huajuco y con
rumbo a Santa Catarina. Por ello se recomienda la ubicacion de las puertas y ventanas al

sureste, buscando una ventilacién cruzada con otras salidas.

Esta informacién sirve badsicamente para brindar confort con respecto a la ventilacion
dentro de la casa, e interviene en el disefio bioclimatico al ser un factor importante para la
reduccién en el consumo energético, para sistemas de refrigeracion.

4.3. CONFORT HUMANO
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El confort térmico ocurre cuando las condiciones ambientales permiten al cuerpo humano
desarrollar sus actividades ligeras, cotidianas sin que se vea alterado su metabolismo
normal. Sin embargo cuando una persona se encuentra bajo condiciones climaticas
desfavorables o es sometida a un esfuerzo fisico intenso, se accionan las defensas
fisiolégicas de termorregulaciéon como la sudoracion, el calentamiento o enfriamiento del
cuerpo. Podemos decir que nuestro cuerpo se encuentra en una situaciéon de confort
térmico cuando el ritmo al que generamos calor es el mismo que el ritmo al que lo
perdemos para nuestra temperatura corporal normal. Esto significa, que tenemos que

perder calor permanentemente para encontrarnos bien, pero al “ritmo" adecuado.
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A este “ritmo” de generacion de calor influyen factores como la actividad fisica y mental, y
el metabolismo de cada persona, y de igual manera al proceso de o ritmo de perdida de
calor afectan factores como el aislamiento natural de la persona, la ropa, la temperatura
del aire, la temperatura de la radiacién solar, el movimiento del aire y finalmente la
humedad. (18)

4.3.1. Carta bioclimatica

La carta bioclimatica es una herramienta que permite identificar la zona de confort para el
humano en un lugar determinado. Esta herramienta varia para cada lugar. La carta se
basa en la informaciéon de tres aspectos del clima; la temperatura de bulbo seco, la

humedad relativa y la radiacion. Esta carta ayuda al momento del disefio bioclimético a
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buscar siempre la zona de confort y de no ser asi, ver las manera de restablecer el confort

mediante el diseio.

La grafica anterior muestra la zona de confort segun Olgyay, que califica los ambientes
fuera de la zona y el efecto de los ambientes no confortables para el cuerpo. La
interpretaciéon de la grafica se basa en ubicar el punto donde se cruzan los datos de la
temperatura de bulbo seco y la humedad relativa segun la regién a estudiar.
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Grafica 1

Si este punto se localiza dentro la parte que esta rellena en la grafica 1, se encuentra en
la zona de confort para el cuerpo humano, sin sofocaciones, calor o frio. Sin embargo si,

no esta dentro del la zona, esto se restablece mediante la radiacion o la velocidad de aire.
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En la gréfica 2 se muestra con mayor claridad lo que sucede con la grafica de los

hermanos Olgyay y las zonas con sus caracteristicas.
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Grafica 2

Asi también existen otras graficas para medir la zona de confort. A continuacién se

presenta la grafica de Givoni, donde se aprecia la zona de confort, después de haber
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monitoreado por horas el comportamiento del clima en la ciudad de Monterrey.
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GRAFICA OF TEMFERATURAS METEAS
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El conocimiento preciso de las variaciones de temperatura y humedad del aire, la
direccién e intensidad del viento y las horas de sol disponibles, facilitan la toma de
decisiones al proponer los disefios que cumplan los requerimientos que el propio clima
impone. De esta manera, se pueden definir las caracteristicas de la edificacién y, si es
necesario determinar el permitir o rechazar el rayo de sol, el paso del viento y el empleo
de determinados materiales de construccion, los cuales se establecen de acuerdo con las
exigencias de almacenamiento de calor, de enfriamiento de la construccidon o
calentamiento, entre otras.
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LA PROPUESTA

Propuesta de vivienda de interés social hecha en ADOBE
estabilizado basada en principios bioclimaticos en
Monterrey.



Descripcion

Introduccion

Finalmente en esta parte || se muestra el producto de la aplicacién de la investigaciéon de
la primera parte de esta tesis. Aqui se propone una vivienda de interés social hecha en
ADOBE estabilizado en la ciudad de Monterrey basada en los conceptos previamente
vistos. Se plantea ademas una opcion de acuerdo a la intencién térmica de los muros,
para la losa.

En este apartado se presenta el proyecto arquitecténico de la vivienda de 93 mts2, para la
ciudad de Monterrey disefiada para ser construida con ADOBE estabilizado bajo las

condiciones climaticas de la regién.

Antecedentes
La problematica actual al disefar una casa, recae en |lo desconocido del comportamiento
térmico de la misma, esto viviendo en una zona geografica como la del Noreste,

sobretodo en las estaciones de verano e invierno, por ser tan extremosos.

Los procedimientos constructivos han ido evolucionando de manera, que las
construcciones de hace mas de 50 afos, que eran de ADOBE en su mayoria; regian la
zona noroeste de México, pero al pasar del tiempo, en una sociedad que buscaba el
desarrollo y que exigia mas al pasar de los afios, llevo a la arquitectura al uso de nuevos
materiales y adoptandolos de otros paises, creyéndolos convenientes por su novedad

pero sin importar su adaptacién al clima y a la cultura norestense.

Asi el concreto por fin hizo su aparicién y con ello la rapidez y resistencia de la vivienda
se fue en aumento, pero a su vez su falta de aislamiento y la poca capacidad térmica del
mismo se hicieron presentes. La gran demanda de vivienda, de una sociedad rural en
crecimiento y proceso de transformacion a una regidon urbana, que crecia a pasos
gigantescos, llevo a la produccion en masa de viviendas descuidando el confort del

usuario, que en una perspectiva econémica, paso a ser un elemento secundario.

Por todo lo anterior este proyecto se basa en el uso de lo basico pero con la finalidad de

otorgar confort al usuario de estos tiempos. Tomando en cuenta las necesidades del
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usuario y el clima que lo rodea, para un buen desarrollo del proyecto. Para lo anterior

debemos tomar en cuenta las siguientes directrices:

« Formay Tamafo de los espacios

» Ventilacién e iluminacion (natural y artificial)
* Vistas agradables

« Materiales, acabados, texturas y colores

 Condiciones ambientales: temperatura, humedad, lluvia, asoleamiento, efc.

Asi como definir de una manera sencilla la distribucion de los espacios:
e Area privada
+ Area social

e Area de servicios

Dentro de esta divisidén sencilla la vivienda requiere espacios como:
Area privada
+ Habitacién principal
¢ Habitacién secundaria

« Baiio (en combinacion con el area social)

Area social
s Baho
+ Sala
s Comedor
¢ Tefraza

Area de servicio
* Cocina
¢ lavadero
e Patio

» Cochera

A partir de este esquema basico se considera las caracteristicas de lo que nuestros

materiales nos pueden ofrecer, para lograr un disefio integrado, y bien balanceado.
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Caracteristicas para la construccion con ADOBE:
¢« Disefno de de grandes alturas de 2.5 a 3 mts.
¢ Grosor de los muros.
e Debido a la altura, se crea un gran volumen de aire.
e Evacuacion del aire caliente.
s Gran duracién y estética de acuerdo a la regién.
¢ Aislamiento acustico y térmico.

s Utilizacién de materiales de |la regién para la creacién del ADOBE

Teniendo todo esto en cuenta procedemos a las caracteristicas basicas de cada espacio:

HABITACION PRINCIPAL
+ Mayor amplitud que la habitacién secundaria, debido a la jerarquia de espacios
+ Espacio para una cama matrimenial
e Closet para ropa
s Altura de 3 mts. De promedio
e Se ubica hacia el norte, por la poca necesidad de iluminacién natural

e Su misma ubicacion evita el asoleamiento y también se genera una barrera

acustica al estar en sentido opuesto a la entrada

HABITACION SECUNDARIA
« Espacio para dos camas individuales ( pensando en una vivienda para 4
usuarios)
¢ Closet para ropa
s Altura de 2.5 mts. De promedio
¢ Su ubicacién al igual que la habitacion principal es hacia el norte

* Poca necesidad de iluminacién natural, como poco asoleamiento

BANO
» Espacio entre la zona privada y la zona social, para poder ser utilizado
indiferentemente.

+ Forma rectangular
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Colocacion de los muebles sanitarios en linea , para facilitar las instalaciones
hidraulico-sanitarias

Ventilacion natural y cruzada

Buena iluminacién

Se propone hacia el peste

E! area social cuenta con:

SALA

Dimensiones adecuadas, para la convivencia de un grupo de usuarios
Buen acomodo de los musbles

Buena ventilacién natural

lluminacién natural

Vistas agradables ( Terraza y Jardin )

Proveer de un sentido de comodidad y tranquilidad

COMEDOR

TERRAZA

JARDIN

Con las dimensiones necesarias para una buena circulacion alrededor del
mobiliario

lluminacién natural y artificial, por el uso que se le da este espacio es
importante la luz artificial.

Comunicacion con la cocina

Liga visible con el bano

Ventilacion adecuada

Espacio integrador del area social
Prolongacién de la vivienda hacia el exterior
Deseable en climas como el nuestro

Generador de una vista interesante, tantc desde el exterior como desde el

interior
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Funcién bioclimatica

Absorbedor de los rayos solares, evitando el reflejo

Caracteristica refrescante

Agradable a la vista

Y por ultimo tenemos el area de servicio;

COCINA

Dimensiones adecuadas para el espacio

Espacio rectangular, para mayor aprovechamiento

Propuesta de triangulo para los muebles principales ( estufa, refrigerador y lava
trastes)

Conexion con el comedor

Conexion con el patio de servicio y el lavadero

Gran ventilaciéon que no intervenga en el uso de la estufa

Pegado al bafio y al lavadero, por cuestiones de las instalaciones hidraulico-
sanitarias

iluminacion natural como artificial, para la elaboracién de los alimentos

Vista desde el lava trastes para el relajamiento del usuario

LAVADERO Y PATIO DE SERVICIO

Area comun, junto a la cocina y el bafio, por la instalacién hidraulico-sanitaria

-

Ventilacion para el secado de ropa

Zona de asoleamiento

Alejado o sin liga directa con el area social.

Entrada propia

Privacidad para la ropa

El lavadero en area semi-cerrada que brinda proteccion al usuario

EL EMPLAZAMIENTO URBANO

Este juega un papel importante en el desarrollo de todo conjunto habitacional ya que es,

el que rige la forma, Ia ubicacién y no solo e un conjunto habitacional, de igual manera la

orientacion en algunas ocasiones. Los parametros a considerar son varios, como: el
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clima, 1a topografia, la ubicacidon con respecto al sol y vientos, la vegetacion etc. Todo lo
anterior es lo que conforma a una colonia de vivienda en serie, donde los espacios son
muy limitados y sobre todo en este sector de la vivienda donde los terrenos son pequenos

y estos se ven afectados por la cercania con las casas vecinas.

LA FORMA ARQUITECTONICA

La forma en que se desarrolla la vivienda no es solo el disefio de una fachada que pasara,
por el contrario, deben ser disefios concienzudo. Disefios que al momento de ubicarlos en
el terreno, cumplan con los requisitos minimos de calidad. En el caso de éste prototipo,
se encuenira orientado hacia la fachada norte, de manera que el area privada queda
protegida. Sin embargo si esta vivienda fuera ubicada de manera inversa, la fachada que
quedaria al sur no estaria completamente desprotegida, esto por la prevision mediante

unos aleros que producen sombra y protegen [a fachada.
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APLICACION DE CONCEPTOS

A continuacion se pretende describir el reflejo de la aplicaciéon de ios conceptos descritos
en la primera parte de esta tesis, con la intencién de evaluar y comprobar su utilidad. Para
relacionar la parte tedrica de este trabajo, es importante mencionar la informacién mas
trascendente de cada capitulo plasmandolo en la propuesta.

...del capitulo 1

Del capitulo de la vivienda de interés social y la problematica que la rodea, se puede
decir que este tipo de vivienda podria resolver el problema respecto a [a calidad, la cuai
carecen muchos de los actuales proyectos en serie en Monterrey. Lo anterior con
respecto a un diseio que favorezca a las condiciones climaticas de la region, ademas de
recalcar que el costo de produccién disminuirda, haciendo esto mas accesible la vivienda
para los demandantes. Perc principalmente para los habitantes del norte, que viven
climas extremosos y que se verian beneficiados por las propiedades que el material
propuesto ofrece.

En el capitulo uno se muestran los cambios que han sufrido la administracion de las
instituciones de la vivienda, los cuales no han permitido un disefio de viviendas de interés
social adecuado a la tipologia de vivienda que demanda el pafs. Sin embargo es
importante mencionar que INFONAWVIT (principal promotor de vivienda y proveedor de
créditos) no permite la edificacién de la vivienda con ADOBE y resultaria interesante que
instituciones de la vivienda realizaran méas estudios con este material para tomar
decisiones, que beneficien finaimente al usuario, primeramente, a [a economia y al la

ecologia.

...del capitulo 2

El mundo requiere de personas responsables de su entorno, de sus actividades ante el
medio y de las repercusiones a futuro. La sustenabilidad no es solo un concepto de moda,

debe ser una forma de vida que implica educacion, respeto y su aplicacion en todas las
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actividades del hombre. Es por eso que la construccién sostenible y la arquitectura
bioclimatica son conceptos implicitos en la sustentabilidad y que este prototipo presenta
en diferentes aspectos.

La construccién de la casa se propone de un material de la region; el ADOBE, retomando
con esto la arquitectura verndcula, es decir aquella arquitectura realizada empiricamente y
que se adapta al clima de la regién mediante el uso de materiales que se utilizan en la
zona, Ademas se ser un material que no requiere de muchos procesos mecanicos que
impliquen un alto consumo de energia ya que puede ser hecho in situ, disminuyendo el
costo de la obra.

Cabe aclarar que la arquitectura bioclimatica presenta un disefo de la vivienda, conforme
las orientaciones de las fachadas de la casa, proponiendo las areas privadas hacia el
norte y exponiendo hacia el sur preferentemente hacia el sur. La ubicacion de los vanos
es otro principio bioclimatico importante de la vivienda, ya que se dispuso del
aprovechamiento de la ventilacién cruzada contemplando que los vientos predominantes
provienen del sureste, haciendo de la casa un lugar fresco para las altas temperatura de

Monterrey.

Finaimente la construccion sustentable que responde a ta evaluacion ambiental; el
consumo energéticos, el uso de materiales nobles, sistemas constructivos, orientacion y
aprovechamiento de energias pasivas, la reutilizacion y reciclaje de residuos de
materiales en la construccion, son participe en esta propuesta. Es asi como esta vivienda
responde a [a orientacion, el uso de materiales que implican bajo consumo de energia y

que ademas de ser reciclables cumplen con el objetivo de |a sustentabilidad.

...del capitulo 3

El ADOBE fue un material basico en Monterrey en sus inicios, después se sustituyé por
materiales de “mayor resistencia” que por novedad y estatus desaparecieron el material
de tierra de la regién. Sin embargo este material hoy en dia es utilizado en la mayor parte
del mundo, retirando con esto la idea de ser un “material para los pobres”, por el contrario
se presenta como una opcién para regiones con climas extremosos como Monterrey.

Actuaimente el ADOBE reaparece en el mundo con las mejoras que o hacen cada vez
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mas competitivo ante otros materiales y la parte de estos avances se debe a la
estabilizacion de las piezas obteniendo asi mayor resistencia a la compresién y a la
tension, cualidad que el material anteriormente no contaba. Este trabajo se enfoco en el
uso del ADOBE estabilizado hecho en Monterrey de la empresa ADOMILL que cumple
con las caracteristicas térmicas del ADOBE y las ventajas ecoldgicas, econémicas y
constructivas de otros materiales. Finalmente esta propuesta esta hecha con el ADOBE
estabilizado, de manera que el disefo esta modulado a las pieza y remplazando el uso de
castillos, consiguiendo asi una vivienda altamente resistente y estética. También se
plantea la opcién de una losa a base de vigueta y bovedilla.

...del capitulo 4

El capitulo cuatro, presenta la informacion necesaria de la regién en estudio para un

disefio arquitectdnico, basado en principios bioclimaticos.

Toda la informacién recopilada en este capitulo se obtuvo de fuentes informativas como el

INEGI. Ver tablas informativas de datos bioclimaticos para la aplicacién del proyecto.

Por ultimo, en la segunda parte de esta investigacién se presenta de manera gréfica el
anteproyecto arquitecténico engiobando con la misma los conceptos vistos en los
anteriores capitulos.

....del proyecto

El proyecto es una vivienda de interés social, disefiada respetando algunos principios de
la arquitectura bioclimatica, como la ubicacién de vanos de manera cruzada para
aprovechar los vientos predominantes del sureste en Monterrey. Se dispuso una salida
superior de aire, para lograr con ello el efecto Ventura, que permita el movimiento del aire,
logrando asi un espacio confortable. Constructivamente lo muros son hechos de ADOBE
estabilizado y se propone una losa que satisfaga (teéricamente) las necesidades térmicas.
La losa propuesta se basa en la vigueta y bovedilla conocidas, ésta ultima se propone
aligerada, hecha en adobe estabilizado, ademas se propone recubrir el patin de concreto
con adobe, eliminando con ello el puente de calor entre |a losa.
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Propuesta arquitectonica

Este apartado contiene los planos de la propuesta de vivienda. Aqui se incluyen:

- Perspectiva

- Plantas arquitectonicas

- Detallies constructivos

- Cortes

- Fachadas

-~ Esquemas de ventilacion

-~ Diagrama de asoleamiento
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Fachadas norte y sur
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FACHADA ESTE

nivel £ 0.00 nivel £ 0.00

FACHADA OESTE

Fachadas este y oeste
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CORTE 2 -Z’ CORTEZ-2'

EBC v

En este corte se puede apreciar un disefio con el objetivo de lograr el efecto Venturi, con
que busca disminuir el uso de sistemas de refrigeracion. El sistema es sencillo, solo se
separa la losa de los muros, creando un espacio pequefio por donde entre el aire,
mientras la velocidad de este aire aumenta entonces se produce una mayor succion,
donde el aire mas caliente de las habitaciones, que esta arriba sera absorbido, entonces
el calor se disipara y a la vez se produce un vacié que absorbe el aire fresco acumulado
en la camara inferior de la vivienda, de manera que el aire es renovado de manera
constante.
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PLANTA ARCGLITECTOMICA
R0 a0

Asoleamiento y vientos
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Ventilacion

En esta planta arquitecténica se muestran mediante un esquema la direccién de los
vientos en Monterrey, justificando asi la ubicacion de los vanos de manera que suceda el
aprovechamiento de la ventilacion cruzada provenientes del sureste; del Huajuco y
permite una circulacion continua de viento para un constante cambio en el aire calido de
la casa por uno fresco.

Asoleamiento

Eil diagrama permite también apreciar el comportamiento del sol, para poder asi cuidar la
ubicacion de vanos hacia el poniente y sur, donde la exposicidn al sol es mayor durante el
dia. Contrario al norte, donde se recomienda la ubicacién de las dreas privadas debido a

la poca exposicién al sol y por lo tanto la zona menos célida de la casa.
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CONCLUSIONES

* La vivienda de interés social requiere de cambios en su disefic de manera que este

pueda cumplir de una mejor manera con las necesidades de confort que existen,

* Las instituciones de la vivienda requieren de poner mayor atencion al disefic de sus

viviendas, buscando disefios con mayor conciencia del confort que el habitante requiere.

* Es importante la creacion de un departamento de investigacién en las grandes
instituciones responsables de la promocion y oforgadoras de créditos de vivienda en el
pais, para que estudie las distintas; antiguas y nuevas técnicas de construccién para la
vivienda de Interés social, que promuevan sistemas ecolégicos, econdmicos y funcionales
para el usuario.

* Hoy en dia la vivienda es una necesidad basica para todo ser humano, como un lugar de
proteccion. Las necesidades como todo evolucionan, cambian y aumentan. Y las
condiciones son distintas para cada regién en nuestro pais asi como las necesidades de

la tierra por preservar el habitat.

¢ L a necesidad de una conciencia sustentable en todas nuestras actividades y de la
inclusion del término a nuestra vida, debe entrar desde la casa. La casa preocupada por

su mantenimiento y su consumo energético minimo.

» E| adobe como material, es un elemento no utilizado en la regién debido a la falta de
informacién por parte de los constructores. Asi como también por la faita de promocion del
mismo. Una promocion real, con construcciones que demuestren la funcionalidad de la
materia.

* El Adobe estabilizado cuenta con las propiedades térmicas optimas para ias regiones de
climas extremosas, por lo que se requiere de una gran promocién de las multiples
cualidades para dejar a un lado la relacion de la palabra ADOBE con humildad y pobreza,
y comenzar a relacionarla con confort, casa ecolégica, economica, etc.
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* Conocer la arquitectura bioclimatica y aplicarla a nuestra vida diaria no implica gran
ciencia, en muchas ocasiones es sentido comuin para decidir cierfas cosas de nuestra
casa. Pero ese sentido comun el que puede comenzar a cambiar las cosas, hacer las

€0sas con la conciencia y preocupacion por nuestro entorno es nuestra tarea.

La promocién de la vivienda en ADOBE en el norte del pais, para vivienda de interés
social, requiere de mayor interés por parte de los constructores, por parte de los
promotores que otorguen mediante investigacion y pruebas fisicas y reales la confianza a
los constructores para construir con este material. Esto implica riesgo, pero también
beneficios. Por ahora la promocidn seria un primer y muy importante paso para la
inclusidén de este material a nuestra sociedad, que haga a un lado los paradigmas de
conocerlo como el ADOBE; el material de los pobres.

Finalmente es importante mencionar que INFONAVIT no permite la construccién de la

vivienda en ADOBE, debido a la falta de informacion y/o investigacion por parte de la
misma.
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ANEXOS



Del capitulo 1
Las instituciones de la vivienda

Estos cuatro organismos publicos de vivienda de aicance nacional (FONHAPQ, FOVI,
FOVISSTE e INFONAVIT) en el periodo 1995-2000 cubrieron el 44.7 del total de créditos.
Si a lo anterior agregamos los creditos de los institutos estatales de vivienda, de los
organismos publicos de vivienda dependientes de un sector o empresa paraestatal, asi
como [os organismos estatales y programas temporales implementados, el porcenfaje de
cobertura total de organismos publicos asciende a 98.5 por ciento; con lo que la banca
comercial unicamente otorgo crédito para vivienda media y residencial de sdlo el 1.4 por
ciento de los créditos para vivienda, debido a los problemas y restricciones que enfrenta

ese sector. (Tabla 1)
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Tabla 1

Finalmente al aplicar la distribucion de ingreso por poblacion ocupada y consideramos el
promedio anual de necesidades de vivienda nuevas, y mejoramientos, podemos estimar
que aquelia poblacion ccupada que gana hasta 3 salarios minimos requerira al aio 531
mil 63 viviendas nuevas y 289 mil 29 mejoramientos al inventaric existente (Tabla 2); es
decir, que representa, casi tres cuartas partes de toda la necesidad de vivienda anual del
pais y considerando el nivel de ingresos, estos requerimientos pueden cubrirse con

vivienda del tipo béasica. Con este mismo enfogque de poblacién ocupada, las viviendas
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tipo media, media alta y residencial, que atienden a la poblacién con ingresos mayores a

10 salarios minimos, seran sélo del orden de las 29 mil 759 viviendas nuevas y 16 mit 196
mejoramientos. (12)

Bemanda de vivienda con base en |3 distribucion de ingreso por poblacion ocupada
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Tabla 2
Soluciones y mejoras en el sector de la vivienda

De acuerdo con proyecciones del CONHAPO, se estima que para el afno 2010 se
requerirda a escala nacional un total de 30.2 millones de viviendas. Considerando que
actualmente se tiene un parque habitacional de aproximadamente 22 millones, se precisa
que durante los préximos 11 ahos el pais edifique 8.2 millones de viviendas, esto es, poco
mas de 700 mil viviendas nuevas por ano. {11)

Nuevo Ledn, hacia una mejor vivienda

La demanda de vivienda, la explosion demografica y los movimientos de las personas
que habitan en ios municipios lejanos al drea metropolitana han pronosticado que las
necesidades anuales promedio de vivienda para Nuevo Leén por entidad Federativa en el
periodo 2001-2010, seran de 35,000 a 55,000 viviendas. (Mapa 1.3)
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Mapa 1.3

En el 2002 INFONAVIT anuncio que otorgara 18 mil 200 créditos en Nuevo Leon, cifra
superior a la del 2001 en poco mas del 27%. Durante los primeros dias de este afio se
han asignado 4 mil 277 créditos, lo que representa un avance de cerca del 24%, la
generacion de mas de 50 mil empleos directos e indirectos, y el beneficio directo de una
casa para 21 mil 500 neoleoneses. Desde 1973, INFONAVIT ha otorgado al estado 179
mil 389 prestamos, con los cuales se ha resuelto la necesidad de vivienda de una de cada
cinco familias derechohabientes en la entidad.

Del capitulo 2

Arquitectura bioclimatica

El termino de domética, se entiende como la manera optima para una mejor captacion de
calor solar, de la ventilacion correcta; dando las alarmas medicas, de escapes de agua,
gas y seguridad, utilizando materiales de baja energia, no contaminantes, reciclados y
reciclables, consiguiendo una vivienda de alta calidad. La domética se manifiesta como
una manera a favor y en la bisqueda de minimizar y optimizar el uso de la energia, para
mejorar la calidad de vida y promover el ahorro energético, de manera sostenible y en
relacion con el medio ambiente. La aplicacién de la arquitectura bioclimatica, de la
domdtica, de la sustentabilidad, etc. deben originarse desde el urbanismo; un urbanismo
bioclimatico, que prevea de manera consciente y ecolégica el gasto y ahorro de energia
que se puede obtener desde el disefio
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Bienestar térmico

El cuerpo humano, al realizar funciones vitales produce calor y lo lleva a todo el
organismo por medio de la sangre; esto le permite tener una temperatura interna estable
de 37° C. Cuando la temperatura del medio le produce alguna sensacién de calor o
frescura en mayor 0 menor grado, el cuerpo es capaz de adaptarse a estas variaciones,
mediante intercambios energéticos en los que los mecanismos fisiolégicos involuntarios
regulan el grado de disipacién de calor. Estas reacciones le permiten al cuerpo recuperar
el balance térmico en el medio que lo rodea. (5)

Por lo tanto tenemos que perder calor en el ritmo adecuado, y de manera permanente
para encontrarnos bien. Considerando que este ritmo adecuado es diferente en cada
individuo, ya que la actividad fisica y mental asi como el metabolismo, trabajan de
diferente manera para cada quien en el proceso de generacion de la energia. Y de igual
manera tomar en cuenta que existen factores que influyen en el proceso de pérdida de
calor, tales como: el aislamiento natural del individuo, la vestimenta, |a temperatura del
aire, la temperatura de radiacion, movimiento del aire y la humedad de! aire.

CLIMA

Existe una clasificacién general de los climas, segun Olgyay, donde para cada uno de los
climas prevalece un asentamiento diferente, asi pues en la ciudades de climas templados
prevalece estrecha relacién entre espacios publicos y privados, en los frios la edificacion
alta y maciza, en los calidos secos, baja y compacta , y en los calidos himedos, pequefa
y aislada. (5)

Calido Himedo
En este clima las ciudades requieren de enfriamiento todo el afio y régimen elevado de
precipitacion pluvial. La ventilacion es la estrategia de disefio. La humedad relativa es alta

todo el afio y esta fuera del rango de confort.

Calido Seco

Las ciudades con este clima requieren de enfriamiento en verano y poca precipitacion
pluvial. En estos climas es muy marcada la diferencia entre el verano y el invierno, con
oscilaciones altas, tanto en horarios como en estacicnales. En caso extremo se requiere
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incrementar la masa de los edificios asi como el calentamiento en invierno y el
enfriamiento en verano.

Templado

Este clima presenta confort higrotérmico en el verano con requerimientos de calefaccion
en invierno. La humedad relativa es baja y se incrementa ligeramente en los meses de
lluvia. E! empleo de vegetacion se debe concentrar principalmente en espacios abiertos
de manera moderada en espacios cerrados.

Frio
Es el clima que presentan las ciudades donde se requiere del uso de la calefaccién la
mayor parte del afio. (5)

En México el clima esta determinado por varios factores, entre los que se encuentran la
altitud sobre el nivel de! mar, |a latitud geografica, las diversas condiciones atmosféricas y
la distribucion existente de tierra y agua. Por lo anterior, el pais cuenta con una gran
diversidad de climas, los cuales de manera muy general pueden clasificarse, segun su
temperatura, en calido y templado; y de acuerdo con la humedad existente en el medio,
en: humedo, subhimedo y muy seco. (20)

Enfriamiento

El enfriamiento se refiere a que el disefio promueva la perdida del calor y resistir las
ganancias; objetivos con los que el edificio bioclimatico debe de cumplir. Para enfriar una
construccion por medio de sistemas pasivos que se pueden usar los siguientes metodos:
Sistemas pasivos de enfriamiento, sistemas de enfriamiento evaporalivo y sistemas de
enfriamiento hibrido. (5)

Los sistemas pasivos de enfriamiento son lo que referentes al cuidado del edificio con
respecto a la incidencia de los rayos solares en el, y la entrada que estos logren en su
interior, que puedan modificar la temperatura del espacio interno y por lo tanto alterar su
confort. La importancia de estos sistemas recae en los materiales de los cuales este
hecho el edificio y las propiedades de estos para retener, almacenar y/o transmitir el calor

absorbido por sus muros y emitido por el sol.
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El enfriamiento evaporativo, consiste en proporcionar agua al ambiente, con el propésito
de disminuir la temperatura del aire seco, lo cual se logra por la gran capacidad que tiene
el agua de absorber y retener calor. El calor puede ser utilizado para refrigerar a través de
la evaporacion del agua; efecto que eniria el ambiente ya que cuando un cuerpo pasa de

estado liquido a gaseoso necesita absorber una cantidad de calor; calor de vaporizacion.

Asi, el agua al evaporarse absorbe calor de su alrededor y éste se enfria al ser liberado
de una cantidad de calor. Por otra parte, la vegetacién, al transpirar agua, también es un
elemento refrigerador, lo que hace que unidos agua y vegetacion se obtenga un poderoso
principio contra el calor. (19)

Por lo tanto, pueden colocarse estanques y fuentes rodeadas de plantas, sin dejar de
tener en cuenta que un exceso de estos elementos produciria humedad. Tambien
podemos regar alrededor de la casa con frecuencia o pulverizar agua las fachadas y el
tejado. (19)

Los sistemas hibridos de enfriamiento son una combinacién de sistemas pasivos con
sistemas mecanicos de ventilacion ya existentes. Estos son necesarios para satisfacer las
necesidades en lugares con climas extremosos y donde se busca lograr el confort que de

manera individual los sistemas pasivos son insuficientes.

lluminacion

La energia solar es también una fuente natural de iluminacién, en este sentido cualquier

ventana es un colector solar, siendo otra de las ramas de los sistemas pasivos.

La iluminacion es uno de requerimientos ambientales de los interiores mas importantes,
ya que la visibilidad en un espacio, es una condicién esencial para la realizacion
adecuada, segura y en confort de nuestras actividades. Una buena iluminacion requiere

igual atencion en la cantidad como en la calidad de luz.

Para responder a estas demandas la iluminacion de los interiores puede ser realizada con
luz natural, luz artificial o con la combinacién de ambas, esto es con sistemas pasivos

naturales, energias alternas o ambos sistemas.
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Junto con el confort térmico y acustico, el confort visual es una contribucidn a la sensacién
de bienestar general. Cumplir con los requerimientos de una tarea visual, requerida por la
funcion de un local significa que la iluminacién haga visibles los detalles del plano de
referencia en forma correcta, rapida y confortablemente. Estos requerimientos
normalmente estan relacionados con el plano horizontal de trabajo, de una definida parte
del ambiente.

El principal sistema de iluminacion es la luz natural que penetra en los edificios por
reflexion en sus paredes a traves de las claraboyas, que disponen de sistemas
automaticos de regulacion luminica .Cuando la luz natural desciende, la iuz artificial de los
balastros electronicos y lamparas de bajo consumo actia de forma progresiva y
complementaria a la natural, consiguiéndose tanto de dia como de noche el mismo umbral
de iluminacién

La energia solar, como recurso energético terrestre, esta constituida simplemente por la
porcién de la luz que emite el Sol que es interceptada por la Tierra. México es un pais con
alta incidencia de energia solar en la gran mayoria de su territorio; la zona norte es de las
mas soleadas del mundo.

Ventilacion

La ventilacion en una casa es fundamental para el cumplimiento de importantes funciones
de higiene y confort para el usuario. Por eso una buena circulacién de aire en los espacios
favorecen a un mejor desempefio de las actividades.

La ventilacion cumple con objetivos de confort que implican la satisfaccion de
necesidades fisioloégica del humano, como es la disipacién del caior del cuerpo mediante

el movimiento del aire que acelera este proceso.

Las funciones de la ventilacion son: renovacion del aire, incrementar el confort térmico en

verano creando pequehas corrientes de aire, y la climatizacion.
En una casa el movimiento del aire puede trasladar el calor acumulado en muros, techos

y suelos por el fendmeno de conveccién. Para lograrlo, la temperatura del aire debe ser lo

mds baja posible y esto es Util especialmente en las noches de verano, cuando el aire es
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mas fresco. Sin embargo es necesario conocer también las infiltraciones, este es el
nombre que recibe la ventilacion no deseada, que se presenta en invierno y que provoca

la perdida de calor, lo cual debe prevenirse y reducir al minimo.

La ventilacion asi como diferentes usos, también tiene diferentes formas que es
importante conocer para poder utilizar a conveniencia en el disefo de la casa. La
ventilacién natural es la forma bésica y ocurre cuando el viento crea corrientes de aire que
entran en la casa por |las ventanas. Por eso la ubicacion de las ventanas adquiere tanta
importancia al momento de disefiar. Estas deben colocarse en fachadas opuestas, sin
obstrucciones entre ellas, y en fachadas que sean transversales a la direccion de los
vientos dominantes. En dias calurosos de verano, es eficaz ventilar durante la noche y
cerrar. (18)

La ventilacién convectiva sucede cuando el aire caliente asciende, y es remplazado por
aire fri6. En una casa previamente con una ventilacién convectiva premeditada, se pueden
crear corrientes de aire aun y cuando no haya viento, mediante la creacion de aberturas
en las partes altas de la casa (efecto Chimenea), por donde pueda salir el aire caliente. La
colocacién de un dispositivo que caliente el aire de manera complementaria, a través de
radiaciéon solar, provocara que el aire salga con mayor intensidad, pero esta fuerza
tampoco debe excederse ya que puede consumir el aire fresco de renovacion y anular la
capacidad que tenga el dispositivo de refrescar el aire. Es importante prever que el aire de
sustitucién provenga fresco, como de un patio, un sétano o un jardin, ya que introducir
aire caliente seria poco servible.

La ventilacidn como ya se menciono en una minima aparicién es necesaria para la higiene
de la vivienda, especialmente en espacios como, la cocina, donde es necesaria una salida
de humo, o para la eliminacion del gas proveniente del calentador, asi como en registros
de seguridad para la instalacion de gas, para ventilar y eliminar los olores de la cocina y
los bafios, etc. Las infiltraciones suceden cuando el aire que sale es caliente y el puro que
entra es fri6 y para disminuir estas perdidas se deben considerar la ubicacién de los
espacios que requieren de ventilacion en el contorno de la vivienda, asi como la
disposicién de las instalaciones de gas en el exterior y el uso de extractores de aire para

forzar la ventilacion de ser necesario.
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Los vientos varian dependiendo del clima del lugar donde se ubica el proyecto, asi como
de la estacion, la localizacién y orientacién que esta reciba. Por todo esto el conocimiento
previo de la ventilacion es factor de disefio importante de conocer, para lograr su maximo

aprovechamiento y buscar las mejores soluciones ante sus impredecibles facetas.

Energias Alternativas

“La arquitectura bioclimatica o arquitectura solar pasiva es la fusién de los
conocimientos adquiridos por la arquitectura tradicional a lo largo de los siglos con las
técnicas mds avanzadas en el confort y en el ahorro energético, o también conocidas

como energias alternativas”

Desde sus inicios el hombre se ha desarrollado en dependencia energética, por lo que
actualmente es inimaginable la vida sin energia, primordialmente la eléctrica. Hoy en dia
la energia esta en todo 1o que nos rodea; la calefaccion, iluminacion, refrigeracion, el
transporte, las comunicaciones; cada pequefia parte de nuestro mundo cofidiano esta
ligado a la energia.

La energia puede clasificarse segun la manera en esta se obtiene, en energia renovable o
alternativa, y energia no renovable. La energia no renovable es aquella que proviene de
fuentes agotables, como son los yacimientos de combustibles fdsiles como el gas natural,
carbdn, uranio y petréleo. Las energias renovables por el contrario, son aquellas que no
se agotan, como es la energia del sol, la energia producida por la atraccién gravitatoria de
la luna, la energia de la tierra, etc. (25)

El agotamiento de los recursos no renovables es un hecho y una dafo que ha generado
un interés creciente por el desarrollo de nuevas tecnologias para la utilizacion de fuentes
de energia renovables alternativas que, aunque actualmente son poco rentables, pero
tienen ia ventaja de ser poco contaminantes.

Dentro de las energias renovables o alternativas existen varias, estas comprenden:

La energia solar, la energia edlica que se deriva de la energia solar y se produce por un
calentamiento diferencial del aire y de las irregularidades del relieve terrestre, la energia

hidroeléctrica generada por el paso de corriente de agua a través de una turbina; la
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energia geotérmica producida por el gradiente térmico entre la temperatura del centro de
la Tierra y de la superficie, la energia hidraulica que se produce con la evaporacion del
agua y la energia procedente de la biomasa que se genera a partir del tratamiento de la
materia organica.

Energia Solar

El sol es la fuente de energia mas grande y renovable que existe. Esta fuente de energia
ofrece la caracteristica de recepcion y captacién de la radiacion de manera naturai directa,
esto mediante sistemas pasivos; y de manera mecanica por medio de sistemas de
captacion de energia alterna que mejoran la captacion, almacenamiento, transformacién y
redistribucion de la energia. El sol, es a su vez la fuente de energia de las diferentes
energias alternativas, que mediante la transformacion de su energia se convierte en la
materia prima de cada sistema.

La recoleccion natural de energfa solar se produce en la atmésfera, los océanos y las
plantas de la Tierra. Las interacciones de la energia del Sol, los océanos y la atmésfera,
producen vientos, que en algunos casos ha sido utilizado durante siglos para hacer girar
los molinos, obteniendo asi la energia edlica. Los sistemas modemnos de energia edlica
utilizan hélices fuertes, ligeras, resistentes a la intemperie y con disefio aerodinamico que,
cuando se unen a generadores, producen electricidad para usos locales y especializados

o para alimentar la red eléctrica de una region o comunidad. (26)

Ahora asi como la energia edlica, existen otros sistemas de energias alternas, y dentro de
los sistemas para el aprovechamiento de la energia solar directa existen dos grandes

grupos: Sistemas Térmicos y Sistemas Fotovoltaicos.

La recogida directa de energia solar requiere dispositivos artificiales llamados colectores
solares, disefiados para recoger energia, a veces después de concentrar los rayos del
Sol. La energia, una vez recogida, se emplea en procesos térmicos o fotoeléctricos, o
fotovoltaicos. {26)

Energia Térmica

Cuando la energia del sol es interceptada por una superficie absorbente, esta se degrada

y aparece el efecto térmico, calentando la superficie. Este efecto se consigue de dos
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maneras. mediante elementos mecanicos, es decir de forma activa y de manera directa, lo
que seria de forma pasiva.

Para la recopilacidn de la energla, por medios activos, se utilizan recolectores solares, en
el caso de los térmicos, estos se emplean en la vivienda para proporcionar agua caliente
sanitaria de baja temperatura; debido a que la energia puede ser baja, media y de alta
temperatura. Estos recolectores también se aprovechan para el calentamiento de la
vivienda, para la calefaccidn, el calentamiento del agua en piscinas o en usos industriales
y agropecuarios. Las energias solares térmicas de alta temperatura son las que se aplican
para la produccién de electricidad, donde se concentran muchos rayos solares capaces

de alcanzar temperaturas por encima de los 700°C.

Hoy en dia este método de obtencién de energia es utilizado con mayor frecuencia, ya
que se convierte en una opcién ecoldgica para el cuidado de los recursos energéticos no
renovables y presenta ademas ventajas econémicas importantes. El costo de una
instalacién solar térmica no es muy elevado ya que se amortiza rapidamente con el ahorro
de energia que esta instalacién conlleva, teniendo la vida de una instalacion solar superior

a los 20 afios y la amortizacion del costo de |a instalacion no superior a los 6 o 7 afos.

Del capitulo 3
E\ ADOBE en Monterrey

La arcilla desde la antigliedad ha tenido diversos usos, entre los mds importantes se

encuentran:

- La arcilla como material constructivo, que sufrié cambios evolutivos con la intencién
de incrementar la calidad como material edilicio y que por su facilidad de produccién, se
convirtié en un elemento fundamental para la edificacién, tanto de muros en forma de

ADOBES vy ladrillos como recubrimientos y suelos.

- La arcilla como papel para la escritura, fue la primera literatura el mundo, la mas
antigua mitologia escrita, los primeros Derechos, los primeros andlisis del mundo y el
universo, asi como fa primera administracién, de manera que las tablillas de arcilla con

escritura cuneiforme se encuentran por todo e! Oriente y Mesopotamia.
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- La arcilla para hacer figurillas, actividad que constituye una de las funcionalidades
méas antiguas de este material. La plasticidad del barro permite obtener figuras y
esculturas de gran calidad con menor esfuerzo y habilidad contrario al uso de la piedra o

la madera.

- La arcilla en la fabricacion de utensilios domésticos y de transporte. Este fue uno
de los usos mas comunes para la arcilla en la antigliedad. Para confirmarlo hoy en dia
abundan vasijas encontradas en las excavaciones arqueolégicas realizadas en todo el
mundo. La ceramica de transporte responde a la funcionalidad de las anforas, que se
empleaban para servir de recipiente para el comercio de mercancias liquidas vy

semiliquidas (vino, aceite, resina, conservas, efc.).

Estos usos que se le otorgaron a la arcilla, no son solo de siglos pasados sino que incluso

algunas de estas funciones de la arcilla siguen siendo utilizadas ahora.

...de la arcilla al ADOBE

En el VIII milenio a.C. se detectan en Mureybet viviendas edificadas con bloques
calcareos unidos por mortero de arcilla. Simultaneamente en Ali Kosh aparecen los
primeros ladrillos de ADOBE, aunque de muy pequeiio tamano y destinados a conformar
depésitos y pequefios almacenes. Estos serian los sistemas de construccion hasta que
durante el periodo de Samarra (c. 5500 a. C.) se comenzaron a erigir edificios con ladrillos
de ADOBE.

La tierra como material de construccion
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La historia de la relacién entre el hombre y la construccidon de tierra puede definirse a
partir de cinco fases: En la prehistoria el hombre habité las cuevas naturales, y mas tarde
les hizo pequeiias modificaciones o acondicionamientos y poco a poco fue desarrollando

técnicas para el manejo de la tierra.

Al emprender la conquista del espacio exterior, en una segunda época, el hombre utilizé
la tierra en formas distintas: La construccion integral en tierra, ampliamente desarrollada

en el Medio Oriente;

La tierra complementada con elementos vegetales, que arraigé en Arido América; y los
elementos vegetales complementados con tierra en las regiones del Trépico en América y
en Africa. (33)
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TIERRA APISONADA (Rammed earth)

Con este sistema se construyen casas con tierra, sin sostenerlas con piezas de madera y
sin mezcla de paja o relleno, apisonando capa por capa, en medio de dos tablones con el
espesor normal de los muros de piedra y tierra preparada con este propésito. Una vez
apisonada de esta forma la tierra se liga, toma consistencia formando una masa

homogénea, que puede ser elevada hasta la altura necesaria para una casa.

Hernmniemas el apisorside o ticrre apisonada: 'Tﬂ{r‘a bteml,
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ap Pisen. (Towmady e e elea de P Bocadue 30 1 Aestisioatoiang

Ademas alli donde el ADOBE adopta la forma de bloques o "ladrillos", la tierra comprimida
se utiliza preferentemente en la construccion de pafios de paredes. La tecnologia de tierra
comprimida ha sido utilizada en obras tan gigantescas y perdurables como la Gran

Muralla China. (32)

Del capitulo 4
Temperatura
Existen 3 tipos de temperatura que sirven para definir las condiciones térmicas del aire:
1. Temperatura del bulbo seco o del aire (Ts): esta es la temperatura del calor del
medio ambiente, una medicién a la sombra con un termémetro comun.

2. Temperatura Radiante (Tr): esta es la que se registra de una fuente de calor,

como el sol, una bombilla eléctrica o un cuerpo calentado. Esta medicién se
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realiza con un termémetro especial que simula “el cuerpo negro perfecto” con

la finalidad de captar la radiacién.

Temperatura de bulbo humedo {Th); Esta es la temperatura indicada por un
termometro comun cuyo bulbo se mantuviera hiumedo y en torno al cual se
moviera permanentemente el aire. Esta corresponde al punto de rocio del aire,

es decir la temperatura a la cual se satura y deja evaporar agua.
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Encuestas sobre el uso y conocimiento del ADOBE

ARQ. Horacio Flores 42 anos Egresado UANL - 82

1. ¢Qué opina del ADOBE como material?

Es muy bueno, térmico acustico y las construcciones aun siguen en pie.

2. ¢Qué sabe de las propiedades del ADOBE?

Que es un material acustico, térmico aislante, ligero. Pero que se erosiona faciimente.

3. Conociendo las propiedades del adobe estabilizado Utilizaria y/o
recomendaria el adobe como material de construccién? {Previo a esta pregunta
se les dio una breve introduccion al Adobe estabilizado y mecanizado)

A menos te tuviera un recubrimiento protector de la intemperie para evitar la erosion. Y

quiza si, pero solo para obra pequefa.

3. ¢Que piensa de la vivienda de Interés social en Nuevo Leén? ( en términos
cualitativos, material, diseno, etc.)

Buena calidad de construccién, es proporcionada a las capacidades adquisitivas de

los usuarios. Se utilizan materiales buenos, la calidad ha aumentado debido al apoyo

del gobierno y sus instituciones protectoras de los consumidores (PROFECO). El

aspecto estético y de confort esta restringido, o se consigue espacio o se otorga

calidad en la obra.

CASA DE ADOBE EN MONTERREY

Funciona técnicamente mas no comercialmente.

- No tiene el mismo poder comercial gue tiene arena-cemento contra la tierra (de
donde la saca, que provoca)

- Problema de aceptacion del adobe como material (cuttural)

- Falta de promocién relacionada con la promocion del adobe con ia humildad. (Es

necesaria la inversion como promotor... no con folletos)
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Arq. Ménica Guardiola Egresado ITESM — 24 afios

1. ¢Qué opina del ADOBE como material?
Que es un material de los mas antiguos, que fue utilizado mucho tiempo por
generaciones pasadas y que las casas construidas con este siempre se mantenian

frescas en época de calor.

2, ¢Qué sabe de las propiedades del ADOBE?

Es aislante, ligero, es un material que es facil de colocar al momento de construir.

3. Conociendo las propiedades del adobe estabilizado ;Utilizaria y/o
recomendaria el adobe como material de construccion?

Si lo recomendaria, aunque tendria mis dudas estructuralmente hablando.

4. ;Que piensa que de la vivienda de Interés social en Nuevo Leon? (en
términos cualitativos, material, diseito, etc.)

El disefio no es el optimo del todo, creo que se podrian diseiiar viviendas mas

habitables y estéticamente mejores. Pero considero que en los uUltimos afios ha

mejorado un poco la construccion de estas.

CASA DE ADOBE EN MONTERREY

Considero que la casa construida con adobe en Monterrey es una opcién muy buena,
ya el material tiene excelentes propiedades como aislante térmico, ademas no es
costoso y se puede construir con el faciimente. Creo que este sistema no ha sido
utilizado del todo ya que no se le conoce lo suficiente y se tiene una idea equivocada
de el, la gente piensa que este material se desgasta facilmente y no funciona
estructuraimente.
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ARQ. Claudia Esthela Salas Egresado ITESM - 00

1. ¢Qué opina del ADOBE como material?

El adobe es un material que se utilizé por mucho tiempo, en regiones donde sdlo
se tenia como elemento constructivo a los elementos naturales (tierra, pasto, ramas, etc.),
sin embargo con el paso del tiempo fue sustituido por nuevos productos industrializados
(bloque de concreto, ladrillos, etc.}, con la finalidad de hacer mas eficiente la construccion.
A pesar de esto, considero que el adobe podria tener potencial en la construccidn actual,
sobre todo de vivienda; siempre y cuando se adapte a la forma de construccién actual, es
decir, que sea compatible con todos los demas elementos gue se utilizan en una obra,
desde concreto, hasta aluminio, vidrio, etc.

2. (Qué sabe de las propiedades del ADOBE?
El adabe por ser un elemento natural, es ecolégico, ya que los desperdicios que se
producen al construir con él, son biodegradables; lo que no ocurre con el usc del
concreto. Ademas, el adobe cuenta con propiedades térmicas, caracteristica que siempre

se busca al construir una obra que brinde confort, sobre todo en regiones célidas.

3. Conociendo las propiedades del adobe estabilizado ¢Utilizaria ylo
recomendaria el adobe como material de construccion?

Si lo recomendaria, siempre y cuando lo haya probado en varias aplicaciones:
desde fines decorativos, hasta estructurales. Esto con el fin de no correr riesgos, 6
“experimentar’ en obras de mis clientes. Creo que las empresas que producen el adobe,
deberian de promover su producto por medio de aplicaciones constructivas reales, de

manera que mas arquitectos y constructores se animen a emplearlo en sus obras.

4. ;Que piensa que de la vivienda de Interés social en Nuevo Ledn? (en
términos cualitativos, material, disefio, etc.)

Creo que los desarrollos de interés social en Nuevo Lebdn, en muy pocos casos, se
han utilizado para “probar” nuevos materiales (por ejemplo el HEBEL Contec), que en
construcciones tan pequehas, puedan ofrecer ventajas a los usuarios. En cuanto a los
materiales, generalmente se sigue utilizando el concreto en disefios bastante simples,
pues los desarrolladores buscan siempre reducir al maximo sus costos, incluso hasta en
detrimento de los futuros habitantes de las casas.
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COMENTARIOS

Considero que el adobe, comc producto comercial (dimensiones estandarizadas,
estabilizados, etc.), podria considerarse innovador, ya que no ha tenido un uso
considerable, al menos recientemente; ademas de que cuenta con caracteristicas que son
totalmente compatibles con los sistemas constructivos actuales.

Creo que en cuanto los productores de adobe empiecen a promoverlo eficazmente
mediante la aplicacién real, su uso empezara a impulsarse, y podrd llegar a considerarse

al adobe como una buena opcidn en construccién.
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